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Fra stjorninni

s mal sem hast hefur borid hjd stjorn
Alpaklibbsins vetur er Oneitanlega skala-
hypeingin, Erfidlega hefur gengid ad finna
Isneoi til ad smida skdlann po svo ad
wjornarmenn hafi gengio fyrir hvern rada-
manninn af 6drum og bedid um fyrir-
greioslu, P6 mdlio hafi verid i nokkurri sjalf-
heldu nd um skeid er sitthvad ad gerast po 1
snaum stil sé. Pessa dagana er verid ad
kuupa efni til smidinnar en sidan er radgert
a0 peyma pad til haustsins og hefja svo smio-
ina af fullum krafti i byrjun oktober. EkKi er
[ulliragengid med husnzdi og adstoou til
ymioinnar en godar horfur med ad pad mal
Jeysist fyrir haustid. I sambandi vio skala-
malio er rétt ad minna a fyrirhugada vinnu-
[er0 1 Botnssulur laugardaginn 29. dgiast en
bt or @tlunin ad ganga fra grunni og undir-
sooum fyrir skalann. Ef pad tekst @tti ad
vera létt verk ad koma skalanum fyrir a
dnum stad nasta vetur.

\kveoid hefur verid ad taka upp pa ny-
hreyvini ad fiolrita ferdaaztlun og dagskra
kliibbsins og ldta hana fylgja bladinu. Er pad
pert til ad menn eigi audveldara med ad
kynna sér dagskrdna og hagnyta sér hana.
I'innig er i bigerd ad utbua kynningarbréf til
kynningar klubbnum fyrir pd sem ganga i
hann eda hafa hug 4 pvi. Er 2tlunin ad lata
ol ferdaaztlun og kynningarbréfio liggja
{rammi 4 stodum eins og Skatabadinni, Uti-
[if g vidar. Pessar hugmyndir um sérprent-
wou ferdaaztlun og kynningarbréf eru fram

komnar 4 almennum félagsfundi 20. mai
sioastlidinn. Vil ég meina a0 pessar hug-
myndir sem nuna er verid ad hrinda i fram-
kvamd syni vel fram 4 gildi opinna umradu-
funda um malefni klibbsins par sem fram
kemur gagnryni og dbendingar um pad sem
betur ma fara. Ekkert er verra en afskipta-
leysi félaganna af starfsemi klubbsins.

Rétt er ad vekja athygli félaganna 4 fero-
inni i Skaftafell sem fyrirhuguo er um versl-
unarmannahelgina. Aztlad er ad petta verdi
frekar oformleg ferd par sem menn koma
sér saman um hvad gera skuli og geta menn
pa sem best tekid sig saman i smahépum,
sumir farid 4 Hvannadalshnjik, adrir a
Skardatind, Hrutsfjallstinda, Pumal, allt eft-
ir pvi sem hver og einn hefur 16ngun og getu
til. Malid er bara ad finna sér félaga sem vill
gera pad sama og madur sjalfur. Vid skulum
vona ad klibbfélagar fjolmenni i Skaftafell
um verslunarmannahelgina og geri gardinn
fraegan. Pad er litill alpaklibbur sem aldrei
fer 4 fijoll.

Magnis Guomundsson




Felagsstarfio

.
Vetrarfjalla-

” - ”
mennskunamskeio i
Esju
Vetrarfjallamennskunamskeid var haldio
sunnan i Esju helgina 7.—8. mars. Farid var
ur baenum a laugardagsmorgni og haldio
sem leid liggur upp ad Mogilsa. Par axlaoi
hver sinn poka og sidan var gengid upp i
teepl. 500 m hxd par sem grafin voru snjo-
hus til iveru um nottina. Seinni hluta dags og
fyrri hluta sunnudagsins var kennd ymiss
snjotekni og farid 1 grunnatridi snjoklifurs
og trygginga i snjo. Ad alionum sunnudegi
var dotio tekio saman og arkad nidur i bila
eftir velheppnada helgi i Esju. Patttakendur
voru 12 og leidbeinendur peir Gudjon O.
Magnusson, Torfi Hjaltason, Snavarr Gud-
mundsson og Magnus Guomundsson.

M. G.

Skessuhorn

Farid var a Skessuhornid 22. mars sidast-
lidinn. Ekid var fra Grensasvegi kl. 8.00 ad
Horni, a premur einkabilum. Par voru pok-
ar axladir og gengid undir NA.-hrygg
Skessuhornsins i agetisvedri, 3—35° frosti og
logni, en himininn skyjadur og auk pess
skyjakafur a sjalfu Skessuhorninu. Undir
NA.-hryggnum var ¢tid smavegis og sidan
farid 4 brodda. Padan var gengio 4 oxlina
undir sjalfum hryggnum. Par uppi var po
nokkud hvasst og for vedur versnandi er
ofar dro med poku og snjokomu auk mikill-
ar isingar. For svo ad allir snéru vid nema
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prir sem héldu afram upp og nadu tindinu
Par uppi var audvitad ckkert skyggni, mik
ising, snjokoma og varla stztt. Menn fen
sér smd munnbita og sidan var haldid ni
somu leid i bilana. Niour i bila og komu [
sioustu um kI 4.00 e. h. og var ekinn Dy
inn i bakaleio.
Patttakendur voru 11,
Snaevarr Gudmundsson.

og fararstjon
Myndasyning
Nigel Giffords

[ byrjun april kom hingad til lands Nigd
Gifford, freegur breskur fjallamadur. Ko
hann hingad til pess ad fara a Orafajokul
tinda hans med islenskum kunningjun
Foru peir saman prir og voru fjéra daga ¢f
hofdust litt ad vegna poku. Féstudaginn 1)
april hélt svo Gifford myndasyningu fygl
Alpaklibbinn a Hotel Loftleidum. Synil
hann myndir fra klifri i Norour Ameriki
allt fra Mt. Mc Kinley til Yosemite. Syning
una sottu adeins um 50 manns og var pul
skadi par sem flestir sem sau hana voru sam
mala um ad petta hafi verid med albestu ¢
skemmtilegustu myndasyningum sem pg
hofou séd.
M

Fero a Eyjafjallajok

Laugardaginn 16. mai var farin velheppn

dagsferd 4 Eyjafjallajokul. Lagt var af sy
fri Grensasvegi 4 slaginu 6 um morgunin
og ekid sem leid liggur austur ad tjald

I bliduvedri a Eyjafjallajokli, Fremri- og Innri-Skoltur og fjzer sér i Myrdalsjokul og Torfajokulssyadid.

I josm. Gudjon O. Magniisson, mai 1981.

staoinu undir Grytutindi. Padan var gengio
i ljalla- og gonguskidum Skerjarhryggsleio-
i upp 4 Godastein i frabaru vedri. Par
sneddum vio hadegisverd i s6l og blidu, allir
Ietikleddir, med utsyni yfir allt Fjallabaks-
w010 og midhdlendid fyrir framan okkur.
niest gengum vid yfir 4 Hamund til ad fa
utsyn yfir allan Fimmvorouhals og Myrdals-
jokul. Pegar upp 4 topp var komid var
ckkert annad eftir en ad renna sér 4 skidum
mour ad bilunum. Var petta ad sjalfsogdu
skemmitilegasti hluti ferdarinnar! Ad lokum
vir svo ekid aftur i bainn med hinu hefd-
bundna is og sukkuladi stansi 4 Hvolsvelli.
Komum vid i bzinn fyrir kvéldmat sél-
brenndir og salir. Patttakendur voru 6 og
lurarstjori Jon E. Rafnsson.

Skaftafellsferdin

Orafajokulsferdin for fram dagana 27.—3 1.
mai. Tekinn var bilaleigubill og ekid i
Skaftafell ad kveldi 27. mai. Slegid var upp
tjoldum og gengid til nada snemma, pvi 4
jokulinn atti ad fara daginn eftir.

Morgunin eftir voknudu tjaldbiar um
8.30 og farid var ad matbia. Um 10 leytid
foru Jon og Snavarr inn i Morsardal en peir
@tludu 4 Pumal.

Um 10.30 lagdi svo adalhopurinn af stad
asamt fararstjora. Gengid var upp Virkis-
jokul sunnan Dyrhamars annadhvort 4 skio-
um eda tveimur jafnfljotum. Fyrri part dags-
ins gekk 4 med sol og pokusledingi en svo
for ad pykkna upp og var poka pad sem eftir
var dags.

Eftir 9 kist. gongu var Hvannadalshnjiik
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Alpaklibbsmenn spoka sig i solinni vid Godastein (Gudnastein?). Liosm. Gudjon O. Magniisson, i

1981.

nad en skioi og annar atbanadur var skilinn
eftir undir hnjuknum. Peir Helgi og Arnor
foru niour undir NA-hrygg hnjiksins og
klifu hann sidan aftur upp, en ekki er vitad
til a0 pad hafi verid gert adur. Mikil poka
var 4 toppnum og pvi ekkert Gtsyni. Fljot-
lega var haldid nidur bzdi peir fotgangandi
og hinir 4 skidunum. Skidad var nidur i 100
m had eda nidur d spord. Hinir sem voru
fotgangandi komu um 2 timum seinna nio-
ur. Er nidur i Skaftafell var komiod voru Jon
og Snavarr komnir. H6fou peir farid a Pum-
alinn um daginn. Hofou peir verid 6 tima ad
ganga ad honum og klifid hann sjilfan a 40
mindtum, en pess md geta ad peir notudu
enga linu 4 uppleid.

Fostudagurinn 29. mai var notadur 1 hvild
en 4 laugardagsmorgun um 05.00 leytid foru
& manns af stad upp Skaftafellsjokul og @tl-
udu sér 4 Hritsfjallstinda. Var vedur pa
fremur leidinlegt. Tveir snéru fljdtlega vid
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vegna haelseris. Hinir héldu afram og fylgd
maérenunni, I 400—500 metrum tok
glitta i sol. Efst i joklinum gekk vedrid 4 mé
bnkusla:bingi. Pa var breytt um datly
vegna vedurs og dkvedid ad fara a Skan .
tind. Fyrst var farid 4 Porsteinshofoa 138
m og matast orlitid par. Peir sem voru
skidum renndu sér niour i skardid mil
Skaroatinds og Porsteinshofda, en  hif
gengu nidur. Aftur var haldid upp 4 vio d
nt 4 Skardatind, par var fremur létt isklifd
og sidan labb upp tindhrygginn og sidan ting
ir;n. 4 hann voru peir komnir eftir 9 ti
ferd ar Skaftafelli. Farid var svo niour Snj
lenu vestarlega i Skaftarfellsjokli og P
nidur eftir jokli i Skaftafell, en pangad
komid eftir 14—15 tima fero.
Heim var svo farid a sunnudeginum. P4

takendur i ferdinni voru 14. Fararstj(
Helgi Benediktson. .

Varnir gegn fjallaveiki.

5. sem @tlar sér ad ganga a hastu tjoll, parf
10 vera tilbuainn ao takast @ vio margskonar
eriioleika, vandasamt klifur, kal, ofkealingu.
swolbruna, skyndileg illviori, grjéthrun, snjo-
llo0, jokulsprungur og fleira meetti til tina.
Pessu til viobotar kemur svo hatta 4 bradri
[jallaveiki, sem getur gert vart vid sig eftir ad
komio er i 3000 m haed og par yfir og stafar
Al pvi, ad surefnisprysingur lekkar i punnu
fjullaloftinu. I pessum linum verdur ekki
ljallad til neinnar hlitar um edli bradrar
ljallaveiki og viobrogd likamans vid ldgum
surcinisprystingi, en visad skal til greinar
Ingvars Teitssonar i riti Islenska Alpa-
klibbsins, nr. 4, mai 1978.

Her verda einkenni pessarar veiki stutt-
legi rakin og skyrt fra nyjum athugunum 4
virnargildi lyfsins acetazolamide (Diamox).
sem birtust i breska leknatimaritinu Lancet
4. jandar 1981.

I'vrstu viobrogd likamans vid lekkudum
surcinisprystingi sem teljast innan ramma

volilegra lifedlisfredilegra svarana, mida ad
jivi 50 audvelda sirefnisupptoku med dypri
ondun og flyta sarefnisflutningi um likam-
unn med auknu starfi hjartans, tidari og
Kroltugri hjartsletti. Par vid batist ad
mreynsla eykur enn frekar @ porfina fyrir

wireini og veldur madi og hjartsletti.
\ieg einkenni bradrar fjallaveiki fara ad

koma fram 6-96 timum eftir a0 komid er i
punnt loft. Pau eru talsvert breytileg, en
ilpengust eru hofudverkur, 6gledi, uppkost,
lystarleysi, slappleiki, dadleysi, svimi, svefn-
leysi og bjagur @ hondum og fotum.

I'jallaveiki @ hdu stigi veldur vokvasofnun

(bjug) 1 lungum og heila. Einkenni lungna-

bjags er hosti, purrt kjoltur i fyrstu en sidan
andpyngsli og frodukenndur uppgangur oft
med blodlit, varir verda blaar og hudin kold
og pvol.

Bjugur i heila veldur hofudverk, dom-
greind hrakar, menn verda sljoir og geta
jafnvel lamast cda fallid 1 da. Fram geta
komid sjontruflanir og reyndar bledingar i
sjonhimnu sem sérstakt fyrirbrigdi, dn pess
a0 um alvarlegan heilabjig sé ad reda.

Komi fram cinkenni um heila- eda
lunganbjug er viokomandi { braori lifshattu,
og md pd einskis ldta ofreistad a0 koma
honum a. m. k. 1000 metrum nedar og helst
niodur fyrir 2400 m. hadarlinu. Auk pess
skal gefa surefni ef pad er tiltzekt og sterk
pvagrasilyf (t. d. frusemide). Onnur lyf
koma til greina, en eru tepast 4 medfaeri
oleknislerora t. d. coriccosteroid hormon
vi0 heilabjug og morfin vid lungnabjig, en
hid sidarnefnda ma alls ekki nota pegar um
heilabjug er ad reda.

Best er ad sjalfsogdu ad koma i veg fyrir
brada fjallaveiki ef mogulegt cr. Nylega var
gerd i Equador tilraun med notkun
acetazolamide (Diamox) i pvi skyni ad
koma i veg fyrir brada fjallaveiki. I tilraun-
inni toku patt 20 menn 4 aldrinum 20-52
dra, par af 13 leknar. Peir foru 4 6 timum
upp i teplega 2800 m. hzd, voru par i prjd
daga, en féru sidan a 2 dogum upp i 5000 m.
had i fjallinu Chimborazo og dvoldu par i 4
daga. Ad mestu var ekid i bilum, p6 eitthyad
gengid med léttar byrdar 4 milli tjaldstada,
svo a0 areynsla var i ldgmarki midad vid
venjulegar fjallgdngur.

Helmingur pdtttakenda tok acetazola-
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allan timann og raunar i 3 daga aour en
igurinn hofst. Hinir fengu lyfid ein-

bessa prja daga en sidan platlyf,
:bo), sem var i eins hylkjum, og vissu
ikendur ckki, hverjir fengu lyfio og
ir ekki. Nidurstoour urdu pzr, ad peir
'ngu lyfid, hofou ferri einkenni fjalla-
surefnisprystingur i bl6di peirra var
og peir stodu sig betur midad vid fyrri
igur. Aukaverkanir lyfsins voru ekki
cgar né til verulegra Opzginda, en
bar 4 naladofa og svo audvitad aukinni
pvaglata, sem getur verid hvimleitt
m ad naturlagi. Ekki er ad fullu ljést 4
hatt lyfid hindrar fjallaveiki, en likleg-
r, a0 utskilnadur vokva ur likamanum
wkinni pvagmyndun eigi par hlut ad
og hindri bjug i vefjum. Acetazolamide
ir einnig syrustigi blodsins, en pad orv-
dun og leidir til aukins sarefnisflutn-

til vefja likamans.

s er po skylt ad geta, a0 ekki hafa allir
fyllilega sannferast af pessum nidur-
im. A pad hefur verid bent, ad patttak-
r hafi alls ekki reynt eins mikid & sig og
legir fjallgongumenn og bvi hafi ekki
cga reynt 4 gagnsemi lyfsins vio slikar
dur. Pa er ad geta pess ad tioni alvar-
fiallaveiki 1  gongumoénnum
kkers*) i Nepal hefur reynst um pad bil
Gat pvi allt eins verid, ad ekki vari
ega vio alvarlegri fjallaveiki ad baast i
ou manna hopi, jafnvel pott engin lyf
tekin.
a0 likur séu a pvi a0 pvagrasilyfio
1zolamide dragi tr hzttu a bradri fjalla-
er vist ad pad tryggir menn ekki alger-
gegn hinum alvarlegu formum hennar,
1abjug og heilabjig. Helsta bodord
1, sem forQast vilja veikina, er pvi ad
nogu hagt upp og gefa likamanum
ig feeri & pvi ad adlagast hinu punna

lofti. Peim sem ganga upp i legsta tjaldstad
Everest-fara (5340 m.) er t. d. rdolagt ad
dvelja einn dag um kyrrt 1 3500 m. og 14300
m. og fara ekki upp i 5000 m. ho fyrren i
fyrsta lagi 4 7. degi. Mikilsvert er ad vera
sem best a sig kominn, likamlega og and-
lega. Talid er ad kaliumrikt og kolvetnarikt
f0i sé til bota, en fitu eigi ad takmarka.
Einstaklingum er misjafnlega hatt vid
fjallaveiki og fer pad ekki endilega eftir poli
eda 60rum garpskap. Talio er ad flugmenn
poli betur sarefnisskort fram ad fertugu en
verr eftir pad. Pa hefur pvi verio lyst, ad
gamlar karlrottur poli siurefnisskort ollu
verr en ungar kvenrottur og skal lesendum
14tid eftir a0 draga af pvi frekari dlyktanir.
Guomundur Pétursson

8000 m tindur a
skioum

Reinhold Messner og prir félagar hans eru
ni staddir i Kina i leidangri 4 Shisha
Pangma, 8012 m. Pad sem er merkilegt vid
pennan leidangur, ef marka ma auglysingu
fra skidafyrirtakinu Kastle, er ad petta mun
vera i fyrsta sinn sem 8000 m tindur verdur
genginn a skioum (ef peim tekst @tlunar-
verkid). Peir munu fara 4 fjallid 4n hjalpar
surefnistakja.

M. G.




.Leibarvisir ISALP

Nr. 14: PUMALL

Tindurinn Pumall (1279 m) er nokkud
pekktur manna a medal en hefur samt ao-
eins verid klifinn prisvar sinnum. Sennilega
er skyringuna ad finna 1 pvi, ad hann er
frekar afskekktur heldur en ad hann sé bein-
linis erfiour.

Adur fyrr var Pumall talinn 6kleifur og er
hann reyndar ekkert sérlega arennilegur vio
fyrstu syn. Pumallinn er blagrytisdrangur
sem stendur 1 sudurbrin Vatnajokuls, i svo-
nefndum Skaftafellsfiollum, og ris um 120
m yfir jokulinn. Ekki @tla ég ad fara nanar at
1 stadsetningu hans, fyrr en 1 leidarlysing-
unni sjalfri.

Arid 1975, i agast, Klifu prir Vest-
mannacyingar Pumal fyrstir manna, peir
Snorri Hafsteinsson, Dadi Asbjérnsson og
Kjartan Eggertsson. Neastir til ad klifa'tind-
inn voru menn ur Hjalparsveit skdta i
Reykjavik og var pad 1977, um paska.
Prioja uppferd var sioan 1979 og voru par @
feroinni Reykjvikingar. prir a0 tolu. Pad var
i fyrstu viku agust.

Pessar prijar ferdir voru nokkud misjafnar
a0 timalengd en su fyrsta var heilmikill leid-
angur meod budum og hvad eina. Su sidasta
hingad til tok hinsvegar tvo daga og var pa
..bivakkad*. Ma pad teljast hafilegt ad nota
tvo daga til a0 fara tindinn, pad er a0 segja
ad sumri til og jatnvel ad vetri til lika, vid god
skilyroi.

Leid 20 Pumli

Vegalengd: 14 km
Lodrétt haekkun: 1100 m (upp ad Pumli)
Timi: 6—9 klst. (upp 2d Pumli)
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Pumall og Skaftafellsfjoll — yfirlitskort.

Hest er ad hefja ferdina i Skaftafelli. Gengid
¢ sem leid liggur yfir Skaftafellsheidina
pangad sem gongubruin er yfir Morsa. Farid
yIir hana og sidan liggur leidin vestan til inn
Muorsardal, par til dalkvos opnast til vesturs,
P Kjosin. Pd er sveigt litillega inn par.
Nordan vio  Kjésarmynnid, gengur gil,
\Vestra-Meingil, upp 1 undirhlidar Midfells-
tinds, sem er 1430 m har. Vestan vio petta
pil er 919 m har tindur, Vestur-Hnuta. Leid-
i liggur upp med Vestra-Meingili ad vest-
an. Par getur verid nokkur hztta 4 feroum i
urkomu og slemu skyggni, pvi gilid er hrika-
lepr. Pegar komid er i um pad bil 750 m had
swergir leidin til vesturs, inn 1 dal, Hndtudal.
PPepar pangad kemur getur verid vert ad
thuga med nzturstad. Um pad bil 250 m
hwkkun er ur botni dalsins upp ad Pumli.

Liklega er best ad fara ir Hnatudalnum upp
a hrygg sem liggur fra Vestur-Hnutu upp ad
vestanverdum brinum Midfellstinds. Par er
farid adeins nidur ad vestan og gengid ska-
hallt til nordvesturs par til Pumall gnafir
yfir. Pessi lysing d vid leidina sem farin hefur
verid 1 oll skiptin og er pa gengid nordur
fyrir tindinn. Pess ma geta ad par sem fario
er nidur af hryggnum (p. e. a. s. ,,Hnitu-
hrygg'), geta verid hrikalegar hengjur, og
hafa par t. d. hindrad dframhald ferdar eins
hopsins sem ztladi sér 4 Pumal (veturinn
'80). Einnig er talsverd snjoflédahatta
parna um kring, i miklum snjoum.

Pegar komid er ad nordvestur hlid Pumals
blasir vid audpekkjanlegt kennileiti, drang-
ur eda flaga sem ris upp med tindinum sjalf-
um. Par fer leidin um.
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Leidin upp a Pumal. Teikn. Snzvarr Gudmundsson.
12

Nigd nidur af  Pumli. Snavarr Guo-
Mundsson, mai 1981.

Myndakeppni
Alpaklabbsins 1981

Miovikudaginn 6. mai 1981 hélt Mats Wibe
I und, ljosmyndari, erindi um ljésmyndun a
opnu hasi hja kldibbnum. Urdu par fjorugar
o lroolegar umraedur um ljosmyndun og 1
ok fundarins baud Mats oOllum félags-
monnum ad taka patt i ljsmyndakeppni.
Weplur keppninnar eru pessar:
I, Pdttakandi verdur ad vera félagi i
SALP og hafa greitt dargjald 1981.
viyndefni er bundid dhugasvioi klibbs-
ns, p. e. fjallamennsku og eiga pa
nyndir ad vera annadhvort ar ferdum
» ndamskeidum klibbsins eda ferdoum
[¢lagsmanna,

Leid upp 4 Pumal
Loorétt hakkun: 120 m
Graoda: I (IV efst ef vill)
Timi: 2—3 klst.

Fyrst er farid upp lausa, storgrytta skriou
(I1). Sidan er komid ad ldgu hafu (I11), farid
upp par til glufa opnast milli flogunnar og
tindsins (fleygur til stadar). Afram er haldio
inn 1 glufuna (Skorsteinn) og klongrast upp
hana (IH). Pegar komiod er par sem glufan
opnast og utsyni til sudvesturs birtist er
haldio «at 1 sudvesturhluta Pumals. Fylgio
hryggnum coa par vid, beint upp (laust i
sér). Komid er ad hafti (IV), farid upp pad
cda sneioid hja til haegri og krakid fyrir
(mjog laust). Pegar komid er upp fyrir haftio
blasir hahryggur Pumals vid. Broltid efnr
honum og upp. Tindur Pumals rimar ckki
marga i cinu. Hdhryggurinn er mjog laus i
sér og engar almennilegar tryggingar. Sigio
nidur somu leid.

Torfi Hjaltason

3. Domnefnd skipa 3 menn. Einn til-
nefndur af Mats, einn af klibbnum og
einn utanadkomandi.

4. Myndum 4 ad skila inn til ferdanefndar
fyrir 16. sept. 1981.

5. Myndir eiga helst ad vera & pappir
(svart/hvitt eda lit) i postkorta sterd en
mega po vera litskyggnur.

6. Bestu 3 myndirnar verda stzkkadar
upp 1 50X70 sm og limdar a karton
verOlaunahafa ad kostnadarlausu.

7. Mats askilur sér rétt til ad stilla vero-
launamyndunum ut i glugga i verslun
sinni ad Laugavegi 178 i smatima.

8. Klibburinn askilur sér rétt til ad stilla
verdlaunamyndunum upp i félagsheim-
ilinu ad Grensasvegi 5.

Feroanefnd.
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Fréttapistill

Fyrstu helgina i mars klifu peir Helgi
Benediktsson og Arnér Gudbjartsson isfoss
sunnan i Esjunni, ndnar tiltekio sudvestur-
vegg gils 1 klettunum milli Pverfellshorns og
Gunnlaugsskards. Fossinn var um 40 m har,
samsettur ar I6dréttum beltum meo hallandi
stollum a milli. Samfelldur is var alla leidina.
Efst var isinn slattandi. Telja peir fossinn
vera [V, gradu isklifur.

Peir Helgi og Amor gerdu pad ekki enda-
sleppt pvi seinna i mars logou peir til atlogu
vid NV-vegg Skessuhornsins og komust upp
um 4/5 hluta leidarinnar. Pa voru eftir tvo
klettabelti en 4 peim var adeins snjohrodi
sem enga festu veitti og ndnast enginn Is.
Peir féru at ar veggnum ut & NA-hrygginn
og sidan par upp. Erfidasti hlutinn af pvi
sem peir klifrudu var nedst, bratt isklifur
med lausum snjo ofana. Klifrio tok ca 4 Kist
og gradan var II/TV.

Paskarnir eru stersta ferdahelgin og er pa
jafnan mest um lengri ferdir ad reda.

8 félagar i [SALP og HSSK 16gdu leid sina
4 Orzfasvedio og var fyrst farid i Esjufjoll
par sem dvalid var i eina nétt. A laugardag
fyrir paska var svo lagt 4 Orazfajokul. Var
lagt af stad fra Sandfelli kl. 08.30 i blidskap-
arveori. I 1000 m hao var stigio a skidi og
gengid a4 peim 4 toppinn, en pangad var
komid um kl. 2.00. Blankalogn var og heio-
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skirt og snjébrad pvi mikil siodegis. Ferdin
nidur tok 2 klst.

[ byrjun april féru fimm menn yfir Vatnis
Jokul a skioum fra Esjufjéllum nordur &
Bruarjokul og padan nordur i Moorudul:
Petta voru peir Magnus Hallgrimsson, Helgh
Agistsson, Leifur Jonsson, Guomundug
Sigvaldason og Porsteinn Guobjornsson.
Ferdin tok rétta viku, par af prja daga ylir
jokulinn fra Esjufjollum. Einn dag voru peif
vedurtepptir 4 joklinum. Frda Braarjokll
voru peir prja daga nordur i Modrudal
Petta mun vera me0 fyrstu skidaferdum yliy
Vatnajokul ad vetrarlagi en eins og morgui
er kunnugt hafa margar tilraunir mistekist
til a0 fara yfir Vatnajokul ad vetri til.

[ paskavikunni gengu fimm Akureyringi
og tveir Reykvikingar saman sudur Sprengis
sand a skidum. Peir voru um pad bil viku &
leidinni en peir 10gou af stad upp dr Eyjis
firdi 4 laugardag fyrir palmasunnudag. Peir
héldu sem leid liggur sudur i Nyjadal ag
padan i sem beinasta stefnu nidur ad Poriss
vatni. Mikil leysing var sunnan til 4 halends
inu enda lofthiti har. Vegna pessa breytiu
peir upphaflegri ferdaaztlun en skv. hennl
attu a0 fara niour med Pjorsa til byggda. Pyl
10gdu peir leid sina austar par sem land ligg:
ur harra.

P'essi mynd er tekin inni @ Svinafellsjokli. Til hagri er Hritsfjallid med Hrutsfjallstindum en leidin sem

v prig foru liggur upp haegra megin vid skridjokulinn sem fellur nidur fallid. Ljosm. Gudjon

Hulldorsson, mars 1979,

Pann 11. maisl. var sudurhlio Hratsfjalls-
linda 1 fyrsta skipti klifinn af peim Torfa
Hjaltasyni, Einari Steingrimssyni og Onnu
Iaru Fridriksdottur.

A0 kveldi 10. mai var lagt af stad og geng-
10 inn Svinafellsjokul upp i hlidar Hritsfjalls,
par sem pau sédtu af sér néttina.

[Daginn eftir var sudurhlidin sem er 1400
i ha fra jokli klifin upp 1 1650 m., y. s. par
wm prafinn var snjohola. Par uppi var vedr-
10 itlar slemt. Eftir pa nott var farid upp 4
vestusta tindinn og nidur ad nordan. Sidan
o nidur a Skaftafellsjokul. Miklar leys-
ingar voru allan timann og talsvert is- og
yljothrun, einnig var nokkud sniid ad finna
11t leidina badi upp og nidur.

Nu er sumarid ad koma og pvi rétt ad
minnast 4 klettaklifursvadi i nagrenni
Reykjavikur. Pekktustu svedin eru Stardal-
ur og Pingvellir, en fleiri stadir koma til
greina. [ mynni Eilifsdals, nordan Esju eru
klettar ca. 20—25 m hair og Pyrli i Hval-
firdi eru klettarnir um 70—80 m hair. Par er
nu pegar biio ad fara fjorar leidir sem inni-
halda II-IV+ gradu erfidleika (5.2—5.6).
Leidir par eru mun lengri en i Stardal og
Pingvéllum eda 4 bilinu 2—4 spannir (pitch).
Bergid er fremur fast i sér og likt pvi sem er i
Stardal.




Sudur Bardargotu a skidoum

Feroir pvert og endilangt um hdlendid 4
skidum eru nd oronar mjog algengar. Var
pvi dkvedid pegar raett var um paskaferd
pessa drs ad fara fafarna leid. Kom pd upp i
hug okkar hin sogufrega leid, Bardargata
sem er ein fafarnasta leid yfir hilendid p6
svo ad hin hafi fyrst verid farin a landnams-
old.

Vorum vid tveir sem toku patt i pessari
ferd: Gudjon O. Magnisson og Por Agis-
son. Ferdin hofst fostudaginn 11. april 1981
med pvi ad flogio var til Hisavikur. Par tok
felagi okkar Gudjon Halldorsson 4 moti
okkur en hann mun vera morgum félags-
monnum ad goou kunnur. Gistum vio hja
honum um néttina og nesta dag 6k hann
okkur sudur ad Svartarkoti, innsta ba i
Bardardal. Vio ferum honum hér med alao-
arpakkir fyrir pessa adstoo.

Ekki gerdum vid rad fyrir pvi ad gista i
skalum 4 leidinni, nema i Jokulheimun,
vestan vi0 Vatnajokul. Horour bondi a
Svartarkoti  sagdi okkur fra tveimum
gangnamannakofum sem stadsettir eru fram
med Skjalfandafljoti. Gistum vi0 i pessum
agatiskofum fyrstu tvaer nzturnar enda var
260 dagleid a milli peirra, um 30 km.

Neastu 3 neturnar gistum vid i ,,Blacks
Mountain**, bémullartjaldi; vio Marteins-
flzdu, i Vonarskardi og i Trollahrauni
vestan vio Hamarinn, adur en komid var i
Jokulheima. Urdum vid ad hlada utan um
tjaldio hdan snjoskjolgaro til ad verja pad
gegn vindum og vedri. Vid vorum svo
heppnir ad purfa ekkert a skjolgardinum ad
halda, en allur er varinn géour. P6 svo ad
petta tjald sé um 7 kg, pa viljum vid ekki
hafa annad med okkur pvi ad ekkert tjald
hefur reynst okkur eins vel og Blacks
Mountain i vetraratilegu.
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Fardin 4 pessari leid var afleit. Fyrstu 3
dagana tafoi snjéleysi okkur og urdum vidh
oft ad prada skafla, en verst var b6 ad purli
a0 bera allt hafurtaskio a bakinu, yfir Sudur
arhraun, en dotio vog tep 40 kg. Sudurir
hraun er ufid og illt yfirferdar og mali ¢y
ekki med pvi ad menn fari par um klyfjadir,
Miohdlendid, fra Vonarskardi ad Veidis
votnum var einn krapaelgur, og urdum vii)
oft ad krakja upp fyrir krapatjarnir og lakl
sem hvergi eru merktir 4 kortum. Mzl ¢
einnig med pvi ad menn ferdist sem minnst
pegar mjog hlytt er i vedri. Pad sparif
margar krokaleidir. En til ad bata petta allt
pa dkvad Hekla ad spua eldi og eimyrju ylir:

?\“ : "" ¥ _« v »..n:nw‘} rd
i ,sandi og osku* i grennd vid Jokulh
Ljosm. Gudjon O. Magnasson, april 1981.

iy

allan snjé milli hennar og Jokulheima og
vard allur snjor svartur. P6 svo ad vid
licfoum medferdis tep 40 kg af tbinadi og
vistum pé vantadi okkur samt goda gongu-
sk (fyrir  snjoleysid), sjoskidi  (fyrir
krapann), og grjotaburd (fyrir 6skuna), pa
hefoi kannski gengid adeins betur hja
okkur.

[ Jokulheimum vorum vid vedurtepptir
vegna godvioris, d fostudaginn langa, enda
oronir latir eftir 6 daga moétvind, poku,
snjdleysi og krapa. Lagum vid pd i s6lbadi i

stiga hita, heidrikju og logni.

Ferdin fra Jokulheimun gekk storslysa-
l1ust, nema hvad plastpotan hans Gudjons
¢yoilagdist i 6skunni, er gat kom a meidana.

mt verdur endingin ad teljast g6d pvi
hotan hefur farid i allmargar péaska- og
{jallaferdir. Er mjog pagilegt ad vera med

‘kar potur i togi og hafa pa riman helming
itbinadarins 4 henni, pann hluta sem ma
blotna. Afganginn barum vid & grindar-

Por syslar vid farangurinn. Ljosm. (.ub;on 0. Magniisson, april 1981.

pokum frda ,Camp Trails". Koma peir i
godar parfir ef utbunadur er mikill eins og
na.

Skidin voru eins og adur ,,Fischer Evropa
77 og 99*, enda viljum vid ekki sja annad i
ferdum okkar. Por hefur po gert breytingu a
sinum skidum p. e. frast hreistur @ botn
peirra og hefur pad reynst agetlega.

Anazgdir vorum vi0 pegar vid komum
nidur i byggd 4 Sigoldu, enda binir ad veraa
adra viku fra menningunni. Ekki held ég ad
vid hofum dhuga ad fara pessa leid aftur pé
svo vio fzrum ekki Bardargotu i heild. En
pad er aldrei ad vita hvad okkur dettur i hug,
fyrst ad vio 16gdum 4 okkur ad fara pessa
leid i upphafi. Vel 4 minnst. Vi fengum
smaadstod fra Veidivotnum. Par hittum vid
vélsledamenn og 6ku peir okkur nidur &
Sigoldu, en pad er ni 6nnur saga sem md
ekki spyrjast ut. ;

Guojon O. Magnusson
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feroir um fioll. [ 6dru lagi eru pad svo hinir

wokolludu halfstifu fjallgonguskor, sem eru
peir skor, sem fjallgongumenn nota lang-

Proun bunabar mest. Peir eru framleiddir ar veigameira

leori en hinir [éttari, auk pess sem solin er

Ekki hefur farid fram hjd neinum, sem
stundad hefur ferda- og fjallamennsku sl.
1015 dr, a0 gifurlegar stokkbreytingar
hafa oroio 4 buinadi a pessu timabili. Pad fer
ekki hja pvi, ad madur reki upp stor augu
rekist madur 4 midaldra ferdamenn med
gamla bunadinn sinn, eins og t. d. gémlu
bakpokana og isaxirnar svo ecitthvad sé
nefnt. Um pad leyti, sem ég var ad byrja ad
feroast fyrir 12—13 drum, for fyrst ad rofa
eilitio til i sambandi vid ymiss konar atbun-
ad, en bunadur fyrir fjallamenn hafdi pa
verid mikid til 6breyttur um tiu dra skeid.
Pad ma kannski skipta bunadinum grof-
lega i prennt, . e. fatnad, vidlegubtinadinn,
s. 5. jold og svefnpoka og pess hattar og loks
teeknilegan bunad fyrir fjallamenn.

Fatnaour

Ekki er 6eolilegt, ad byrja 4 skofatnadinum,
pegar fjallad er um almennan fatnad. Sko-
fatnadur hefur tekid miklum breytingum
hin sidari 4r, sérstaklega sidustu 10—15 drin.
Reyndar, ef vid tokum [sland sérstaklega at
ur, pda verdur ekki raunveruleg breyting 4
skébunadi feroa- og fjallamanna hér fyrr en
i kringum 1974, pegar innflutningur 4
salvoru® fjallgdnguskom var hafin i Skdta-
budinni. A dratugnum 1960-1970 og
reyndar toluvert fram 4 nasta aratug, 1970-
1980, ferdudust menn gjarnan 4 svokollud-
um Idunnarském, sem framleiddir voru i
Skoverksmiojunni [dunni 4 Akureyri. Enn-
fremur var toluvert um, ad folk gengi 4
skidaskom, svokolludum vinnuskom, t. d.
. Tuf*, ni eda jafnvel  stigvélum. Pad er na
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stitari, p. e. gefur minna eftir t. d. i miklum
bratta, auk pess sem sjalfur solinn er gerour
ur mun slitholnara efni. Peir eru mun betur
cinangradir heldur en léttu skornir og henta
ylirleitt mjog vel vid islenzkar adstzdur.
[)emi um pessa ské eru t. d. hinir pekktu
(ialibier Super Guide skor, sem eru einir
mest seldu halfstifu skornir i heiminum i dag
o 4 pad einnig vid um [sland. Pridja gerdin
¢ru svo i einum pakka tvofaldir fjallgongu-
skor og svokalladir Kombiskor, sem hagt er
10 nota jafnhlida til fjallgangna og til skida-
j0kunar. Tvofoldu skérnir eru alla jafna
[ramleiddir ar ledri og er innri skorinn oftast
kleddur ullarlagi ad innan. Pessir skor eru
aluerlega stifir og eru pviillnothaefir nema til
meirihdttar fjallgangna, og pad alls ekki
nema ad vetrarlagi sakir pess hversu skornir
¢ru hlyir. Um Kombiskéna er pad ad segja,
a0 peir eru framleiddir jofnum hondum dr
plasti eda ledri, reyndar ma segja voru, pvi
plastid er alveg ad yfirtaka hlutverk ledurs-
ins. Peir eru yfirleitt harri upp a legginn

ckki hagt a0 hzla pessum skobiinadi land:
ans. [ounnarskornir voru med peim oskop:
um gerdir, ad peir héldu vatni mjog illy,
raunar alls ckki, auk pess sem peir voru
mjog illa einangradir, sem leiddi audvitad uf
sér, ad monnum var idulega mjog kalt i peim
i vetrarferoum. Pad verdur hins vegar ud
segjast, ad peir voru og eru reyndar dgatis
roltskor i purrlendi. Peir hofou ennfremur
pann kost, a0 audvelt var ad nota pa 4 skidi
med gormabindinum, pannig ad ferdameniy
purftu ekki ad vera med tvenna ské med sér
i vetrarferoum. Ni, um skidasko parf ekki
a0 fjolyrda mikio. Peir voru engan veginn
nagilega godir, t. d. voru peir yfirleitt med
mjog fingeroum sola, sem greip litid sem
ckkert 1. Peir voru hins vegar oft tiltolulega
stifir og gatu hentad pokkalega i harofenni,
pvi hagt var ad berja blatanni { og komast
pannig dfram. Peir voru yfirleitt betur ein-
angradir og betur vatnsvardir heldur en [+
unnarskérnir. Ni um vinnuskéona og stigvél-
in vil €g segja, ad bad hafi adeins verid neyd-
arbraud. Pad ma ad visu segja, ad stigvél hafi
verid heppileg vid dkvednar adstzdur, t. d.
ef labbad var langar leidir i myrlendi. Nd um
hina svokolludu ,.alvoru® ské er pad ad
segja, ad peir féru ad berast hingad til lands
upp ur 1970 og innflutningur var hafinn
fyrir alviru drid 1974. P4 ma skipta peim |
prennt. Fyrir pad fyrsta eru léttir gonguskor,
sem framleiddir eru ur frekar léttu ledri, en
med grofmynstrudum sola. Peir na upp fyrir
oOkla og eru heppilegir til 1éttra gonguferda
og Iéttra fjallgangna ad sumarlagi. Peir eru
hins vegar ckki nothafir i meirihattar fjall-
gongur, svo madur tali ni ekki um vetrar-

sem gerir pa hafari i skidamennskuna. Peir
cru sérstaklega heppilegir fyrir svokollud
[jallaskidi, en notkun peirra fer mjog 1 voxt
h¢r d landi. Pegar rett er um skébiinad er
chki hagt ad gleyma legghlifunum, sem eru
naudsynlegur fylgifiskur. Par hafa tekid
miklum stokkbreytingum sidustu arin. |
kringum arid 1970 pekktust legghlifar vart
her @ landi. Einstaka madur hafdi komizt

yiir gamlar striga hlifar frd hernum, en ann-
a0 var pad ekki. Pad voru yfirleitt fremur
stuttar hlifar, sem gerdu takmarkad gagn.
Sioan fara ad berast hingad strigahlifar,
m. a. fra Skotlandi, sem nddu langleidina
upp ad hné, og nutu par pegar mikilla vin-

salda. Pzr hlifar hafa sidan verio i stoougri
proun, sérstaklega i sambandi vid efni, sem
notud eru i par. [ kjolfar strigahlifanna
komu svo nylonhlifar, sem blotnudu ekki
eins og striginn, en paer voru semilega vatns-
vardar til ad byrja med. Haegt var ad vada
smaerri ar 1 peim, ,.ef menn féru hratt™. Hin
allra sidustu ar hefur svo Gore-tex efnid
mikid tekid vio af nyloninu og striganum, en
pad hefur pann eiginleika, ad anda og vera
vatnshelt, en nylonid andar alls ekki og vill
raki pvi setjast inn & par hlifar.

[ sambandi vid hinn almenna fatnad hafa
breytingar ordid minni par heldur en i sam-
bandi vid skofatnadinn. Raunverulegar
ferda- og fjallabuxur, svokalladar hnébuxur
voru a0 visu litio pekktar hér & landi fyrir
lidlega 10 drum, en flj6tlega upp ur pvi foru
par ad berast hingad og pé ymist ur einvirku
strechefni likt og i skidabuxum eda pa dr
ymis konar ullarblondu. Ennfremur hafa
komid buxur ur flaueli og terelyni, sem
engan veginn hafa reynszt nazgilega vel
Hnébuxurnar gafu strax mjog gooa raun og
mjog margir toku ad nota par. Pad eru po
alltaf fjolmargir, sem goslast dfram i gomlu
siobuxunum, jafnvel gallabuxum, sem @ttu
ad vera bannvara hja ollum fjalla- og ferda-
monnum. Eina umtalsverda breytingin, sem
ordid hefur 1 sambandi vid hnébuxurnar er
pegar innflutningur hofst a strechbuxum tr
tvivirku strechefni, p. ¢. efni sem teygist i
badar attir, langs og pvers. Par hefur Skata-
btidin flutt inn sidustu prji drin og hafa par
reynzt feiknalega vel. Par eru lika yfirleitt

pykkari en venjulegar strechbuxur og pvi
hlyrri og vel nothzefar til vetrarferda.
Vardandi sokka, vettlinga og hufur hefur
st breyting helzt oroid hin sidari dr, ad menn
eru farnir ad nota meira ullarblondu, p. e.
ckki gomlu alullarsokkana, vettlingana og
hifurnar. [slenzkir alullarsokkar hafa tvo
Okosti. Fyrir pad fyrsta slitna peir verulega
og hins vegar eru peir mjog grofir og eiga pvi
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til ad seera menn 4 fétum, sérstaklega pa sem
fara um a halfstifum eda alstifum fjallgongu-
skom. Blondudu sokkarnir eru yfirleitt med
60—-80% ullarhlutfall & méti gerfiefnum og
eru peir mun sterkari og pagilegri iveru. [
sambandi vio vettlinga og hidfur pa hafa
komid a markad hér slikir hlutir tr sérstak-
lega péttofinni ull og i sumum tilfellum oliu-
borinni, sem hefur gert pessa hluti vindheld-
ari og ennfremur hrinda peir vatni frekar fra
sér. Ekki er par um neina sérstaka stokk-
breytingu ad reda, islenzku lopavettling-
arnir og lopahifurnar standa alltaf fyrir
sinu. Um nzerfotin er pad ad scgja, ad fodur-
landio stendur alltaf fyrir sinu og hefur
ekkert getad skdkad peim i gegnum tidina.
Pad ma hins vegar segja um fodurlandid, ad
pao er i morgum tilfellum of gott og svo hins
vegar su staoreynd, ad margir pola pad half-
illa naest sér. Pvi hafa komid & markadinn
narfot ar Iéttari ull, t. d. fra Noregi, sem
mikid hafa verid notud hér og svo hefur
eitthvad borizt hingad af silkinerfétum, sem
hafa reynzt mjog vel. Pad hefur hins vegar
verid mjog erfitt ad fa pau hér 4 landi.

Tiltolulega litil breyting hefur ordid 4
skyrtu- og peysunotkun ferda- og fjallafolks
i gegnum tidina. Menn voru i og eru { bom-
ullar og ullarskyrtum, sem eru mjog géoar.
Pad eru hins vegar komnar a markad fyrir
nokkru slikar skyrtur sérstaklega gerdar
fyrir fjallamenn og eru pa péttofnari en par
eldri og pvi vindheldari. Um peysurnar parf
litio ao fjolyroa. Menn hafa alla tid gegnid i
ullar- og lopapeysum 4 ferdalogum og a pvi
hefur ordid litil breyting, nema hvad peysur
ur dacronefnum eru farnar ad rydja sér
nokkud til rims hin allra sidustu dr, en par
hafa reynzt meo dgatum.

Um skjolflikurnar er pad ad segja, ad i
gegnum tidina hafa menn ymist gengid i
ymis konar bomullarblondudum anorokk-
um, eda pd anorokkum dr svokolludu
ventileefni, sem er mun péttara og betra. A

20

pessu verdur nokkur breyting fyrir 34 ji
um, pegar hid svokallada Gore-tex efni f
ad rydja sér til rams. Pad hefur badi eigins
leika anorakkanna, gomlu anorakKanmu
p. €. a0 halda vatni, dn pess a0 saggi ul
innan. Efnid sem sé andar. | venjulepy
Gore-tex efni eru um 9 milljonir Gndunus
hola i hverri fertommu. Petta efni helig
valdid algjorri byltingu 1 skjoltatnadt fyrie
feroa- og fjallafolk, sem hefur i gegnum tid
ina verid tilneytt, ad ferdast med tveer flikuy,
en getur nd notazt vid eina. Ohatt er
fyllyroa, ad mjog goo reynzla hefur fengizt i
Gore-tex efnid vida um heim, t. d. eru flests
ar fjallabjorgunarsveitir vios vegar i
heiminn farnar ad nota flikur ar pvi, og ekki
er farin sa Himalayaleidangur, ad ekki séu
leidangursmenn kleddir Gore-tex flikum,

Vidlegubuinadur

Pegar reett er um vidlegubtinad er yfirleitl
reett um hluti eins og tjold, svefnpoka, buks
poka, undirlag, primusa. Sumir pessata
hluta hafa tekid miklum breytingum i gegn-
um tidina, en adrir litlum sem engum. Ef vid)
byrjum a tjoldunum. Pa hefur pad yfirleitt
verid spurningin um 6gunina og svo hing
vegar ur hvada cfni pau skyldu vera, pi
kannski med tilliti til hversu pung pau varu,
[ sambandi vid 6gunina, hafa hin olikleg:
ustu form verid reynd, eins og A-lag,
braggalaga, kassalaga, sambland af braggy
0g A-laga, piramydalaga og na 1 seinni tid)
halfkdlulaga. Pad verdur ad segjast eins og
er, ad gamla A-lagio hefur stadid af sér allar
bessar breytingar og er eflaust jafnbezta
formid, sem fram hefur komid. Hinum
formunum hefur Gllum verid meira og
minna ytt til hlidar, nema halfkilulaginu,
sem nytur mikilla vinslda i dag, og er ¢l
laust mjog gott. Melingar sérfradinga segja
reyndar, ad halfkuilutjold, med rétt bygging-

- <
2 —‘.‘ - .

Svona litu bakpokarnir ut adur fyrr.

irhlutfoll eigi ad standa af sér mest veour.
Vardandi efnid, pa hafa tjold i gegnum tid-
ina verio framleidd Gr ymis konar tauefnum

op hefur ventilefnid komid langbezt ut af

peim. Upp ur 1970 féru nylonefnin ad rydja
r til rims, enda mun léttari. Tjoldin Iéttust
um helming og jafnvel meira. Nylon tjoldin
he¢ldu auk pess betur vatni en gomlu tau-
(joldin. Gallin vid nylonid var hins vegar sa
hversu viokvaemt pad er. Pau rifna gjarnan
vio oliklegustu adstzdur, bzoi dikurinn
ilfur og vi0 sauma. Pad verdur pé ad
gjast, ad nylontjoldin verda alltaf sterkari
o sterkari. Adur en lengra er haldio er vert
) geta pess, ad nylontjoldin eru yfirleitt
alfur nylondikurinn, sem gjarnan saggar
toluvert ad innan. Hin allra sidustu ar er svo
rid ad framleida tjold ar fyrrnefndu Gore-
x efni, og hafa pau reynzt mjog vel.
nnars ma segja, a0 1 dag sé litio sem ekkert
imleitt af tjoldum dr tauefnum, heldur eru
pau oll annad hvort ar nylonefnum, eda pa
Crore-tex.

Niina lita peir ut eitthvad i likingu vio petta.




A pessari mynd ma sjd isaxir, eins og p=r voru
fram til drsins um 1970, pegar miklar breytingar
for ad koma fram. .

Mikil breyting hefur ordid 1 gegnum tio-
ina d bakpokum. Um dratugaskeid voru allir
med ,,rasspokana*, eda ,,perupokana* eins
og sumir nefndu pa. A arunum 1960—1970
foru framleideindur fyrst ad hugsa sér eitt-
hvad til hreyfings og @ markadinn komu
endurbzttir grindarpokar, sem satu harra a
baki manna. Pad er sidan fyrir og um 1970,
sem hinir hefobundu grindarpokar, eins og
vid pekkjum pa i dag, komu 4@ markadinn.
Peir hafa sidan verid i stodugri préun og
moétun, en eru eins i ,prinsippinu®. Hér 4
landi fara menn ekki ad nota grindarlausa
poka i meirihattar ferdir fyrr en a drunum
1973—1974. Pessir grindarlausu pokar hafa
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]
@ sidan notid gifurlegra vinselda, enda of
pad mat manna, ad séu menn ekki med pest
meiri birgdi, pa séu peir mun pzgilegri o
meoferilegri heldur en grindarpkarnir. Sv
madur tali ni ekki um pegar menn eru uf
klifra, pd eru grindarpokarnir 6nothafir,
Um undirleggid er pad ad segja, ad 4 dre
unum adur drosludust menn alla jafna med
gomlu vinds@ngurnar, sem voru mjog pung:
ar og voru litt einangrandi. Mikil breyting
vard a pessu upp ar 1970, pegar ymis konit
svampeinangrunardinur foru ad koma #
markadinn, sem badi voru miklu Iéttan o
voru auk pess miklir einangrar. Pad er hing
vegar cin tegund pessara dina, sem hefuf

Isaxirnar urdu sidan i likingu vid petta.

ilgjorlega einokad markadinn hja peim,
sem vilja pad bezta, en pad eru Karrimat
Umurnar fra Karrimor. Par hafa reynst
hreint otrdlega vel. Venjuleg dina, 180
centimetrar, vegur adeins taplega 400
promm.

I sambandi vid primusana, pa hafa ymsar
lilraunir verid gerdar gegnum tidina. Pad
verour hins vegar ad segjast, ad gomlu stein-

oliu- og bensinprimusarnir hafa reynst lang-
bezt og eru enn pann dag i dag pad bezta
sem vol er a. Pad hata verid gerdar tilraunir
me0 Sprittprimusa, sem reynzt hafa dget-
lega, en peir eru mun lengur a0 hita og elds-
neytid er mjog dyrt, auk pess sem mjog erfitt
erad fa pad. Um gasid parf ekki ad fjolyroa,
pad hefur reynzt mjog illa um leid og fer ad
kolna og er pvi vart nothzft fyrir flallamenn.
St breyting hefur helzt ordio 4 steinoliu- og
benzinprimusum, ad peir eru léttari i dag en
peir voru d arunum adur.

Um svefnpokana er pad ad segja, ad i
gegnum tidina hafa fjalla- og ferdamenn
eingdngu notad svefnpoka med dinfyllingu,
gasa- eda andadinsfyllingu. Mjog litid hef-
ur verid framleitt af @dadinspokum vegna
pess hversu @0adinninn klessist mikid und-
ir viokomandi pegar lagst er 4 hann. Préun
pokanna hefur hins vegar fremur verid 4
svidi efnanna utan um dininn og hefur verid
lagt kapp d ad Iétta pad alltaf meira og meira
0g er nu svo komid, ad efnid sjalft er ordio
mjog litill pyngdarhluti pokans midad vio
pad sem ddur var. G6dur dinsvefnpoki gat
verid allt upp i 4 kil6 4dur fyrr, en peir beztu
i dag eru i kringum 2 kil6. Segja ma, ad

Da@mi um isaxir i dag.




Mannbroddar: A pessari mynd mi gloggt sid pa
breytingu, sem ordid hefur 4 mannbroddum hin
sidari ar. Neostir eru elztu broddarnir, sem po
ekki eru smidadir ur smidajirni, og hafa peir
adeins tiv brodda. Sidan koma klifurbroddarnir,
sem eru alstifir. Fyrir ofan pa eru Stubai Tyrol,
sem af morgum eru taldir beztu alhlidabroddar,
sem vol er 4. Pa eru pad venjulega gerdin.

anda- og gasadinn hafi verid notadur jofn-
um hondum. Menn hefur ®tid greint 4 um
hvort hafa @tti rennildsa 4 pokum edur ei.
Pad hefur hins vegar verid samdéma alit
manna, ad ferdist menn vid mjog erfidar
adsteour sé betra a0 hafa pokana rennilasa-
lausa, pb. e. engin hatta s€¢ 4 ad kuldinn
smjugi einhvers stadar inn. Hin sidustu 4r
hefur dinninn svo fengid keppinaut, sem er
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dacron, eda fiberefni. Pad er efni sem polir
vel ad blotna, sem dinninn gerir ekki og pad
er ekki eins viokvaemt og dianninn. Par ¢f
hins vegar sa galli a gjof Njardar, ad fiber:
efnid er mun fyrirferdarmeira en danninn,
Atli madur, ad fa samberilegan poka er
fiberpokinn um helmingi fyrirferdarmeirl.
Til a0 fa poka 4 heimsmalikvarda i fiber, i
eru menn komnir med ansi fyrirferdarmik:
inn poka. Pad ma pvi segja, ad fiberinn hall
ekkiennpa a. m. k. lagt dininn ad velli.

Taknilegur bunadur

Um hinn svokallada teknilega bunad vaerl
hagt ad skrifa heila bok, en hér verdur ads
eins stiklad 4 pvi helzta, eins og mannbrodd:
um, 1soxum, linum fleigum, karabinum og
skriifum. Hér 4 d&rum adur voru allir mann-
broddar smidadir ar svokolludu smidajarni
og voru pvi mjog pungir og opjalir i notkun,
Peir voru yfirleitt framleiddir med tiu
broddum. A drunum 1965—1970 verdut
mikil breyting & pessu i Evropu og vidar,
pegar farid er ad framleida mannbrodda i
ymis konar léttmalum, sem voru mun med-
feerilegri, auk pess sem sjalfum broddunum
var fjolgad 1 12 og jafnvel 14 til ad fa betry
grip. Svo madur gleymi pvi nu ekki, ad farid)
var ad hugsa fyrir alvoru um hvernig bezt
veri a0 laga broddana. Mannbroddar voru
@tid med lidamétum adur fyrr, en eftir 1970
var farid ad framleida beinstifa brodda til
erfidara klifurs. Hér 4 landi hafa tvar gerdir
mannbrodda notid mestra vinszlda sidusti
tiu drin, annars vegar Chunard beinstifir
broddar fyrir erfidara klifur, en peir haly
verio framleiddir ur mjog horoum malmi og
pvi verid viokvaemir fyrir pvi, ad notadir
vaeru vio pa stifir skor. Annars hefur komid |
pa mdlmpreyta og peir hreinlega brotnad,
hins vegar hafa Stubai Tyrol broddarniy
notid mikilla vinszlda og er pad mat margri,
ekki bara hér heldur i Evrépu og vidar, ad

puc séu einhverjir beztu alhlidabroddar,
semn vol er 4. Adur fyrr voru mest notadar
lcourolar @ mannbrodda, en sidan toku vid
nylondlar og hin sidari ar eru flestar 6lar ar
wokolludu neopraneefni, sem hefur pann
cipinleika, ad pad breytir sér ekkert pott
breytingar verdi 4 veori. '

reytingar 4 isoxum hafa par helztar ord-
10 1 gegnum tidina, ad skoftin eru nu fram-
lewdd ar léttari og sterkari efnum en aour
var. Fyrir 1970 var varla framleidd isexi
OOru visi en meo tréskafti, en i dag eru par
ylirleitt framleiddar med malm- eda fiber-
skafti. Pa hefur audvitad ordid mikil breyt-
ine 4 hausnum sjalfum. Adur fyrr var haus-
nn yfirleitt litt boginn og @ honum var mest
[1110 af tonnum til ad gripa i isinn. Sidustu tiu
arin hefur oroid mikil breyting a pessu og
isaxir eru framleiddar 1 hinum oliklegustu
formum. Pad er bezt ad hafa sem fast ord
um hvad sé bezt af pvi, pvi menn greinir
vicpast sagt mjog 4 um pad, baoi leikmenn
oy ahugamenn. Pad eru po allir sammala
um. ad gomlu axirnar, sem voru med nasta
beinum haus, séu 6hafar i Klifur.

UIm linurnar er pad a0 segja, ad par verda
stoougt léttari og jafnframt sterkari, auk
puss sem hagt er ad fa mjog vel vatnsvardar
joklalinur, sem ekki var haegt 4dur fyrr. I
geenum tioina hafa menn yfirleitt notast vid
hampkadla, en a darunum 1960—1970 var
unnid mikid starf 1 sambandi vido honnum
sorstakra fjallalina, sem hefur skilad sér
mjog vel d sidustu tiu arum. Par linur, sem
cru a bodstélum i dag eru léttar og med-
lierilegar og pvi mjog skemmtilegt ad vinna
med bcim,

\Qur fyrr voru allir fleigar framleiddir ar
linum malmum, sem [6gudu sig eftir sprung-
unni, sem peir voru bardir inn i. A pessu var
bylting a fyrstu drum sidsta aratugar, en pa
var algjorlega kivent, pannig ad i dag eru
[lcigar ekki framleiddir nema ur mjog horou
stali, sem breytir logun sinni nanast ekkert.

Karabinur voru ddur fyrr framleiddar ar
mjog pungum malmi og hofou adeins eina

- [ogun, adeins var um mismunandi sterdir ad

reda. Pzr voru allar med svokolludu bjorg-
unarlagi. Hin sidari dr hefur ordid mikil
breyting parna 4. [ dag eru karabinur fram-
leiddar ar mjog Iéttum, en jafnframt 6rugg-
um léttmalmum, auk pess sem per er hagt
ad fa i hinum ymsu myndum, eftir pvii hvers
konar vinnu a a0 nota pzr.

Um isskrufurnar er pad ad segja, a0 40ur
fyrr var adeins hagt ad fa svokallada tappa-
togara, sem oft 4 tidum voru ekki nazgilega
Oruggir, sérstaklega ef dlag var a peim lengi.
Pa braddu peir gjarnan fra sér og losnudu.
Pad var pvi farid ad framleida holar skrifur
med kjarna, sem ekki braeddu eins 1t fra sér.
pad eru svo fyrst og fremst pessar holu
skrifur, sem hafa verio i proun sidustu tiu
arin. Par skrafur, sem njota mestra vinselda
i dag, eru svokalladar Chunardskrifur, sem
badi er Iétt ad skrifa inn og halda vel og
lengi.

Paod er vist mal ad linni, pvi pessi pistill er
ordinn miklu lengri en ég @tladi i upphafi.

Sighvatur Blondahl

Styrktaradilar

Radiébudin
Skipholti 19, s. 29800

Formprent
Hverfisgotu 78, s. 25960




Einmanaleg
Paskafero:

Sigalda — Porsmork

I fyrstu 2tladi ég ad fara um hina prja Sudur-
jokla a skidum en pvi midur fannst enginn
sem var tilbuiinn til ad slast i hopinn. Pvi var
pad ad ¢g akvad ad stefna leegra og par sem
bilar med hépa frd F. L. féru bedi til Sigoldu
og 1 Porsmork vard leidin par 4 milli fyrir
valinu.

A Sigoldu var veorid ekkert sérstaklega
alitlegt, pungskyjad og sma rigning, en fljot-
lega létti til. Snjorinn sem i fyrstu var pakinn
osku vard mjog blautur adur en kom ad
Frostastadavatni. Beindi ég pvi forinni i dtt
ad Domadalshrauni til pess ad losna vid ad
skida'* 1 30 cm djipu vatni.

Snemma morguns vid Alftavatn, Ljosm. Gérhard L. Delavault.

Pa0 kom mér a ovart ad koma ad skib
anum i Landmannalaugum (og ad hinui
skdlunum lika) umkringdum 2 m pykku
snjo. Pad var naudsynlegt ad moka (i
skdlanum til pess ad komast inn. '

A 6drum degi ferdarinn komst ég ad i
a0 annar stalkanturinn a 60ru skidinu vy
farinn. Leidinda uppikoma en skipti samb
ekki skopum. Eg for fra Landmannalaugum
yfir hraunio i au ad Brennisteinsoldu oa'
stoppadi sidan og fékk mér ad bordu |
Hrafntinnuskeri par sem ég hitti fyrir hetli
tylft havadasamra vélsleda.

Bakpokinn vog um 22 kg og var dreginn i
snjopotu sem sannadi dgaeti sitt i svona e
nema hvad hian atti pad til ad velta i brekk
unum. Gott veri ad utbua stalplotur 4 botne
inn til pess ad halda potunni a réttum Kili.

A leidinni niodur af Kaldaklofstjolum
purfti €g broddana til pess ad tolla 4 fo
unum. Eg matti skammast min! Eg notadl
pa med mjikum gonguskidaskonum . . .

Horft til Tindfjallajokuls af Emstrum. Liosm. Gérhard L. Delavault, april 1981.

Fg for snemma fra Alftavatni til pess ad
hiafa not af nzturfrostinu medan ég feri yfir
vatnid. [ stad pess ad fara hina venjulega leid
um Hvanngil for ég beint ad Hlusiilu og yhir
Bratthalskrok. Ad fara yfir ar og votn var
¢k ki vandamal par sem ¢g varo peirra varla
var fyrir utan Innri-Emstrud en hana vard g
a0 vaoa.,

par sem pad tok um pad bil prja tima ad
{ra 4 milli skdlanna hatdi ég nogan tima til
 fara i s6lbad vid Emstruskdlann. Stund-
um vard ég ad fara inn i skdlann til pess a0

ela® mig og fordast ad stikna. Um
Lvoldid for ég og skodadi gljifur Markar-
Hots.
Morguninn eftir neyddi pokubakki, sem
yndilega lagdist yfir, mig til pess ad breyta
.(luninni ad fara um Myrdalsjokul og hélt

pvi afram sudurs undir alskyjudum

himni.

Veorio pessa fimm daga er hagt ad flokka
(t fra flugteknilegu sjonarmidi sem SOSA
(skyjafar og skyggni agett). Frabart vedur
og landslag og goour snjor, hvers geta menn
oskad sér meira?

Sidasti hluti feroarinnar reyndist sa erfio-
asti: Allan ttbtinadinn varo ég ad bera eftir
Langhdlsum, mestan hluta leidarinnar 1
drullu og vatni.

Tazknilega s¢d var pessi ferd audveld en
dgaet pjdlfun 4 afskekktu svaedi og mun lifa i
minningunni sem eins st besta sem ég hef
farid 4 skioum. En kannski var han full kyrr-
ldt fyrir minn smekk.

Geérhard R. Delavault




Skaroatindur

Pridjudaginn 14. april sl. komum vid 3 fé-
lagar dr ISALP, Erling Johannesson,
Snazvarr Gudmundsson og Jon Geirsson i

~ Skaftafell med hug 4 ad fara 4 Skardatind.
Adeins einu sinni adur hafdi verid farid a
tindinn svo 6ruggt var, var pad arid 1956 ad
nokkrir breskir jardfredingar komust a
hann. Litio er vitad um ad menn hafi reynt
sioan.

[ fyrstu hofoum vio tlad okkur ad fara
upp Skaftafellsjokulinn 4 skidum og fara 4
tindinn austan megin frd, en i skodunarferd
upp a Sjonargnypu sdum vid ad ckki yroi
jokullinn gédur yfirferdar, par ed mjog litill
snjor var a honum og sprungubelti virtust na
nokkud langt inn eftir jokli. Var pvi dkvedid
a0 fara inn i Morsardal og reyna padan.

A hadegi 15. april 6xludum vid svo byrdar
okkar og 16bbudum svo af stad upp Skafta-
fellsheioi og sidan inn i Morsardal. Solskin
var og mikil molla i lofti. Medferdis hofoum
vid birgoir i fjéra daga og végu byrdar hvers
og eins um 25 kg.

Eftir rimlega 3 tima géngu var sidan
yaldi slegid upp fyrir framan Morsarjokuls-
16nid. Tékum vid saman ttbinad okkar sem
vid dztludum ad pyrfti 4 fjallid en @tlunin
var ad leggja af stad nzsta morgun. &Etlud-
um vid okkur ad vakna um 05.00 neasta
morgun en um 04.30 voknudum vid, vid pad

a0 farid var ad rigna. Ringdi latlaust fram ad
hadegi. Hattum vid pvi vid uppfor pennan
daginn. Uppur hadegi hzetti ad rigna og um 2
leytid var komid gladasolskin og var pad
reyndar pad sem eftir var ferdar. Deginum
var svo reyndar eytt i ad kanna leidina inn 4
Morsarjokul, svo og undirhlidar Skarda-
tinds en fyrir ofan hana gnefdu svo hrimadir
klettaveggir Skardatinds.
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Vedurhortur virtust goédar svo gengid vilg
snemma til nada.

Um. 05.00 nzsta morgun voknudum vid
og var pegar tekio til vid matartilbuning
VeOrio var eins og best var d kosio, heidskyil
og logn, en solin var enn ekki risin upp. A
minitunni 06.00 var svo gengid af stad, yli
isilagt 16nid og upp 4 skridjokulinn. Eftir ca,
1 1/2 klst. gongu var sveigt dt af joklinum og
lagt i alllanga snjolenu ca. S0° bratta. Ennjl
var snjorinn hardur enda drla dags og pvi
agetis broddafari, en samt var stooupt
griothrun nidur lenuna. Fyrir ofan snjoleny
pessa, tokum vid snjobrekkur nokkrar en
par fyrir ofan var komid vestur undir sjalfan
Skardatindinn. Nu for s6lbrad ad gera vart

Skardatindur 1 isbrynju. Liésm. Jon Geirsson,
april 1981.

Vio sig, pott i 1150 m had veri komid. Vid
heldum na nordur med tindinum nokkurn
\pol.en pd vard Erling sem pjadst hafoi af
miklum verkjum i baki ad heetta vio. Hugdist
hann tla ad bida eftir okkur i vari vestur
undir tindinum, Héldum vid pvi afram tveir
oy heldum austur og upp med tindinum uns
komid var nordur fyrir hann. Par kemur
snjobrekka med ishoftum og dlitum vid pad
vera si0asta hluta fjallsins. Eftir orstutta
mitarpasu voru sidan teknar i hond 2 isaxir
op vengid af stad. Fyrst reyndum vid par sem
styst var upp a hrygginn. Reyndist pad vera
nl ahaettusamt og var pvi brolt aftur nidur og
lurio upp aftur adeins vestar eftir brattri
[6nn og sidan upp um 2 m hatt ishaft og
pacan upp a dkaflega fallegan hrygg. Var
pen el eftir honum a hatindinn. Par st6dum
VIO svo eftir sex tima ferd. Hvergi sast sky a
himni og atsynid hio fegursta. Ekki var po
lenpi staldrad 4 toppnum og haldid fliGtlega

Snwevarr a toppi Skardatinds, Hritsfjallstindar i baksyn. Ljosm. Jon Geirsson, april 1981.

nidur. Um 20 min. seinna vorum vid komnir
a0 peim stad par sem Erling beid okkar. Nu
var haldid nidur sému leid og var sélbridin
oroin pad mikil ad par sem gengid var a
broddum um morguninn, sukkum vid na i
hnédjiapan snjo. Fatt merkilegt kom fyrir 4
nidurleid. [ tjaldstad komum vid svo kl.
17.00 eftir teepa 11 tima ferd. I tjaldstad
fengum vio okkur @rlega neringu og hvild-
umst adeins en um kvoldio var svo gengid
nidur i Skaftafell. Um kI 10.00 var svo
komid 1 tjaldstao. Pad voru pvi halfpreyttir
félagar sem logoust til svefns i Skaftafelli ad
kveldi fostudagsins langa. Neestu tveim dog-
um var svo eytt i Skaftafelli, par sem klifrao
var i klettum, leidir af ymsum gradum. Pad
var svo ad kvoldi 20. april, sem vid komum i
bzinn vel sélbrenndir eftir 7 daga skemmti-
lega ferd i Orafin.

Jon Geirsson
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Opin hus og fundir eru ad jafnadir 1 hisnaoi
ISALP 4 Grensasvegi 5 og hefjast kl. 20.30).

Fostudagur 26. — sunnudagur 28. juni:
Skidaferd 4 Eyjafjalla- og/eda Myrdals-
jokul. Gist 1 skdla. Fararstjori Hermann
Valsson.

Midvikudagur 1. juli:
Afing i Oskjuhlidinni. Mzeting a stadnum kI,
20.30.

Midvikudagur 8. juli:
Opid has — rett um Kerlingarfjallatero.

Fostudagur 10. — sunnudagur 12. juili:
Kerlingafjoll — létt snjoklifur og skidaterd.
Gist i tjaldi. Fararsyjori Robert Lee Tomas-
son.

Midvikudagur 15. jali:
Opid his — bokasafnskvold.

Miodvikudagur 22. juli:
Opid hus — rett um Skaftafellsfero.

Midvikudagur 29. juli:
Opid hus — bokasafnskvold.

Fostudagur 31. — manudagur 3. agust:
Ferd i Skaftafell og 4 Orzefajokul. Ferdin er
hugsud sem adalferd sumarsins. Par geta
félagar komid saman og valid sér fjoll og
leidir eftir ahuga (t. d. Pumal, og/eda
Hvannadalshrygg a Orafajokli. Synum
samstoou og matum Oll. Farastjori Jon
Geirsson.
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Midvikudagur 5. agust:
Opid his — bokasafnskvold.

Midvikudagur 12. agust:

Opid hus — Gérard Delavault synir myndie
af skidagdongu um Fjallabakssvaoio, Rle
um Hruatfellsferdina.

Fostudagur 14. — sunnud. 16. agust:
Hrutfell — Iétt klifur- og gonguferd a ey
skemmtilegasta utsynisstad a Kili. Faris
stjori ?

Midvikudagur 19. agust:
Opid hus — bokasafnskvold.

Midvikudagur 26. agust:
Opid hus — Por Agisson synir myndir af
skidagongu sudur Bardargotu (sja gren
bladinu). Ratt um vinnuferd i Botnssulug

Laugardagur 29. dgust:
Vinnuferd i Botnssulur. Grunnurinn und
skalann verdur undirbuinn.

Miodvikudagur 2. september:
Opid his — Guomundur Pétursson sving
myndir af Hvannadalshrygg og Pverartind
cgg. Skrasetning a Klettaklifurnamskeid,

Laugardagur 5. — sunnudagur 6. sept.:
Vinnuferd i Tindfjoll. Farid upp eftir med
kol og vistir og skalinn almennt undirbuim
fyrir veturinn.

Midvikudagur 9. sept.:
Opid hias — bokasafnskvold.

VManudagur 7. sept.:
[ ndirbuningsfundur fyrir klettaklifurnam-
skeid.

Viovikudagur 9. sept.:
Opid hias — breskar kennsluklettaklifur-
myndir syndar.

Fostudagur 11. sept.:
lndirbaningsfundur fyrir klettaklifurndm-
skeid.

l.augardagur 12. — sunnudagur 13. sept.:
Klcttaklifurnamskeid i umsjon  Einars
Steingrimssonar  og  Torfa Hjaltasonar.

Héamarksfjoldi 4 namskeidinu er 16. Patt-
tokugjald er kr. 200.

Midvikudagur 16 sept.:

Opio his — Ari Trausti Gudmundsson
fjallar 1 mali og myndum um eldvirkni 4
Islandi og gos undir jokli.

Midvikudagur 23. sept.:
Opid his — kynning 4 atbinadi etludum til
vetrarferoa. — Torfi Hjaltason.

Midvikudagur 30. sept.:
Opiod hus — Sigurdur B. J6hannesson synir
myndir ,,Fjoll og firnindi*.

Til solu

Ultimate hjalmur — large, 6notadur.
5 nyjar CLOG lzestar karabinur og
hnetur, notadar.

Upplysingar i sima 24204
Anna Lara
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