
,veta

Til ad komast ofan i gljrifrid er hregt ad

ganga vestur fyrir klettana (yfi. laskada gird-
ingu), nidur brattan gongustig og padan eftir
mj6rri syllu undir klettunum. Einnig er hregt
ad ganga lengra til vesturs til ad komast i pregi-

legri gongu ni6ur. Einnig er t.d. hagt ad ritbria
sigakkeri 6 einhverri vegrids-stodinni og siga

nidur ef m<innum pykir pad f,y'silegra.

Hvernig klifur?

Klifurleidirnar i Munkanum eru af limsum
gerdum og gr6dum, en flestar einkennast per
af teknilegu klifri i l6dr6ttum veggjum 6 kont-
um og i grunnum sprungum.

Nokkrar leid ir fylgja alfarid sprungukerfum
(D6ni, G66ir vinir, Hornid) og eru per tryggd-
ar 6 hefdbundinn h6tt (d6taklifur) og stendur
ekki til ad bolta per leidir.

Fjcilmargar leidir i Munkanum eru fr6berar
og er hiklaust hegt ad mela med eftirfarandi
leidum:

. Karlinn { brinni

. St6ru mistiikin

. Undir brilnni

. S6fus

.UV

Fjiildi leida

Fjoldi klifurleida ad Munkapver6 er nt um
25 og eru flestar peirra nri boltadar. Nokkrar
tortryggdar gamlar d6taleidir (S6fus, St6ru
mistokin) voru boltadar kringum 2003 og

nokkrar til vi6b6tar 5ri6 2005 (Undir brrinni,

iWafirdi
Sig urdur T6mas P6ris son

Um Munkapverd

Klifursvedid ad Munkapver6 er i innan-
verdum Eyjafirdi, trepa 20km sunnan vid
Akureyri vid kirkjustadinn Munkapver6.
Svedid er i |rgljufri sem Fver6 efri hefur
sorfid og liggur Eyjafardarbrautin (austari)
yfir gljrifrid vid klifursvedid.

Munkapver6/Munkinn hefur verid
helsta klifursvedid 6 Nordurlandi 6samt
Skinnhrifuklettum i Vatnsdal. Framan af
var eingongu d6taklifur 6 svedinu en kring-
um 1990 voru fyrstu boltudu leidirnar settar
upp og voru par fremstir i flokki P6ll Sveins-
son, Bjorn Baldursson, Stef,in Sm6rason og
Arni G Reynisson.

Fyrsti leidarvisirinn ad svedinu var gef-
inn rit i 6rsriti 6rid 1988 og 6 P6ll Sveins-
son heidurinn ad honum. |6n Haukur Stein-
grimsson gaf rit prydileg drog ad nyjum
leidarvisi Srid 2OO3 og er pessi leidarvisir
byggdur ad miklu leyti 6 honum.

Leidar$sing

Fr6 Akureyri er best ad fara 1fir fordinn vid
Leirubnina (hj6 Esso/Nl) og handan hennar
strax til sudurs (hegri) inn fordinn. Fegar

komid er framhj6 benum Munkapveri er
komid ad krappri legd par sem vegurinn
pverar gljrifur Fverir efri. Hegt er ad leggja
nokkrum bilum ofan klettanna hegra (vestan)

megin vid veginn og 6 afleggjara eda vid litla
r6tt handan brfarinnar.

I
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UV Talia/B6kin) og 2007 (Floskuh6ls, Kaldur
sviti)

Nyleid (Stud fyrir stutta) var boltud sumarid
2006 og liggur hrin 6 iberandi studli hregra

megin vid UV og bydur upp 6 prydisklifur i
g6du bergi.

s! s.i 5.2 5.3 s.4 5.5 rlrrol, 5.8 5.e 5.10 5.1r 5.!2 5.13

Hversu erfitt?

L6ttasta leidin i Munkanum er gr6dud 5.5
(Hornid, d6talei6) en sf erfidasta 5.l2cld
(Brj6ledi) og er hrin ein af erfidustu klifur-
leidum landsins. Flestar eru leidirnar 6 bilinu
5.8 - 5.10. A grafinu m6 sj6 dreifingu erfidleika-
grddai Munkanum.

Jardfrrdi
i grein Hallgrims Arngrimssonar um jard-
fre6i klifursveda 6 islandi segir:

Kletturinn er byggdur upp rir gomlu, bykk"
hrauni fr6 tertier sem komid hefur i lj6s vid
rof. Klifurleidirnar eru um 20 talsins 6 um 50

m kafla nidur fr6 bninni. Lengd peirra er 6 bil-
inu 10 til 15 m eda svipud og hraunpykktin.
Hraunid er p6tt og studlad. Flestar sprungur
liggja l6dr6tt og n6nast engar pvert 6 studlana.
Hraunid er alls stadar mjog p6tt en verdur
blodr6ttara i efstu 3 m. Nedst m6 sj6 raudan
karga og undir honum annad hraunlag sem

ekki er notheft til klifurs. Kletturinn er nokk-
ud sl6ttur med litlu vi6n6mi en hefur nokkurn
gr6fleika sem alltaf einkennir hraun og eykst
hann uppdvi6. Hallinn er nilegt l6dr6ttu og

gripin eru i sprungum, nibbum og holum.
Tryggingar eru nokkud hefdbundnar, bedi i
sprungum og i boltum.

Hraunid er fritertiertimabilinu i kringum 7-

9 millj6n 6ra gamalt. Mikid er um holufyllingar

i blodrunum og ummyndun nokkur sem segir
okkur ad petta berg hafi verid 6 miklu d;ipi.
Mikid jokul- og 6rrof hefur pvi verid 6 svedinu.
Ranns6knir 6 holufyllingum benda til pess ad
petta hraun hafi veri6 i um 100-120"C hita vid
fergingu sem jafngildir 2-3 km dypi.

Bergtegundin er p6leiit med st6rum 6git-
kristollum. Klettarnir eru almennt hardir og

adeins blodr6ttir efst. Sprungufletirnir sem
sj6st utan 6 klettinum eru frekar st6rir, medal-
gr6fir og 6gretis grip i litlum sprungum og
nibbum. Vidndmid vid klettinn er 6grtt en

samt er litid um 6livinkristalla [ofugt vid t.d.
Stardal og Valshamarl i berginu. Klifrid er

demigert fzrir hraunklifur med miki6 af kont-
um, sprungum og litlum nibbum.

Almennt

Boltudu leidirnar eru ymist brinar einum
eda tveimur toppboltum en festir peirra eru
med sighring og pvi parf oftast ad setja tvist/
karabinu i toppinn 6dur en sigid er nidur. i
flestum tilfellum er svo hegdarleikur a6 teygja
sig 1dr bninina ad ofan og sakja tvistinn/
karabinuna ad loknu klifri. Nokkrar leidir
(einkum nest brfnni) eru ekki eins adgengi-
legar sokum brattrar skridu ofan peirra og pvi
parfad fara s6rlega varlega vi6 ad hreinsa per
(tryggd/ur med linu). Karlinn i brirnni er nri
pegar kominn med sighring og til stendur ad

setja hring i fleiri.

Medal helstu kosta Munkans sem klifur-
sve6is er ad par er mikill foldi fr6berra leida
vid flestra hefi og par er oft skj6lgott, jafnvel p6

vindur s6 6 Akureyri. Auk pess bf6ur svrdid
upp 6 prydis valkost 6 m6ti Hnappav<illum
pegar sudlegar 6ttir og bleyta pjaka su6urland-
id. Svo er lika dkaflega hressandi ad skella s6r i
bad i 6nni ad loknum g66um klifurdegi.

Helstu gallar svedisins eru ad pad getur
veri6 preytandi ad hlusta 6 beljandi 6rnidinn
en hann torveldar einnig samskipti milli
klifrara og f6lks 6 jor6u nidri. Einnig vantar
kannski helst til fleiri l6ttari leidir, svo byrjend-
ur hafi fr meiru ad moda vi6 fyrstu kynni af
svedinu eda sportinu. I
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r Talia
5.7,12m. (boltu6)
Klifra6 upp auglj6sa sprungu og grj6thrafl upp

d g66a syllu, si6an er haldi6 upp horni6 vinstra

megin sem er krefjandi. Nftir somu boltalinu

og B6kin.

z B6kin x

5.8, 12m (boltu6)
Klifru6 er sama byrjun og iTaliu, pa6an er hald-

i6 beint upp sl6ttan flot og reynt aO fordast ao

taka (t i leidir 1 og 3.

3 L6tta Ieidin
5.6, 12m (hiilfboltu6)
Sama byrjun og iTaliu/B6kinni en fr6 syllunni

er sprungu fylgt til hagri upp i auglj6st horn

og pa6an upp 5 brUn. Farf d6t i efstu metrana.

4 G6dir vinir **
s.6, 12m (d6t)

Byrja6 er iauglj6su horni me6 brei6ri sprungu

og henni fylgt par til sprungan greinist.

Vinstri sprungunni fylgt yfir i enda lei6ar 3. Ef

eingongu sprungan er klifru6 i byrjun ver6ur

lei6in 5.7.

5 G6dir vinir (afbrigdi) "
s.6, 12m (d6t)

Hagra sprungukerfinu fylgt upp d briln.

6 IJV **

5.7,12m. (boltu6)
Lei6in er bein og auglj6s, byrjar 5 V-laga

sprungu (ek) sem breytist i U-laga skorstein.

7 Stud ftrir stutta "
5.9, 13m (boltu6)

Jiikull Bergmann,'06
Upp stu6ulinn milli UV og D6na.Teknilegar
hreyfingar fyrir mi6ju (ek) upp i juggara. Fa6an

krefjandi alla lei6 upp 6 br[n.

8 D6ni
5.7 - 5.8, 13m (d6t)

Bein sprunga, hegra megin vi6 horni6 fr5 UV

fari6 er til hegri (t rjr henni ofarlega. Ef h(n
er klifru6 dn pess ad stiga (t 6 horni6 er h[n
erfi 6ari (5.8).Vandasamar tryggingar.

9 BlSa ullin
5.9, 13m (d6t)
Sl6ttur veggur me6 prongri sprungu sem ligg-

ur a6 litlu Faki (ek).Vandasamar tryggingar'

7
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ro Hornid
5.s, 13m (d6t)
Auglj6st horn milli Fl6gutex og BlSu ullarinnar.

u Fliigutex
5.7, 14m (d6t)
Fagilegt klifur upp a6 flogunni en s[6an er fl6kin hreyf

ing til hegri upp 5 brUn. Ef fari6 er vinstra megin upp
horni6 er lei6in 5.8.Tortrygg6.Var(6, st6ra flagan er laus!

rz S6fus *"
5.8, 14m (boltud)

Byrja6 er upp af tveimur st6rum steinum og er 6lj6sri

sprungu (ek) fylgt Slei6is upp a6 st6rum flogum og

syllum. Ofan syllanna tekur vi6 sl6ttur veggur me6

spennandi kr[xi upp d brfn (ek).

13 St6ru rnistiikin (afbrigdi) ""
5.9, 15m (boltu6)

Eftir fl6guna er tep hli6run til vinstri og enda6 [ sama

akkeri og S6fus.

14 St6ru misttikin ***

5.9, 14m (boltu6)
Leidin byrjar inni igeil. Fari6 er upp hana mi6ja og (t
rjr hennitil vinstri. Dadan upp liti6 bak (ek) og upp sl6tt-
an vegg me6 smd brrinum.

15 Viga-Glfrmur **

5.1Oa/b 14m (boltu6)
Arni G Reynisson, Bjiirn Baldursson,'92
Nokkur afbrig6i af fyrstu metrunum enda d flogum 5

horni. Far taka vi6 nokkrar tepar hreyfingar (ek) 5 horni

og f6si par til gripi 6 litilli syllu er n56. Fa6an pegilegra

klifur upp 6 st6ra syllu og upp d br[n. (5.10d)

16 Sykurmoli "
5.10b,I4m (boltu6)
Byrjar 5 tepum hreyfingum upp d slabb (ek). Fa6an 5

flogum upp i horn me6fram paki, sem fari6 er framhjS/
yfir (ek). Da6an slabbhreyfingar upp d brrln.

17 Kaldur sviti *

5.10d, 15m (boltu6)
Byrjar ilitlu sprungukerfi upp 5 slabb. Fa6an long

krefjandi hreyfing e6a stokkhreyfing (ek) yfir sl6ttan

vegg upp d st6ra hallandi syllu. Dadan fari6 i kverk upp
5 brdn.

18 Fliiskuh6ls "
5.10d,15m (boltud)
P5ll Sveinsson
Byrjar upp tept horn/slabb ad bungu.Yfir e6a framhjd
bungunni (ek) upp 5 syllu. Fa6an krefjandi hreyfingar
upp 5 br[n (ek).

19 Brjflredi
5.12c,15m (boltu6)
Bjtirn Baldursson, Arni G Reynisson, '95

Teknilegar hreyfingar i l66r6ttum vegg. (5.12d)

20 Engin afsiikun ""
5.I0c,11m (boltu6)
Bjiirn Baldursson og StefSn S. Sm6rason,'92
Teknilegar hreyfingar upp st6ra fl6gu a6 syllu. Upp

gleitt horn me6 litlum gripum (ek) yfir a6 litilli flogu.
L6ttara klifur d vosum og kdntum upp 6 br[n. (5.'l 1a)

zr Bjiirnjirnhaus
5.1 1b/c, 11m (boltu6)
Stefiin S. Smiirason og Bjiirn Baldursson,'92
Upp sldttan vegg upp i liti6 pak, par upp 5 krefjandi
jafnvegishreyfingum (ek) inn i sprungu 5 slabbi og

henni fylgt upp 5 br(n.

22 stalhnefi
5.12a,t0m (boltud)
StefSn S. Sm6rason og Bjiirn Baldursson,'91
Lei6in byrjar vi6 h-ja6ar st6ru syllunnar i horni undir
litlu paki. Fvi er fylgt inn f pronga gr6f, upp fyrir paki6

og pa6an upp.

z3 Karlinn i brfrnni "x"
5.10a,13m (boltu6)
Bjiirn Baldursson, Arni G Reynisson, '95

Sprungu fylgt upp a6 litlu paki og er pvifylgt til vinstri
upp a6 glei6ri sprungu. Far er klifra6 upp d beittum
flogum 4-5m (ek). Fa6an er au6veldara klifur il vosum

og bninum upp a6 br(arstoplinum. (5.1Ob-c)

z4 Undir brirnni ***
5.9, 15m (boltu6)
P5ll Sveinsson,'91
Byrjar i litilli geil par sem klifra6 er upp og til vinstri
(ek). Par tekur vi6 l6ttara klifur upp a6 brottu hafti.

Fa6an taka vi6 krefjandi hreyfingar (ek) upp a6 g66um
gripum. Lokametrarnir farnir )i'mist til vinstri upp broti6
e6a il kdntum framhj6 efsta boltanum (erfi6ara).

25 Sunnanvid brri
5.12,12m (boltud)
Eina lei6in sunnan vi6 brrina. Liggur upp vesturhluta
veggjarins undir su6ur-stoplinum

i


