Eilifsdalur

Leidarvisir um isklifursvaedid i Eilifsdal i Esju

eftir Sigurd Tomas Porisson

Almennt

Eilifsdalur gengur inn i N-verda Esjuna ar Middal i Kjoés.
Dalurinn er um 6km langur og eru helstu isklifurleidirnar
a tveimur adal sveedum.

Svadi A (Pilid og Einfarinn) er i efstu klettabeltunum a
dberandi nordurvisandi vegg langleidina inn dalinn.
Blasir ispilid vid alla leid ur Valshamri og vidar.

Svaedi B (Trid) er i dberandi hlidargili Eilifsdals, i hlidum
Pérnyjartinds, u.p.b. midja leid inn dalinn.

Stakar leidir (snjo- og isleidir) eru & vid og dreif, s.s. i
stérum fossi i botni dalsins, i hlidum bdérnyjartinds, i
klettavegg i austurhlid dalsins og vidar. Hér verdur pé
|atid stadar numid vid ofannefnd adal sveedi og visad til
eldri lei@arvisa (arsrit 1985 t.d.) med adrar leidir.

Heilt yfir ma segja ad Eilifsdalur sé svaedi sem bydur upp
a heimsklassa isklifur af flestum erfidleikastigum med
einna tryggustu adstaedur sem um getur hérlendis.
Helstu lestir svaedisins eru 16ng adkoma og heaettulegar
snjoflé6abrekkur i adkomu og & nidurleidinni, einkum 3
svaedi A.

Eilifsdalur er alreemt snjofl6dasvaedi! sklifrarar eettu
2tid ad hafa med sér videigandi snjoflédabunad, s.s. yli,
stong og skoéflu, fara med itrustu gat um dalinn og lata
vita af ferdum sinum.

Fyrir ofan sumar leidirnar, s.s. Einfarann, bilid og fleiri,
myndast oft gridarstér hengja pegar lidur & veturinn.
Hun er varasom ad tvennu leyti; litlar snjoflé6aspyjur
geta brotnad ur henni og svo getur verid bzedi erfitt og
mjog varasamt ad klifra upp Ur henni. Ovitlaust er pvi ad
hafa med sér snjdtryggingar fyrir snjoklifrid i lokin.
Adkoma

Fra Reykjavik er um 40km akstur inn ad mynni Eilifsdal.
Ef frost er i jordu og snjolétt er haegt ad keyra
langleidina inn dalinn & dbreyttum jeppa og spara sér
pbannig um 45 min gongu. begar lida fer 4 veturinn verda
isskarir @ bokkum drinnar pé stundum farartdlmi og
dalurinn er stundum mjog snjopungur. Steerri jeppar
komast pé oftast langleidina inn dalinn.

Jeppaslédin inneftir er nokkud torrotud, einkum i snjé
og myrkri enda slédin égreinileg.

pPeirri 6sk er beint til isklifarara ad reyna ekki ad keyra
inn dalinn ef frost er ekki i jordu og eftir hlakurtid pvi
keyrt er 4 grasi og mosa hluta leidarinnar og getur
grodurinn farid illa af jeppaleikfimi vid slikar adsteedur.

Ef ekki er akfaert inn dalinn er um 45-60 min hressandi
ganga inn dalbotninn og svo annad eins upp bratta
brekku ad ispiljunum (svaedi A). Athugid ad sidustu 100-
200m upp ad isleidunum er varasamt alpaklifur, sem
krefst oft 4 tidum brodda og jafnvel isaxa.

Ad svaedi B er farid riamlega halfa leid inn dalinn og
pbadan til vesturs upp i stért gil i V-hlid dalsins.

Um isklifrio

[ bessum leidarvisi er fjallad um 18 is- og snjéleidir og
spanna paer Oll erfidleikastig, allt fra paegilegum
snjéleidum wupp | tveer af erfidustu isklifurleidum
landsins (Tjaldid og Opid, WI6 ).

Algengustu nidurleidirnar eru um Gunnlaugsskard nidur
i vestanverdan dalbotninn (rétt vestan vid pilid) og nidur
steerra gil nordan vid Skalatind (6ruggari leid en lengri).
Einnig er haegt ad fara nidur gil beint sunnan vid
Eilifstindinn en hudn er torfundnari en hinar tveer.
Nidurleidirnar eru merktar 3 yfirlitsmynd a naestu opnu.
Timabil

Haestu isklifurleidirnar liggja i um 600-800m had yfir sjo
(svaedi A) og er sveedid pvi eitt pad fyrsta til ad detta i
adstaedur a haustin (lok oktdber til byrjun névember) og
isinn helst i dalnum langt fram & vor og sumar pratt fyrir
hldkur og vosbud. Eru deemi um ad menn hafi klifrad i
Eilifsdal 8 sumardaginn fyrsta og 1. mai!

Vatnsrennsli er nokkud jafnt i flestum leidum og pvi
godar likur a is ef kalt (<3-4°C) hefur verid a laglendi i
einhverjar vikur. b6 eru leidir eins og Tjaldid og Opid
sem myndast haegar og eru ad einhverju leyti hadar
bradnun & snjé uppi @ brdn og pvi meiri dvissa um
adsteedur i peim.
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Al) Eilifstindur

Jan '78: Félagar i HSSR

Skemmtilegt snjogil an teljandi erfidleika.
Eilifstindur sjalfur er litill klettur, 6-7m har. Fra
honum er um 100m hakkun upp 4 bran, um gilid til
vinstri. bar er oft hengja en yfirleitt haegt ad sneida
framhja henni haegra megin i gilinu.

A2) Onefnd snjor/is 600m

Okt '89: Guomundur H Christensen

Falleg snjoleid haegra megin vid leid Al
(Eilifstind). Farid er upp gil haegra megin vid leid
Al, fylgt upp ad Eilifstindi og padan 1t i leid Al. is
er i nedri hluta leidarinnar en berg og mosi ofar.

A3) Stefnio WI5 80m

Paskar '91: Pall Sveinsson, Guomundur H
Christensen, Hallgrimur Magnusson

Blondud mosa-, kletta- og isleid af Eilifstindi og
afram upp hrygginn og sidan upp 4 stefnid 4 briin
Esjunnar. Adal erfidleikarnir eru sidustu 30m.

A4) Pursinn *

Des '94: Gudmundur H Christensen

Aberandi is/snjoleid austan (v. megin) vid
Einfarann. Nokkur brott ishoft med 1éttara snjoklifri
4 milli.

AS5) Einfarinn ** WI3-4 150m

22. nov ‘81: Jon Geirsson, Sncevarr Guomundsson
a) Falleg leid upp gilskorning. Nokkur brott ishoft.
Adal erfidleikarnir felast i sidustu sponninni, sem er
islitill strompur, sem endar i brottu snjoklifri upp a
bran. bagilegast er ad fara annad hvort lengst til
haegri eda vinstri pegar komid er upp Ur leidinni til
a0 losna vid steerstu hengjuna sem gneafir gjarnan
yfir midri leidinni (WI3)

b) Annad afbrigdi af Einfaranum er upp aberandi
ispil &4 hofudveggnum vinstra megin vid strompinn i
orginalinum (WI4 oftast)

Sja nanar i grein um Klassiskar isklifurleidir framar
i bladinu.

A6) Tvifarinn WI5 60m

15. apr '93: borvaldur V borsson, Magnuis
Gunnarsson

Ymist farin sem afbrigdi vid Einfarann eda sem
framhald af vinstri Tjaldstalunni (eftir hlidrun til
vinstri & storri snjosyllu). Byrjar & 20m 160réttu
ishafti og endar 4 heilli sponn af brattri snjobrekku.
Myndast seint & timabilinu, einkum vid bradnum a
snjo fra bran.

snjor 600m

WI3 150m

A7) Tjaldsdalurnar ** WI4-5 50-60m

a) Vinstri sulan byrjar i um 20m slabbi med sma
hlidrun til haegri. ba tekur vid 5-10m 160rétt ishaft
og sidan 10-15m af léttara klifri upp i efstu
isbunkana.

b) Midsulan bydur upp 4 nokkur afbrigoi, flest
kringum WI4+/5-, erfidast um 20m bratt pil fyrir
miori leid.

c¢) Haegri sulan er jafnan erfidust Stulnanna og lengst
(60m), oftast WI5- eda erfidara. Byrjar i WI4 slabbi
en sidan taka vid 20-30m af 16dréttu klifri og sidan
10m slabb upp i efstu isbunkana.

A8) Tjaldio WI6, M6 50m

Mar '91: Pall Sveinsson, Guomundur H
Christensen

Leidin liggur upp hvelfinguna ofan Tjaldstlnanna,
beint ofan vid mio-Suluna. Eftir ad Tjaldstulunni
Iykur tekur vid erfidur islaus kafli (tortryggdur) inn
i hvelfinguna. Padan eru svo brott kerti eda tjold til
a0 komast ut ur slattinu og endad i bréttu snjoklifri
upp a bran.

A9) Pbilio *** WIS 100m

Feb '91: Pall Sveinsson, Guomundur H
Christensen

Uberklassik. Leid sem allir malsmetandi isklifarar
verda ad fara. Yfirleitt farin i premur spdnnum,
40m WI4 fyrsta sponn, svo 30m WI4-5 6nnur
sponn og svo 30m WIS lokaspdnn sem endar i
brottu snjoklifri upp & brun.

NB oft er stor hellir i lok 2. spannar, par sem
bagilegt er ad gera stans.

Sja nanar i grein um Klassiskar isklifurleidir framar
i bladinu.

A10) Opid WI6, M5 100m

8. mar '09: Robert Halldorsson, Sigurour T
borisson, Gudjon S Steindorsson

Leidin liggur heegra megin i hvelfingunni hja
bilinu. Fyrri sponnin er 50-60m upp allt slabbid
undir stora slattinu (WI4+). Seinni sponnin pradir
klakabunka ofan slabbsins (15m), padan i um Sm
(tortryggda) mixklifurhlidrun (M5) og ut &
dinglandi kertid. Kertinu er fylgt upp fyrir sluttid
um 5m i ageetis hvild bakvid kertid. Sidustu 10-15m
eru svo klifradir utan 4 160réttu kertinu og i bréttu
fraudi/snis upp a brin.

Sja nanar i grein framar i bladinu.
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B1) Trié¢ **
Jan. '88: Guomundur H Christensen, Sncevarr
Gudmundss., Pall Sveinsson

[ aberandi gili nordan vid snjoleid a bPornyjartind,
midja leid inn dalinn. Fossinn skiptist i tvo ispil og
er pad efra haerra og erfidara. Fossinn klofnar i prjar
greinilega sulur.

a) vinstra kertid er venjulega erfidast , WI5 i
venjulegu arferdi og vantar oft i efsta partinn.

FF: Einar Stefansson og Kristjan Maack

b) orginallinn (midjukertid) er W14+/5

c) hagra kertid er svipad erfitt og b).

FF: PSog GHC

WI4-5 60m

NB varasamur snjoflodafarvegur liggur nidur
afbrigdi c) og ber pvi ad varast hana ef snjoaldg eru
otraust.

B2) Uno WI4 20
beegileg leid i litlu gili beint &4 méti Triod (i sdmu
hvelfingu).

B3) Onefnd WI4 25m

Jan. '90: Jon borgrimsson, Stefan S Smdrason
Haesti fossinn i austurhlioum Pornyjartinds. Fjoldi
styttri fossa i 1éttari kantinum er & pessu svadi og
henta vel fyrir pa sem eru ad byrja ad spreyta sig i
sportinu.



