
LEIDARVISIR 1SALP NR . 2g

MunkaFverargil
EFTIR PAL SVEINSSON

Munkapver6 er austanmegin i Eyjafirbi, um 15

mfn. akstur fr6 Akureyri. Pegar komi6 er a6 gilinu er
sto6va6 nor6an megin vi6 brrina yfir gili6 og er pd

um einnar m(nftu gangur a6 brrininni, par sem allar
lei6irnar eru. Einfaldast er a6 sfga ni6ur i gili6 og eru
fastir fleigar til sta6ar, en einnig er hregt ad labba ni6-
ur eftir gilinu og finna par einfalda ni6urlei6. Pab
hafa a6eins veri6 klifradar um ellefu leidir med
nokkrum afbrig6um og eru prer allar 6 um fimmtiu
metra kafla (milli girdingar og brfar). Eru prer allar
6 bilinu 10 til 12 metra langar. Pab hafa veri6 klifnar
fleiri lei6ir ne6ar ( gilinu, en prer eru l6ttari en 5.6 og
eru 6nefndar og 6skrii6ar.

t. Talia - 5 .7 .

Klifra6 er upp auglj6sa sprungu og grj6thrafl upp
6 g66a sillu, oftast klifra b66ir pangab upp 6dur en

haldi6 er lengra (mjog l6tt klifur), si6an er haldib
upp hornid vinstra megin sem er krefjandi og mjog
tortryggt.

2. B6kin - 5.8.
Klifrud er sama byrjun og i 1ei6 eitt og pa6an er

haldi6 beint upp sl6ttan flot og reynt a6 for6ast a6

taka tit i lei6ir eitt og prjri, (ek) tryggt er ( lei6 eitt.

3.L6tta lei6in - 5.6.

Klifrud er sama byrjun og i lei6 eitt, pa6an upp
sprungu til hegri upp f auglj6st horn og padan upp 6
brrin (ek). Audtryggb.

4. G66ir vinir - 5.6.
Byrja6 er i auglj6su horni me6 breibri sprungu og

henni fylgt par til 6kve6a parf hvort halda 6 til hregri

e6a vinstri. Par er haldi6 til vinstri yfir i enda lei6ar
prjri. Ef eingongu sprungan er klifru6 pd ver6ur 1ei6-

in 5.7. Audtrygg6.
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48. G66ir vinir.
Sama byrjun og lei6 fjogur, en fari6 er til hregri par

sem sprungan endar.

5. U.V. - 5.7.
Leidin er bein og auglj6s, byrjar 6 v-laga sprungu

sem breytist f u-laga skorstein, ein skemmtilegasta
lei6in. Au6trygg6.

6. D6ni - 5.7.
Bein sprunga, hregra megin vi6 horni6, fari6 til

hregri rit fr henni, ofarlega. Ef hrin er klifin dn pess

a6 stiga rit 6 hornid verdur hfn erfi6 5.8. Vandasam-
ar tryggingar.

7 . Bl6a ullin - 5.9.
Si6ttur veggur me6 prringri sprungu sem liggur aO

litlu paki (ek). Vandasamar tryggingar.

8. Hornid - 5.5.
Auglj6st 16tt horn.

9. Fl0gutex - 5.7.
Pregilegt klifur upp a6 fldgunni en sfdan fl6kin

hreyfing til hregri upp 6 bnin, ef fari6 er vinstra meg-
in upp horni6 ver6ur leibin 5.8. Tortrygg6.

10. S6fus - 5.8.
Byrjad er upp af tveimur st6rum steinum og 6lj6sri

sprungu fylgt 6lei6is upp a6 sl6ttum vegg sem ner
upp a6 brrin. Hefur a6eins veri6 klifin i ofanvadi.

11. St6ru mistokin - 5.9.
Lei6in byrjar inni ( geil. Fari6 er upp hana mi6ja

og rit fr henni til vinstri. Pa6an upp liti6 pak (ek) og
si6an upp sl6ttan vegg med sm6 brfnum. Pessi 1ei6

er krefjandi alla lei6 fr5 byrjun og er tortrygg6. Lei6-
in var upphaflega 5.10.



Munkapverd. Lj6sm. Pdll Sveinsson.

NESTISHORNID
UMSJON TORFI HJALTASON

i si6asta tdlubla6i var nestishornib svo vand-
lega fali6 a6 margir sdu pa6 aldrei og eru
kannski s6rsvangir fyrir bragdid. Pa6 er 6 bls. 44
efst til vinstri. Ekki er aO fur6a p6 hrismze6ra-
sk6lar ( landinu eigi undir hogg a6 srekja rir pvi
a6 matur og naring eru ekki meira metid nri 6
dcigum. En uppskrift Srsins 1988 er:

Kokkurinn vi6 kabyssuna hl6. Lj6sm. Anna Ldra Fri1riks-
d6ttir.

Pottr6ttur
svanga mannsins

Efni:
,,Pakkagryta", nautahakk e6a smdsteik, hrfs-
grj6n e6a kartciflumfs i pakka. Gott er a6 vera
briinn a6 steikja kjotib 66ur en lagt er af sta6.

Matrei0sla:
Fylgidleidbeiningunum d pakkanum. Kjoti6 er
sett ft i undir lokin og l5ti6 malla me6. Til a6
gera kartoflumris parf bara ad sj66a vatn, en
hrisgrj6n taka lengri tima. Til eru ,,grytur" sem
innihalda hrisgrj6n eda nriblur og eru prer 6kj6s-
anlegar. Pa6 er um a6 gera a6 brytja ferskt
graenmeti ft ( til aO breyta til. Pa6 er ekki hregt
ab khibra pessu.
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