LEIDARVISIR ISALP NR. 23

Munkapverargi

EFTIR PAL SVEINSSON

Munkapvera er austanmegin { Eyjafirdi, um 15
min. akstur frd Akureyri. Pegar komio er a0 gilinu er
st6dvad nordan megin vid bruna yfir gilid og er pa
um einnar mindtu gangur ad braninni, par sem allar
leidirnar eru. Einfaldast er ad siga nidur i gilid og eru
fastir fleigar til stadar, en einnig er hagt ad labba nid-
ur eftir gilinu og finna par einfalda nidurleid. Pad
hafa adeins verid klifradar um ellefu leidir med
nokkrum afbrigdum og eru per allar 4 um fimmtiu
metra kafla (milli girdingar og brdar). Eru pzr allar
4 bilinu 10 til 12 metra langar. Pa0 hafa verio klifnar
fleiri leidir nedar i gilinu, en per eru léttari en 5.6 og
eru 6nefndar og 6skradar.

1. Talia- 5.7.

Klifrad er upp augljésa sprungu og grjéthrafl upp
4 g6da sillu, oftast klifra badir pangad upp 40ur en
haldid er lengra (mjog 1étt klifur), sidan er haldid
upp hornid vinstra megin sem er krefjandi og mjog
tortryggt.

2. Bokin - 5.8.

Klifrud er sama byrjun og i leid eitt og padan er
haldid beint upp sléttan flot og reynt ad fordast ad
taka ut 1 leidir eitt og prju, (ek) tryggt er 1 1eid eitt.

3. Létta leidin - 5.6.

Klifrud er sama byrjun og i leid eitt, badan upp
sprungu til heegri upp i augljést horn og pbadan upp 4
brin (ek). Audtryggd.

4. GO0ir vinir - 5.6.

Byrjad er i augljésu horni med breidri sprungu og
henni fylgt par til 4kveda parf hvort halda 4 til haegri
eda vinstri. Par er haldid til vinstri yfir { enda leidar
prju. Ef eingdngu sprungan er klifrud p4 verdur leio-
in5.7. Audtryggd.
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4B. GO0ir vinir.
Sama byrjun og leid fjogur, en farid er til haegri par
sem sprungan endar.

5: UV = 5.7,

Leidin er bein og augljds, byrjar 4 v-laga sprungu
sem breytist i u-laga skorstein, ein skemmtilegasta
leidin. Audtryggd.

6.D6ni-5.7.

Bein sprunga, hagra megin vio hornid, farid til
hagri 1t dr henni, ofarlega. Ef hun er klifin 4n bess
a0 stiga ut 4 hornid verdur hin erfid 5.8. Vandasam-
ar tryggingar.

7. Blda ullin - 5.9.
Siéttur veggur med prongri sprungu sem liggur ad
litlu paki (ek). Vandasamar tryggingar.

8. Horniod - 5.5.
Augljést 1étt horn.

9. Flogutex - 5.7.

Pzgilegt klifur upp ad flogunni en sidan flokin
hreyfing til haegri upp 4 briin, ef farid er vinstra meg-
in upp hornid verdur leidin 5.8. Tortryggd.

10. Soéfus - 5.8.

Byrjad er upp af tveimur stérum steinum og 6ljosri
sprungu fylgt aleidis upp ad sléttum vegg sem near
upp a0 brun. Hefur adeins verid klifin { ofanvadi.

11. Stéru mistokin - 5.9.

Leidin byriar inni { geil. Farid er upp hana midja
og 1t ur henni til vinstri. Padan upp liti0 pak (ek) og
sidan upp slétian vegg med sma brinum. Pessi leid
er krefjandi alla lei0 fra byrjun og er tortryggd. Leio-
in var upphaflega 5.10.

e



s ——————

Munkapvera. Ljésm. Pall Sveinsson.

NESTISHORNID

UMSJON TORFI HJALTASON

[ sidasta tolubladi var nestishornid svo vand-
lega falid ad margir sdau pad aldrei og eru
kannski sarsvangir fyrir bragdid. Pad er 4 bls. 44
efst til vinstri. Ekki er ad furda p6é hismedra-
skélar { landinu eigi undir hogg ad szkja tr pvi
a0 matur og naring eru ekki meira metid nd a
dogum. En uppskrift arsins 1988 er:

Kokkurinn vid kabyssuna hlé. Ljésm. Anna Léra Fridriks-

dottir.

Pottréttur
svanga mannsins

Efni:
»Pakkagryta®, nautahakk eda smasteik, hris-
grjon eda kartoflumus i pakka. Gott er ad vera
biinn ad steikja kjotid 40ur en lagt er af stao.

Matreidsla:

Fylgid leidbeiningunum 4 pakkanum. Kjo6tio er
sett Gt { undir lokin og 14ti® malla med. Til a0
gera kartoflumus parf bara ad sjéda vatn, en
hrisgrjon taka lengri tima. Til eru ,,grytur® sem
innihalda hrisgrjon eda nidlur og eru peer akjos-
anlegar. Pad er um ad gera a0 brytja ferskt
grenmeti Gt { til ad breyta til. Pad er ekki hagt
a0 kluodra pessu.
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