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Stardalur
EFTIR

g.JOnN VILHJALMSSON

OG

SNEVARR GUDMUNDSSON

Skammt er sidan i6kun klettaklifurs h6fst i Star-
dalshnrikum, en pad var f okt6ber 1978. P6 hefur
sva6id nri6 a6 verda vinselasti klettaklifurstadurinn
i n6grenni hofudborgarinnar. Fjoldi klifurleida er
pegar or6inn allmikill, p6tt enn s6 margt 6gert. Dvi
m6 segia ad timi s6 kominn til a6 setja saman lei6ar-
visi, er taki fyrir helstu klifursvedin, Stardalshnrik
og Stiftamt. i 17. tolubladi Isalp birtist lititl kynning-
arleidarvisir ad Stardal, en p6 varadeins litlumhluta
A-hamarsins lyst.

Greinarg6dar lfsingar af Stardalshn(rkum og'n6-
grenni eru ad finna i 6,rb6k f .i. 1SSS.

l.INNGANGUR

Efst i Mosfellsdal er byrping stu6ladra sm6hnrika,
er nefnast Stardalshnrikar. Hnrikarnir eru p6 nokkrir
talsins, en mest 6berandi er Stardalshnfkur og
studlabergspil hans. Vestur af honum er onnur sm6-
hnrikapyrping, kollu6 Omtin, en litil dalhvilft,
S6mssta6aklauf, skilur 6 milli. Er Stiftamti6 hest og
klifurvanlegast af Omtunum.

Stardalshnrikasvredid er alls6rkennilegt og afar
fallegt. Hlidarnar pekja skridur og st6rgryttar ur6ir,

krlndar 2040 m h6um studlabergspiljum. Nor6ar
taka vid koll6ttir hnfkar uns kemur ad undirhlfdum
Sk6lafells.

Hnrikarnir eru leifar gamallar megineldstci6var,
sem lifdi sitt fegursta skei6 fyriru.p.b. millj6n r{rum.
Mun eldstri6in hafa n66 um mestallan Mosfellsdal.
Eru hnrikarnir einskonar innskot, keilugangar, rir
gr6fkorn6ttu d6leriti. Hraunkvikan hefur prengt s6r

upp i m6bergslog 6litlu dfpi. Hreg k6lnun hefur sid-
an valdid pv( a6 studlarnir eru eins st6rir um sig og
raun ber vitni. Eru sumir peirra allt ad 2 m f pverm6l.

Filin sj6lf eru margbreytileg. Vf6ast eru pau

a6skilin af giljum og skorningum, en pilin fmist
samsett rir heilsteyptum, beinum stu6lum, eda
brotnum, stoll6ttum studlum. Halli piljanna er
einnig misjafn, austast er hallinn 60-70 gr66ur, en

fer vestar upp i allt ad 90 gr66ur. Gefur petta tals-
ver6a fi <ilbreytni f klifurlei6irnar.

Bergib i hnriknum hefur ekki mikla horku, hins
vegar veitir pa6 afar gott vi6ndm. L66r6ttar sprungur
milli studlanna gefa g66a tryggingarmciguleika fyrir
hnetur, svo a6 etla md a6 fleygar s6u alsendis 6parfir
og skal athygli vakin i4 pv(, ad allar leidirnar i pessum

lei6arvisi eru farnar 6n pess ad nota fleyga.
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1.2. Adkoma

Fullyr6a md ab afar greidfeert s6 ad Stardal. A6-
eins 21 km eru fr6 borgarmorkum ad Stardalshnfk-
um. Akvegir (fyrst nr. l, s(6an nr. 36, Pingvallaveg-
ur) eru malbikadir ad Stardalsafleggiara. Best er ad

leggja okutakjum ekki vi6 bainn sj6lfan, heldur aka

vegarsl6dann (til vinstri, pegar komid er a6 brjar-
bninni), vestur med Leirvogs6. Par eru ilgntbila-
stredi me6fram veginum og komist er hj6 a6 valda
6briendum 6pagindum, en peir eru lagalegir eigend-
ur svadisins. Fr6 vegarsl6banum tekur um 15 mfn.
a6 ganga upp hli6ina ab homrunum.

1.3. Klifurtimi

Besti klifurt(mi, er hddur s6largangi, eins og etla
m6, p.e.a.s. sumarid er besti drstfminn. F6 mi{ nefna
ad klifrad hefur verid i Stardal 6 ollum 6rst(mum,
jafnvel f desember, janriar og februar. Pvi veldur, ad

meginhluti hamranna snfr ( sudur og pornar pvf flj6tt
eftir vatu. Einnig ad bergid nar a6 hlyna sremilega ri

vetrum pr6tt fyrir stuttan s6largang. P6 ber a6 hafa f
huga ad bergid getur veri6 launh6lt f bleytu.

1.4. E0li lei0a - umhverfi - sidfrredi

Haustid 1984 kom hinn heimskunni fjallama6ur,
Doug Scott, i heims6kn til landsins, og m.a. kom
hann i Stardal. Vard hann dkaflega hrifinn af svred-
inu, og er eftirfarandi haft eftir honum: ,,Stu6lud
hamrapilin gefa kost 6 6stundun ,,hreins" klettaklif-
urs, i geysifallegu umhverfi og gr6ft bergi6 veitir
gott vi6n6m. Litil umfer6 f6lks tryggir fridselar og
g66ar klifurstundir".

Fa6 gefur auga lei6, a6 margt parf a6 hafa i huga
ddur en lagt er i klettinn, par 6 me6al eftirfarandi:

Edli leidanna. Eins og fram hefur komi6, eru
hamrarnir myndadir af hegk6lnandi innskotum
og mynda st6ra studla. Flest sprungukerfin eru
l6dr6tt, og liggja leidirnar oftast upp samskeyti
tveggja studla eda upp sj6lfan stu6ulinn. Er klifr-
i6 fyrst og fremst sprungu- e6a yfirbordsklifur
(face-climbing), en l(tid er um vi6ndmsklifur
(frictionsklifur) vegna skorts 5,,skibum" (sjd skil-
greiningu 6,,slabi" i greininni um stuttbuxnaklif-
ur). Stigaklifur er ekki stundad i Stardal og pv(

ekki um pad ratt n6nar h6r.

Umhverft. Mott6i6 er, ad ferdast um n6ttfruna 6n

vegsummerkja. Spilla ekki gr66ri eda landslagi.

Bera heim aftrir allt sem bori6 er r{ stadinn. Sj6 til
pess a6 pegar svedi6 er yfirgefid s6 dstand pess

jafngott, eda betra en pad var 6dur.

c) Sidfrredi. Ef viki6 er ab klifri i Stardal, skal fyrst
minnst rl pd hef6, sem brautry6jendurnir h6fu og

si6an hefur veri6 vid haldi6. Sri hef6 er a6:

- klifra lei6ir med eigin kroftum og kunn6ttu

- nota tekin a6eins til ad tryggja fall, p.e.

frjdlst klifur
- nota adeins pau teeki til trygginga er ekki

krefiast hamars vid isetningu, p.e. hreint klifur. $
Fessi klifura6ferd eykur sambandid vi6 umhverf-
i6 og dregur rir eydileggingu bergsins. 

j
d) KlifurstilL Pegar lei6 er endurtekin, p.e. eftir ad

leidarldgn (lei6in fyrst klifrud og par med
skcipud) hefur fari6 fram, gildir eftirfarandi: Ad
klifra leidina ekki me6 lakari stfl en upphaflega
var notadur, eda venja er ad nota. T.d. m6 h6r til
skliringar nefna, a6 pegar Strikan var fyrst farin
voru notadir baedi stigar og fleygar, en sidan hef-
ur hfn rti6 veri6 klifru6 frj6lst og hreint (med

hnetum). Er pa6 pvi hinn gildandi still pegar

Strikan er farin. Fessu tengist svo ad klifra lei6
ekki me6 skadvrenlegri tryggingartrekni en venja
er, nota t.d. ekki fleyga i leid sem alltaf er klifin
me6 hnetum.

Um leidarlcign: 56 telst hafa lagt nfja lei6, er
fyrstur fer, i hvassa enda linunnar, upp 66ur 6far-
inn hluta bergs, setur sjdlfur inn tryggingarnar 6

lei6inni, og klifrar sponnina i einni lotu. Fetta er
hin fullkomna leidarlogn.

Ad klifra nfja lei6 i ofanvad (top-rope) telst
ekki leidarkign, p6tt ofanvads-klifur s6 meinlaust
i sjdlfu s6r og skemmi ekkert.

Stundum pegar nfjar, mjog erfi6ar leidir eru
lag6ar, er gripid til pess orprifar66s er j6-j6
nefnist. I pvf fetst a6 klifrarnir skiftast 6 ad vera i
hvassa endanum og brta vi6 tryggingum upp
lei6ina. Er p6 sigi6 ni6ur fr efstu tryggingu, skift
um mann, s6 klifrar si6an i ofanvadi upp a6 efstu
tryggingu og leidir padan og tryggir eins langt og
hann getur, sfgur ni6ur, skiftir, nasti/hinn fer
upp, o.s.frv. Ber monnum ab taka fram, pegar

lei6arlagnir eru birtar, ef pervoru j6-j6-adar. Hin
fullkomna leidarlogn vi6komandi leidar felst f
pvi ad leida sprinnina i einni lotu, 6n j6-j6s og 6n
pess a6 hafa aft leidina i ofanva6.

e) Adur hefur verid minnst 6 hversu vel bergid i
Stardal tekur vi6 ,,hreinum" tryggingum, og
nau6syn pess a6 vernda bergi6. Er pvi viO hefi ab

a)

b)
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Veldur petta nokkru misrremi vid aOra leidarvisa
Isalp, en til ad au6velda fyrir peim sem vanari eru
UlAA-gr66unum, fylgir h6r samanburdartafla yfir
pessi tvo kerfi.

UIAA
II
m
IV
IV
v
V+
VI
VI+
VII
VM

Yosemite
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8
5.9
5.10
5.11

Vilborg Hannesd6ttir ad klifra Einhyrning @r.59). Lj6sm.
Snavarr Gudmundsson.

telja h6r upp helstu form ,,hreinna" tryggingar-
takja. Til peirra teljast: N6ttrirulegar tryggingar
(sling yfir nybbur, gegnum sprungur, um skor6u-
steina), allar hnetur, skordur (eins og ,,friends",
tri-cams, bivo, o.fl.), kr6kar (fmsar gerdir
himnakr6ka/sky-hooks), fleygar (settir i 6n

hamars), o.fl.

1.5 Um notkun leidarvisisins

Leidarvisirinn er byggdur kringum Yosemite-
gr66ukerfi6 (fr6 USA). Er pad vegna pess ad fyrstu
sta6festu gr6durnar voru samkvemt pvi kerfi og a6r-
ar leibir gr66adar me6 prer sem vi6mi6un, og pvf hef-
ur skapast hefd ad nota pessar gr56ur en ekki UIAA-
grddumar.

Ndnari upplfsingar um gr6dur m6 finna i b6kinni
Fjallamennska, eftir Magnris Gudmundsson og Ara
Trausta Gudmundsson og i 17 . tbl. timarits ISALPS.

Hcifundar leidarvisisins hafa teki6 p6 stefnu a6

ljsa leidum ekki alltof n6kvremlega, til a6 skemma
sem minnst avintfrid i ad lei6a klifurleid. Leidarvis-
irinn byggist pvi 6 lj6smyndum, sem syna hvar
lei6irnar eru og lfsingum 6 sjdlfum lei6unum, par
sem eftirfarandi kemur fram:

1) Nafn lei6ar, ef hrin er 6nefnd p6 bara nrimer.
2) Medmrli gefin ( stjornum (l-3) eftir grebum.

Stjrirnugjrif:
* G66 lei6 af sinni gr6du.

xx S6rstaklega g66ur fulltnii fyrir sina gr6du og
falleg lina.

xx* KLASSISf lf,lO - vegna stadsetningar
sinnar, fallegrar linu, 6hrifa sinna 6 klifrar-
ann og pfdingar sinnar fyrir klifursdgu sta6-
arins.

3) Gr66a og lengd f metrum.
4) Hvener leidin var fyrst farin (FF), p.e. hverjir

logdu lei6ina og hvada 6r.
5) Leidarlfsing. Skammstafanireru: Attirnar, N, S,

A og V; h og v (hregri og vinstri) pegar snriid er a6

leidunum. Erfidasti kafli (EK) er nefndur i lei6ar-
lfsingu, par sem hann er i leidinni, og er pa6

lykilhluti hennar (crux).
6) Ef ,,sjaldan farin" kemur fyrir i lfsingunni, skal

taka vara ii gr66un, pvi p6 hefur lei6in sjaldan e6a
ekki veri6 endurtekin. En reynslan hefur synt, ab

erlendir klifrarar hafa stadfest okkar gr66ur ri
peim lei6um, sem peir hafa fari6.

7) Tryggingamoguleikar eru nefndir pegar um tor-
trygg6ar leidir er ad reda, eda teki6 fram a6lei6-
in s6 tortryggd.'
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2. SV.IEDIN

Til ad au6velda notkun leidarvisisins og gefa
skyrara yfirlit yfir einstok hamrapil, er Stardalshnrik
skipt i prjri svr6i. Svredunum er s(6an skipt ni6ur i
minni hluta, sem markast af greinilegustu giljum eda

eru sj6lfstre6 hamrapil.

2.1 STARDALSHNUKUR

VESTURHAMRAR
6reglulegir studlar, fl6kin sprungukerfi og marg-

ar syllur eru einkennandi fyrir vestasta svee6i6, pess-

ir pattir gera pad a6 verkum a6 f6tt er um beinar,

6kvednar l(nur, sem haegt er ad klifra. Fetta svredi

stdtar p6 af mestu haedinni, sem h6r nrer um 40 m.

Ein af elstu leidunum ( Stardal, Rennan, er vestast i
pessu svredi. Adrar pekktar leibir i pessum hluta eru

Skrekkur Bjorns og Scottsleib.

v-l.
62.WesrSide Story. 5.6 - 15 m.

FF: J6n Geirsson og P61l Sveinsson, 1986. Vestasti
stubullinn i V-l klifinn utanverdur 6 smdholdum og
jafnvagishreyfingum.

61. Lisa i Undralandi. 5.7 - 17 m.

FF: J6n Geirsson og P6ll Sveinsson, 1986. Fallegur
heilsteyptur studull klifinn utanverdur 6 ffnlegum
vidndmsholdum, tortryggdur.

65. Einni of mikid. 5.6 -20 m.

FF: J6n Geirsson og P6ll Sveinsson, 1986. Regluleg
sprunga f vi6u horni, milli nr. 61 og 1, klifin beint
upp. Varfd: Lausar flcigur nedantil.

1. 6nefnd. 5.6 - ca. l5 m.

FF: Broddi Magnfsson og P6ll Sveinsson, 1984.

Vestast f V-l eru 2 samsida sprungur i rennu, h-
sprungunni fylgt 6 pokkalegum hdldum.

2. Ad kvoldi dags. 5.7 - 20 m.

FF: Michael Scott og Snavarr Gudmundsson, 1986.
Studullinn utanverdur klifinn 6 finlegum hrildum.

3. 6nefnd. 5.6 - 20 m.

FF: J6n Geirsson og Nfels Hermannsson. Glei6
sprunga v-megin vi6 Rennuna klifin ab stalli sem er

ofan vi6 sj6lfa rennuna.

I

Vestur-Hamrar (V-1). Leiilir nr.61 og 1-10. Li6sm. Kristinn Rinarsson.
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4. Rennan x. 5.4 - 20-25 m.

FF: Bj<irn Vilhj6lmsson og Einar Steingrimsson,
1978. Fari6 upp 6 stallinn (v-meginklifurca. 5.5;h-
megin bnilt), af stallinum upp rennuna ad shitandi
skordusteini, beint yfir hann (EK) eda til v (l6ttara)
og pa6an 6fram upp til hregri.

66. Slcemir vinir. 5.7 - 10m.
FF. Pfl Sveinsson og J6n Geirsson, 1986. Fari6 upp
6 stallinn fyrir ne6an Rennuna (nr. 4). Lengst til h er
fingrasprunga. Hrin er klifin upp ad litlu paki og bar
til h er grunn sprunga. Er henni fylgt upp 5 aflidandi
stalla (leid 5) og upp.

5.1nefud. 50 m.

FF: Bjorn Gislason og fl. 1980. Lei6in liggur til v
upp auglj6sa stalla, er 966 byrjendaleid i 2 spcinnum.

6. Skitan. ca 5.6 - ca. 20 m.

FF: William Gregory og Bjorn Vilhj6lmsson, 1979.
Byrjun af st6rum stalli, til h framhjd shiti (EK), aftur
til v ad mi6ju paksins og padan beint upp, ad hallandi
syllu (tortryggt). Fa6an er fari6 beint upp sem lei6
Iiggur. Sjaldan farin.

7. Skrekkur Bjdrns *. 5.6 - 40 m.

FF: Snevarr Gubmundsson og J6n Geirsson, 1984.
Vi6 v-ja6ar st6ru syllunnar liggur ne6ri hluti leidar-
innar upp vi6a sprungu (EK). Af syllunni er fari6 upp
gr6f sem liggur a6 auglj6sri sprungu (EK) og henni
fylgt.

8. 6nefnd. 5.8 - 25 m.

FF: Gu6mundur Helgi Christensen og 6skar
Gristafsson, 1986. Byrjunin er i auglj6su horni v-
megin vid midju st6ru syllunnar. Horninu fylgt og
padan beint upp 6 sylluna. Fa6an er sprungu h-megin
vi6l(tid bak (EK) fylgt upp 6 topp.

9. Scotts leid. 5.6 - l5 m.

FF: Doug Scott og Snavarr Gudmundsson, 1984. Af
st6ru syllunni, er g66ri sprungu i litlu horni, fylgt
upp i 6greinilega gr6f (EK), rir gr6finni i auglj6sa
sprungu og upp.

10. H.P.-leidin. 5.6 - I5 m.
FF: Gudmundur Helgi Christensen og P6ll Sveins-
son, 1986. Leidin byrjar vid h-jadar st6ru syllunnar i
horni undir litlu paki. Fvi er fylgt inn f pr<inga gr6f,
upp 6 syllu, og padan beint upp.

MIDHAMRAR

Stuttir, brotnir studlar einkenna austari-hluta Mid-
hamranna, en tvo reisuleg hamrapil eru i mid- og
vesturhluta og gefa pau kost 6 hdum, erfidum lei6-
um. Haed pessara pilja er 2G-30 m og halli studlanna
allt a0 90 grddum.

Eystra pili6 (mynd 3) er hrerra, allt ad 35 m. H6r
eru studlarnir vi6a l66r6ttir og svo p6tt saman, a6

samskeytin eru vi6a ekki annad en lokadur saumur,
torveldar pa6 tryggingar mjog miki6. Par eru ham-
rarnir oft lengi ad jafna sig eftir rigningu og stundum
flughdlir. Pekktasta leidin ( pessum hluta hamranna
er 6n efa Upprisan, sri lei6 hefur hlotid sta6festa
gr66u, eins og Strikan.

Vestara pili6 (mynd 2) einkennist af reglulegum
studlum og bfdur upp 6 fallegar lei6ir med riruggum
tryggingum i opnum sprungum. Par eru Skrdman og
7 UP vel kunnar.

M-1
11. P.S. (Post Suiptum) *. 5.9 - ca. 8 m.

FF: Snaevarr Gudmundsson og Pdll Sveinsson, 1986.
Vestasta sprungan 6 M-l pilinu. Stutt, mj6 sprunga
leidir upp ( gr6f (EK), gr6finni fylgt upp.

63. Orlagahfikkid. 5.7 - 10 m.
FF: P6ll Sveinsson og J6n Geirsson, 1986. Af litlum
stalli er auglj6sri en grunnri sprungu (EK) fylgt upp
i gr6f. Ef sprungan til v efst i leidinni (sjd mynd 2) er
klifin pd er leidin 5 .8.

12. Jadar. 5.7 - ca. 15 m.

FF: Snrevarr Gu6mundsson og J6n Geirsson, 1984.
Ja6ri sprungunnar fylgt upp 6litinn stall, upp efsta
kaflann med hlidrun t.v. (EK).

13. Stikan. 5.5 -20 m.

FF: Snavarr Gudmundsson og Torfi Hjaltason,
1979. Fari6 upp h-megin upp 6 audvelda syllu ad

fltigu, padan er auglj6sri sprungu fylgt upp (EK).

64. Flauelsferdin. 5.10 - 17 m.

FF: Snrcvarr Gudmundsson og J6n Geirsson, 1986.
Mj6rri sprungu 6 milli Stikunnar (13) og Flcigunnar
(14) er fylgt upp 6 stall. Par fyrir ofan er studullinn
utanverdur klifinn, fyrst eftir mj6ni sprungu ad lyk-
ilkaflanum (EK), sem er haldlaust jafnvregisklifur ab

framhallandi syllu. Fa6an beint upp.

14. Fk)gurnar. 5.4 -20 m.

FF: Einar Steingrimsson og William Gregory, 1981.
Upp sprungu 6 stall, padan utan 6 fldgum ad syllu,
sprungu fylgt upp.
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1.5. Sveinir fingur. 5.6 - ca. 20 m.

FF: J6n Geirsson og P6tur Asbjcirnsson , 1984.
Regluleg sprunga sultud ad stalli, pa6an beint upp.

16. Skrdman xx*. 5.8 - ca. 20 m.

FF: Snaevarr Gudmundsson og J6n Geirsson, 1981.
Farid upp d hallandi syllu, pa6an er sprungu i glei6u
horni fylgt upp (EK).

17. Gegnumbrot x**. 5.10+ - ca. 20 m-

FF: Michael Scott og Snavarr Gudmundsson, 1986.
Utanverdur studullinn milli SkrSmunnar og Lucifers
klifinn 6 smdgerbum jafnvegisholdum. Erfidustu
kaflar (EK) eru hreyfingarnar ofan vi6 pakid
(tortryggt) og 6 auglj6su egginni par fyrir ofan. Leid-
in er tortryggd. Hefur abeins veri6 farin einu sinni og
pd varj6-j6ad.

18. Luciftr. 5.8 - ca. 20 m.
FF: Snavarr Gudmundsson og J6n Geirsson, 1983.

Ja6ri studuls fylgt inn i gr6f, pa6an upp fyrir liti6 pak
(EK), upp 6reglulega sprungu (EK).

19,7 UP **. 5.8 -7 m.
FF: Torfi Hjaltason og Einar Steingrimsson, 1981.
Beinni sprungu fylgt med spennitokum, vikkar efst.

32

m

_t.1

"t

$

t'%:.:,.. ; r',,,1'51**,-6t; I*4 - 
r,&f . r

t."-*..l;*dryj,*: -;. .,u-"-,-' 1,."-," 
*ft3d&1&1s:

lk,ri

" .,.'r'r#&:' 
'], 

.r,r4&:'. 7P@.r\:.: j ,.&.ffi{{l*' 9:@i,d

Mid-Hamrar (M-1), A" Leidir nr. 63-64, 1 1-18 og 21 . Lj6sm. K.B.

Mil-Hamrar(M-1), B. Lei1irnr. 1*21 . Lj6sm. K.R.
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20. Flagil. 5.8 - 12 m.
FF: J6n Geirsson og Snavarr Gudmundsson, 1986.
Fari6 er upp beina sprungu i vfdri gr6f, l6ttist ofar.

21.7 UP sykurskert. 5.5 - ca. l0 m.

FF: J6n Geirsson og Porsteinn Gudj6nsson, 1985.
Sprungu fylgt upp undir liti6 bak, stigid t. v. og upp.

l/I-2
22, Stubbur. 5.7 - 8 m.

FF: P6tur Asbjrirnsson og P5ll Sveinsson, 1985.
Leidin fylgir sprungunni 6 spennitcikum (sj6 mynd).

n.1uds endalok . 5.3 - 12 m.

FF: Ekki vitad. Leidin liggur i skoru milli Rispunnar
og studla sem halla fr6 adalpilinu. Fari6 upp
skoruna. Endir a6 eigin vali.

24. Rispan *xx. 5.l0 - 17 m.

FF: Snavarr Gudmundsson og J6n Geirsson, 1982.
Farid upp skoru. Fad liggur leidin upp ormj6a en
greinilega sprungu h-megin upp rir skorunni. (EK)
ne6an til, l6ttist litillega ofar. Sjaldan farin.

25. Nfdaudur. 5.6 - 30 m.

FF: J6n Geirsson og P6ll Sveinsson, 1986. Sama
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byrjun og nr . 26 (EK), af stallinum eftir sprungunni
til v upp undir liti6 bak (EK), sprungunni v-megin
vi6 paki6 fylgt upp.

26. Upprisan **. 5.6 - 30 m.
FF: Torfi Hjaltason og Snavarr Gu6mundsson,
1979. Horninu fylgt upp a6 stalli v-megin (EK), pa6-

an upp anna6 horn 6 Torfuna (h-megin). Beint upp
sprunguna.

27. Upprisan II x. 5.8 - 30 m.

FF: SnavarrGudmundsson og P6ll Sveinsson, 1986.
Sprungu i horni h-megin vi6 upprunalegu byrjunina
fylgt upp 6 Torfuna (EK), af Torfunni er h-sprungan
klifin beint upp (EK).

28. Upprisan III. 5.8 - 30 m.

FF: Snevarr Gubmundsson og 6lafur Baldursson,
1982. Byrjad i naesta horni h-megin vi6 U-II og upp
d stall, padan er sprungu fylgt (EK) upp 6 Torfuna og
lei6 nr. 26fylgt.

29.6nefnd. 5.7, ca.40 m.

FF: Gu6mundur Helgi Christensen og 6skar
Gfstafsson, 1986. Byrjun sj6 mynd. Brriab upp milli
tveggja studla (EK) a6 st6rum stalli. Fadan er aug-
lj6sum sprungum og stdllum til v fylgt upp.

Mi1-Hamrar (M-2/ Letor nr. 22-:J3. Lj6sm. K.B.
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Stardalshn0kur. Lj6sm. Bjorn Vilhjdlmsson.

30. Beint af augum **. 5.9 - 30 m.
FF: Snevarr Gudmundsson og J6n Geirsson, 1986.
Af (pegar komi6 er 6) st6ru syllunni er gleidu horni
og sprungu fylgt (EK) beint upp.

31. Sncisin. 5.6 - 30 m.

FF: Bj<irgvin Richardsson og Snavarr Gudmunds-
son, 1979. Loku6u horni fylgt upp 6 brik (EK), pa6-

an fari6 inn v(6a gr6f og auglj6sri linu fylgt upp.

32. Ntisin. 5.9 - 5 m.

FF: Snevarr Gudmundsson, 1984. Mj6rri en stuttri
sprungu (EK) v-megin vi6 lei6 nr. 3l fylgt upp6 brfk-
ina og sameinast henni par og fylgir eftirlei6is.

33. Klassisk 5.8 **. 5.8 - 25 m.

FF: Snavarr Gubmundsson og J6n Geirsson, 1982.
Leidin liggur upp glasilega og beina sprungu h-meg-
in vi6 lei6 nr. 3l .

34. Stallar. 5.3 - 30 m.

FF: Ekki vita6. Byrjad ii st6rri, svartri syllu. austan
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vi6 lei6 nr. 33. G66 byrjendaleid i svipudum stil og
Leikvcillurinn (37). Skorningi fylgt upp i gr6f, padan
eru mismunandi leidir ferar (EK).

35. Ungmenni. 5.4 -9 m.
FF: Einar Steingrimsson, Torfi Hjaltason og Sna-
varr Gudmundsson, 1979. Austasti}r.{,-z er liti6 pil.
Mitt i pilinu mynda 2 sprungur og brotinn studull
leidina (sjd mynd).

AUSTURHAMRAR

Austurhluti Stardalshnfks er skorinn sundur af
tveimur greinilegum gilskorningum og myndar
pannig prjri misst6r klettapil. Filin eru 10-25 mh6,
lregst austast, en hast og brattast er stolt svedisins,
Leikhrisi6. I Austurhrimrunum er gott rirval leida,
enda s6 hluti Stardals er mesta athygli hlaut fyrstu
6rin, og pv( er par a6 finna fulltnia fyrir flestar erfi6-
leikagrddur. Dilin snria ad mestu leyti til austurs, pess

vegna er best ad byrja daginn par, medan s6lin verm-
ir klettana.
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A. HAMRAR

I

Leikhrisid (mynd 5) er hringmyndud studlabergs-
hvelfing. I v-hluta hennar er ein pekktasta leidin f
Stardal, Strikan. Hrin er fyrsta lei6in i hnfknum sem
f6kk sta6festa gr6dun. Innst i Leikhrisinu h-megin
vi6 Strikuna er Leikhrisloftid, par hefur brotna6 ned_
an afstudlunum og eins og h6lfs meters bak e6a shit
myndast.

A-megin vi6 Leikhrisid eru tveir klettaranar,
gengur annar peirra nidur af Leikhfsinu og myndar
bogadregid pil, ad hluta til ( gili. Far eru margar og
vinsrlar lei6ir, eins og Flagan og Nfan (lfta nefnd
Fa6mlagi6).

A-l
36.1nefud. 5.3 - l0-12 m.
FF: Bj<irn Vilhj6lmsson og Einar Steingrimsson,
1978. Leidin er auglj6s, fyrsta greinilega gr6fin fr6
s-brfn klettarana.

37 . Leikvdllurinn *. 5.24.
FF: Bjrirn Vilhj6lmsson og Einar Steingrimsson,
1978. H6r er um nokkra moguleika a6 ra6a, mis-

munandi erfi6a. Audveldasta lei6in er: Upp 6l6ga
syllu, beint upp sl6ttan vegg (5-6 m), til h yfir i
nestu sprungu og si6an beint af augum. Erfidasta
leidin er sennilega beint upp vegginn a6 og upp 6
syllu og iirlitid til v upp.

38. Kamburinn. 5.6 -20 m.
FF: Snavarr Gudmundsson og J6n Yngvi, 1979. S-
jadri Leikhfssins fylgt eftir auglj6sri sprungu, EK
ne6st.

A-2. LEIKHUSID

39. Ad tjaldabaki. - ca. l8 m.
FF: Hermann Valsson og John Burns, 1980. Auglj6s
lei6 upp gr6dursalasta hlura Leikhrissins, hlidrun til
h i lokin.

40. Leikhilsgryfjan x. 5.7 - 20 m.
FF: Ekki vita6. Adalerfidleikarnir felast i auglj6sri
sprungunni, tortryggd, l6ttist er ofar dregur.
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Leikh0si6 (A-2). Lei1ir nr.3*43. Lj6sm. K.R.

41, Hvislarinn. 5.4 - 20 m.

FF: Ekki vita6. Auglj6s lei6. Tilvalin sem fyrsta lei6
i Leikhrisinu.

42. Stfikan ***. 5.6 - 20 m.

FF: Snaevarr Gubmundsson og Torfi Hjaltason,
1979. Fari6 uppundir auglj6st bak (EK) og sveigt til
h. Fadan er skemmtilegri sprungu fylgt upp. Ef fari6
er h-megin vi6 byrjunarstu6ulinn og beint f sprung-
una er leidin erfidari, 5.7 (sj6 mynd, Afbrig6i, 42A).

43. Efri svalir. ca. 5.7 - 20 m.

Hefur ekki veri6 leidd, en farin sem annar madur fr
Strikunni. Lei6 42 fylgt fyrsta kaflann e6a r6tt upp
fyrir h-hlidrunina undir pakinu. Far er si6an 2-3 m
hli6run til h ( sprungukerfi6 sem myndar Efri svalirn-
ar. Peirri sprungu fylgt ad og yfir 2litil bok og upp.

A-3.
M, Undir sama paki. 5.7 - l0 m.

FF: Ekki vita6, ca 1984. Upp sl6ttan vegg (EK), af
syllu upp undir pakid, ci6ru hvoru megin vi6 pad

(EK).

45. 6nefnd. 5.4 - 10 m.

FF: Ekki vita6. Upp 6 st6ra syllu, upp sprunguna v-
megin (EK).
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46. 1nefnd *. 5.6 - ca. 12 m.

FF: J6n Geirsson og Snavarr Gudmundsson, ca

I 98 1-82. Adalerfidleikarnir eru i ne6ri hluta sprung-
unnar.

47. 1nefnd. 5.4 - ca. l8 m.

FF: Ekki vita6, ca. 1979. Leidin liggur 6 nokkud
6reglulegum studlum, 6lj6s.

48.1nefnd.5.5 - l5 m.

FF: Ekki vita6. Leidin er auglj6s, (EK) er fyrir mi6ju
vid rirlitid shit.

49. Nilmer 5 **. 5.6 - ca l6 m.

FF: Bjorn Vilhjdlmsson og William Gregory, 1980.
Pessi gr66un mi6ar vid a6 fari6 s6 v-megin vi6 st6ran
stein, sem lokar botni sprungunnilr, og upp v sprung-
una par fyrir ofan. Leidin er l6ttari ef fari6 er h-megin
vi6 steininn og upp h sprunguna (ca. 5.5).

50. Nilmer 6. 5.6 - ca. 16 m.

FF: Bjorn Vilhj6lmsson og William Gregory, 1980.
Leidin er auglj6s, beint upp sprunguna.

51. Flagan **. 5.3 - ca. 18 m.

FF: Einar Steingr(msson og Bjorn Vilhj6lmsson,
1978. Fyrsta leidin i Stardal, klassisk byrjendalei6.
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Austur-Hamrar (A-3), A. Leilir nr. 44-56. Lj6sm. Einar Steingrimsson.

Fari6 er beint af augum upp sprunguna ad flogunni,
meb henni h-megin og upp.

52. Vonbrigdi. 5.3 - 15 m.
FF: Ekki vita6, ca. 1980-82. Nresta sprunga h-meg-
in vi6 Floguna, henni fylgt, tryggt med slingum.

53. Hitt slabid. 5.6 - l5 m.

FF: Snrevarr Gudmundsson og J6n Geirsson, 1982.
Greinilegt slab med 3 pversprungum rnyndar
skemmtilega og iihugaver6a vi6n6mslei6. Trygging-
ar adallega i h-sprungunni.

54. Ypsilon. 5.5 - l5 m.

FF: J6n Geirsson og Snrvarr Gubmundsson, 1983.
Upp sprunguna ad paki fyrir midjum vegg (EK), far-
i6 v-megin vi6 pakid. Ver6ur l6ttari er ofar dregur.

-- I
55.UneJnd. ).) - l) m.

FF: J6n Geirsson og Snavarr Gu6mundsson, 1983.
Sama byrjun og nr. 54, en fari6 h-megin vi6 paki6 og
upp.

56. Nian eda Fadmlagid **. 5.7 - 17 m.

FF: Bjorn Vilhj6lmsson og Einar Steingr(msson,
1980. Byrjad undir sm6paki, fari6 til v rit 6 sl6ttan
vegginn (EK), beint upp ad nresta paki og yfir pad Austur-Hamrar (AA| B. Leidir nr. 53-56. Lj6sm. K.R.
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Austur-Hamrar (A4| Leidir nr. 57-60. Lj6sm. K.R.
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(EK). Aubveldari lei6 er til v, framhj6 seinna pak-

inu.

44.
57. 1nefud. 5.3 - 7-3 m.

FF: Einar Steingr(msson og Bjorn Vilhjdlmsson,
1978. Leidin er auglj6s.

55. dnefud. 5.3 - 8-9 m.

FF: Einar Steingrfmsson og Bjorn Vilhj6lmsson,
1978. Leidin er auglj6s.

59. Einhyrningurinn**. 5.9 - ca. l2 m.

FF: Snrevarr Gudmundsson, Michael Scott og Pdll
Sveinsson, 1986. Vi6ndmslei6, ef studullinn er klif-
inn 6n pess ab nota handfestur 6 jodrunum, beggja
vegna. Var fyrst farin 1983 og h-jabar fylgt (5.8).
Tryggt i sprungu v-megin.

60. Onefnd. 5.4 - 10-12 m.
FF: William Gregory og Bjorn Vilhjdlmsson, 1980.
Fylgir stu6linum, naer pakinu v-megin.
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2.2. STIFTAMT

Stiftamtid er s6 hluti Amtanna sem snyr i austur og
blasir vi6 pegar horft er til vesturs fr6 Stardalshnrikn-
um. Pad er samfellt pil, allt a6 20 m h6tt og 6n m6t-
a6ra, iiberandi studla og er ad pvf leyti 6lftt niigranna
sinum, Stardalshnfk. Athygli manna hefur pvi ekki
beinst ad pessu pili og er engri leid padan lyst i pess-

um lei6arvisi.
Annar hluti Amtanna sem bj6ur upp 6 klifur og

h6r er nefndur Su6ur-Amt, er sunnan vi6 Stiftamtid.
Su6ur-Amti6 hefur ekki eins st6rt pil og Stiftamtid
en blidur samt upp d nokkra lei6amoguleika. Fa6an
er heldur engum lei6um l!st. Astre6an fyrir ad Stift-
amti6 og Sudur-Amtid flj6ta me6 i pessum leidarvisi
er, ad pegar menn f6 lei6 d ad grafa upp nfjar lei6ir i
Stardal (nri pegar er ordi6 erfitt ad finna nlijar, sremi-
lega l6ttar lei6ir), p6 er gott ad vita af pessum rveim
piljum, med 6aftappada mciguleika.
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