1. Esjan séd fra Reykjavik. V: Vesturbrunir, B: Kerholakambur, D: Bui, N: Pverfellshorn, I bverfell, J: Virkid, G:
Gunnlaugsskaro, L: Kistufell, H: Hatindur, M: Méskardshndkar. Ljosm. M.G.

2. Esjanséod arnordri, fré Skardsheidi. M- Mcskardshnikar, F: Flekkudalur, S: Skalatindur, H: Hatindur, E: Eilifsdalur,
A: Hratadalur, B: Kerhélakambur, C: Dyjadalshnikur. Ljésm. M.G.
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Leidarvisir ISALP nr. 20

ESsja

SNAVARR GUDMUNDSSON
oG

MAGNUS GUPMUNDSSON

Vantanlega hafa flestir peir lesendur bessa rits,
sem busettir eru a SV-horni landsins, haft einhver
kynni af Esjunni. Esjan er stort fjall og vidattu-
mikid og i hlidum bess hafa liklega verid farnar
fleiri klifurleidir en 1 nokkru 60ru islensku fjalli.
Pad er pvi ekki ad 6fyrirsynju ad Esjan verdur na
fyrir valinu. Adalaherslan i bessum leidarvisi er
16g0 a klifurleidirnar, en ekki er lyst nema stutt-
lega nokkrum algengustu gonguleidum. Ztti pad
ekki a0 koma ad sok pvi finna ma greinargodar
lysingar 4 Esjuiarsriti UTIVISTAR 1984 og i arbok
F.I. 1985. Bestu faanlegu kort eru hin amerisk
attudu kort i meelikvarda 1:50000, en bau eru
teiknud eftir loftmyndum.

1. INNGANGUR

Hafjall Esjunnar er vidast hvar 800-900 m. hatt,
tiltolulega sléett og greidfeert yfirferdar en hlid-
arnar yfirleitt brattar og vida hamrar i fjalls-
brinum. Heest er bungan inni 4 midju fjallinu,
nordur af Kistufelli, hér eftir nefnd Habunga, 914
m. Esjan er vidattumikil, um 15 km. 16ng fra austri
til vesturs og 8-10 km. breid fra nordri til sudurs.
Esjan hefur morg andlit ef svo ma segja og a henni
eru margar hlidar, markast bad af hinum moérgu
doélum sem inn i hana skerast og milum og tindum
sem ganga ut a milli peirra.

Til vesturs fra hafjallinu gengur Kerholakambur
(851 m.), sa hluti Esjunnar sem synist haestur fra
Reykjavik. Til sudurs ganga Kistufell (843 m.) og

Hatindur (909 m.). A milli peirra er Grafardalur.
Austur ar hafjallinu ganga Moéskardshnukar (807
m.). Milli Hatinds og hryggsins sem tengir hafjall
Esjunnar og Moskar8shnitka, liggur Pverardalur.

Nordan ar Kjésinni ganga brir dalir inn i Esjuna:
Austast er Eyjadalur, ba Flekkudalur og sidan Ei-
lifsdalur. Eyjadalur liggur sudur ad Moskards-
hnikum, austan hans er Trana (743 m.) og a8 vestan
er Esjuhorn og Sandsfjall (522 m.) Flekkudalur er
bar fyrir vestan og milli hans og Eilifsdals er
Skalatindur (807 m.). Vestan Eilifsdals er Por-
nyjartindur og lengst til vesturs teygir sig Tind-
stadafjall (786 m.) med Dyjadalshnik fremst.
Vestan bornyjartinds er dalskvompa med miklum
hamrabrinum, Hrutadalur.

Milli Tindstadafjalls og Kerholakambs teygir sig
sa steersti peirra dala sem inn i Esjuna ganga,
Blikdalur. Hann er um 7 km. langur og neer allt fra
vestasta enda Esjunnar vid TiSaskard inn undir
Habungu.

Esjan er ad mestu gerd Ur basalthraunlogum
(blagryti) sem hladist hafa upp fyrir um 1-2 millj.
ara. Moskardshnukar eru ur lipariti. Sa sem virdir
Esjuna fyrir sér ur sudri veitir pvi eflaust athygli
a0 undirhlidarnar milli Kistufells og Pverfells
horns eru tiltélulega hallalitlar en frekar 6reglu-
legar i 16gun med hélum og deeldum & vixl. Petta
eru leifar eftir mikid framhlaup eda bergskridu ur
sudurbrin fjallsins sem var® eftir ad is6ld lauk
fyrir um 10 pids. arum

AJ jafnadi leysir allan snjé ur Esju yfir sumar-
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3. Esjan sé0d fra Vesturlandsvegi vid Ulfarsfell. Leidir 2.1 til 2.4. Ljésm. M.G.

timann. b6 eru einstoku skaflar sem ekki na pvi ad
bradna yfir sumarid. Eru peir helst i nordurhlidum
fjallsins en ad sunnanverdu braukar po &etid
skaflinn i Gunnlaugsskardi, vel sjaanlegur ur
Reykjavik.

A vetrum eru dalirnir nordantil i fjallinu snjo-
pungir og mikill snjér safnast vida i hlidarnar.
Vestur- og nordurhlidarnar eru ad jafnadi snjo-
pyngstar og snjoflodaheetta bvi mest i giljum og
skalum i peim hlidum. Sérstaklega viljum vid vara
vi0 giljunum vestan i bverfellshorni en par forust
tveir piltar i snjoflodi veturinn 1979. Pessi haettu-
stadur er nalaegt fjolfarinni og 6ruggri uppgéngu-
leid og pvi varasamur af peim orsékum. Adrir, fullt
eins liklegir snjoflodastadir eru vida en fleiri verda
ekki tiundadir hér og ménnum bent 4 ad freedast um
snjoflod af par til skrifudum bokum.

Nokkur ord um vedurlag; ef vindur blees a annad
bord ma gera rad fyrir ad hressilega blasi uppi. A
petta sérstaklega vid um nordanattina og aettu allir
Reykvikingar ad kannast vid stormkafinn sem
Esjan setur upp i hvassri nordanatt. Vid slikar
kringumstaedur er e.t.v. betra ad leita uppgongu a
onnur fjoll en Esju, par sem nordanattin neer sér
ekki eins vel a strik.

2. GONGULEIDIR

Hér a eftir verdur eingodngu stuttleg lysing a
nokkrum helstu gonguleidum a Esju. Vitanlega er
haegt ad ganga vidar a fjallid en pessar eru
vaentanlega hvad vinsalastar. Dessar leidir er
heegt ad prjona saman ad vild, fara upp eina og
nidur adra og fa pannig stutta ferd eda langa a0 vild.
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2.1. Kerholakambur (851 m.)

Vegalengd: 3 km.

Lo60r. haeekkun: 800 m.

Timi: 1 1/2—2 Klst.
Oftast er gengid fra Esjubergi. Gengid er upp
nokkud greinilegan stig milli gilja upp skridu og
kletta. Pessi fyrsti hjalli er brattasti hluti leiSar-
innar. Nu er haldid upp breida tungu milli gilja og
stefnt upp a flatann vestan Kambshornsins. Sidan
upp Kambshornid og padan austur eftir Kambnum
ad vordunni (851 m.)

2.2. bverfellshorn (770 m.)

Vegalengd: 3 km.

Lo60r. heekkun: 750 m.

Timi: 1 1/2—1 3/4 Kklst.
Lagt skal upp fra bilastadinu vestan Mogilsar.
Genginn er stigur vestan arinnar og pegar hann
prytur pa er haldid upp gronar brekkur med stefnu
vestanhalt vid bverfellshornid. Best er ad fara
beint upp i klettana i Horninu en ekki leita upp-
gongu vestanipvi. Efstu 50-60 m. er brolt upp hvert
Klettabeltid af 60ru og a sumrin ma audveldlega
rekja sig eftir greinilegri s160.

2.3. Gunnlaugsskard (843 m.)

Vegalengd: 4 km.

Lodr. haekkun: 820 m.

Timi: 1 3/4—-2 1/2 Klst.
Heaegt er ad fara hvort heldur sem er fra staedinu
vid0 Mogilsa eda fra baeenum Kollafirdi og er bad
dalitid styttra. Stefnan er tekin upp aflidandi
brekkurnar beint 4 Gunnlaugsskardid. Best er ad
ganga i skardid upp rana sunnan giljanna undir
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4. Esjan — yfirlitskort. Teikn. M.G.

skardinu. Inn af Kistufelli er varda (843 m.), en bar
er gott utsyni.

2.4. Hatindur (909 m.)

Vegalengd: 4 km.

Lodr. haekkun: 800 m.

Timi: 2—2 1/2 Klst.
Styst er ad ganga fra Pverarkoti og parf ba ad aka
yfir bvera efa Grafara a vadi en bad er 61lum bilum
feert a sumrin. Gengio er upp a Pverarkotshalsinn
(455 m.), og svo afram upp hrygginn. Efst eru
nokkur klettabelti og er pa ymist farid beint upp a
brinina, dalitid brolt, eda til vinstri undir
klettunum og upp rauf sem verdur bar 1 klettana.
Badar leidir eru brattar en torfeerulausar. Fra
bruninni er gengid upp breidan og hallalitinn hrygg
a Hatindinn.

Austan Hatinds

Heaegt er ad leggja upp fra Skeggjastodum en
paegilegra er ad stytta sér leidina talsvert med pvi
a0 aka szemilega greidfaeran veg eda slod sem
liggur inn dalinn ad sumarbuistédum sem standa

—————

undir vesturbriunum Haukafjallanna. Vegurinn
liggur vestan tuns a Skeggjast6dum ad Skardsa
sem a upptok i Svinaskardi. Handan arinnar
stendur reisulegur skali, Pristur, en hann er i eigu
skata i Képavogi. HéBan er hentugt ad leggja upp i
gongur a Moskardshnika og hrygginn sem tengir
ba Esjunni.

2.5. Hryggur milli Esju og Méskardshnika (750 m.)
Vegalengd: 3 km.
Lo6dr. haeekkun: 600 m.
Timi: 1 1/2—-2 1/2 Klst.

Farid er yfir Skardsa a mots vio Prist og er pad
torfaerulaust nema i storrigningum. Gengid upp
austan 1 Grahnuk, lagum kolli nordan skalans og
sidan upp hrygginn nordvestan hans. Sa endar a
hnak, um 750 m. haum. Hér ma halda afram
hrygginn vestur a Esjuna. Hryggurinn er mjor og
rofnar a kafla og verdur par skard i hann sem klofid
er af klettakolli. Par heita Laufskord. Er par all-
bratt og teept einstigi. Pessi leid er po flestum feer
ad sumarlagi. A8 vetri getur leidin yfir a Esju ekki
talist feer sem gonguleid.
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2.6. Moskardshnukar (807 m.)
Vegalengd: 3-S5 km.
L60r. haekkun: 650 m.
Timi: 1 1/2 -2 1/2 klst.

Hér eru gefnir 3 moguleikar a uppgongu og upp-
hafsstadur alltaf vid Prist og sidan endad a austasta
og heesta hnuknum. a) Gengid er med stefnu a Bla-
hnuk, sem er myndarlegur hamrahnikur sunnan
undir vestari Moskardshnikunum. Farid er austan
vid hann og sidan beint upp skriduna nordan hans.
begar upp a brunina er komid ma ganga yfir naest
austasta hnukinn a pann heaesta. b) Farid upp med
Skardsanni aleidis 1 Svinaskardid (vegarslodi
liggur upp 1 skardid). Sidan er gengid beint upp a
austasta hnikinn, austan gilsins sem a upptok milli
hnukanna. ¢) Eins og b) nema nu er farid alla leid
uppiSvinaskard og badan upp a hnukinn, ar austri.

Nordurhluti Esju

2.7. Skalatindur (807 m.)
Vegalengd: 4-5 km.
Lo60r. haekkun: 700 m.
Timi: 1 3/4—2 1/2 Kklst.

Dessi leid er af morgum talin audveldasta upp-
gonguleidin a Esju og vist er um bad ad aflidandi er
han — hvergi brott brekka. Lagt er af stad fra
sumarbustadahverfinu nordan Medalfellsvatns og
gengid sem leid liggur upp breidan kambinn uns
nad er hakolli Skalatinds.

2.8. Tindstadafjall (786 m.), Dyjadalshnikur
a) Ur Blikdal:

Vegalengd: 4 km.

Lodr. haekkun: 700

Timi: 2—2 1/2 Kklst.

Lagt er upp fra Vesturlandsvegi nordan bruar-
innar yfir Blikdalsana. Gengid badan upp gronar
brekkurnar nordan i Blikdalnum med stefnu a
Dyjadalshnuk. Upp hnikinn sjalfan er best ad fara
nordanhalt { hryggnum.

b) Ur Middal:
Vegalengd: 2 km.
Loor. heekkun: 600 m.
Timi: 1 1/2 Klst.
Gengid er fra veginum upp hlidina austan Innri
Tindstada en vestan Kerlingargils. Leidirnar sam-
einast svo upp undir Dyjadalshniknum.

Uppgonguleidirnar sem hér hefur verid lyst ma
tengja saman a marga vegu og fa pannig baedi
stuttar og langar gonguleidir eftir pvi sem hugur
stendur til 1 bad og pad sinnid. Hér verdur adeins
bent 4 nokkra moguleika.

1. Kerholakambur — Pverfellshorn. 8-9 km., 3-4
Klst.

2. Gunnlaugsskard — Habunga — Pverfellshorn.
10-11 km., 4-S Klst.

3. Gunnlaugsskard — Habunga — Skalatindur. 13-
15 km., 6-8 Klst.

4. Hatindur — Habunga — Kerholakambur. 13-14
km., 6-7 Kklst.

S. Leid 2.5 (hryggurinn) — Hatindur. 10-12 km., 4-5
Klst.

6. Leid 2.5 — Habunga — Kerh6lakambur — Artin.
18-20 km., gengin endilong Esjan fra austri til
vesturs.

7. Méskardshnikar — Trana. 10-12 km., 4-6 Klst.

Hatindur, Esja og Méskardshnukar. Leidir 2.4 til 2.6. Ljésm. M.G.
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6. Vesturbrunir fra Vesturgili ad Nagg. Orin heegra megin visar inn i Stéragil (leidir 6 og 8) N taknar nidurleid. Ljésm. S.G.

3. KLIFURLEIDIR

I leidarvisinum eru notud tvé gradukerfi. Fyrir
snjo- og isleidir notum vid skoska kerfid sem nad
hefur fotfestu hér a landi undanfarin ar. Par eru
leidir kvardadar med tolust6fum fra 1 til 5, bar sem
1 er einfold snjoleid en S eru hinar lengstu og erfid-
ustu isklifurleidir. Klettaleidir fa gradu skv.
evropska kerfinu, p.e. i romverskum tolum fra I til
VII (haesta grada i leidarvisinum er reyndar V).
Nanari lysingu a gradunum ma lesa i tbl. ISALP nr.
11 (isleidir) og nr. 16 (klettaleidir). Einnig i bokinni
Fjallamennska eftir Ara Trausta Gudmundsson og
Magnus Gudmundsson. Aftan vid nafn eda numer
leidar er umsoégn: snjor, is, berg, snjor/is o.s.frv.
Hun segir til um hverrar tegundar klifrio i leidinni
er.

Rétt er ad taka fram ad margar leidanna hafa
ekki verid klifnar nema einu sinni eda tvisvar og
pvi alls ekki vist ad grada leidar sé rétt par sem
a0staedur geta verid mjog mismunandi fra einum
tima til annars. Menn skyldu pvi taka gradunum
me0 fyrirvara.

Sumstadar er visad til pess a0 eitthvad sé vinstra
efa haegra megin vid annad, t.d. haegra megin i gili
o.s.frv. Er ba gert rad fyrir ad horft sé inn i gilid og
framan a klettavegginn eda hlidina.

Uppgefinn timi midast eingéngu vid sjalfa klif-
urleidina.

Vida koma fyrir 6rnefni sem fjallamenn hafa
buid til i ferdum sinum um klifurslodir. Sérstak-
lega a betta vid i Vesturbrinum, vestan vid Ker-
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holakamb. Par er landslag mjog fjolbreytt og vida
drangar og hryggir sem fyrst koma i 1jos pegar upp
1 klettana er komid. Ekki er okkur kunnugt um
onnur nofn eldri en ef pau finnast er um ad gera ad
viBhalda peim. Medal nynefnanna eru noéfn eins og
Naggur, Utvérdur, Stutur og Virkid.

3.1. Vesturbrunir

Upp af Esjubergi, Horni og Skrauth6lum mynda
giljottir hamrar Vesturbrunirnar. Paer eru mjog
ahugaverdar til klifurs, badi ad sumar- og vetr-
arlagi. Bjoda beer upp a lengri og skemmri leidir
upp gil og snjéleenur, klifur upp klettahryggi, a
klettanalar og dranga.

Til ad komast a0 leidum i Vesturbrununum er
baegilegast ad hefja gongu fra bajunum Skraut-
h6lum eda Horni. Padan ma azetla halfrar til einnar
stundar gongu ad helstu leidum.

Besti timinn fyrir snjé- og isklifur er fra des-
ember og jafnvel fram i mai. Fyrir klettaklifur eru
frostdagar bestir, enda eru margir hamrar lausir i
sér. Ef ferdinni er heiti0 a einhverjaklettanalina pa
getur verid erfitt ad finna g60 sig-ankeri pegar
farid er nidur. Menn skyldu bvi hafa hugfast ad
ganga vel fra sigtryggingum. Rétt er ad geeta vel ad
sér gagnvart grjothruni svo og snjoflodum, sér-
staklega i prongum giljunum. Til nidurferdar er
Kerholakambsleid g6d eda leid nr. 6, Storagil.
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7. Vesturbrunir. Stéragil fyrir midju. Naggur lengst til haegri. Ljésm. S.G.

1. Vesturgil— is.
Gr.:1.L.: 150 m. T.: 1 Klst.

Vestast 1 vesturklettunum, myndar skal i kverk-
inni einfalda snjoleid, bratta efst.

2. Leid 6kunna mannsins — berg/is.
Gr.:IVog3.L.: 150 m. T.: 2-3 klst.
Fyrst farin: 24. febr. 1984, Jon Geirsson. Alvarleg
og opin leid, i fyrstu upp kletta sem leida sidan upp i
gil.

3. Midgil — snjor/is.
Gr.:2/3L.: 150 m. T.: 1-2 klst.
Fyrst farin: mars 1980, Bjorn Vilhjalmsson, Ort-
hulf Prunner. Spennandi snjo6- og isleid upp préngt
gil med brottu hafti i nedri hluta leidarinnar.

4. Anabasis — is/berg.
Gr.:4o0gIV.L.: 150 m. T.: 2-SKlst.
Fyrst farin: 26. des. 1984, Jon Geirsson, Kristinn
Runarsson, Porsteinn Gudjonsson. Austasta gilid 1
vesturklettunum. Fyrsti hlutinn liggur upp kletta
um tvaer I'V. gradu spannir.

S. Heljaregg — berg.
Gr. III (hreyf. IV). L.: 250 m. T.: 2-S Klst.
Fyrst farin: 17. n6v. 1984, Jon Geirsson, Sneevarr
Gudmundsson. Falleg klettaleid upp greinilega egg
sem endar i klettanal og badan upp a 6xlina.

30

6. Storagil — snjor.
Gr.:1.L.: 250 m. T.: 1 Kklst.

Einfold snjoleid upp mest aberandi gilid i 6llum
Vesturbrinum.

7. Utvérdur — berg.
Gr.:I.L.:20m.
Létt klettaklifur upp litla nal sem stendur sem
utvordur Naggs i midhomrum.

8. Nalini Storagili — berg.
Gr.:IV.L.: 25m. T.: 2-3 Klst.
Fyrst farin: 17. nov. 1984, Jon Geirsson Sneaevarr
Gudmundsson. Fogur klettanal, en afar varhuga-
verd vegna lausagrjots. Velja skal frostvedur enda
alvarlegt Kklifur.

9. Naggur, Vesturas — snjor.
Gr.:1.L.: 150 m. T.: 1 Kklst.
Ur Stéragili er fremur einfold snjoleid upp Vest-
urras a Nagg.

10. Naggur — snjor/berg

Gr.:2L.: 170 m. T.: 2 Klst.

Fyrst farin: 1. mars 1981, Arni Tryggvason, Hosk-
uldur  Gylfason, Snaevarr Gudmundsson.
Skemmtileg leid upp a gnipuna. Upphaflega leidin a
Nagg. Fra gnipunni er um 100 m. heekkun upp a
bruan.
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8. Vesturbranir. Naggur og Utvérdur. Ljésm. S.G.

11. Naggur, afbrigdi — snjor/is

Gr.:2L.:170m. T.: 1 1/2 Klst.

Fyrst farin: 13. n6v. 1982, félagar ar ISALP. Innar i
gilinu er afbrigdi leidarinnar a Nagg. Liggur pad
upp litt brattan isfoss. Heegt er ad sneida hja 6llum
erfidleikum ef farid er enn innar.

9. Vesturbrunir. Lauganipa. Ljésm. S.G.

12. Lauganipugil vestara — snjor/is

Gr.:1L.: 200 m.T.:1 Klst.

Fremur prongt gil sem inniheldur einfalda
snjoleid.
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13. Lauganipugil eystra — snjor/is

Gr.:1/2L.: 150 m. T.: 1 Klst.

Fyrst farin: Febr. 1981, Hreinn Magntusson, Hosk-
uldur Gylfason. brongt gil sem bydur upp a tvo
ishoft. Liggur upp hrygginn undir Stat en sam-
einast par vestara gilinu.

14. Statur — berg

Gr.:IV/VL.:20m. T.: 2 Klst.

Fyrst farin: 4. jan. 1982, Jon Geirsson, Snaevarr
Gudmundsson. Litill drangur en nokkud erfitt klif-
ur. Vont er ad finna stadsetningu fyrir sigankeri.

15. Mori — is/berg

Gr.:30g III L.: 200 m. T.: 2 Klst.

Fyrst farin: 29. jan. 1984, J6n Geirsson, Snaevarr
Gudmundsson. Adalerfidleikarnir felast i ishoftum
svo og Kklettabeltinu i midjunni. 15a: Ef farid er
afbrigdi Gr Lauganipugili eystra ba er leidin 2.gr.

16. Austurgil — snjor

Gr.: 1/2L.: 200 m. T.: 1-1 1/2 Klst.

Fyrst farin: 18. febr. 1978, Hreinn Magnisson,
Snevarr Gudmundsson. Einfalt snjogil med einu
ishafti nedst.

17. —snjor/is/berg

Gr.:20gIII. L.: 200 m. T.: 2 klst.

Fyrst farin: 1983, Ari Trausti Gudmundsson, Arni
Arnason, Olgeir Sigmarsson. Upp ur Austurgili til
vinstri. Nokkur ishoft. Erfidast efst; klettar og is.

3.2. Baahamrar

Austan vid Gljafurdal gengur allbreitt en ekki
hatt klettabelti og afmarkast bad af Mogilsaieystri
endann. Ganga gil og skorningar vida i gegnum
hamrabeltid. Hamrarnir eru hvad heestir vestast
en pad er kletturinn Bai. Austasti hamarinn heitir
Falkaklettur. Upp hamrana liggja fj6lmargar leid-
ir, baedi is- og klettaleidir. Eru Buahamrar afar gott
klifursvaedi. Telja leidirnar yfirleitt fra einni til
priggja spanna og er stutt a milli peirra pannig ad
haegt er a0 fara fleiri en eina eda tveer leidir a dag.

Til a0 nalgast svaedio er ekinn afleggjari vestan
vid malarnamuna og er badan um 15 min. gangur ad
flestum leidum. Vinseelasta leidin i Baiahomrum er
an efa isfossinn 55 N sem telur allt fra 2. til 4. gradu
isklifur. Nidurleidir eru b6 nokkrar enda morg gil
sem na upp i gegnum hamrana.

18. Leidir a Bua

Gr.: 1T.: 1/2-1Klst.

Ymsar leidir er haegt ad fara ef zetlunin er ad ganga
a Bua. bessi afbrigdi eru upp Baahamra.
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10. Baahamrar. Vesturhluti.
Ramminn umlykur 55°N —
mynd nr. 12. Ljésm. S.G.

11. Buahamrar. Austurhluti.
Ljosm. S.G.

12. 55°N. Vinseelasta
isklifurleidin i Buahémrum.
Ljosm. S.G.
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19. Bobbysgil — snjor/is
| Gr:2/3L.:50m.T.: 1Klst.
Fyrst farin: 16. apr. 1983, Bjorn Gislason, Snaevarr
I Gudmundsson. Farid upp gilid vestan vio 55 gr. N.
Adalerfidleikarnir felast i sidustu 15 m.

20. SSgr.N —is

Gr.:3L.:80m. T.: 1-2 klst.

Fyrst farin: 6. jan. 1980, Snaevarr Gudmundsson,
Torfi Hjaltason. Vinszelasta isklifurleid i Bua-
homrum. Nokkur broétt ishoft eru i leidinni.

21. Skoran — is

Gr.:2L.:80m. T.: 1 Kklst.

Afbrigdi af 55 gr. N. Heegra megin vid hrygginn er
skora sem gerir leidina audveldari.

22. SSgr. N, beint — is

Gr.:4L80m. T.: 2-3 Klst.

Fyrst farin: 12. des. 1982, Jon Geirsson, Snaevarr
Gudmundsson. Ef megin isfossinn er klifinn haekk-
ar leidin i 4. gradu. Er petta p6 nokkud erfitt klifur.

23. Skraargatid — is

Gr.:3L.:20m. T.: 1 Klst.

Fyrst farin: 17. apr. 1983, J6n Geirsson, Snaevarr
Gudmundsson. Liti§ ispil sem endar i brongri
skoru. Leidin er i 60ru gili 4 vinstri hond i megin-
gilinu.

24. —/is

Gr.:2L.: 60m. T.: 1 Klst.

Fyrst farin: 26. des. 1984, Snavarr Gudmundsson.
Adalerfidleikarnir felast i nedsta ishaftinu.

25. Y-gil, Tviburafossar — is

Gr.:4L.:20m. T.: 1-2 Klst.

Fyrst farin: 1983, Jon Geirsson. Tveir erfidir is-
fossar i breidu gili.

26. — snjor/is

Gr.:2/3L.:60 m. T.: 1 Klst.

Fyrst farin: 26. des 1984, Snaevarr Gudmundsson.
Skemmtileg leid med erfidu en stuttu ishafti nedst
og sidan upp isad horn.
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13.  Pverfellshorn — Sudurbranir. Ljésm. S.G.

27. Rennan — is

Gr.:3L.:30m. T.: 1 Kklst.

Fyrst farin: 17. april 1983, Jon Geirsson, Snavarr
GuOomundsson. brong skora (renna) er erfidasti
hlutinn i nedri 15 metrunum.

28. 39 pbrep — is/berg

Gr.:4/50g IV L.: 30 m. T.: 2 Kklst.

Fyrst farin: 29. des. 1984, Jon Geirsson, Snavarr
Gudmundsson. Erfidasta leidin i Buahomrum enn
sem komid er. Blanda af is- og klettaklifri. Alvarleg
leid i gleidu horni.

29. —snjor

Gr.:1L.: 60 m. T.: 1 Kklst.

Leidin liggur upp snjogil utan 4 homrunum. Erfi3-
leikar fremur litlir og pa helst nedst.

30. - snjor/is

Gr.:1/2L.: 70 m. T.: 1 Klst.

brongt gil med bréttu ishafti efst. A haegri
hond undir ishaftinu er litid isgil.

31. Midrif — berg

Gr.:IV+/VL.: 50 m. T.: 2 Kklst.

Fyrst farin: 10. april 1985, Jon Geirsson, Snaevarr
Gudmundsson. Erfid klettaklifurleid og opin i
erfidasta hluta.

32. — snjor

Gr.:1L.: SOm. T.:1/2 Klst.

Leidin liggur upp skard i homrunum. Nokkud bratt
vid brunina.

33. Nalin i Buahoémrum — berg
Gr.: III (hreyf. IV) L.: 80 m. T.: 2 klst.
Fyrst farin: 10. név. 1984, Jon Geirsson, Snavarr
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Gudmundsson. Skemmtileg klettaklifurleid med
vidkomu 4 Nalinni.

34. Nalaraugad — is/snjor

Gr.:4L.:70m. T.: 1-2 Klst.

Fyrst farin: 29. des. 1984, Jon Geirsson, Snaevarr
Gudmundsson. Prong skora i nedri hluta sem vikk-
ar ofar. Erfidust fyrstu 30 metrana.

3S. Loki — berg

Gr.: I/II L.: 100 m. T.: 1-2 Klst.

Fyrst farin: 10. nov. 1984, Jon Geirsson, Snaevarr
Gudmundsson. Audveldur Kklettahryggur og
skemmtilegur. Nokkud laus i nedri hluta.

36. — snjor/is

Gr.:2L.:5S0m. T.: 1 Kklst.

Einfold snjoras. Efst er bratt ishaft sem hackkar
leidina i 2. gradu.

37. Flatnasi — berg

Gr.: II (hreyf. III) L.: 80 m. T.: 1-2 Kklst.

Fyrst farin: sept. 1979, Torfi Hjaltason, Snaevarr
GuOmundsson. Stutt Klettarif. Skemmtilegt klifur.
Erfidust nedst og sidan haft ofarlega.

38. Falkaklettur — berg

Gr.:IIL.: 150 m. T.: 1-11/2 Klst.

Létt brolt upp austasta klettaranann. II. gr. hreyf-
ingar efst.

3.3. Sudurbrunir — Virkid

A milli bverfellshorns i vestri og Gunnlaugs-
skar0s i austri mynda regluleg klettabelti Sudur-
brunirnar. Hér heitir hafjallid Pverfell. I gegnum
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hamrabeltin ganga breidar rasir og gil sem eru
dhugaverd ad vetrarlagi. Haesti hluti brinanna er
naestur Gunnlaugsskardi. Nefnist hann Virkid. bad
er nynefni sem kom upp pegar tilraunir til ad klifra
pad st6du sem haest.

Til ad nalgast Sudurbrunir Esju er best ad hefja
uppgongu fra Mogilsa. Er badan um 1-2 klst. ganga
ad rotum hlidanna. Snj6flédaheetta er oft talsverd i
Sudurbranum.

Hentugasti timinn til snjé- og isklifurs er fra
midjum desember og jafnvel fram i mailok. Vetrar-
Klifur i Virkinu krefst pé nokkurrar reynslu. I
Sudurbrinum eru margar rasir af 1. gradu (snjor
og is) og er peim ekki lyst sérstaklega i leidar-
visinum. Oruggustu nidurleidirnar eru um bver-
fellshorn (2.2.), Gunnlaugsskard (2.3.) eda um
kverkina par sem hamrarnir taka stefnu til sud-
vesturs Gt a bverfellshorn.

Virkié og Gunnlaugsskaro. Ljosm.S.G. ¥

39. — snjor

Gr.:1L.: 250 m. T.: 1 Klst.

Einskonar skard efa breitt gil austan vid bver-
fellshorn. Einfold snjoleena.

40. — berg

Gr.:IL.: 300 m. T.: 1 Klst.

Breidur greinilegur fjallshryggur sem bydur upp a
1étt brolt i endann.

41. 1spilid — is

Gr.:3/4L.: SOm. T.: 1-2 Klst.

Fyrst farin: 1. mars 1981, Helgi Benediktsson, Arn-
or Gudbjartsson. Leidin liggur upp isud klettabelti.
Tvo afbrigdi.

42. Ras 3 — snjor
Gr.:1L.:170 m. T.: 1 klst.
Fyrst farin: 24. des. 1978, Helgi Benediktsson, Arn-
grimur Blondahl, Einar Steingrimsson. Einf6ld
snjolaena.
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16. Vesturhlid Kistufells. Leid nr. 50, Kistufellshorn er
einhver fj6lfarnasta klifurleid i Esju. Ljosm. Halldor Gud-
mundsson.

43. Ras 2 — snjor

Gr.:1L.: 150 m. T.: 1 Klst.

Audveld snjoleena. Stundum er hengja i toppinn.
Oft notud til nidurferdar.

44. Ras 1 — snjor

Gr.: 1/2L.: 200 m. T.: 1-2 klst.

Fyrst farin: 24. des. 1978, Helgi Benediktsson, Arn-
grimur Blondahl, Einar Steingrimsson. Einfold
snjoras par sem brattinn eykst er ofar dregur.

45. Virkishryggur — berg

Gr.: I/ITL.: 200 m. T.: 1-2 Kklst.

Létt klettaklifur a hryggnum en talsverdar hlidr-
anir i efri hluta til ad komast a baegilegan hatt upp
beltin.

46. Virkid — berg

Gr.:III L.: 200m. T.: 1 1/2-3 Kklst.

Fyrst farin: 23. mai 1981, Bjorn Gislason, Snaevarr
Gudmundsson. Krefjandi leid. Adalerfidleikarnir
eru sidustu 70 metrarnir. Vida laus i sér. Alvarleg
leid ad vetrarlagi.

47. Midrifsafbrigdi — is/berg

Gr.: 4+ L.:200m. T.: 2 1/2-4 Kklst.

Fyrst farin: 4. mars 1984, Jon Geirsson, Snaevarr
Gudmundsson. Erfid og alvarleg leid upp isada
kletta. Sameinast leid nr. 46 undir lykilkaflanum.
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17. Grafarfoss fyrir midri mynd. Granninn til haegri.
Ljosm. M.G.

3.4. Gunnlaugsskard — Kistufell

I Kistufelli eru allnokkrar klifurleidir i snjo og s,
baedi langar og stuttar. bekktasta leid upp Kistu-
fellid er snjorasin i sudvesturhorni fjallsins. Nidur
bessa sigildu klifurleid hefur verid farid a skidum,
en pad gerdou Helgi Benediktsson og Arnor Gud-
bjartsson i mai 1983.

A sidustu arum hefur fjolgad toluvert leidum i
Kistufelli. Fyrst skal par fraegan telja fossinn
Grafarfoss (Migandi) sem er a goori leid med ad
verda ad sigildri klifurleid (grada 4).

Best er ad hefja uppgongu a Kistufell fra Lax-
eldisstodinni 1 Kollafirdi, en ef fara a i sudurhlidar
bess er betra a0 leggja upp fra baenum Nordurgrof.
Ganga upp ad byrjun klifurleidar tekur fra halfri til
tveggja klukkustunda eftir pvi hvert farid er. Or-
uggasta nidurleid er um Gunnlaugsskard en vida
ma fara nidur sudurhlid Kistufellsins.

48. Gunnlaugsskard — snjor

Gr.:1L.: 70m. T.: 1/2-1 Kklst.

Nokkrir moguleikar i giljunum nedan vid botn
skardsins. Ma tengja saman vid Launras (nr. 49).

49. Launras — snjor
Gr.:1L.: 100 m. T.: 1/2-1 Kklst.
Einfold snjoleid med hengju efst.
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18.  Sudurhlid Kistufells. Ljésm. J6n Geirsson.

50. Sudvesturhorn — snjor

Gr.:1L.: 400 m. T.: 1-2 klst.

Long snjoleid. Geta verid nokkur audveld ishoft
sem audvelt er ad sneida hja. Efst er ymist farid
upp gilid eda, ef snjor er mikill, upp hamrabeltin
sunnan pess.

51. Sudurhlidar — snjor/is

Gr.: 2/3L.: S00 m. T.: 2-3 klst.

Fyrst farin: 4. mars 1984, Hreinn Magnisson,
Hoskuldur Gylfason. Long leid med mjog brottum
ishoftum, erfidust fyrir midju. Efri hlutinn erfidari
en sa neori.

§2. — snjor/is

Gr.:2/3L.: 600 m. T.:2 1/2-3 1/2 Klst.

Fyrst farin: 23. febr. 1985, Jon Geirsson. Snjogil
med 5-6 mjog brottum ishéftum. Erfidast nedst og
fyrir midju.

53. Nokkrir isfossar

L.:5-15m.

Nedantil i Kistufelli eru nokkrir stuttir isfossar,
5-15 m. hair, en sumir mjoég brattir. I pessum
fossum er tilvalid ad sefa isklifur. Oftast er haegt ad
klifra med tryggingu ofanfra. Einn bessara fossa
er Granninn, en hann stendur i gilinu andspsenis
Grafarfossi.

54. Grafarfoss —is

Gr.:4L.:65m. T.: 2-4 Kklst.

Fyrst farin: 20. des. 1980, Bjorn Vilhjalmsson,
Einar Steingrimsson. Allerfitt isklifur. Erfidasti
hlutinn er er um midbik leidarinnar. Einna aud
veldast er ad fara vel vinstra megin i fossinum.
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§S. snjor/is

Gr.: 2L.:650 m. T.: 2 klst.

Fyrst farin: 6. mars 1983, Jon Geirsson, Sneevarr
Gudmundsson. Long snjéleid med nokkrum is
hoftum. Erfidust nedst (Granninn).

3.5. Eilifsdalur

I Eilifsdal eru adallega snjo- og isleidir enn sem
komid er. Valshamar er fremst i dalnum en bar
hefur talsvert verid stundad bergklifur. I Vals
hamri eru nokkrar mjog gédar 15-20 m. haar klifur-
leidir.

Best er ad ganga fra sumarbustadalandinu vid
Valshamar eda baenum Eilifsdal.

Ganga ad flestum leidum tekur um tveer Klst.
Eilifsdalur er heettulegt snjoflo6dasvaedi og verdur
pvi ad hafa allan vara a i klifurferdum i dalinn.
Morgum leidanna i Eilifsdal hefur 48ur verid lyst i
ISALP nr. 23.

Oruggustu nidurleidir eru um Gunnlaugsskard
nidur i vestanverdan dalbotninn, nidur Skalatind.

§6. Skalin — snjor/is

Gr.:3/4L.: 100 m. T.: 1 1/2-2 Klst.

Fyrst farin: 20. jan. 1985, Jon Geirsson, Snaevarr
Guomundsson. Nyrst i skalinni er stuttur en teekni-
lega erfidur isfoss. Audvelt par fyrir ofan.

§7. Eilifstindur — snjor

Gr.:1L.:600m. T.. 1-2 Kklst.

Fyrst farin: jan. 1978, félagar i ISALP.
Skemmtilegt snjogil an teljandi erfidleika. Eilifs-
tindur sjalfur er litill klettur 6-7 m. har. Fra honum
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er um 100 m. haekkun upp a brun, um gili¢ til
vinstri. Par er hengja. Heegt ad sneida framhja
henni heegra megin i gilinu.

§8. Einfarinn — is/snjor

Gr.: 2/3L.: 700 m. T.: 2-3 Kklst.

Fyrst farin: 22. név. 1981, Jon Geirsson, Snaevarr
Gudmundsson. Falleg leid upp gilskorning i aust-
asta ispilinu. Nokkur brott ishoft. Adalerfidleik
arnir eru i efstu 80 m.

§9. Austurgil a bornyjartind — snjor

Gr.:1L.: 600 m. T.: 1-2 klst.

Fyrst farin: 21. jan. 1978, Hreinn Magnusson,
Hoskuldur Gylfason, Snavarr Gudmundsson.
Farid er upp sydri gilbrinina. Hengja efst.

3.6. Hrutadalur

Allt pad klifur sem vid hofum fregnir af i
Hriutadal hefur verid snjo- og isklifur. I hinum
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19. Eilifsdalur. Eilifstindur fyrir dalbotninum. Hringur-
inn er utan um Valshamar. Ljésm. M.G.

20. Ispilin i Eilifsdal séd af Eilifstind.
Ljosm. Gudmundur Pétursson.

brottu hamrabrunum hans eru badi langar leidir
og erfidar, en sum gilin eru ekki erfid. Snjofloda-
heaetta er talsverd i Hrutadal.

Hentugast er ad ganga ur Middal og ma gera rad
fyrir ad gangan ad helstu leidum taki eina til halfa
alra klukkustund.

Hrutadal hefur 48ur verid lyst i ISALP nr. 23, en
heldur hefur leidum fjélgad sidan. Sérkennilegasta
leidin i Hratadal ma eetla ad sé ,Handan vid
hornid“, sem liggur upp isfoss i vestasta gilinu.
Hun hefur adeins einu sinni verid klifin, en sidan pa
hefur aldrei verid nzegilegur is til ad mynda is-
fossinn. Oruggasta nidurleid er um bérnyjartind,
b.e. nidur Innri Sandhrygg.

60. — snjor

Gr.: 1

Fyrst farin: jan. 1976, Helgi Benediktsson, Kjartan
Blondahl, Pétur Asbjérnsson. Bratt snjoklifur upp
medfram klettunum.

61. Afbrigdi upp ur Nordurgili — snjor/is
Gr.:3/4L.: 70 m. T.: 2-3 klst.

Fyrst farin: 27. jan. 1980, Hermann Valsson, Daniel
Helgason. Erfitt klifur upp isud klettabelti i austur-
vegg Nordurgils. Stor hengja.

62. Nordurgil — snjor

Gr.:2L.: 250 m. T.: 1-2 Klst.

Fyrst farin: 29. april 1979, Hreinn Magnisson,
Snzevarr Gudmundsson. Gilid verdur brattara eftir
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21. Austurhluti Hratadals. Ljésm. William Kaiser.
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pvi sem ofar dregur. Oft stér hengja efst. Opin og
alvarleg snjoleid.

63. Midgil — snjor

Gr.:1L.: 200 m. T.: 1 klst.

Fyrst farin: 29. apr. 1979, Lennart Aberg. Einfold
snjoleid, oft hengja efst.

64. Sudurgil — snjor

Gr.:1L.: 200 m. T.: 1 klst.

Fyrst farin: 27. jan. 1980, félagar i ISALP. Aud-
veldasta snjogilid af bessum bremur.

6S. bvergil — snjor/is

Gr.:1-3L.: 130 m. T.: 1-2 Kklst.

Fyrst farin: 21. név. 1983, Agist Gudmundsson,
Pétur Asbjornsson, Orvar Adalsteinsson. Isfossinn
nedst er adalvandamal leidarinnar, en stundum
hverfur hann i snjo begar kemur fram a veturinn.
Heegt er ad fara vinstra megin vid isfossinn og
getur bad verid audveldara.
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22. Hratadalur. Ljosm.M.G. ¥

66. Stynjandi — is/snjor

Gr.:4L.:45m. T.: 1-2 Klst.

Fyrst farin: mars 1984, Hreinn Magnusson, Hosk-
uldur Gylfason. Afbrigdi af leid nr. 65. Farid er upp
vinstri (eystri) vegg gilsins, upp bratt ispil.

67. Pjodleid 3 — snjor/is

Gr.:3L.:100m. T.: 1 1/2-2 1/2 klst.

Fyrst farin: 21. nov. 1983, Hoskuldur Gylfason,
Sneevarr Gudmundsson. Fyrst upp bratt ishaft,
sidan eftir syllu uns komid er ad breidu gili. Opin
leid.

68. Handan vid hornid — is

Gr.:4L.:60m. T.: 1 1/2-2Klst.

Fyrst farin: 27. jan. 1980, Torfi Hjaltason, Sneevarr
Gudmundsson. Brattur isfoss. Erfidastur um mid-
bik leidarinnar.
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23. Dyjadalshnikur (Tindstadafjall) sédur ur sudri. Ljésm.
William Kaiser.

69. Kverkin

Gr.:3L.:30m. T.: 1-11/2 Klst.

Fyrst farin: 11. mai 1983, Ari Trausti Gudmunds-
son, Olgeir Sigmarsson. I kverk 4 méti ,,Handan vi
hornid“ mynda tvo ishoft leidina.

3.7. Dy jadalshnikur

Sudvestan i Dyjadalshnak (i Tindstadafjalli) eru
nokkur gil eda leenur sem bjoda upp a fremur
audveldar snjoleidir. Best er ad nalgast leidirnar ur
Middal um leidina upp med Kerlingargili (2.8b).

70. — snjor
Gr.:1L.: 100 m. T.: 1/2-1 Kklst.
Afar audvelt snjogil milli hamraveggjanna.

71. — snjor/is

Gr.: 1/2L.: 150 m. T.: 1 Kklst.

Fyrst farin: 1982, Ari Trausti Gudmundsson, Ol-
geir Sigmarsson, Orri Magnisson. baegilegt snjo-
gil med nokkrum léttum ishoftum. Hengja.

72. — snjor

Gr.:1L.: 100 m. T.: 1 klst.

Fyrst farin: 1982, Ari Trausti Gudmundsson, Ol-
geir Sigmarsson, Orri Magnisson. Einf6ld snjo-
leid.
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24. Vallargil. Ljésm. S.G.

3.8. Vallardalur

Prongur og stuttur hangandi dalur sunnan til i
Esjunni vestan Vesturbrina. Nedan hans er Vallar-
gil. I gilinu er foss i tveimur st6llum sem Klifinn
hefur verid ad vetri til. Rétt er ad vekja athygli a
bvi ad snjoflod hafa fallid nidur Vallardal. Menn
ettu pvi a0 leita annad ef snjoflodaheetta er
einhver.

73. Vallargil —is

Gr.:3L.:80m. T.: 1-1 1/2 Klst.

Fyrst farin: Mars 1983, Hreinn Magnusson, Ari
Trausti Gudmundsson, Olgeir Sigmarsson. Isleid
sem felst i tveimur 15-20 m. haum ish6ftum. Hoftin
reyndar misha eftir snjéalogum og hafa jafnvel
horfid alveg i snjopyngslum.

3.9. Grafardalur — Méskardshnikar — Trana

Litid hefur verid klifrad a bessum slodum enda
adkoma ekKi eins greid a vetrum og vida annars-
stadar vid Esju. Einnig eru moguleikar ekki miklir
nema ef vera kynni i Tréonu en han hefur t.d.
fallegan stollottan vesturvegg.
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Ne0Ost 1 vesturhlidum Skalatinds er kletturinn Valshamar. Bydur hann upp a nokkrar ageetar
klettaleidir. Hamarinn er myndadur tir Basaltstudlum. Nanarilysingar eru i ISALP nr. 21.




