
1' Esjan s66 frd Reykjavik. v: vesturbrinir, B: Kerh6lakambur, D: B1i, N: pverfellshorn, t: pverfeil, J: virkid, G:Gunnlaugsskar1, L: Kistufeil, H: Hdtindur, M: M6skar6shnO*ar. t1oim. i.6.'
2' Esjan s66 ir nor6ri, f rd Skar6shei6i. M: Moskar6shn0kar, F: Ftekkudalur, S: Skillatindur, H: Hfitindur, E: Eilifsdatur,A: Hr0tadalur, B: Kerh6takambur, C: Dljadalshntikur. Lj6sm. M.G.
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Lei6arvfsir ISALP nr. 20

I

sj a
EFTIR

SNEVARR GUDMUNDSSON
OG

MAGNUS GUDMUNDSSON

Vantanlega hafa flestir peir lesendur pessa rits,
sem busettir eru 6 SV-horni landsins, haft einhver
kynni af Esjunni. Esjan er stort fjall og vidiittu-
miki6 og i hlidum pess hafa liklega veri6 farnar
fleiri klifurleiUir en i nokkru odru islensku fjalli.
Dad er pvi ekki ad ofyrirsynju ad Esjan ver6ur n(r
fyrir valinu. Adaldherslan i pessum leidarvisi er
logd d klifurleidirnar, en ekki er lyst nema stutt-
lega nokkrum algengustu giinguleidum. ,iEtti pad

ekki ad koma ad sok bvi finna m6 greinargodar
Iysingar d Esju i drsriti UTIVISTAR 1984 og i 6rbok
F.i. 1985. Bestu f6anlegu kort eru hin amerisk
attudu kort i malikvar6a 1:50000, en pau eru
teiknud eftir loftmyndum.

1. INNGANGUR

H6fjall Esjunnar er vidast hvar 800-900 m. hAtt,
tiltrilulega sl6tt og greidfart yfirferdar en hli6-
arnar yfirleitt brattar og vi6a hamrar i fjalls-
bninum. Hrest er bungan inni 6 mi6ju fjallinu,
nordur af Kistufelli, h6r eftir nefnd Habunga,9L4
m. Esjan er viddttumikil, um 15 km. king frd austri
til vesturs og 8-10 km. brei6 fr6 nordri til sudurs.
Esjan hefur morg andlit ef svo md segja og 5 henni
eru margar hli6ar, markast bad af hinum mrirgu
dtilum sem inn i hana skerast og mflum og tindum
sem ganga lit 6 milli peirra.

Til vesturs frri hafjallinu gengur Kerholakambur
(851 m.), sd hluti Esjunnar sem synist hastur fr6
Reykjavik. Til sudurs ganga Kistufell (843 m.) og

H6tindur (909 m.). A milli peirra er Grafardalur.
Austur tir h6fjallinu ganga Moskardshnrikar (807
m.). Milli Hiitinds og hryggsins sem tengir hafjall
Esjunnar og M6skardshntka, liggur Fverdrdalur.

Nordan [r Kj6sinni ganga prir dalir inn i Esjuna:
Austast er Eyjadalur, p6 Flekkudalur og si6an Ei-
lifsdalur. Eyjadalur Iiggur sudur ad Moskards-
hnfkum, austan hans erTrana(743 m.) og ad vestan
er Esjuhorn og Sandsfjall (522 m.) Flekkudalur er
par fyrir vestan og milli hans og Eilifsdals er
Skdlatindur (807 m.). Vestan Eilifsdals er Por-
nyjartindur og lengst til vesturs teygir sig Tind-
stadafjall (786 m.) med Dfjadalshntik fremst.
Vestan F6rnfjartinds er dalskvompa med miklum
hamrabrunum, Hrutadalur.

Milli Tindstadafjalls og Kerholakambs teygir sig
s6 starsti peirra dala sem inn i Esjuna ganga,
Blikdalur. Hann er um 7 km. langur og nar allt fra
vestasta enda Esjunnar vi6 Tidaskard inn undir
H6bungu.

Esjan er ad mestu gerd 0r basalthraunl<igum
(bl6grfti) sem hla6ist hafa upp fyrir um 1-2 millj.
6ra. M6skarbshnfkar eru [r lipariti. 56 sem virdir
Esjuna fyrir s6r ur sudri veitir bvi eflaust athygli
aU undirhlidarnar milli Kistufells og Dverfells
horns eru tiltrilulega hallalitlar en frekar oreglu-
legar i logun med holum og dreldum 6 vixl. Petta
eru leifar eftir miki6 framhlaup eda bergskridu rir
sudurbnin fjallsins sem vard eftir ad isold lauk
fyrir um 10 pris. 6rum

Ad jafnadi leysir allan snjo rir Esju yfir sumar-
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3. Esyan s66 frd Vesturlandsvegi vi6 0lfarsfetl. Lei6ir 2.1 til 2.4. Ljosm. M.G

timann. h eru einstriku skaflar sem ekki n6 pvi ad 2. 1. Kerholakambur (851 m.)
Vegalengd: 3 km.
Lodr. hrekkun: 800 m.
Timi: L ll2-2 kIst.

Oftast er gengid frd Esjubergi. Gengid er upp
nokkud greinilegan stig milli gilja upp skridu og
kletta. Dessi fyrsti hjalli er brattasti hluti lei6ar-
innar. Nu er haldid upp breida tungu milli gilja og
stefnt upp d flatann vestan Kambshornsins. Si6an
upp Kambshornid og padan austur eftir Kambnum
ad vtirdunni (851 m.)

2.2. Dverfellshorn (770 m.)
Vegalengd: 3 km.
Lodr. hakkun: 750 m.
Timi: 1 1l2-l3l4klst.

Lagt skal upp frd bilastedinu vestan Mogilsar.
Genginn er stigur vestan drinnar og pegar hann
prytur pa er haldid upp gronar brekkur med stefnu
vestanhalt vi6 Dverfellshornid. Best er ad fara
beint upp i klettana i Horninu en ekki leita upp-
gtingu vestan i pvi. Efstu 50-60 m. er brrilt upp hvert
klettabeltid af ri6ru og 6 sumrin m6 audveldlega
rekja sig eftir greinilegri s166.

2.3. Gunnlaugsskard (843 m.)
Vegalengd: 4 km.
Lodr. hakkun: 820 m.
Timi: 1 314-2 Ll2klst.

Hagt er ad fara hvort heldur sem er frd stredinu
vi6 Mogilsd eda fr6 banum Kollafirdi og er pad

delitid styttra. Stefnan er tekin upp aflidandi
brekkurnar beint 6 Gunnlaugsskardid. Best er ad
ganga i skardid upp rana sunnan giljanna undir

br66na yfir sumarid. Eru beir helst i nordurhlibum
fjallsins en ad sunnanverdu praukar po ati6
skaflinn i Gunnlaugsskardi, vel sj5anlegur tr
Reykjavik.

A vetrum eru dalirnir norbantil i fjallinu snj6-

bungir og mikill snj6r safnast vi6a i hlidarnar.
Vestur- og norUurhlidarnar eru ad jafnadi snjo-
pyngstar og snj6fl66ahatta pvi mest i giljum og
sk6lum i peim hli0um. S6rstaklega viljum vi6 vara
vi0 giljunum vestan i trverfellshorni en par forust
tveir piltar i snj6fl66i veturinn 1979. Dessi hrettu-
sta6ur er n6lregt fj<ilfarinni og <iruggri uppgringu-
lei6 og pvi varasamur af peim orstikum. Adrir, fullt
eins liklegir snj6fl6dastadir eru vi6a en fleiri verda
ekki tiundadir h6r og mtinnum bent 5 ad fradast um
snj6flod af par til skrifudum b6kum.

Nokkur ord um vedurlag; ef vindur blres 5 annad
bord m6 gera r6d fyrir ad hressilega bl6si uppi. A
petta s6rstaklega vi6 um nordan6ttina og rettu allir
Reykvikingar ad kannast vid stormkrifinn sem
Esjan setur upp i hvassri nordan6tt. Vi6 slikar
kringumstadur er e.t.v. betra ad leita uppg<ingu 6
rinnur fjrill en Esju, par sem nordan6ttin nrer s6r
ekki eins vel ii strik.

2. GONGULEIDIR

Her 6 eftir verdur eing6ngu stuttleg llising 5

nokkrum helstu gtinguleidum ri Esju. Vitanlega er
hregt aU ganga vi6ar 6 fjallid en pessar eru
vrentanlega hvad vinsalastar. Dessar leidir er
hegt ad prjona saman ab vild, fara upp eina og

ni6ur adra og f6 bannig stutta ferd eda langa ad vild.
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4. Esjan -yf irlitskort. Teikn. M.G.

skardinu. Inn af Kistufelli er varda (843 m.), en par
er gott titsynl.

2.4. Hetindur (909 m.)
Vegalengd: 4 km.
Lodr. hakkun: 800 m.
Timi:2* 2ll2klst.

Styst er ad ganga frd Dveriirkoti og parf bd ad aka
yfir Fverd eda Grafard 6 vadi en pad er cillum bilum
fart d sumrin. Gengib er upp 5 trver6rkotsh6lsinn
(455 m.), og svo Sfram upp hrygginn. Efst eru
nokkur klettabelti og er p6 ymist fari6 beint upp a

bninina, delitib br6lt, eda til vinstri undir
klettunum og upp rauf sem verdur par i klettana.
B66ar leidir eru brattar en torfarulausar. Fr6
bruninni er gengiU upp breidan og hallalitinn hrygg
5 Hdtindinn.

Austan Hdtinds
Hagt er ad leggja upp fr6 Skeggjastodum en

pregilegra er ad stytta ser leidina talsvert med pvi
ad aka sremilega greiUfreran veg e6a slod sem
liggur inn dalinn ad sumarbustridum sem standa

undir vesturbrfnum Haukafjallanna. Vegurinn
liggur vestan tuns 6 Skeggjastridum ad Skardsii
sem 6 uppt<ik i Svinaskardi. Handan 6rinnar
stendur reisulegur sk6li, Dristur, en hann er i eigu
sk6ta i Kopavogi. Hedan er hentugt ad leggja upp i
gtingur 6 Moskardshnrika og hrygginn sem tengir
b6 Esjunni.

2.5. Hryggur milli Esju og Moskardshnfka (750 m.)
Vegalengd: 3 km.
Lodr. hakkun: 600 m.
Timi: 1 ll2-2ll2klst.

Fari6 er yfir Skardsa a mots vi6 trrist og er pad

torfarulaust nema i storrigningum. Gengid upp
austan i Gr6hntik, l6gum kolli nordan sk6lans og
si6an upp hrygginn nor0vestan hans. 56 endar d
hn[k, um 750 m. h6um. Her mii halda Sfram
hrygginn vestur 5 Esjuna. Hryggurinn er mjor og
rofnar 5 kafla og verdur par skard i hann semklofid
er af klettakolli. Dar heita Laufskrird. Er par all-
bratt og tapt einstigi. Dessi lei6 er po flestum frer
ad sumarlagi. Ad vetri getur leidin yfir a Esju ekki
talist frer sem gtinguleid.
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2.6. Moskardshnukar (807 m.)
Vegalengd: 3-5 km.
L66r. hakkun: 650 m.
Timi: L ll2 -21l2 klst.

H6r eru gefnir 3 mriguleikar a uppgtingu og upp-
hafsstadur alltaf vi6 Frist og si6an endad 5 austasta
og hasta hnuknum. a) Gengid er med stefnu d BId-
hn[k, sem er myndarlegur hamrahnfkur sunnan
undir vestari Moskardshnfkunum. Fari6 er austan
vi6 hann og si6an beint upp skriduna nordan hans.

Degar upp 6 brfnina er komi6 m6 ganga yfir nrest
austasta hnrikinn d pann hasta. bt Farid upp med
Skards6nni 6lei6is i Svinaskardid (vegarslodi
liggur upp i skardi6). Si6an er gengid beint upp ii
austasta hnukinn, austan gilsins sem d uppttik milli
hnukanna. c) Eins og b) nema n[ er farid alla Ieid
upp i Svinaskard og padan upp d hntkinn, ur austri.

Nor6urhluti Esju

2.7. Sk6latindur (807 m.)
Vegalengd: 4-5 km.
LoUr. hrekkun: 700 m.
Timi: 1 314-21,l2klst.

tsessi lei6 er af miirgum talin audveldasta upp-
g6ngulei6in 5 Esju og vist er um pa6 a6 aflidandi er
htn - hvergi brcitt brekka. Lagt er af sta6 frd
sumarbistadahverfinu nordan Medalfellsvatns og
gengid sem lei6 liggur upp breidan kambinn uns
ndd er h6kolli Skillatinds.

2.8: Tindstad af jall (V 86 m.), Dyjadalshnfkur
a) Ur Blikdal:

Vegalengd:4 km.
L66r. hrekkun:700
Timl2-2112 klst.

5. Hdtindur, Esja og Moskardshn0kar. Lei6ir 2.4 til 2.6. Liosm. M.G.

Lagt er upp frd Vesturlandsvegi nordan bniar-
innar yfir Blikdalsana. Gengid pa6an upp gronar
brekkurnar norban i Blikdalnum me6 stefnu 6
Dyjadalshnfk.Upp hnukinn sjdlfan er best ad fara
nordanhalt i hryggnum.

b) Ur Mi6dal:
Vegalengd: 2 km.
Lodr. hrekkun: 600 m.
Timi: 1 1/2 klst.

Gengid er fr6 veginum upp hlidina austan Innri
Tindstada en vestan Kerlingargils. Leidirnar sam-
einast svo upp undir Dyjadalshnriknum.

Uppgringuleidirnar sem her hefur veri6 lyst m6
tengja saman 6 marga vegu og fii pannig bre6i
stuttar og langar gonguleidir eftir bvi sem hugur
stendur til i bad og pa0 sinni6. H6r verdur adeins
bent 6 nokkra mriguleika.

Kerh6lakambur - Dverfellshorn. 8-9 km., 3-4
klst.
Gunnlaugsskard - Hdbunga - Fverfellshorn.
10-11 km.,4-5 klst.
Gunnlaugsskard - Hiibunga - Skiilatindur. L3-

15 km.,6-8 klst.
Hdtindur - Hdbunga - Kerholakambur. 13-1.4

km.,6-7 klst.
5. Lei6 2.5 (hryggurinn) - Hdtindur. 10-1.2 km.,4-5

klst.
6. Lei6 2.5 - H6bunga - Kerholakambur - Artrin.

18-20 km., gengin endiking Esjan frd austri til
vesturs.

7. Moskarbshnrikar -- Trana. 10-1"2 km.,4-6 klst.

1.

2.

3.

4.
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6. Vesturbrinir f rd Vesturgili ab Nagg. Orin hagra megin visar inn i Storagil (lei6ir 6 og 8) N tAknar ni6urteld. L7dsm. S.G.
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3. KLIFURLEIDIR

i leidarvisinum eru notud tvci grddukerfi. Fyrir
snjo- og isleidir notum vi6 skoska kerfid sem na6
hefur fotfestu her a landi undanfarin 5r. Dar eru
leidir kvardadar med trilustrjfum fra L til 5, bar sem
L er einftild snjoleid en 5 eru hinar lengstu og erfi6-
ustu isklifurleidir. Klettaleidir fd grridu skv.
evropska kerfinu, p.e. i romverskum tolum fr6 I til
VII (hasta greda i leidarvisinum er reyndar V).
NSnari lfsingu 6 grddunum md lesa i tbl. ISALP nr.
11 (islei6ir) og nr. L6 (klettalei6ir). Einnig i bokinni
Fjallamennska eftir Ara Trausta Gudmundsson og
Magnfs Gudmundsson. Aftan vid nafn e6a nfmer
leidar er umsrign: snj6r, is, berg, snjor/is o.s.frv.
H[n segir til um hverrar tegundar klifrid i leidinni
er.

R6tt er ad taka fram ad margar leidanna hafa
ekki veri6 klifnar nema einu sinni eda tvisvar og
pvi alls ekki vist ad gr66a leidar s6 rett par sem
a6stredur geta veri6 mjrig mismunandi frd einum
tima til annars. Menn skyldu pvi taka gr6dunum
med fyrirvara.

Sumstadar er visad til pess ad eitthvad s6 vinstra
eda hegra megin vi6 annad, t.d. hregra megin i gili
o.s.frv. Er pa gert rdd fyrir ad horft s6 inn i gili6 og
framan e klettavegginn eda hli6ina.

Uppgefinn timi midast eingongu vid sjalfa klif-
urlei6ina.

Vi6a koma fyrir rirnefni sem fjallamenn hafa
brii6 til i ferdum sinum um klifursl66ir. Serstak-
lega 6 petta vi6 i Vesturbninum, vestan vi6 Ker-

holakamb. Dar er landslag rnj<ig fj<ilbreytt og vi6a
drangar og hryggir sem fyrst koma i ljos pegar upp
i klettana er komi6. Ekki er okkur kunnugt um
tinnur ntifn eldri en ef pau finnast er um a6 gera ad
vidhalda peim. Medal nynefnanna eru ncifn eins og
Naggur, Utvrirdur, Stutur og Virki6.

3.1. Vesturbrfnir

Upp af Esjubergi, Horni og Skrautholum mynda
giljottir hamrar Vesturbrfnirnar. Frer eru mjdg
6hugaverdar til klifurs, bedi ad sumar- og vetr-
arlagi. Bjoda prer upp ii lengri og skemmri leidir
upp gil og snjolanur, klifur upp klettahryggi, 6
klettandlar og dranga.

Til ad komast ad leidum i Vesturbrununum er
pagilegast aU hefja g<ingu frd bajuqum Skraut-
h6lum eda Horni. Dadan md 6etla h6lfrar til einnar
stundar gongu ad helstu lei6um.

Besti timinn fyrir snjo- og isklifur er fr6 des-
ember og jafnvel fram i mai. Flzrir klettaklifur eru
frostdagar bestir, enda eru margir hamrar lausir i
s6r. Ef ferdinni er heitid a einhverja klettandlina pa
getur verid erfitt ad finna god sig-ankeri pegar
fari6 er ni6ur. Menn skyldu pvi hafa hugfast ad
ganga vel fr6 sigtryggingum. Rett er ad gata vel ad
s6r gagnvart grjothruni svo og snj6flo6um, s6r-
staklega i prringum giljunum. Til nidurferdar er
Kerholakambsleid god eda lei6 nr. 6, Storagil.
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7. Vesturbrlnir. St6ragil fyrir mid ju. Naggur lengst til hegri. L7dsm. S.G.

1. Vesturgil- is.
Gr.: 1.. L.: 150 m. T.: 1klst.
Vestast i vesturklettunum, myndar skiil i kverk-
inni einfalda snjoleid, bratta efst.

2. Lei6 okunna mannsins - berg/is.
Gr.: IV og 3. L.: 150 m. T.: 2-3 klst.
Fyrst farin: 24. febr. 1984, Jon Geirsson. Alvarleg
og opin lei6, i fyrstu upp kletta sem lei6a si6an upp i
gil.

3. Midgil - snjor/is.
Gr;213 L.: 150 m. T.: 1-2 klst.
Fyrst farin: mars L980, Bjrirn Vilhjalmsson, Ort-
hulf Prunner. Spennandi snjo- og isleid upp prtingt
gil med briittu hafti i nedri hluta leidarinnar.

4. Anabasis - is/berg.
Gr.: 4 og IV. L.: 150 m. T.: 2-5 klst.
Fyrst farin: 26. des. 1984, Jon Geirsson, Kristinn
Rfnarsson, Forsteinn Gudj6nsson. Austasta gili6 i
vesturklettunum. Fyrsti hlutinn liggur upp kletta
um tver IV. gr66u spannir.

5. Heljaregg - berg.
Gr. III (hreyf. IV). L.: 250 m. T.: 2-5 klst.
Fyrst farin: 17. nov.1.984, J6n Geirsson, Snevarr
Gudmundsson. Falleg klettaleid upp greinilega egg
sem endar i klettan6l og padan upp 6 tixlina.

30

6. Storagil - snj6r.
Gr.: 1. L.: 250 m. T.: 1 klst.
Einfold snj6lei6 upp mest 6berandi gili6 i ollum
Vesturbrfnum.

7. Utvijrdur - berg.
Gr.: I. L.:20m.
Lett klettaklifur upp litla niil sem stendur sem
ritvrirdur Naggs i midhdmrum.

8. Ndlin i Storagili - berg.
Gr.: IV. L.: 25 m. T.: 2-3 klst.
Fyrst farin: 17. nov. 1984, Jon Geirsson Snrevarr
Gudmundsson. Frigur klettan6l, en afar varhuga-
verd vegna lausagrjots. Velja skal frostvedur enda
alvarlegt klifur.

9. Naggur, VesturSs snjor.
Gr.:L. L.: 1,50 m. T.: 1klst.
Ur Storagili er fremur einfrild snjoleib upp Vest-
urr6s 6 Nagg.

10. Naggur - snjor/berg
Gr.:2L.:170m. T.: 2 klst.
Fyrst farin: 1. mars 1981, Arni Tryggvason, Hrisk-
uldur Gylfason, Snrevarr Gudmundsson.
Skemmtileg leid upp 5 gnipuna. Upphaflega leidin ri
Nagg. Fr6 gnipunni er um 1.00 m. hakkun upp il
brtin.
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8, Vesturbr1nir. Naggur og ltvdr\ur. Lldsm. S.G.

Vestu rbril n i r. Lau gan ipa. Lldsm. S. G

11. Naggur, afbrigdi - snjor/is
Gr.:2L.:170m. T.: 1 1/2 klst.
Fyrst farin: 13. nov. 1982, felagar rir ISALP. Innar i
gilinu er afbrigdi leidarinnar a Nagg. Liggur pad

upp litt brattan isfoss. Hregt er ad sneiSa hj6 <illum
erfiUleikum ef fari6 er enn innar.

12. Lauganipugilvestara - snjor/is
Gr.: 1L.: 200 m.T.:1 klst.
Fremur prongt gil sem inniheldur einfalda
snjolei6.
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13. Lauganipugil eystra - snj6r/is
Gr.: Il2L.: 150 m. T.: 1klst.
Fyrst farin: Febr. 1981, Hreinn Magnfisson, Hdsk-
uldur Gylfason. Drringt gil sem bydur upp ri tv<i

ishoft. Liggur upp hrygginn undir St[t en sam-

einast par vestara gilinu.

14. Stirtur - berg
Gr.: IV/V L.: 20 m. T.: 2 klst.
Fyrst farin: 4. jan. 1982, J6n Geirsson, Snavarr
Gudmundsson. Litill drangur en nokkud erfitt klif-
ur. Vont er ad finna stadsetningu fyrir sigankeri.

15. M6ri - is/berg
Gr.: 3 og III L.: 200 m. T.: 2 klst.
Fyrst farin: 29. jan. L984, J6n Geirsson, Snavarr
Gu6mundsson. Adalerfidleikarnir felast i ishoftum
svo og klettabeltinu i mibjunni. 15a: Ef fari6 er
afbrigdi fu Lauganipugili eystra p6 er leidin 2.gr.

16. Austurgil - snj6r
Gr.: Ll2L.:200 m. T.: 1-L 1/2 klst.
Fyrst farin: L8. febr. 1978, Hreinn Magnrisson,
Snevarr Gudmundsson. Einfalt snjogil me6 einu
ishafti nedst.

L7. -snjorlis/berg
Gr.: 2 og III. L.: 200 m. T.: 2 klst.
Fyrst farin: 1983, Ari Trausti Gudmundsson, Arni
Arnason, Olgeir Sigmarsson. Upp rir Austurgili til
vinstri. Nokkur ishrift. Erfidast efst; klettar og is.

3.2. Bdahamrar

Austan vi6 Gljrifurdal gengur allbreitt en ekki
h6tt klettabelti og afmarkast pad af M6gilsa i eystri
endann. Ganga gil og skorningar vi6a i gegnum
hamrabeltiU. Hamrarnir eru hvad hestir vestast
en pad er kletturinn Brii. Austasti hamarinn heitir
F6lkaklettur. Upp hamrana liggja fjtilmargar lei6-
ir, bre6i is- og klettaleidir. Eru Buahamrar afar gott
klifursvreUi. Telja leidirnar yfirleitt fr6 einni til
priggja spanna og er stutt 6 milli peirra pannig ad
hregt er ad fara fleiri en eina eda tvrer leidir rl dag.

Til ad n6lgast svadid er ekinn afleggjari vestan
vi6 malarn6muna og er padan um 15 min. gangur ab
flestum lei6um. Vinsalasta leibin i Bitahrimrum er
6n efa isfossinn 55 N sem telur allt fr6 2. til 4. grrldu
isklifur. Nidurleidir eru p6 nokkrar enda mtirg gil
sem nd upp i gegnum hamrana.

18. Leidir 6 Bria
Gr.: 1T.: 1/2-1klst.
Ymsar leidir er hagt ad fara ef atlunin er aU ganga

ri B[a. Dessi afbrigdi eru upp Briahamra.
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1 0. Blahamrar- Vesturhluti,
Ramminn umlykur 55'N -mynd nr. 12. Lj6sm. S.G.

11. Biahamrar. Austurhluti
Lycism. S.G.

12. 55"N. Vinselasta
isklifurlei6in i Biahdmrum
Lj6sm. S.G.
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19. Bobbysgil - snj6r/is
Gr.:213 L.:50 m. T.: 1klst.
Fyrst farin: 16. apr. 1983, Bjrirn Gislason, Snrevarr
Gudmundsson. Fari6 upp gili6 vestan vi6 55 gr. N.
Adalerfidleikarnir felast i sidustu 15 m.

20. 55 gr. N - is
Gr.: 3 L.: 80 m. T.: 1-2 klst.
Fyrst farin: 6. jan. 1980, Snavarr Gudmundsson,
Torfi Hjaltason. Vinsalasta isklifurleid i B[a-
hrimrum. Nokkur br<itt ishtift eru i leidinni.

21. Skoran - is
Gr.:2L.:80 m. T.: 1 klst.
Afbrigdi af 55 gr. N. Hagra megin vi6 hrygginn er
skora sem gerir leidina audveldari.

22. 55 gr. N, beint - is
Gr.: 4 L 80 m. T.: 2-3 klst.
Fyrst farin: 12. des. 1982, Jon Geirsson, Snavarr
Gudmundsson. Ef megin isfossinn er klifinnhakk-
ar leidin i 4. gr56u. Er petta p6 nokkud erfitt klifur.

23. Skr6argati6 - is
Gr.:3 L.: 20 m. T.: 1klst.
Fyrst farin: 17. apr.1983, J6n Geirsson, Snrevarr
Gudmundsson. Liti6 ispil sem endar i prringri
skoru. Leidin er i ri6ru gili ii vinstri hond i megin-
gilinu.

24. -lis
Gr;2L.:60 m. T.: 1 klst.
Fyrst farin: 26. des. 1984, Snrevarr Gu6mundsson.
Adalerfidleikarnir felast i nedsta ishaftinu.

25. Y-gil, Tviburafossar - is
Gr.: 4 L.: 20 m. T.: 1-2 klst.
Fyrst farin: 1983, Jon Geirsson. Tveir erfidir is-
fossar i breidu gili.

26. - snjor/is
Gr.:213 L.:60 m. T.: 1 klst.
Fyrst farin: 26. des L984, Snavarr Gu6mundsson.
Skemmtileg lei6 med erfidu en stuttu ishafti nedst
og si6an upp isad horn.
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13. Pverfellshorn - Sudurbrinir. Ljosm. S.G

27. Rennan - is
Gr.: 3 L.: 30 m. T.: L klst.
Fyrst farin: 17. aprfl 1983, Jon Geirsson, Snrevarr
Gudmundsson. Drdng skora (renna) er erfidasti
hlutinn i ne6ri L5 metrunum.

28. 39 prep is/berg
Gr.: 4/5 og IV L.: 30 m. T.: 2 klst.
Fyrst farin: 29. des. 1984, Jon Geirsson, Snavarr
Gudmundsson. Erfidasta leidin i Briah<imrum enn
sem komi6 er. Blanda af is- og klettaklifri. Alvarleg
lei6 i gleidu horni.

29. -snjorGr.: 1. L.: 60 m. T.: L klst.
Leidin liggur upp snj6gil utan 5 h<imrunum. Erfi6-
leikar fremur litlir og p6 helst nedst.

30. snj6r/is
Gr.: ll2L.:70m. T.: 1 klst.
Frongt gil med brdttu ishafti efst. A hegri
hrind undir ishaftinu er litid isgil.

3L. Midrif - berg
Gr.: IV+/V L.: 50 m. T.: 2 klst.
Fyrst farin: 10. april 1.985, J6n Geirsson, Snevarr
Gudmundsson. Erfi6 klettaklifurleid og opin i
erfidasta hluta.

32. - snjor
Gr.: L L.: 50 m. T.:1/2 klst.
Leidin liggur upp skard i htimrunum. Nokkud bratt
vi6 brrinina.

33. Nalin i Buahomrum - berg
Gr.: III (hreyf. IV) L.: 80 m. T.: 2 klst.
Fyrst farin: 10. nov. 1984, Jon Geirsson, Snavarr
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Gudmundsson. Skemmtileg klettaklifurleid med
vidkomu 6 N6linni.

34. N6laraugad - is/snjor
Gr.: 4 L.: 70 m. T.: 1-2 klst.
Fyrst farin: 29. des. 1984, J6n Geirsson, Snavarr
Gudmundsson. Frcing skora i nedri hluta sem vikk-
ar ofar. Erfidust fyrstu 30 metrana.

35. Loki - berg
Gr.: I/II L.: 100 m. T.: 1-2 klst.
Fyrst farin: 10. nov. 1984, J6n Geirsson, Snevarr
Gudmundsson. Audveldur klettahryggur og
skemmtilegur. Nokkud laus f neSri hluta.

36. - snjor/is
Gr.: 2 L.:50 m. T.: 1 klst.
Einfrild snjor6s. Efst er bratt ishaft sem hrekkar
leidina i 2. gril6u.

37. Flatnasi - berg
Gr.: II (hreyf. III) L.: 80 m. T.: 1-2 klst.
Fyrst farin: sept. 1979, Torfi Hjaltason, Snrevarr
Gudmundsson. Stutt klettarif. Skemmtilegt klifur.
Erfidust nedst og si6an haft ofarlega.

38. F6lkaklettur berg
Gr.: II L.: 150 m. T.: 1-11l2 klst.
L6tt brrilt upp austasta klettaranann. II. gr. hreyf-
ingar efst.

3.3. Su0urbninir - Virki0

A milli Dverfellshorns i vestri og Gunnlaugs-
skards i austri mynda regluleg klettabelti Sudur-
brtnirnar. H6r heitir hafjallid Dverfell. i gegnum
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14. Sudurbr(tnir ab Gunnlaugsskarbi. Li6sm. S.G. 15. Virki6 og Gunnlaugsskarl. Ljosm. S.G. Y

39. - snjor
Gr.: L L.: 250 m. T.: 1klst.
Einskonar skard eda breitt gil austan vi6 Pver-
fellshorn. Einf<ild snjolana.

40. - berg
Gr.: I L.: 300 m. T.: 1. klst.
Breidur greinilegur fjallshryggur sem bydur upp 6
lett brolt i endann.

41. ispilid is
Gr.:314 L.: 50 m. T.: 1-2 klst.
Fyrst farin: 1. mars L981., Helgi Benediktsson, Arn-
or Gudbjartsson. Leidin liggur upp isud klettabelti.
Tvti afbrigdi.

42. R6s3-snj6r
Gr.: 1L.: 170m. T.: L klst.
Fyrst farin: 24. des. 1978, Helgi Benediktsson, Arn-
grimur Bkindahl, Einar Steingrimsson. Einfold
snj6lana.
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hamrabeltin ganga breidar r6sir og gil sem eru
Shugaverd a0 vetrarlagi. Hresti hluti brunanna er
nrestur Gunnlaugsskardi. Nefnist hann Virki6. Dad

er nynefni sem kom upp pegar tilraunir til ad klifra
pad stodu sem hrest.

Til ad ndlgast Sudurbrrinir Esju er best ad hefja
uppgdngu fr6 Mogils6. Er padan um 1-2 klst. ganga

ad r6tum hliDanna. Snjoflodahatta er oft talsverd i
Sudurbrfnum.

Hentugasti timinn til snj6- og isklifurs er fr6
midjum desember og jafnvel fram i mailok. Vetrar-
klifur i Virkinu krefst p6 nokkurrar reynslu. i
Sudurbrunum eru margar r6sir af 1. gr66u (snjor
og is) og er peim ekki lyst s6rstaklega i lei6ar-
visinum. Oruggustu nidurleidirnar eru um Dver-
fellshorn (2.2.), Gunnlaugsskard (2.3.) eda um
kverkina par sem hamrarnir taka stefnu til su6-
vesturs ft 6 Dverfellshorn.
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16. Vesturhli6 Kistufells. Lei6 nr. 50, Kistufellshorn er
einhver fjoltarnasta klifurlei6 i Esju. Ljosm. Halldor Gu6-
mundsson.

17. Grafarfoss fyrir mi6ri mynd. Granninn til hegri
Ljosm. M.G.
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43. R6s2-snj6r
Gr.: 1L.: L50 m. T.: 1klst.
Auilveld snjolrena. Stundum er hengja i toppinn.
Oft notud til nidurferbar.

44. R6s1-snj6r
Gr.:112 L.: 200 m. T.: L-2 klst.
Fyrst farin: 24. des.1978, Helgi Benediktsson, Arn-
grimur Blcindahl, Einar Steingrimsson. Einf<ild
snjor6s par sem brattinn eykst er ofar dregur.

45. Virkishryggur - berg
Gr.: I/II L.:200 m. T.: 1-2 klst.
Lett klettaklifur 6 hryggnum en talsverdar hli6r-
anir i efri hluta til ad komast 6 pagilegan hdtt upp
beltin.

46. Virkid - berg
Gr.: III L;200 m. T.: 1. 1/2-3 klst.
Fyrst farin: 23. mai 1981, Bjrirn Gislason, Snrevarr
Gudmundsson. Krefjandi lei6. Adalerfidleikarnir
eru sibustu 70 metrarnir. Vi6a laus i s6r. Alvarleg
lei6 aU vetrarlagi.

47. Midrifsafbrigdi - is/berg
Gr.: 4 + L.: 200 m. T .: 2 1,12-4klst.
Fyrst farin: 4. mars 1984, Jon Geirsson, Snavarr
Gudmundsson. Erfi6 og alvarleg lei6 upp isada
kletta. Sameinast lei6 nr. 46 undir lykilkaflanum.
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3.4. Gunnlaugsskard - Kistufell

i Kistufeli eru allnokkrar klifurleidir i snjo og is,
bre6i langar og stuttar. Dekktasta lei6 upp Kistu-
fellid er snjordsin i sudvesturhorni fjallsins. Ni6ur
pessa sigildu klifurleid hefur veri6 fari6 d ski6um,
en pa6 gerdu Helgi Benediktsson og Arnor Gu6-
bjartsson i mai 1983.

A sidustu 6rum hefur fj<jlgad tciluvert leidum i
Kistufelli. Fyrst skal par frregan telja fossinn
Grafarfoss (Migandi) sem er 5 go6ri lei6 med ad
verda ad sigildri klifurleid (gr56a 4).

Best er ad hefja uppgongu d Kistufell frd Lax-
eldissttidinni i Kollafirdi, en ef fara ai sudurhlidar
pess er betra ad leggja upp frd brenum Nordurgrof.
Ganga upp ad byrjun klifurleidar tekur frd hdlfri til
tveggja klukkustunda eftir pvi hvert fari6 er. 0r-
uggasta ni6urlei6 er um Gunnlaugsskard en vi6a
m5 fara ni6ur sudurhlid Kistufellsins.

48. Gunnlaugsskard - snjor
Gr.: 1L.: 70m. T.: 1/2-1klst.
Nokkrir mdguleikar i giljunum nedan vi6 botn
skardsins. Md tengja saman vi6 Launrds (nr. 49).

49. Launr6s - snj6r
Gr.: 1 L.: 100 m. T.: 1/2-1klst.
Einfrild snjoleid med hengju efst.
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18. Su6urhlib Kistutells. Ljosm. Jon Gelrsson.

S0. Sudvesturhorn - snjor
Gr.: 1L.: 400 m. T.: 1-2 klst.
L<ing snjoleid. Geta veri6 nokkur audveld ishoft
sem audvelt er ad sneiUa hj6. Efst er ymist fariS
upp gili6 eda, ef snj6r er mikill, upp hamrabeltin
sunnan pess.

51. Sudurhlidar - snjor/fs
Gr.:213 L.: 500 m. T.: 2-3 klst.
Fyrst farin: 4. mars 1984, Hreinn Magnusson,
Htiskuldur Gylfason. king lei6 med mjog brrittum
ishciftum, erfidust fyrir mi6ju. Efri hlutinn erfidari
en s6 nedri.

52. - snjor/is
Gr.:213 L.: 600 m. T.:2 ll2-3 ll2klst.
Fyrst farin: 23. febr. 1985, Jrin Geirsson. Snjogil
med 5-6 mjtig brrittum ishriftum. Erfidast nedst og
fyrir mi6ju.

53. Nokkrir isfossar
L.:5-1.5m.
Nedantil i Kistufelli eru nokkrir stuttir isfossar,
S-15 m. hdir, en sumir mjtig brattir. i pessum

fossum er tilvalid a6 afa isklifur. Oftast er hagt ad
klifra med tryggingu ofanfrd. Einn pessara fossa
er Granninn, en hann stendur i gilinu andsprenis
Grafarfossi.

54. Grafarfoss - is
Gr.; 4 L.: 65 m. T.: 2-4 klst.
Fyrst farin: 20. des. 1980, Bjorn Vilhj6lmsson,
Einar Steingrimsson. Allerfitt isklifur. Erfidasti
hlutinn er er um midbik leidarinnar. Einna aud
veldast er ad fara vel vinstra megin i fossinum.

t.,.,

55. snj6r/is
Gr.: 2 L.:650 m. T.: 2 klst.
F\zrst farin: 6. mars 1983, Jon Geirsson, Snavarr
Gudmundsson. king snjoleid med nokkrum is
h<iftum. Erfidust ne0st (Granninn).

3"5. Eilifsdalur

i Bitifsad eru adallega snjo- og isleidir enn sem
komi6 er. Valshamar er fremst i dalnum en par
hefur talsvert veri6 stundad bergklifur. i Vats
hamri eru nokkrar mjrig g66ar 15-20 m. hriar klifur-
lei6ir.

Best er ad ganga frd sumarbristadalandinu vi6
Valshamar eda banum Eilifsdal.

Ganga ad flestum leiUum tekur um tvar klst.
Eilifsdalur er hrettulegt snjofl56asvre6i og verdur
pvi ad hafa allan vara 6 i klifurferdum i dalinn.
Mrirgum leidanna i Eilifsdal hefur ddur verid lyst i
isef.p nr.23.

Oruggustu ni6urlei6ir eru um Gunnlaugsskar6
ni6ur i vestanverdan dalbotninn, ni6ur Skrilatind.

56. Skalin - snjor/is
Gr.:314 L.: 100 m. T.: L ll2-2klst.
Flrst farin: 20. jan. 1985, J6n Geirsson, Snrevarr
Gudmundsson. Nyrst i ski{linni er stuttur en trekni-
lega erfidur isfoss. Audvelt par fyrir ofan.

57. Eilifstindur - snjor
Gr.: 1L.: 600 m. T. . 1-2 klst.
Flrst farin: jan. 1978, felagar i ISALP.
Skemmtilegt snjogil 6n teljandi erfidleika. Eilifs-
tindur sj6lfur er litill klettur 6-7 m. hdr. Fr6 honum
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er um 100 m. hekkun upp 6 brun, um gili6 til
vinstri. Dar er hengja. Hagt ad sneida framhjdr
henni hregra megin i gilinu.

58. Einfarinn - is/snjor
Gr.: 213L.: 700 m. T.: 2-3 klst.
Flrst farin: 22. ndv.1981, Jon Geirsson, Snrevarr
Gudmundsson. Falleg lei6 upp gilskorning i aust-
asta ispilinu. Nokkur brritt ishtift. Adalerfidleik
arnir eru i efstu 80 m.

59. AusturgilSDornfjartind - snj6r
Gr.: I L.: 600 m. T.: 1-2 klst.
Flrst farin: 21. jan. L978, Hreinn Magnfisson,
H<iskuldur Gylfason, Snavarr Gudmundsson.
Fari6 er upp sydri gilbrunina. Hengja efst.

3.6. Hnitadalur

Allt pad klifur sem vi6 hrifum fregnir af i
Hrritadal hefur verid snjo- og isklifur. i hinum
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19. Eilifsdalur. Eilifstindur fyrir dalbotninum. Hringur-
inn er utan um Valshamar. Lj6sm. M.G.

< 20. lspilin i Eilifsdal s66 af Eitifstindi.
Lj6sm. G u6m und u r Pdtu rsson.

brtittu hamrabrfnum hans eru badi langar leiUir
og erfi6ar, en sum gilin eru ekki erfi6. Snj6floda-
hatta er talsverd i Hnitadal.

Hentugast er ad ganga (rr Middal og m6 gera 166
fyrir ad gangan ad helstu leidum taki eina til hrilfa
adra klukkustund.

Hrutadal hefur 56ur veri6 llist i ISALP nr. 23, en
heldur hefur leidum fjrilgad si6an. Serkennilegasta
leiUin i Hrritadal md retla ab s6 ,,Handan vi6
horni6", sem liggur upp isfoss i vestasta gilinu.
Htn hefur adeins einu sinni veri6 klifin, en si6an pri
hefur aldrei verid nregilegur is til ad mynda is-
fossinn. 0ruggasta nidurleib er um Dornyjartind,
p.e. ni6ur Innri Sandhrygg.

60. - snjor
Gr.:1
Fyrst farin: jan. 1976, Helgi Benediktsson, Kjartan
Bl<indahl, Petur Asbjrirnsson. Bratt snjoklifur upp
me6fram klettunum.

61. Afbrigdi upp rir Nordurgili - snjor/is
Gr.:314 L.: 70 m. T.: 2-3 klst.
Fyrst farin: 27. jan.1980, Hermann Valsson, Daniel
Helgason. Erfitt klifur upp isu6 klettabelti i austur-
vegg Nordurgils. St6r hengja.

62. Nordurgil - snjor
Gr.:2L.:250 m. T.: 1-2 klst.
Flrst farin: 29. april 7979, Hreinn Magnusson,
Snevarr Gu6mundsson. Gilid verdur brattara eftir
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21 . Austurhluti Hr0tadals. Lj6sm. William Kaiser.
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pvi sem ofar dregur. Oft stor hengja efst. Opin og
alvarleg snjoleid.

63. Midgil - snjor
Gr.: 1L.: 200 m. T.: 1klst.
Fyrst farin: 29. apr. 1979,Lennart Aberg. Einfold
snjoleid, oft hengja efst.

64. Sudurgil - snjor
Gr.: 1L.: 200 m. T.: 1klst.
Fyrst farin: 27. )an.1980, felagar i iSAl-p. au6-
veldasta snjogilid af pessum premur.

65. Dvergil - snjor/is
Gr.: L-3 L.: 130 m. T.: 1-2 klst.
Fyrst farin: 2L. nov. 1983, Ag(rst Gudmundsson,
Petur Asbjrirnsson, Orvar Adalsteinsson. isfossinn
nedst er adalvandamiil leidarinnar, en stundum
hverfur hann i snjo pegar kemur fram 6 veturinn.
Hregt er ad fara vinstra megin vi6 isfossinn og
getur bad veri6 audveldara.

22. Hr0tadalur. Lj6sm. M.G. A

66. Stynjandi - is/snjor
Gr.: 4 L.: 45 m. T.: 1-2 klst.
Fyrst farin: mars L984, Hreinn Magnfsson, Htisk-
uldur Gylfason. Afbrigdi af lei6 nr. 65. Fari6 er upp
vinstri (eystri) vegg gilsins, upp bratt ispil.

67. Djodleid3 - snjor/is
Gr.: 3 L.: 100 m. T .: 1, ll2-2 1/2 klst.
Fyrst farin: 21. n6v. 1983, Hoskuldur Gylfason,
Snrevarr Gudmundsson. Fyrst upp bratt ishaft,
si6an eftir syllu uns komi6 er ad breidu gili. Opin
lei6.

68. Handan vi6 hornid - is
Gr.: 4 L.: 60 m. T.: I 112-2klst.
Fyrst farin: 27. jan. 1.980, Torfi Hjaltason, Snavarr
Gudmundsson. Brattur isfoss. Erfidastur um mi6-
bik leidarinnar.
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23. Dyjadalshn0kur (Tindstadafjall) s66ur (tr sudri. Ljosm.
William Kaiser.

69. Kverkin
Gr.: 3 L.; 30 m. T.: 1-11l2 klst.
Fyrst farin: 11. mai 1983, Ari Trausti Gudmunds-
son, Olgeir Sigmarsson. i kverk d moti,,ftrandan vi6
horni6" mynda tvti ish<ift lei6ina.

3.7.Dy jadalshnfkur

Sudvestan i Dyjadalshnrik (i Tindstadafjalli) eru
nokkur gil eda lrenur sem bjoda upp 6 fremur
audveldar snj6leidir. Best er ad ndlgast leidirnar rir
Middal um leidina upp med Kerlingargili (2.8b).

70. - snj6r
Gr.: 1L.: L00 m. T.: 1/2-1klst.
Afar audvelt snj6gil milli hamraveggjanna.

71. - snjor/is
Gr.: ll2 L.: L50 m. T.: L klst.
Fyrst farin: 1982, Ari Trausti Gudmundssoq Ol-
geir Sigmarsson, Orri Magnrisson. Dagilegt snj6-
gil med nokkrum l6ttum ishciftum. Hengja.

72. - snj6r
Gr.: 1 L.: 100 m. T.: 1 klst.
Flrst farin: 1982, Ari Trausti Gudmundsson, Ol-
geir Sigmarsson, Orri Magn(rsson. Einfiild snj6-
lei6.
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24. Valldrgil. L1dsm. S.G.

3.8. Valldrdalur

Drdngur og stuttur hangandi dalur sunnan til i
Esjunni vestan Vesturbr(rna. Nedan hans er Vall6r-
gil. i gilinu er foss i tveimur strillum sem klifinn
hefur veri6 ad vetri til. Rett er ad vekja athygli 6
pvi ad snj6flod hafa fallid ni6ur Vall6rdal. Menn
attu pvi ad leita annad ef snj6flodahretta er
einhver.

73. Vall5rgil - is
Gr.: 3 L.: 80 m. T.: 1-1 1/2 klst.
Fyrst farin: Mars L983, Hreinn Magnfsson, Ari
Trausti Gudmundsson, Olgeir Sigmarsson. isleid
sem felst i tveimur 15-20 m. hdum ishoftum. Hoftin
reyndar mishd eftir snjoaltigum og hafa jafnvel
horfid alveg i snj6pyngslum.

3.9. Grafardalur - M6skardshnrikar - Trana

Liti6 hefur veri6 klifrad 5 pessum slodum enda
adkoma ekki eins grei6 6 vetrum og vi6a annars-
stadar vi6 Esju. Einnig eru mtiguleikar ekki miklir
nema ef vera kynni i Trrinu en hrin hefur t.d.
fallegan st<illottan vesturvegg.
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Valshamar i Eilifsdal
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nr. ?

nr.4
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Nedst i vesturhlidum SkSlatinds er kletturinn Valshamar. Bydur hann upp 6 nokkrar agalar
klettaleidir. Hamarinn er myndadur rir Basaltstudlum. Nd,nari llisingar eru i iSAl-p nr.2l.
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