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Taekjahornio

Taekjahornid mun ad pessu sinni
og i nasta drsriti fjalla um isklifur og
pann ttbinad sem parf til ad klifra
brattan {s. B&di pa hluti sem hafdir eru
1héndum og p4 sem hafdir eru 4 f6tum
en auk pess vil ég nota hluta af ryminu
undir g6d rad og dbendingar.

Hér verdur ekki kafad djipt { sogu
og préun isklifurtekja en pradurinn
tekinn upp sumarid 1966. P4 var
Bandarikjamadurinn Yvon Chouinard
i heimsékn 1 fronsku Olpunum, nanar
tiltekid 4 spordi eins af skridjoklum
Mont Blanc, med allar gerdir isaxa
sem pd voru 4 markadnum til pess ad
athuga hvada gerd veri best 1 brottum
is en jafnframt god til ad hoggva spor.

Chouinard pennan hef ég 4adur
minnst 4, hér 4 pessum stad, { sambandi
vid préun klettaklifurtekja, pegar
hann hannadi fleyga, stoppera og
hexur sem morkudu timamét {
klettaklifri en allt gerdist petta um
svipad leyti. Féir einstaklingar hafa
lagt eins mikid af morkum { battum
klifur- og tryggingatekjum, 4 jafn
morgum svidum fjallamennskunnar
og pessi hugvitssami honnudur og
klifrari, Yvon Chouinard.

En aftur { Alpana; ad lokinni
ranns6kn sinni 4 i{soxunum 1ét
Chouinard smida fyrir sig exi sem var
rottekt fravik frd peim 6xum sem pd
bekktust, adeins 55 sm 16ng og ekki
nég med pad heldur var bladid 4 henni
beygt nidur ad framan. Boginn var
hafBur s4 sami og myndast begar 6xier
sveiflad og afleidingin var su ad pessi
oxi greip miklu betur { isinn en 4dur
hafdi pekkst. Nedan 4 bladid voru
sidan sorfnar djipar tennur sem gripu
vel { isinn. Petta var feding ZERO

axarinnar sem ennpd pykir hafa
yfirburda fagad yfirbragd og vera gott
verkferi. Seinna hannadi Chouinard
fyrsta ishamarinn en pad var maki
zero-axarinnar ZERO-hamarinn.

Pessi teki gerdu klifrurum kleift
ad kliframjog brattan og 168réttan s 4n
pess ad eiga 4 hattu ad axarbladid
rynni Gt dr {snum eda purfa ad
stigaklifra bratta kafla 1 isleid. Hér
hofst nyr kafli { sogu isklifurs og
upphafid ad nitima isklifri er sidan
vardad af ZERO parinu.

Arid eftir eda 1967 hénnudu
Chouinard og vinur hans Tom Frost
svo Zero- hamarinn og alstifa brodda,
gomlu, g6du Chouinard-broddana.
Peir eru ennpd med 1éttustu og bestu
broddum sem fést 4 markadnum.

En dttekt Chouinards 4
isklifurbinadinum lauk ekki fyrr en
hann var biinn ad gera eitthvad til ad
auka oryggi klifrarans og pvi hannadi
hann nyja gerd af isskrifu sem ték 6llu
fram er pé pekktist en flest af pvi var
ekki beysid. Chouinard-isskrifan var
15 4ar s4 stadall sem adrir
framleidendur reyndu ad nd og pad var
ekki fyrr en fyrir sdrafdum 4rum ad 4
markadinn komu skrdfur sem halda
jafnvel eda betur en Chouinard-
skrifan.

Nesta stéra framfaraspor vard {
kringum 1980 begar fyrirtekid
SIMOND setti 4 markadinn isoxi er
nefnist Sjakali. Oxi pessi var ekki med
bogid blad heldur ibjugt og festist hin
betur i {sinn en nokkud annad sem 4dur
hafdi pekkst, svo vel ad margir toludu
um ad pad pyrfti ad sverfa af tonnunum
4 henni svo hegt veeri ad nd henni Ur
fsnum aftur.

eftir Bjérn Vilhjalmsson

Sjakalinn er svo vel heppnud
hénnun ad hin er ennpd seld litid
breytt dsamt maka sinum Barracuda
ishamrinum og nd hafa 61l nitima
isklifurteeki meira og minna ibjig
blod. En auk pess eru flest teki nd til
dags pannig titbdin ad hegter ad skipta
um blad 4n mikillar fyrirhafhar og
skaftid er klett med gimmii sem hefur
g6da vidlodun og eykur Oryggid {
gripinu.

I pessu tekjahorni mtla ég ad
breyta adeins frd venju minni par sem
ég hef tekid fyrir eins vorur frd
morgum framleidendum, 4n tillits til
pess hvort pessar vorur veeru seldar hér
4landi eda ekki. En ad pessu sinni ®tla
ég {umfjolluninni um isklifurteki fyrir
hendur, ad reda um einstaka hluta
axarinnar/hamarsins almennt og svo
orlitid um peaer gerdir sem fast hér 4
landi. 1 pessum patti verdur adeins
fjallad um stuttar, taknilegar
klifuraxir og hamra.

Svo til allar teknilegar fsaxir (bad
4 nittdrulega vid um {shamra lika en {
framhaldinu mun ég eingdngu tala um
fsaxir) eru nd med ibjugt blad en flestar
eru pannig ttbtnar ad hegt er ad skipta
um blad { hausnum og oftaster haegt ad
kaupa adrar gerdir af blodum, til
demis bogid (eda svokallad
alpaklifursblad) og fleiri ger8ir sem
henta fyrir 1éttara klifur.

Boltarnir og rernar sem festa
blodin 1 hausinn eru mismunandi eftir
framleidendum, allt fra einum bolta
uppiprja. En pad sem skiptirmdlier ad
notandinn hafi lykil sem passar fyrir
hans 6xi, viti { hvada 4tt hann eigi ad
snda boltanum/rénni og sé med auka
bolta og ré 1 farteskinu ef eitthvad

31




kemur upp 4. Audvitad fer enginn ad
skipta um blad 1 teekinu sinu 1 midri
sponn, bess vegna er alltaf
naudsynlegt ad hafa pridja ahaldid
med til oryggis. Ef adaltzkin tvo eru
med {bjiig blod er gott ad aukatekid sé
med bogid blad, pvi oft henta pau best
pegar verid er ad hifa sig yfir brin 4
isfossi eda pegar pykkur snjor er ofan
4 fsnum.

Efnid sem notad er { hausinn getur
verid stdl eda dlblanda en pad fer lika
eftir framleidandanum og badar gerdir
hafareynst vel. Pad sem madli skiptir er
ad punginn sé réttur svo ad 6xin keyrist
vel inn { {sinn. Flestir framleidendur
14ta sérstok pyngingarléd fylgja sinum
oxum eda bjoda upp 4 pau 1 lausasdlu.
Réttur pungi 4 hausnum hefur mikla
pydingu pegar verid er ad fast vid mjog
harBan eda seigan fs.

Sumir klifrarar nota axir sinar
einsog snjéstiku vid dkvedin skilyrdi,
p-e. lemja paer med hamri 4 hausinn
ofan { hardan snjé en bad ber ad varast
pvi pad getur veikt og preytt malminn.
P4 er bxdi betra og 6dyrara ad vera
med snjostiku eda snjdéakkeri med sér
og nota pau.

Hyrnan (e. adze) 4 klifur6xum er
hugsud til ad klifra brattan snjé eda
mjog loftmikinn is og hiin pvi yfirleitt
mikid nidurhallandi. Pad kemur b6
ekki i veg fyrir ad hyrnan geti ekki
pjonad 68ru mikilvaegu hlutverki, sem
eradhoggvamed henni s, pvi pad gera
hin vel pratt fyrir pennan mikla halla
sem 4 henni er og einnig gengur vel ad
hoggva snjopolla med pessari gerd
hyrna. Hyrnan er ymist ihvolf, bein
eda rorlaga og virdist lagid 4 henni
ekki hafa mikil dhrif 4 hefni hennar til
ad hoggva med.

Skaftid kemur 1 tveimur utgafum,
p-e. beint eda bogid. Pegar bognu
skoftin komu fyrst fram voru ymsir
sem t6ldu pau ekki eins g6 1 snj6 en
sidan hefur verid bent 4 ad pau hafa
nokkra kosti fram yfir beinu skoftin.
Par ma nefna ad { brottum is er
audveldara ad halda { bogin skoft, pau
eru paegilegri pegar berja parf yfir
brinir og bungur 4 isnum og pegar
skaftid er notad til ad tryggja { brottum
snjé eru per jafnvel oruggari. Auk
pess minnka bognu skoftin likurnar &
ad klifrarinn merji 4 sér hndana.

Peir sem eiga axir med beinum
skoftum og nota ullarvettlinga geta 4
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einfaldan hatt varid 4 sér hniana med
pvi ad snida hluta tr svefnmottu eftir
utlinum handarinnar, b6 ekki nema
fingranna og stungid pessum pjotlum
innan i vettlingana. Undirritadur hafoi
velt pessu vandamadli fyrir sér { nokkur
ar (enda eigandi Stubai, Rupal og
Hidden Peak pars), pegar hann fyrir
u.p.b. premur drum datt nidur 4 pessa
einf6ldu lausn. Og til ad minna 4 ad
ekkert er nytt undir sélinni né
einkaeign eins md geta pess ad inylegu
hefti,,On the Edge® var lesendum bent
4 ad dtbua sér pessa einfldu hniahlif.

En hvort sem skaftid er beint eda
bogid parf pad ad vera klatt stomu
gimmii sem endist vel. Sumir

isaxafredingar taka axir ekki
alvarlega sem eru seldar dn
almennilegrar  kla®dningar 4

handfanginu. Petta er stadurinn par
sem teekid og madurinn matast og pvi
naudsynlegt ad gripid sé eins gott og
mogulegt ma verda. Einnig skal varast
ad berja snjé6 undan broddum med
pessum hluta axarinnar til ad skemma
ekki handfangid.

Enn eitt atridi sem getur skipt
miklu mali fyrir gripid og ndkvemni {
hdggum en pad er pvermadl skaftsins.
Sumir framleidendur gera axir med
gronnum skoftum (t.d. Charlet-
Moser), pau henta smaum hondum vel.
Adrir framleidendur gera pykkari
skoft (t.d. Simond, Stubai) sem henta
steerri hondum betur. Pvi er best ad
velja og préfa ,pina“ 6xi { peim
vettlingum sem pu @tlar ad nota, pa
kemur strax { 1j6s hvernig gripid
passar.

Oddurinn nedst 4 skaftinu er oftast
i smerra lagi 4 klifur6xum svo hann
trufli sidur { sveiflunni og meidi
klifrarann. Margir oddar eru einnig
med gati sem hegt er ad setja karabinu
iog nota til ad hanga Ur eda tryggja sig
i. Bognar axir eru yfirleitt med oddi
sem snertir {sinn pegar bladid er komid
i festu, til pess ad veita tveggja punkta
snertingu.

Ulnlidslykkjur purfa ad fylgja
oxunum og eiga ad vera saumadar,
stillanlegar, med 14s og haegt ad vinna
vid paer med tonnunum! I bréttum is
eru lykkjurnar pad sem hangid er { og
pess vegna er best ad sa hluti peirra
sem er um ulnlidinn sé breidur.
Leasingaritbinadurinn parf ad vera
pannig a8 haegt sé¢ ad hanga { 6xinni 4n

pess ad haldid sé { hana og ad hegt sé
a0 hreyfa hann med tonnunum, ef ad
hin hendin skyldi vera upptekin vid
annad! A8 lokum m4 benda 4 ad betra
er ad adaltekin séu par, pvi pd passar
aukabladid, boltinn og réin og
lykillinn 4 baedi.

Hér 4 fIslandi fast nokkrar
vanda®ar gerdir af 5xum sem henta vel
fyrir erfitt og teeknilegt {sklifur, auk
margra gerda sem henta vel {
fjallgbngur og joklaferdir.

Skétabuidin selur teki frd Simond
og einnig fra Stubai, b2di handtdl,
brodda og tryggingatzki. Utilif eru 4
sama hatt med vorur fra Camp 4 ftaliu
og ma geta pess ad Camp er med
Evrépuumbod fyrir vorur frd bzdi
Chouinard og Lowe. Og loks er
Seglagerdin Agir med isvarning fra
hinu virta franska fyrirteki Charlet
Moser. Allt eru petta vorur { hesta
gaedaflokki og pvi erfitt ad taka eitt
fram yfir annad. M4 segja ad munurinn
felist helst { pvi hvad henti hond og
auga hvers einstaklings best.

Skérnir og broddarnir eru hinir
snertifletir okkar vid fsinn og bvi er
naudsynlegt ad velja pd af sému
kostgafni og handtdlin.

Pad sem skiptir mestu mdli pegar
skor eru valdir er ad peir passi vel, séu
pzegilegir og hversu mikid peir vega.
begar skor eru matadir ber ad lita eftir
ad hellinn sé ekki laus og geti hreyfst
upp og nidur, ad pad séu engir stadir {
skénum sem prengja ad eda eru alltof
rimir og ad ternar kylist ekki alveg
fram { skéinn { hverju sparki. N til
dags eru plastskor léttari, heitari,
purrari, stifari og Oruggari en
ledurskér, svo tepast parf ad velta
peirri spurningu lengi fyrir sér hvora
gerdina eigi ad kaupa. Pad sem mestu
mali skiptir er ad velja plastské med
16gun sem hentar feti vidkomandi
einstaklings best. Framleidendur
smida ské sina 4 mismunandi lasta og
vitad er ad pjodir hafa mismunandi
fétlag (t.d. eru Bretar med stéran og
breidan en Frakkar med nettan og
mjéan f6t), pess vegnaer um ad gera ad
préfa mismunandi gerdir og finna pd
I6gun sem hentar pinu fétlagi best.
Mikilvaegt er ad mata skéna i peim
sokkum sem pu @tlar ad nota { skéna.
Best er ad velja sér einhverja vandada
gerd af pykkum ullarsokkum (eda
blondu), nota bara eitt par { skéna,




halda sig vid pessa dkvednu sokka og
eiga nokkur por. P4 er minni hetta 4
blodrum eda kali og ndkvaemni
fétarins { skénum verdur j6fn og som.
Ef sérstaklega kalt er { vedri er haegt ad
bata vid stper-legghlif yfir skéinn til
a0 auka hitann og jafnvel lima niSur
jadrana. Ad velja plastské er jafnmikid
ndkvemnisverk og ad velja
klettaklifurtittur og plastskérnir verda
ad sitja pétt fyrir erfitt isklifur en auk
bess verda peir ad vera pazgilegir 4
léngum gongum.

Broddar fast nui { ymsum vitgafum,
allt fra pessum goémlu go6du
hef6bundnu ad gerdum sem eru svo
framandlegar ad par getu alveg eins
verid einhver avaxtatinsluteki. En eitt
erpé komid til ad vera, p.e.a.s. pad sem
vid kollum skida- eda
smellubindingar. Pessi gerd bindinga
hefur nd leyst af hoélmi
6labindingarnar sem adur voru enda
eru skidabindingarnar fljétvirkari,
éruggari, einfaldari, 1éttari og flaekjast
sidur fyrir en 6labindingarnar.

Imegindrattum eru broddar tvenns
konar, p.e. fastir eda med hjoérum.
Hjarir voru upprunalega hafdir 4
broddum til pess ad peir gaetu beygst
me0 sélunum 4 ledurském og pad gera
peir audvitad ennpd. Pegar folk setur
brodda nedan & gongusko til pess ad
komast yfir minni hattar hindrun pa
eru hjérubroddar audvitad godir til
sins briks en plastskér eru oftast
alstifir og peir plastskér sem eru med
innbyggda sveigju eru yfirleitt med
hana fyrir framan pann stad sem
hjarirnar eru 4 broddunum, pess vegna
skipta hjarirnar minna mali en adur
fyrr. Pvihenta fastir broddar betur fyrir
alstifa plastsk6. Pad sem pé skiptir
mestu mali er ad broddarnir passi vel 4
skéna og hvort broddarnir hreyfist 4
skénum eda ekki pegar sparkad er {
isinn. Ef einhver hreyfing er 4 milli
broddanna og skésélans getur pad leitt
til titrings, ad isinn spryngi eda ad
frambroddarnir festist illa, med
tilheyrandi 66ryggistilfinningu.

Undanfari®d  hafa  margir
framleidendur endurhannad
frambroddana . Sumar gerdir eru med
titskiptanlega brodda, pannig ad hagt
er ad setja nyja frambrodda { stad
peirra gomlu pegar peir eru ordnir
mjog slitnir eda af 68rum adstedum,
likt og blod 4 isoxum. Petta er snidugt

og getur verid kostur { 6liku landslagi
en 4 méti kemur ad vid notkun kemur
jafnt dlag 4 allt tekid, ekki bara
frambroddana og pegar
frambroddarnir eru ordnir mjog slitnir
p4 segir pad okkur eitthvad um tekid
sem heild.

Frambroddar eru mismunandi ad
sterd, legu og 16gun. Peir geta verid
beinir flatir, bognir flatir, bognir
160réttir og tenntir eda Stenntir. Og
peir broddar sem snerta {sinn i klifri
geta verid prir (t.d. mén6-broddar med
einn sem er laréttur og svo par 4 eftir
sem er n&r 160réttu), fjorir (einsog og
4 flestum gerdum, p.e. tveir laréttir og
svo nasta par sem er n®r 160réttu), eda
sex (einsog 4 foot-fangs). Fjoldi peirra
brodda sem snerta isinn rada pvi vid
hve miklum {s er hreyft { hverju sparki.

Pegar broddar eru valdir skiptir
mestu mdli ad pér liki vel vid pa gerd
sem pu kaupir, lerir vel 4 kosti og
okosti pinna brodda og pa getur pi
notad pa vid dliklegustu adstaedur.
Pyngdin skiptir alltaf mali, pungir
broddar eru aukinn burdur en peir
sokkva vel { hardan {s, 1étta brodda er
yndislegt ad hafa 4 fé6tunum en peir
skoppa frekar 4 hordum is og alltaf er
petta spurningin um hvad b vilt.

Fatnadurinn er pad sidasta sem
parf ad huga ad og par m4 heldur ekki
kasta til hendinni. Fatnadurinn parf ad
vera léttur, hlyr, pagilegur og svo
rimur og/eda teygjanlegur ad hann
hamli ekki hreyfingum. Naudsynlegt
er ad yfirfatnadurinn sé vatnsheldur og
andi vel og pa skiptir ekki mali hvort

hann sé { einum eda tveimur hlutum.
Innan undir @tti ad vera ndg ad vera i
pykkum fiber- eda ullarbuxum og
samsvarandi pykkum bol med
rillukraga, nema pegar kaldast er eda
begar verid er 1 hafjéllunum. Einnig
skiptir mdli ad innri gallinn limist ekki
vid eda renni illa 4 innra byrdi

yfirgallans.

Hvort menn nota Dachstein
ullarvettlinga eda  svonefnd
vettlingakerfi, p.e. punnir

fingravettlingar innst, svo pykkir
millivettlingar og ad lokum
hlifdarvettlingar sem anda og nd vel
upp 4 framhandlegginn, er alltaf
spurning um smekk og kaupgetu.
Okostur vid ullarvettlinga er hvad peir
eru lengi ad porna. Og ad lokum mé
minna 4 ad hafa alltaf aukavettlinga {
pokanum begar farid er 1 {sklifur.

A hofdinu er alltaf hjdlmur en
undir honum er yfirleitt nég ad vera
med ennisband, punna hifu eda
lambhishettu. I bakpokanum etti
alltaf ad vera, fyrir utan
aukavettlingana, hly og purr peysa til
ad fara { pegar porf krefur (sleppa pvi
ad veraihenni medan verid er ad klifra,
til ad svitna sidur og tapa kr6ftum og
vokva 4 pann hatt), nesti og nagur
drykkur.

Inasta Tzekjahorni @tlaég fyrsto g
fremst a0 fjalla um rad og adferdir til
ad bata isklifurstil einstaklingsins og
hvernig hegt er ad f4 meira Gt ur
tzkjunum og eigin getu. Sidan verda
tryggingateki { isklifri adeins skodud.

Jén Haukur { isklifri { Hratadal. Ljésm. Pdll Sveinsson.
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