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Taekjahomid mun a6 pessu sinni
og i nasta 6rsriti fjalla um isklifur og
pann dtbfna6 sem parf til a6 klifra
brattan is. Bredi p6 hluti sem hafdir eru

fhrindum og p6 sem hafdir eru ii f6tum
en auk pess vil 69 nota hluta af qy'minu

undir 966 166 og 6bendingar.

H6r verdur ekki kafad djript i scigu

og pr6un isklifurtrekja en pr66urinn

tekinn upp sumarid 1966. Pd var
B andarftj amadurinn Yvon Chouinard
i heims6kn i frrinsku Olpunum, nr4nar

tiltekib 6 sporbi eins af skridjciklum
Mont Blanc, med allar gerdir isaxa
sem p6 voru 6 markadnum til pess ad

athuga hvada gerd vaeri best i br<ittum

is en jafnframt 966 til ad hdggva spor.

Chouinard pennan hef 69 66ur
minnst 6, h6r r4pessum sta6, i sambandi

vi6 pr6un klettaklifurtrekja, pegar

hann hannadi fleyga, stoppera og

hexur sem mrirkudu timam6t i
klettaklifri en allt gerbist Fetta um
svipad leyti. F6ir einstaklingar hafa
lagt eins mikid af mrirkum i baettum

klifur- og tryggingatrekjum, 6 jafn
mrirgum svi6um fjallamennskunnar
og pessi hugvitssami hcinnudur og

klifrari, Yvon Chouinard.
En aftur i Alpana; ad lokinni

ranns6kn sinni 6 is<ixunum 16t

Chouinard smi6a forir sig exi sem var
r6ttekt fravik fr6 peim <ixum sem p6

pekktust, a6eins 55 sm 16ng og ekki
n6g med pad heldur var bladid ri henni
beygt ni6ur a6 framan. Boginn var
hafdur s6 sami og myndast pegar 6xi er
sveiflad og afleidingin var sri ad pessi

dxi greip miklu betur i isinn en 66ur
hafdi pekkst. Nedan 6 b1abi6 voru
si6an sorfnar djfipar lennur sem gripu
vel i isinn. Petta var feding ZERO

Ta'kjahorni0

axarinnar sem ennp6 pykir hafa
yfirburda frigad yfirbragd og vera gott
verkfari. Seinna hannadi Chouinard
fyrsta ishamarinn en pad var maki
zero-axarinnar ZERO- hamarinn.

Fessi teki gerdu klifrurum kleift
a6 klifra mjrig brattan og 166r6ttan is 6n
pess ad eiga 6 hettu a6 axarbladid
rynni rit rir isnum eba purfa ad

stigaklifra bratta kafla i islei6. H6r
h6fst nlir kafli i scigu isklifurs og
upphafi6 a6 nftima isklifri er si6an

varbad af ZERO parinu.
Ari6 eftir eda 1967 hrinnudu

Chouinard og vinur hans Tom Frost
svo Zero- hamarinn og alstifa brodda,
gdmlu, g6du Chouinard-broddana.
Peir eru ennp6 med l6ttustu og bestu

broddurn sem f6st 6 markadnum.
En fttekt Chouinards 6

isklifurbfnadinum lauk ekki fyrr en
hann var briinn ad gera eitthva6 til a6

auka riryggi klifrarans og pvi hannadi
hann nfja gerd afisskrffu sem t6k rjllu
fram er p6 pekktist en flest af pvi var
ekki beysid. Chouinard-issknifan var i
15 6r s6 sta6a11 sem a6rir
framleidendur reyndu ab n6 og pab var
ekki fyrr en fyrir siiraf6um i4rum ad 6

markadinn komu sknifur sem halda
jafnvel eda betur en Chouinard-
sknifan.

Nesta st6ra framfaraspor vard i
kringum 1980 pegar fyrirtekid
SIMOND setti 6 markadinn isrixi er
nefnist Sjakali. 6xi pessi var ekki meb

bogi6 blad heldur ibjrigt og festist hfn
betur i isinn en nokkud annad sem 66ur
haf6i pekkst, svo vel a6 margir tciludu
um ad pad pyrfti ab sverfa af trinnunum
6 henni svo hegt veri ab n6 henni rlr
isnum aftur.

Sjakalinn er svo vel heppnud
h<innun ad hfn er ennpri seld litid
breytt 6samt maka sinum Barracuda
ishamrinum og nf hafa cill nftima
isklifurtreki meira og minna ibjrig
bl<td. En auk pess eru flest taeki nf til
dags pannig ritbriin ab hagter a6 skipta
um blab 6n mikillar fyrirhafnar og

skaftid erklrttmed gfmmii sem hefur
g6da vidlodun og eykur ciryggib (

gripinu.
i p.r., tekjahorni atla 6g ad

breyta abeins fr6 venju minni par sem

69 hef tekid fyrir eins vcirur fr6
mcirgum framleidendum, 6n tillits til
pess hvort pessarvcirur veeru seldarh6r
6 landi eda ekki. En a6 pessu sinni etla
69 i umfj cilluninni um isklifurtaeki fyrir
hendur, ab reba um einstaka hluta
axarinnar/hamarsins almennt og svo

<irlitid um paer gerdir sem fSst h6r 6
landi. i pessum petti ver6ur adeins

fjalla6 um stuttar, teknilegar
klifuraxir og hamra.

Svo til allar taknilegar isaxir (pad

{ndtlirulegavid um ishamra lika en i
framhaldinu mun 69 eingtingu tala um
(saxir) eru nri me6 ibjrigt blad en flestar
eru pannig ftbrinar ad heegt er ad skipta
um blad ihausnum og oftast erhaegt ad

kaupa adrar ger6ir af bki6um, til
daemis bogi6 (e6a svokallab
alpaklifursblab) og fleiri gerdir sem

henta fyrir l6ttara klifur.
Boltarnir og t&rnar sem festa

bltidin i hausinn eru mismunandi eftir
framleidendum, allt fr6 einum bolta
upp iprj6. Enpad sem skiptirmiilierab
notandinn hafi lykil sem passar fyrir
hans tjxi, viti i hva6a 6tt hann eigi ad

snria boltanum/r6nni og s6 meb auka

bolta og 16 i farteskinu ef eitthvad

eftir Bjorn Vilhjehsson
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kemur upp ii. Audvitab fer enginn ad

skipta um bla6 i trkinu sinu i mi6ri
spcinn, pess vegna er alltaf
naudsynlegt a6 hafa pridja dhaldid
me6 til ciryggis. Ef adaltekin tvd eru

med fbjfg bkt6 er gott a6 aukataki6 s6

med bogi6 b1a6, pvi oft henta pau best
pegar veri6 er ad hffa sig yfir bnin 6

isfossi eda pegar pykkur snj6r er ofan
6 isnum.

Efni6 sem nota6 er i hausinn getur
verid stiil eda i4lblanda en pad fer lfta
eftir framleidandanum og b66ar gerbir
hafa reynst vel. Dad sem m61i skiptir er
a6 punginn s6 r6ttur svo ad cixin keyrist
vel inn i isinn. Flestir framleidendur
16ta s6rstrik pyngingarl66 fylgla sinum
oxum e6a bj66a upp 6 pau i lausascilu.

R6ttur pungi 6 hausnum hefur mikla
pfdingu pegarverid er a6 f6st vi6 mjiig
hardan eda seigan is.

Sumir klifrarar nota axir sfnar
einsog snj6stiku vid dkvedin skilyrbi,
p.e. lemja prer med hamri 6 hausinn
ofan ( hardan snj6 en pab ber ad varast
pvipad geturveikt og preytt m6lminn.
F6 er badi betra og 6dlrara ad vera
med snj6stiku eda snj6akkeri me6 s6r

og nota pau.

Hyman (e. adze) 6 klifurcixum er
hugsud til a6 klifra brattan snj6 eda

mj6g loftmikinn is og hrin pvi yfirleitt
miki6 niburhallandi. Pad kemur p6

ekki i veg fyrir ad hyrnan geti ekki
pj6na6 66ru mikilvagu hlutverki, sem

er ad hciggva med henni is, pvipad gera

htin vel pr6tt fyrir pennan mikla halla
sem 6 henni er og einnig gengur vel ad

h<iggva snj6po1la med pessari gerd

hyma. Hyman er fmist ittvolf, bein
eda rrirlaga og virbist lagid 6 henni
ekki hafa mikil 6hrif d hefni hennar til
ad hciggva med.

Skaftid kemur i tveimur ftg6fum,
p.e. beint eda bogi6. Pegar bognu
skciftin komu fyrst fram voru fmsir
sem tcildu pau ekki eins g6d i snj6 en

si6an hefur veri6 bent ii ab pau hafa
noklra kosti fram yfir beinu sk<iftin.

Dar md nefna ad i brrittum is er
audveldara ab halda i bogin skcift, pau

eru paegilegri pegar berja parf yfir
brrinir og bungur 6 fsnum og pegar

skaftid er notad til ad tryggia i brdttum
snj6 eru per jafnvel cituggari. Auk
pess minnka bognu skciftin lftumar 6

a6 klifrarinn merji 6 s6r hnfana.
Peir sem eiga axir me6 beinum

skdftum og nota ullarvettlinga geta ii
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einfaldan h6tt vari6 6 s6r hnriana med
pvi a6 sni6a hluta rir svefnmottu eftir
ftlinum handarinnar, p6 ekki nema

fingranna og stungi6 pessum pjcitlum
innan i vettlingana. Undiritadur haf6i
velt pessu vandam6li fyrir s6r i nokkur
dr (enda eigandi Stubai, Rupal og

Hidden Peak pars), pegar hann fyrir
u.p.b. premur drum datt ni6ur 6 pessa

einfrildu lausn. Og til ad minna 6 ad

ekkert er nftt undir s6linni n6
einkaeign eins m6 geta pess a6 i nf legu
hefti,,On the Edge" var lesendum bent
ri ad ritbria s6r pessa einfcildu hnfahlif.

En hvort sem skaftid er beint e6a

bogi6 parf pa6 ad vera klatt strimu

gfmmii sem endist vel. Sumir
(saxafredingar taka axir ekki
alvarlega sem eru seldar 6n

almennilegrar kladningar 6

handfanginu. petta er stadurinn par

sem tekip og ma6urinn matast og pvi
naudsynlegt ad gripi6 s6 eins gott og

mcigulegt m6 verba. Einnig skal varast
ad berja snj6 undan broddum med
pessum hluta axarinnar til a6 skemma

ekki handfangid.
Enn eitt atridi sem getur skipt

miklu mrili fyrir gripi6 og n6kvemni i
hciggum en pab er pverm6l skaftsins.

Sumir framleidendur gera axir med

grcinnum skriftum (t.d. Charlet-
Moser), pau henta sm6um hrindum vel.
A6rir framleidendur gera pykkari
skcift (t.d. Simond, Stubai) sem henta

staerri htindum betur. Fvi er best ad

velja og pr6fa ,,pina" 6xi i peim
vettlingum sem pf etlar a6 nota, pd

kemur strax i lj6s hvernig gripid
passar.

Oddurinn nedst 6 skaftinu er oftast
i smerra lagi 6 klifurcixum svo hann

trufli sidur i sveiflunni og mei6i
klifrarann. Margir oddar eru einnig
med gati sem hegt er ad setja karabinu
i og nota til a6 hanga rir eda tryggja sig

i. Bognar axir eru yfirleitt me6 oddi
sem snertir isinn pegar b1a6i6 erkomid
i festu, til pess ad veita tveggja punkta
snertingu.

Ulnlibslykklur purfa ad fylgja
rixunum og eiga ad vera sauma6ar,

stillanlegar, med 16s og hegt a6 vinna
vid per meb t<innunum! i brcittum is

eru lykkjumar pa6 sem hangid er i og
pess vegna er best ad s6 hluti peirra

sem er um flnlidinn s6 brei6ur.
Leesinganitbrinadurinn parf ad vera
pannig a6 hagt s6 ad hanga i cixinni r{n

pess ad haldid s6 i hana og ab hagt s6

ad hreyfa hann meb trinnunum, ef ad

hin hendin skyldi vera upptekin vid
anna6! Ad lokum m6 benda 6 ad betra
er a6 abaltakin s6u par, pvi p6 passar

aukabladid, boltinn og r6in og
lykillinn 6 ba6i.

H€r 6 islandi f6st nokkrar
vandadar ger6ir afrixum sem hentavel
fyrir erfitt og taeknilegt isklifur, auk
margra gerda sem henta vel i
fj allgdngur og jriklaferbir.

Sk6tabri6in selur taki fr6 Simond
og einnig fr6 Stubai, ba6i handt6l,
brodda og tryggingataki. Otiff eru 6

sama h6tt me6 v<irur fr6 Camp 6 italiu
og m6 geta pess a6 Camp er med
Evr6puumbo6 fyrir vcirur fr6 bae6i

Chouinard og Lowe. Og loks er
Seglagerbin ,lEgir med isvarning fr6
hinu virla franska fyrirteki Charlet
Moser. Allt eru petta vrirur i hasta
gaedallokki og pvi erfitt ad taka eitt
fram yfir anna6. M6 segja ad munurinn
felist helst i pvi hvad henti hrind og

auga hvers einstaklings best.

Sk6rnir og broddamir eru hinir
snertifletir okkar vi6 isinn og pvi er
naudsynlegt ab velja p6 af scimu

kostgefni og handt6lin.
Fad sem skiptir mestu mdli pegar

sk6r eru valdir er a6 peir passi vel, s6u

pagilegir og hversu mikid peir vega.

Fegar sk6r eru m6ta6il ber ad lita eftir
ad hallinn s6 ekki laus og geti hreyfst
upp og ni6ur, ab pad s6u engir stadir i
sk6num sem prengja ad eba eru alltof
nimir og ad taemar \ilist ekki alveg
fram i sk6inn i hverju sparki. Nri til
dags eru plastsk6r l6ttari, heitari,
purrari. stifari og ciruggari en

1e6ursk6r, svo tuepast parf a6 velta
peirri spumingu lengi fyrir s6r hvora
gerdina eigi a6 kaupa. Fa6 sem mestu

m61i skiptir er ad velja plastsk6 me6

kigun sem hentar faeti vi6komandi
einstaklings best. Framleibendur
smida sk6 sina 6 mismunandi lasta og

vitad er a6 pj66ir hafa mismunandi
f6tlag (t.d. eru Bretar med st6ran og

brei6an en Frakkar med nettan og

mj6anf6t), pess vegnaerum a6 geraa6
pr6fa mismunandi gerdir og finna p6

lcigun sem hentar pinu f6tlagi best.

Mikilvagt er a6 miita sk6na i peim

sokkum sem pf atlar a6 nota i sk6na.

Best er ad velja s6r einhverja vandada
gerd af pykkum ullarsokkum (eda

bkindu), nota bara eitt par i sk6na,



halda sig vid pessa ilkvebnu sokka og
eiga nokkur pcir. F6 er minni hatta 6
bkiOrum eda kali og n6kvamni
f6tarins i sk6num verdur jcifn og scim.

Efs6rstaklega kalt er i vedri er hagt ad

bata vid sriper-legghlif yfir sk6inn til
a6 auka hitann og jafnvel lima ni6ur
jabrana. ,46 velja plastsk6 er jafnmiki6
n6kvamnisverk og ad velja
klettaklifurtf ttur og plastsk6mir verda
ad sida p6tt fyrir erfitt isklifur en auk
pess verda peir a6 vera pregilegir 6

ldngum gringum.

Broddar f6st nri i fmsum ftg6fum,
allt frit, pessum gcimlu g66u
hef6bundnu ad ger6um sem eru svo
framandlegar ad per getu alveg eins
veri6 einhver i4vaxtatinsluteki. En eitt
erp6komi6 til ad vera, p.e.a.s. pa6 sem

vi6 kdllum skida- eda
smellubindingar. Fessi gerd bindinga
hefur nri leyst af h6lmi
6labindingamar sem 56ur voru enda
eru skidabindingarnar flj6tvirkari,
ciruggari, einfaldari, l6ttari og flrekjast
sidur fyrir en 6labindingamar.

i megindr6ttum eru broddar tvenns
konar, p.e. fastir eda med hjtirum.
Hjarir voru upprunalega haf6ir 6

broddum til pess aO peir gatu beygst
med s6lunum 6 ledursk6m og pa6 gera
peir au6vitad ennp6. Pegar f61k setur
brodda ne6an ri gdngusk6 til pess ad

komast yfir minni h6ttar hindrun p6

eru hj<irubroddar audvitad g66ir til
sins brfks en plastsk6r eru oftast
alstifir og peir plastsk6r sem eru me6
innbyggda sveigju eru yfirleitt me6
hana fyrir framan pann stad sem
hjarimareru 6broddunum, pess vegna

skipta hjarimar minna m6li en iidur
fyn. Pvi henta fastir broddar betur fyrir
alstifa plastsk6. Fa6 sem p6 skiptir
mestu mdli er ad broddarnir passi vel 6
sk6na og hvort broddamir hreyfist ri

sk6num eda ekki pegar sparkad er i
isinn. Ef einhver hreyfing er 5 milli
broddanna og sk6s6lans getur pad leitt
til titrings, ad isinn spryngi e6a ad

frambroddarnir festist illa, med
tilheyrandi 6<iryggistilfinningu.

Undanfari6 hala margir
framleidendur endurhanna6
frambroddana . Sumar gerdir eru med
ritskiptanlega brodda, pannig aO hsegt

er ad setja nfja frambrodda i sta6
peirra gcimlu pegar peir eru or6nir
mjcig slitnir eda af 6drum 6stadum,
likt og bki6 6 isrixum. Petta er snidugt

og getur veri6 kostur i 6lftu landslagi
en ii m6ti kemur ad vi6 notkun kemur
jafnt rllag ii allt rakid, ekki bara
frambroddana og pegar
frambroddarnir eru ordnir mjdg slitnir
pri segir pad okkur eitthva6 um tekid
sem heild.

Frambroddar eru mismunandi a6

star6, legu og lcigun. Peir geta veri6
beinir flatir, bognir flatir, bognir
l6dr6ttir og tenntir e6a 6tenntir. Og
peir broddar sem snerta isim i klifri
geta veri6 prir (t.d. m6n6-broddar me6
einn sem er l6r6t:rx og svo par 6 eftir
sem er n&r 166r6ttu), fj6rir (einsog og
ii flestum gerdum, b.e. tveir l6r6ttir og
svo nesta par sem er nter 166r6ttu), e6a

sex (einsog ii foot-fangs). 1-dldi peirra
brodda sem snerta isinn r66a pvi vi6
hve miklum is er hreyft i hverju sparki.

Fegar broddar eru valdir skiptir
mestu m6li ad p6r lfti vel vi6 p6 gerd

sem pri kaupir, lerir vel 6 kosti og
6kosti pinna brodda og p6 getur pri

nota6 pri vi6 6lftlegustu adstadur.
Pyngdin skiptir alltaf mr{li, pungir
broddar eru aukinn burdur en peir
scikkva vel f hardan is, l6tta brodda er
yndislegt a6 hafa 6 f6tunum en peir

skoppa frekar 6 hcirdum is og alltaf er
petta spumingin um hvab pri vilt.

Fatnadurinn er pa6 si6asta sem
parf ad huga ad og par m6 heldur ekki
kasta til hendinni. Fatnadurinn parf aO

vera 16ttur, hlfr, pagilegur og svo
rfmur og/eda teygianlegur ab hann
hamli ekki hreyfingum. Naudsynlegt
er ad yfirfatnadurinn s6 vatnsheldur og
andi vel og p6 skiptir ekki mr4li hvort

hann s6 i einum eda tveimur hlutum.
Innan undir atti ad vera n6g ad vera i
pykkum fiber- e6a ullarbuxum og
samsvarandi pykkum bol me6
nillukraga, nema pegar kaldast er e6a
pegar veri6 er i h6fjcillunum. Einnig
skiptir mr4li a6 innri gallinn limist ekki
vid eda renni illa 6 innra byrdi
yfirgallans.

Hvort menn nota Dachstein
ullarvettlinga eda svonefnd
vettlingakerfi, p.e. punnir
fingravettlingar innst, svo pykkir
millivettlingar og ad lokum
hlifdarvettlingar sem anda og n6 vel
upp 6 framhandlegginn, er alltaf
spurning um smekk og kaupgetu.
6kostur vi6 ullarvettlinga er hvad peir
eru lengi ad poma. Og a6 lokum m6
minna ii ad hafa alltaf aukavettlinga i
pokanum pegar fari6 er i isklifur.

A hofdin, er alltaf hj6lmur en
undir honum er yfirleitt n6g a6 vera
med ennisband, punna hrifu e6a
lambhrishettu. i bakpokanum etti
alltaf ad vera, fyrir utan
aukavettlingana, hllf og purr peysa til
a6 fara i pegar prirf krefur (sleppa pvi
ad vera fhenni medan verid er ad klifra,
til a6 svitna sidur og tapa krciftum og
v<ikva 6 pann h6tt), nesti og naegur

drykkur.
i naesta Takjahorni etla 69 fyrst og

fremst ad fialla um 166 og a6ferdir til
ad baeta isklifurstil einstaklingsins og
hvemig hagt er a6 f6 meira rit rir
tekjunum og eigin getu. Si6an verda
tryggingataki i isklifri abeins skodud.

J6n Haukur i isklifri i Hnitadal. Lj6sm. Pdll Sveinsson.
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