-

~ |SALP

ARSRIT iISLENSKA ALPAKLUBBSINS 1994




VANDADAR VORUR

ftdlsku gdnguskarnir
& gooa verdinu,

Karabinur
& sigtol.

‘ Bakpokar
v & godu
verdi.

verd fré 2.800

SVEFNPOKAR
-~ kr.

A

-a

réttu verol!

fsaxir - Mannbroddar
Isskr(fur,

£
Vandadur

PROTEX
fatnadur,

vatnsheldur

PRYOTEX m/aténdun.
Fengid vidur-

kenningu 1
samanburdarpréfunum.

-
\

POLARLITE peysur. | .

allalinur og bordar.

i Verd ra 6.700.- k. o
A - 2
rivory /<\ joanny : ,
i > P » ‘ 7
S @ & |

o

-

> SEGLAG

*/Eyasiod 7 - Reykayik - Postholl 1659
Simar 91-621780 * Nafnnr. 9879-1698



Efnisyfirlit:

Kviskerjaleidin ..o 5
Glymur KIfinn ..o, )
Tindfjallaskadli { 50 ar
Leidarvisir, klettaklifursvaedi ........... 17
VIOtAl sososmsemmmsmmanmmmn s

Pjalfun { kulda
Félagsstarf ......
Fréttapistill .....
ALSSKYISIA oo
Arsreikningar

Forsibumynd:
Ur Helgrindum.
Ljésm. Jén H. Steingrimsson

Utgefandi:

Islenski alpaklibburinn

— félag islenskra dhugamanna um
fjallamennsku.

Péstholf 1054, 101 Reykjavik

Ritnefnd:

Torfi Hjaltason, dbm. 5.667094
Salbjsrg Oskarsdéttir, 5.25069

Jén Haukur Steingrimsson, s.43121
Témas Grenvaldt Julfusson, s.622884
Hordur Magnusson, 5.622919

Bjérn Vilhjalmsson, s.53410

Tolvuumbrot a Calamus SL:
Torfi Hjaltason og Jone

Sérstakar pakkir fa Bjorn G. Karlsson
télvubondi hja Naudsyn hf. og Fridrik
Skulasson.

Filmuutkeyrsla:
Prentmet

Prentun og myndvinnsla:
G. Ben.

ARSRIT ISLENSKA
- ALPAKLUBBSINS

10. TOLUBLAD
DESEMBER 1994

o

Agatu félagar,

Med bessu tolubladi fylla drsrit fsalp fyrsta tuginn. Mikid
vatn hefur runnid til sjdvar { islenskri fjallamennsku 4 pess-
um tiu drum. Megintilgangur bladsins { gegnum tidina hefur
verid ad taka pulsinn 4 pvi sem er ad gerast ad hverju sinni,
sem og birta ymis konar fredsluefni s.s. leidarvisa eda eldri
ferdafrdsagnir. Par med skrdum vid samtimasogu islenskrar
fjallamennsku og buum til mjog mikilvaegar heimildir fyrir pa
sem 4 eftir munu koma. Tilfellid er, ad pad sem ekki er
safnad saman a einn stad, glatast mjog fljétt. bvi verdum vid
ad bera gefu til ad halda vel utan um pessa utgafu 1 framtid-
inni.

Hépur islenskra fjallamanna fer ort steekkandi og verdur
med timanum erfidara ad henda reidur 4 ferdum peirra.
Fréttapistlinum er samt atlad ed gera efninu eins temandi
skil og mogulegt er. [ fréttaleit okkar yfirsést samt Grugglega
eitthvad og bvi eru félagar hvattir til ad setja sig { samband
vio ritnefndina hafi peir einhverjar fregnir ad fera. Myndir
segja oft meira en morg ord. Gédar myndir { bladid eru alltaf
vel pegnar hvort sem paer eru lysandi fyrir atburdi drsins eda
ekki. Pegar petta er skrifad 1 desemberbyrjun er utlit fyrir ad
pad muni takast ad koma drsritinu Gt @ réttu dri. Efnisoéflun {
nasta drsrit er komin a gédan rekspdl og gera svartsynustu
ritnefndarmenn rdd fyrir utgdfu @ komandi vori. bar med atti
utgafan ad vera komin a réttan kjol.
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Kviskerjaleidin

Eftir TOmas Grgnvaldt Juliusson

,Nei blessadur vertu vid kunnum ekkert ad
hjé6la, en alla ferda- og fjallamennsku kunnum
vid uppa tiu!“ Vid vorum staddir { reidhjéla-
verslun { stérborginni, tveir sveitamenn ad
nordan, ad reyna ad sannfera saklausan
verslunareigandann um dgati pess ad hjéla a
hastu tindum og joklum og ad ldata okkur { té
reidhjol a afsletti gegn auglysingu. Pad gekk.

Seinna um sumarid forum vid, undirritadur
og J6hann Kjartansson, d hjélunum upp a Snee-
fell, Kverkfjall eystra og Bardbarbungu. Neest var
pad Hvannadalshnjikur. { Skaftafelli hittum vid
fyrir tvo Akurnesinga, Hjort og Marius, sem
einnig hugdust fara d hnjukinn og slégust peir
med { for. Voru pa sveitamennirnir ordnir fjorir,
saman komnir a svadi sem enginn okkar hafdi
stigid feeti a adur. Kunnugir ségdu okkur ad pad
veeri engin gléra { pvi ad fara @ Hvannadals-
hnjukinn nuna pvi hann veeri allur kross-
sprunginn. Hardir fjallagarpar héfou meira ad
segja snuid vid med skottid lafandi. Vid létum
petta sem vind um eyru pjéta og drifum okkur
af stad nestadir med axir, brodda, linu, pumpu,
skrufjarn og skiptilykla og ad sjalfsogdu reid-
hjélunum.

Lagt var i ‘ann 4 midnetti, svefnfridur var
pa ordinn litill pvi Verslunarmannahelgin var
gengin i gard og best ad hverfa um stund ur
rammislenskri menningunni, 4 vit @vintyranna.
A Sandfellsheidinni var ldgskyjad eins og
undanfarna daga en enga fjallasyn héfoum viod
haft fram ad pessu. En pegar kom upp a 6skju-
barminn { 1850m had gengum vid upp ur skyj-
unum og blasti pa vid okkur morgunrodinn og
fialladyrdin { o6llu sinu veldi. Nokkrum
andartdkum sidar nddi sélin ad teygja arma
sina upp 4 einn af toppum jékulsléttunnar og
bada okkur { gylltum geislum sinum. Petta var
afar fogur sjon og hlupum vid upp til handa og
féta til ad nd myndum af pessu fyrirbeeri. A jok-
ulsléttunni var frabeert hjélaferi og tékum vid
strax nokkra hringi til pess ad na sem bestum
myndum fyrir verslunareigandann { stérborg-
inni.

Vid héldum dfram hamingjusamir med lifid
og tilveruna og bl6drudum eins og smastelpur

um heima og geima. Enginn okkar leit d kort,
enginn tok stefnur, enginn hafdi komid parna
adur og enginn minntist einu ordi 4 pad hvert
og i hvada att vid ettum ad fara. Pad var bara
gengid og hjolad eins og i ddleidslu yfir sléttuna
i att ad toppnum par sem sélin hafdi ndd ad
hifa sig upp @ og tyllt sér um stund. Pegar vid
komum ad pvi sem vid tdldum vera Hvanna-
dalshnjuk pétti okkur sprungurnar frekar ve-
seldarlegar midad vid lysingar kunnugra ur
Skaftafelli. Petta varu nu varla miklir
fjallagarpar sem snéru vid Ut af svona smamun-
um. Til mdlamynda hnyttum vid okkur saman {
linu og vippudum okkur sidpan einn af 6drum
yfir pessar ,stérhattulegu sprungur”.

Stuttu seinna stédum vid allir 4 toppi
yhnjuksins” sigri hrésandi og af pvi tilefni var
skalad i Gammel Dansk og islenskum rjéma.
Nu var taekiferid ad taka myndir af uppstilltu
reidhjélinu med firmaveifum allt { kring og ein-
um storglesilegum fjallstopp eda hnjik i bak-
grunni. Pessi toppur reis nokkud hatt upp ur
sléttunni med pverhniptum klettum 6dru megin
og virtist ekkert mikid legri en sa sem vid st6d-
um a. Okkar bldsaklausa brjdéstvit sagdi ad
petta veeri Dyrhamar og enginn andmelti pvi.
En fjandi var hann hdr. Pokubakkar téku
skyndilega ad ledast upp a sléttuna og var pa
ekkert annad ad gera en ad drifa sig nidur. Til
trausts og halds groéf ég dttavitann upp ur bak-
pokanum og tdk stefnu af ,hnjiknum“ sem vid
vorum staddir a og d pann stad sem vid komum
upp a sléttuna og etludum nidur. Vid vorum
enn utan i hnjuknum pegar ad pokan nddi
okkur og ba var, { fyrsta skipti, tekid upp kort
0g spad orlitid i hlutina. Kom pd { 1ljés ad
stefnunni minni og stefnunni & kortinu bar eng-
an veginn saman. Var dkvedid ad ég og min
stefna veerum litid marktaek og pvi skyldi gengid
eftir kortinu. Adeins stuttu eftir ad vid leekkud-
um okkur af oskjubarminum lentum vid i
sprungum sem samkvaemt okkar kokkabokum
attu alls ekki ad vera parna. Héldum vid ad
parna veru efstu sprungurnar i falljoklinum
sunnan vid Hvannadalshnjik og tékum pad
strikid enn sunnar til ad losna vid frekari vand-
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redi. En allt kom fyrir ekki. Hvar og hvert sem
vid féorum var allt vadandi i o6frynilegum
sprungum og pokan péttist enn meir. Pad var
dlika dastatt med okkur og flom a filsbaki, vid
vissum ekki hvar { veréldinni vid vorum staddir.
Nu var adeins eitt sem komst ad i huga manns
0og pad var ad ganga nidur, ekkert bull med
nordur, sudur, austur eda vestur. Sprungurnar
foru ort stekkandi og ték pad ansi langan tima
ad komast fyrir par sumar. Einstaka voru
bruadar snjé sem haegt var ad komast yfir a og
a leid yfir eina ték ég eftir pvi ad baedi fremsti
og aftasti madur { fjértiu og fimm metra langri
linu voru staddir samtimis d sému brunni. Eftir
nokkurra tima hringsél i sprungunum slysud-
umst vid til pess ad finna hrygg sem vid gdtum
fylgt nidur nokkurn spél. Pegar honum sleppti
toku vid gleerir, finsprungnir skridjoklar sem
voru mun audveldari yfirferdar en jokullinn of-
ar.

Pokunni var tekid ad 1étta og sdum vid nidur
a fast land, jokulléon og einhversstadar 1 fjarska
grilltum vid { sveitabe. A skridjoklinum gekk ég
fyrstur 1 linunni en J6i kom sidastur. Eg
strunsadi dfram & mikilli ferd og stokk yfir mjé-
ar spungurnar en [6i, sem var mun klofstyttri
en vid hinir, purfti alltaf ad athafna sig 6rlitid a
sprungubarminum ddur en hann ték stokkid

med hjélid. Vid dokudum d medan.  eitt skiptid
gleymdum vid hins vegar ad bida og gengum
roskir afram. Jo6i, sem atti sér einskis ills von,
tok sér st6du a sprungubarminum og var i pann
mund ad stokkva pegar godur kippur kom a lin-
una og hann endasentist yfir sprunguna. Eg leit
vid pegar ég heyrdi skarkalann og sd Jéhann
vesalinginn liggja hdlfflektan i hjélinu, med
mannbroddana a kafi { framdekkinu. Hann leit
G mig med gedveikisglampa i augunum um leid
og svart prumusky steig upp ur hofoi hans. Eftir
petta passadi ég mig 4 pvi ad hafa alltaf vel
strekkt d linunni til ad hann naedi ekki i mig.
Fljétlega upp ur pessu komumst vid nidur af
joklinum en par skildu leidir okkar fjogurra.
Hjortur og Malli @tludu ad sakja sér orku i
berjamé og déla sidan nidur en ég og J6i tékum
strikid nidur { menninguna til ad ldata vita af
ferdbum okkar. Landslagid parna er hrikalegt,
brétt og djup gil og gljufur, klettar og fossar.
Pegar vid komumst nidur ur pessu 6llu saman
sdum vid baeinn sem hofoum stefnt a 1 seiling-
arfjarlagd. En einn var hangur d. A milli okkar
og bajarins var straumhérd jokuld. Pad var
annad hvort ad ganga langa leid nidur a pjod-
veg og fara yfir a brunni eda vada. Vid létum
vada. Eg, 15 kiléum pyngri, féor 4 undan
bundinn { linu vid Jéa og komst yfir med naum-

Hallgrimur Magnusson { léttri sveiflu a Virkisjokli. Ljgsmynd Hordur Magniisson.




Okkar bldsaklausa brjéstvit sagdi ad petta vari Dyrhamar og enginn andmelti pvi. En fjandi var hann nd hdr.

Liésmynd Tomas Juliusson.

indum. Pegar J6i var sidan kominn ut { midja a
flaut hann upp eins og korktappi og ég rétt
nadi ad draga hann ad landi, ekki mjég skap-
godan. Pegar vid komum ad benum hittum vid
fyrir tvo eldri menn, naudalika hvor 6drum ef
ekki bara tviburar. Peir satu uppi @ meni a
hl6dunni ikleddir dburdarpokum til varnar
rigningunni. S6gdum vid peim sdgu okkar, ad
vid verum ad koma hjélandi ofan af
Hvannadalshnjuk, trilega fyrstir manna. Peim
potti petta afar forvitnilegt en ennpd merkilegra
pétti peim valid okkar 4 nidurleidinni. ,Ja...”
kvad annar ,petta er nu ekki vanalega leidin“.
Vid vissum allt um pabd.

Joi fékk ad hringja { Skaftafell til ad ldta vita
af komu okkar nidur. Pegar hann var svo spurd-
ur hvar vid verum staddir vissum vid ekkert i
okkar haus. Nu vorum vid i djupum skit. Ekki
gatum vid sagt ad vid vissum bara ekkert hvar
vid verum staddir, og padan af sidur spurt
heimilisf6lkid hvad bearinn peirra héti. Hvad
myndi f6lkid halda. Nu var ur vondu ad raoa.
Eg skimadi { kringum mig { forstofunni { leit ad
visbendingu. Pésturinn! Eg preif eitt umslagid
sem la a golfinu og las a pad. Okkur var borgid.
Parna st6d pad svart @ hvitu: Kvisker. Hinum
megin 4 linunni @tladi allt ad verda vitlaust ur

hlatri pegar Jéa tékst loks ad stynja pessu upp
Ur sér.

Manudi sidar vorum ég og J6i { stérborginni
ad ganga fra okkar mdlum vid verslunar-
eigandann. Af einhverri relni rombudum vid
inn { békabuid og skodudum péstkort, m.a. af
Hvannadalshnjuk. ,Jéi, er petta virkilega
Hvannd, en vid férum & pennan par....na. Nei
fjandinn, ég skil bara ekkert { pessu.” Vid réd-
umst d neestu kortahillu og prifum fram kort af
Orefajokli. A nastu sekindum vard okkur ljést
hvilik mistdok okkur hafdi ordid d. Hnjikurinn
sem vid gengum A og héldum ad veeri Hvanné
var Sveinstindur og pad sem vid héldum ad
vaeri Dyrhamar var Hvanné. Og { stad pess ad
fara nidur af 6skjubarminum vanalegu leidina
(vestan vid Rotarfjallshnjuk, Sandfellsleidina)
forum vid nidur sunnan vid Sveinsgnipur.
Pogulir gengum vid ur békabudinni nidur
Laugaveginn, pungt hugsi. Vid litum framan {
hvorn annan og sprungum ur hlatri yfir 6llu
pessu rugli. Hvernig { ésképunum er hegt ad
gera svona mistok? Eg er audvitad loglega af-
sakadur pvi alla mina ferda- og fjallamennsku
leerdi ég 1 skatunum 1 gamla daga, af J6a. Pad
var pvi engin furda pé Kviskerjabraedur yrdu ei-
1itid hissa a ad sja okkur i hladinu hja sér.
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Glymur klifinn fyrsta sinni

Eftir Pal Sveinsson og Porvald V. P6rsson

Glymur: Ad klifa Glym var ekki min hug-
mynd. Pad eru moérg dr sidan ég fyrst heyrdi um
dhuga manna ad klifra pennan frega foss.
Hugmyndin festist fyrst i undirmedvitundinni
begar nokkrir kunningjar minir féru upp
Glymsgil skémmu eftir dramét '93-"94. P4 var
gilid allt i klakabondum og hagt ad ganga
purrum fétum alla leid inn { botn. Ad s6gn
peirra félaga var fossinn kleifur en pad veeri
ekki nema fyrir hdlfbrjdlada menn. Peir téldu
ad ekki veeri haegt ad tryggja klifrid ad neinu
radi. Peir félagar Kklifrudu tvo isfossa nedar { gil-
inu og létu vel af pvi Klifri, tdldu pad alveg
ferdarinnar virdi.

Laugardaginn 5. mars férum Témas, Geir og
ég ad skoda isinn i Glymsgili og klifum vid einn
af fossunum nedarlega { gilinu. Eftir pad geng-
um vid upp fyrir gilid til ad skoda Glym. Eg var
enn 4 peirri skodun ad petta vari hin mesta
firra. Hafdi séd fossinn ad sumarlagi og fannst
ad svona mikid vatn mundi seint frjésa. En var
p6 ad drepast ur forvitni og vildi sja fossinn
med eigin augum og kanna alla méguleika. Eft-
ir ad hafa brélt Ut a ystu brinir og komid mér i
stérhattu var ég farinn ad hallast ad pvi ad pad
veeri faer leid upp ur gilinu. Glymur fellur ekki
heill nidur, heldur klofnar sma vatnsrenna fra
honum upp vid brun. Pessi l&na er mun vatns-
minni og myndar mjog stort ispil til hlidar vid
adalfossinn. Petta bil var mijog dlitlegt til
klifurs. Eg purfti p6 ad melta hugmyndina {
nokkra daga ddur en mig fér ad langa verulega
mikid til ad reyna ad klifa fossinn. Pad leid pé
ekki nema vika pangad til ég var farinn ad

kanna dhuga vina minna. Olli, Maggi og Geir
voru til i slaginn og Einar etladi ad sja um ad
allt vaeri myndad { bak og fyrir.

Par sem ekki er hegt ad komast inn gilid
purrum fétum nema eftir mjég langan
frostakafla vorum vid med linur til ad siga nibd-
ur { gilid inni vid botn. Ekki var vitad hversu
gilid var djupt par sem vid etludum ad siga
nidur. Ekki sdst til botns og pegar ég lagdi af
stad fram af braninni vissi ég ekki hvort linan
na&di nidur en vonadi ad 100m dygdu. Pad var
yfirpyrmandi ad stiga fram af brininni. Nokkur
djup andartdk lidu 4@ medan ég naut dhrifanna.
Eg tafdi ekki lengi og for ad mjaka mér nidur
linuna. Pad gekk pé haegt pvi hundrad metrar
af linu siga i. Heldur fér ad ganga betur pegar
nedar dro. Linan naddi ekki nidur og vard ég ad
bata annarri vid. A medan Olli og Maggi voru
ad koma sér nidur for ég ad leita ad liklegri leid
upp. Svipad vandamadl er ad vera nidri og uppi,
pad sést ekki alla leid upp (nidur) og gat ég ekki
$é0 nema tvaer fyrstu spannirnar. Vid dkvadum
ad fara upp smd grof lengst til vinstri { ad-
alhvelfingunni.

Vid vorum allir sammadla um ad ég byrjadi
ad leida fyrstu spénn. Han skiptist { prja 16d-
rétta hluta med misbrottum koflum 4 milli. Lin-
an endadi 4 heppilegqum stad. Eg fann
smaskuta til ad hola mér inn i. Hann var pé
ekki staerri en svo ad pegar Maggi var ad koma
sér fyrir vid hlid Olla hrundi hluti af syllunni og
Maggi komst ekki almennilega fyrir. Olli: Eg
gerdi mig klaran [ snatri fyrir fyrstu spénn og
Palli beid épolinmédur @ medan. begar ég sagdi
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Témas Juliusson i Glymsgili. Ljésmynd Pall Sveinsson.

honum ad byrja spéladi hann af stad { cesingnum a
ad byrja é Klifrinu sem fyrst. Palli byrjadi ad klifra
0g hamadist upp pverhniptan isvegginn af miklu 6r-
yggi og hvarf brdtt upp fyrir brunina um 10m fyrir
ofan mig. Bratt var linan biin og ég gerdi mig
klaran i fljti og klifradi upp 160rétta rennu. begar
ég kom upp fyrir neestu briin sa ég Palla brosa sinu
breidasta @ mjog gédum stad undir klettanefi tals-
vert fyrir ofan mig. Eg flytti mér til hans og baud
mér sceti vid hlidina a honum og purfti ad berja fra
nokkur grylukerti til ad bua til gott pldss. Ekki voru
strdkarnir allt of spenntir ad taka vid ad leida
svo ég gaf peim engan moguleika d ad skipta
um skodun og hélt af stad { adra spénn. Pessi
var heldur stifari, mun brattari og stanslaus.
Pad var pé ekki haegt ad kvarta, ég kom inn
g6dum isskrafum reglulega. Eins og eftir fyrstu
spénn pa birtist smaskuti eins og himnasending
pegar linan kldradist. Vid hofoum med okkur
talstoovar til ad hafa samband vid Geir og
Einar uppi 4 brun. Vid vorum ordnir halfvilltir,
sdum ekkert hvert vari best ad fara nast. Sam-
kvemt rddleggingum brinamanna sveigdum
vid til vinstri. Olli: Vio tékum Magga upp og for
Palli pa strax ad greeja sig i ncestu spénn. Palli var
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brdtt kominn af stad og pokadist heegt en érugglega
@ skd upp langan 160réttan kafla. begar hann hafoi
pudad i talsverdan tima leit hann til okkar og gretti
sig en vid brostum til hans eins og ekkert veeri. A
medan Palli pudadi tékum vid myndir og virtum fyr-
ir okkur gljufrio og reyndum ad finna feera leid upp
isskenio 1 klettunum @ hinum barmi gljufursins og
vorum vid @ einu mali um ad par feeri enginn heil-
brigdur madur upp. Palli var nu horfinn upp fyrir
brinina 35m ofar og pad eina sem vid séum var
stodugur straumur af ishréngli og snjé sem hrundi
niour. Geir sagdi okkur { beinni ttsendingu (i tal-
stéoinni) hvad Palli veeri ad gera. Okkur fannst
peegilegt ad hafa mann @ bruninni par sem bid eftir
ad fa ad kiifra er alltaf med endemum langdregin.
Nu vorum vid Maggi vaktir af dagdraumum okkar
pegar kippt var duglega i linuna. Palli var greini-
lega tilbdinn og hafdi verid rétt ruiman klukkutima
med sponnina. Eg sagdi vid Magga: ,Annad hvort
er Pallj eitthvad veikur { dag eda pessi spénn er tals-
vert erfidari en hiin litur it fyrir ad vera”. Eg st6d
upp og for ad greeja mig. Eg var ekki lagour af stad
legar drunur fylltu loftid. Pessum drunum virtist
aldrei cetla ad ljika og var eins og madur veeri



... 0g hann lyftir h6ndum sigri hrésandi; Olli.
Ljésmynd Pdll Sveinsson.

togadur nidur med 6llu draslinu. Par sem vid vorum
staddir { vari saum vid ekki sjalfan Glym og vissum
ekki ndkvemlega hvadan hrunid kom né hvar
hrundi ur. bPegar latunum linnti spurdi Maggi Geir
hvad hafdi gerst og sagdi hann ad stor hluti af is-
bruninni vio sjalfan Glym hefoi gefid sig og hrunid
nidur. Eg harkadi af mér, reyndi ad kreista fram
bros og kvaddi Magga. Pegar ég hafdi hlidrad mér
ut i sjalft klifrid fann ég strax skyringar d erfidleik-
um Palla. Veggurinn var allur alsettur stérum hol-
um eda innskotum sem voru fullar af pudursnjé og
begar ég bardi iséxinni { snjéinn festi hin sig ekki
heldur braut nidur hrigu af smdum kertum sem
voru fyrir { holunni. Pad var sem sagt adeins heegt
ad fa gdda festu a stoku stad. Mér leid eins og ridd-
ara d skakbordi sem getur adeins stoppad é dkvedn-
um stédum. Eg hugsadi med mér ad ég hefdi nii
ekki verio med sama glottio ef ég hefdi purft ad
leida pessa sponn. Eftir, ad pvi ad mér fannst vera §
minitur, var ég kominn upp a briin og sa par glitta
i Palla hdlfan ofan [ litilli holu undir slitandi
klettabelti. Pegar Palli sa mig sagdi hann: ,Va pu
varst fljétur, ekki nema hdlftima og ég var klukku-
tima“. Eqg spurdi Palla um hrunid. Uff! hjartad {
mér var nerri pvi farid nidur med 6llu draslinu.

Palli ,slauksamur” { ad ljika verki. Ur safni PS.

Pridja spénn var léttust. Pridjugradu brolt.
Enn tékst mér ad kldra linuna og komast { géd-
an stans. Vid vorum farnir ad sja fyrir endann a
pessu ntna. Pad var adeins ein spénn eftir upp
a topp. Heldur var farid ad draga af okkur fé-
l6gum nuna. Petta var pé minn dagur. Pad var
langt sidan ég hafdi verid i eins gédu formi og
notid min jafn vel. Olli: Eftir smafund var dkveoid
ad fara stystu leid til ad nd upp a brin fyrir myrk-
ur. Vid vorum ordnir frekar teepir d tima og dkvao-
um ad Palli skildi leida restina svo vid feerum ekki
ad dingla parna i myrkri. Palli var mjég dncegdour
me0 petta og var fljétur med neestu spénn. Pegar ég
kom upp til hans sd ég hann enn einu sinni i frd-
beerum stans. Nu var loks heegt ad sjd@ brinina
beint fyrir ofan okkur sem slitti nokkra metra fram
0g héngu par risavaxin grylukerti. Eg kom mér fyrir
{ skiitanum hja Palla og eins og ddur var Maggi tek-
in upp sidastur.

Eg verd ad eyda nokkrum ordum i sidustu
spénn svo frabaer var hun. Fyrst var 160rétt
svert kerti, allt { litlum iskertum sem ekkert fest-
ist {. Eftir nokkra metra komst ég @ bakvid kert-
id og klifradi hring um pad (mjég goéd trygg-
ing). Sidan komu tvo litil pok par sem gomul
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kerti h6fou hrunid, par var isinn fraber. Pad er
mognud tilfinning ad klifra 1 slutandi is og
purfa ekki ad hafa dhyggjur af festum. Pa
komst ég 1 helli a sterd vid gédan bilskur sem
var kerkomin hvild fyrir sidasta kertid sem nadi
upp a brun. Pad var holt ad innan og bardi ég i
gegn a koflum. Svo var pad toppurinn 4 tilver-
unni, sma hengja i lokin til ad ganga endan-
lega fra sidustu kroftunum.

Olli: Palli var ni kominn enn einu sinni af stad
og hvarf fljétt bakvid stort kerti beint fyrir ofan okk-
ur. Nu hof Geir sina venjulegu beinu ttsendingu a
bvi hvad Palli veeri ad gera en @ medan tréd0 Maggi
,beejarins bestu samlokum” { andlitid a sér. Stuttu
seinna heyroum vido Geir segja ,hann er kominn
upp”. Eg gerdi mig kldran i snatri og sagdi Magga
ad heetta ad borda en hann var sennilega buinn
med 2-3 samlokur. Eg hlidradi mér til vinstri utan @
lodréttu kerti og klifradi sidan upp nokkra metra og
vippadi mér bakvid kertid somu leid og Palli hafoi
farid. Bakvid kertid var préng hola sem mér tokst
med naumindum ad troda mér i gegnum. Eg hdlf
kraup nu i préngri stéou undir ispaki og sa ad linan
hvarf upp fyrir brinina. Eq slengdi annarri 6xinni
upp og Ut fyrir brinina og tékst ad festa hana og

half hékk nedan i pakinu medan ég bardi hinni ox-
inni upp fyrir mig. Eg sleppti fétunum og sveifladi
mér ut fyrir brinina og hamadist vid ad na fotfestu.
begar pad tokst klifradi ég um 10m upp og var pa
kominn upp a breida syllu undir sjélfri brininni sem
slutti talsvert fram yfir mig. Petta var einskonar
hvelfing par sem hrikalega breitt kerti nddi fra brin
og alla leid nidur a sylluna. Eg gaf mér engann
tima til ad virda fyrir mér pennan stérbrotna stad
eda taka myndir heldur rédst strax a sidasta hluta
leidarinnar. St hugsun ad komast upp a brin gaf
mér spark i afturendann og klifradi ég af miklum
eldméd sidasta kafla leidarinnar. Eg heetti ekki fyrr
en bruninni var ndd og kiéradi mig upp hengjuna
sem Palli hafdi grafid sig { gegnum. Eqg st6d a briin-
inni [ sigurvimu med breitt bros @ vor og lyfti bao-
um héndum upp fyrir héfud sigri hrésandi!!

Vid forum léttustu og stystu leid sem finna
mad upp Glym. Grdduna tel ég vera fimmtu
vegna lengdar og hversu stanslausir erfidleik-
arnir voru. Timinn 4 eftir ad leida { 1jés hvort
fossinn er { léttari eda erfidari adstedum a
6drum timum. Pad ma beedi finna lengri og erf-
idari afbrigdi og er pad verdugt verkefni fyrir
nastu Klifrara ad kanna fleiri méguleika.
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Tindfjallaskali i 50 ar

eftir Magnus T. Gudmundsson

i 15 ar hefur Tindfjallaskdli verid i umsja
Alpaklibbsins og eiga flestir klubbfélagar gédar
minningar Gr ferdum pangad. Pessi snotri skdli
er fyrir 16ngu ordinn einn af féstu punktunum {
starfsemi klubbsins. En saga skdlans er mun
lengri ségu Alpaklibbsins pvi a pessu ari (1994)
voru 50 dr lidin fra byggingu hans. Margt af
pvi folki sem patt toku { smidinni eru nu latid.
Pad sem hér fer 4 eftir er ad mestu byggt a vio-
tolum og greinum sem birtust { dagblodum a
drunum 1939-1966  en  Ari  Trausti
Gudmundsson 1ét mér goédfuslega 1 té bladaur-
klippur foreldra sinna um Fjallamenn og Tind-
fjallaskdla.

Félag Fjallamanna var stofnad 1939 og
Gudmundur Einarsson frd Middal formadur pess
fra upphafi og adaldrifkraftur. Starfido fér af
stad af miklum krafti, sumarid 1939 var haldid
ndmskeid { fjallamennsku i Kerlingarfjéllum og
arid eftir var byggdur skali 4 Fimmvorduhdlsi.
Mikil aform voru uppi, skdlinn a4 Fimmvordu-
halsi dtti ad verda sa fyrsti af premur sem
byggodir skildu 4 6 drum. Hinir tveir skyldu
stadsettir { Périsdal og vid Godaborg 4 Vatna-
jokli en pessum dformum lysti Gudmundur frd
Mibddal { grein i dagbladinu Visi 22. april 1939.
Skommu eftir stofnun Fjallamanna skall heims-
styrjoldin @ og { kjolfarid hakkadi verd a timbri
og 6dru efni til husbygginga. En Fallamenn
1étu pad ekki aftra sér. Atlununum var breytt
og nasta skdla valinn stadur vid Tindfjallajokul
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enda syndist ménnum ad pannig yrdi audveld-
ara fyrir menn ad ganga um Tindfjallajokul {
Pérsmork og padan yfir Fimmvoérduhdls { Skéga.
Efni { nyjan skdla var fengid vida ad, m.a.
fékkst toluvert af rekavid af sondunum a
sudausturstrondinni. Allt efni var snidido til {
Reykjavik veturinn 1943-1944 en yfirsmidur var
bordur Porsteinsson. Teikninguna gerdi hins
vegar J6n Vidis melingamadur en hann
teiknadi flesta af fyrstu skalum Ferdafélagsins.
A Jénsmessunni 1944 féru Fjallamenn {
Tindfjoll ad reisa skdlann. Lagt var upp med
skdlaefnid d 40 reidingshestum frd Hlidarenda {
Fljotshlid en su leid var talin greidfaerust. Ferdin
uppeftir gekk stérafallalaust og strax daginn
eftir, pann 25. juni, var grindin risin og risveisla
haldin. Um 20 manna hépur vann vid smidina
i um vikutima en pa var skdlinn ndnast tilbu-
inn ad utan. Seinna um sumarid foru 8 manns
adra vikuferd og voru pd innréttingar smidadar.
St6d husid pvi fullbuid { lok sumars. Logun
htssins var nokkud sérstok og potti sumum pad
hafa kirkjulag. Stafadi pad af pvi ad vestur-
stafninn var mjérri en meginhusid. Ad innan
var huasid svipad pvi sem er { dag nema hvad
svefnloft var eftir pvi endiléngu. Gistirymi var
fyrir um 20 manns.
Skdlinn vard vinsall medal ferbamanna og
G paskum féru allfjslmennir hépar i Tindfjoll a
vegum Fjallamanna. Arid 1946 var t.d. haldid
skidandmskeid og kenndi par senskur



Afmelisbarnid. Ljésmynd Magniis Tumi Gudmundsson.

skidakappi, Nordenskjéld ad nafni. Suma paska
voru patttakendur yfir 30 og gisti pa hluti héps-
ins i snjohtsum. Fér lika svo ad fleiri hus voru
byggd af litlum hépum  dhugasamra
einstaklinga: Tindfjallasel { Smafjéllum a 6.
dratugnum og Middalur 4 peim sjéunda.

Gudmundur Einarsson gegndi formennsku i
Fjallaménnum til daudadags en hann lést 1963.
Deyfd feerdist yfir félagid eftir frafall Gudmund-
ar en pbd dkvadu nokkrir félaganna ad endur-
lifga félagsskapinn. Féru par fremstir i flokki
Olafur  Porsteinsson, Einar  Saemundsson,
Fridpjéfur Hraundal og Pérsteinn Bjarnason. Er
6vist ad Tindfjallaskali vari enn uppistandandi
ef ekki hefdi komid til framtak pessara manna
pvi peir lagferdu hisid og endurbyggdu ad
nokkru sumarid 1966. Voru pa byggdar geymsl-
urnar beggja vegna andyrsins og svefnloftid
minnkad i nuverandi horf. Vid petta missti
skdlinn sinn sérsteda svip en vard fyrir vikid
notadrygri og pagilegri auk pess sem mérgum
fannst husid fallegra eftir breytinguna. Pessar
framkvemdir { Tindfjéllum urdu sidustu afrek
félags Fjallamanna. Upp ur 1970 ma telja ad fé-
lagid hafi 1idid undir lok en pa hafdi 61l reglu-
leg starfsemi legid nidri um nokkra hrid.

Fljotlega eftir stofnun Alpaklubbsins arid
1977 vaknadi par dhugi a ad taka vid umsjén
Tindfjallaskdla. Reddu pdaverandi stjornarmenn
fSALP vid forystumenn Fjallamanna sdlugu, pa
Olaf Porsteinsson og Einar Semundsson og vard
ad samkomulagi ad klubburinn taeki vid skdlan-
um. Sidan hefur husid verid { okkar umsja og
hefur klubburinn haldid pvi vid eftir meetti.
Fyrir nokkrum drum var sett nytt golf { husid og
nu { sumar, 4 50 dra afmelinu, fékk pad tals-
verda andlitslyftingu og munar par mest um
nytt pak. Hefur Guttormur Pérarinsson haft
forystu um framkveemdirnar en hann hefur haft
umsjon med husinu lengst af.

Eins og hér hefur verid rakid, a Tindfjalla-
skdli merka sdgu sem samofin er préun fjalla-
mennsku @ fslandi. Hudsid ¢ Fimmvorduhalsi er
léngu onytt og nytt hus risio d grunni pess.
Skdlinn { Tindfj6llum er pvi elsta hus a landi
sem beinlinis er byggt med parfir fjall-
géngumanna { huga. Pad er pvi skylda okkar {
Alpaklubbnum ad halda husinu vid og
vardveita pad. Pannig skopum vid okkur dfram-
haldandi adstédu til skemmtilegra fjallaferda
auk pess sem vid heidrum minningu frumherja
fiallamennsku d fslandi.
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Leidarvisir isalp nr. 24

Klettaklifursvaedi a Islandi

Valshamar, Hnefi, Skinnhufuklettar og Hnappavellir

Snaevarr Gudmundsson og Bjérn Baldursson

téku saman

Hér a drum ddur var klettaklifur sa hluti
fjallamennskunnar sem gott pétti ad kunna ein-
hver skil 4, svona pegar i hardbakkann slé.
Eldri félagar Isalp muna eflaust enn pd daga
begar Kklettaklifur var sagt illmdgulegt ad
stunda hérlendis vegna pess hve bergid i fjoll-
unum veri lélegt. I pd tid rédu rikjum hinar
svokolludu hifa/slaka @fingar, klettaklifur-
@fingar sem snertu klettaklifur minnst. Pad, ad
klifra eingéngu 1 klettum, pekktist ekki svo
klifurefingarnar féru meira { bjargsig en gédu
hofi gegndi. Annad sem st6d klifrinu fyrir prif-
um var hve 6adgengilegt pad var, m.a. skortur
a Klifursvedum sem helst voru dlitin finnast {
fjollum, en ekki potti godur sidur ad klifra ned-
an snelinu.

Sidar, pegar dhugasamir klifrarar féru ad
leita klifurstada og gédra kletta; fundust morg
hef svadi d ldglendi, i 6llum landshornum.
Klifrad hefur verid a slikum svaedum, allt fra
1978, b6 ad fyrstu drin hefdu ni a dégum varla
talist sportklettaklifur. Helstu kostirnir vid
hamra sem ekki eru i fjalllendi eru hlyrra ved-
urfar og ad audveldari adkoma leyfir fleiri klif-
urstundir en adur.

Seinna meir beindist klifrid svo { pann
farveg sem einkennt hefur pad erlendis. Par er
ekki naudsynlegt ad halda til fjalla heldur duga
hamrar og klettar, hvar sem beir finnast. Eftir
1980 fér klettaklifur ad verda sérhaefoara og

upp ur pvi leit fyrsta raunverulega klifursvadid,
I Stardalshnuk, dagsins ljés. Leidarvisir um pad
svaedi gaf [slenski alpaklubburinn 1t drid 1986.

Flest klifursvadin, sem nu eru vinsalust, eru
ekki 1 fjalllendi heldur { hémrum og klettaborg-
um a ldglendi. Um nokkur peirra fjalla eftir-
farandi leidarvisar. Pau eru Valshamar { Eilifs-
dal, Hnefi 1 Esju, Skinnhufuklettar { Vatnsdal og
peirra stersta, Hnappavallahamrar { Orafum.
Einnig er stiklad d &drum svedum sem klifrad
er 4. Lesefni um sportklettaklifur 4 Islandi er
fyrst og fremst ad finna i drsritum Islenska
Alpaklibbsins en par er greint fra ollu pvi
nyjasta sem gerist i pessari {prott.

Inngangur

Klettaklifur hefur d nfunda dratugnum tekid
storstigum framforum hér heima, adallega
vegna pess ad pa féru klifrarar fyrst ad einbeita
sér ad berginu. Préun sportsins hefur verid érari
en nokkurrar annarrar greinar, sem telst til
fjallamennsku, einungis vegna pess hve ad-
gengilegt pad er. Ad auki bettist svo afingaad-
stada, pegar farid var ad reisa innanhusveggi.
Arangurinn af pvi samanlogdu ma greinilega
sjé 4 pvi ad nu er klettaklifur hér 4 Islandi
margfalt betra en fyrr pekktist. Einu &dru er
einnig haegt ad pakka framfarirnar en pad eru
boltar. Med tryggingarboltunum jukust mégu-
leikarnir til ad klifra erfidar en fyrr. Su utvikkun
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a sjondeildarhringnum hefur sennilegast verid
Klifrinu til meiri framdrattar en nokkud annad,
ad frat6ldum fyrrgreindum dstedum. Boltun
leida er hins vegar alltaf 1 stodugri endurskodun
klifrara og pad er langt 1 frd ad allsstadar leyfist
ad bolta.

Leidir sem hafa verid boltadar tilheyra
akvednum svaedum en a 6drum er peim haldid
fra. Med ad skapa pa hefd, sem nu pegar er vel
a veg komin, verdur liklegast best ad halda of-
notkun bolta { skefjum. Pdttur klettaklifrara
verdur samt &tid mikilvagastur, pad er ad vera
vakandi yfir pvi hvar og hverjir eru ad bolta.

b6 ad berglog, { islenskum fjollum séu yfir-
leitt laus og illa fallin til klifurs pd finnast hér
og bar berghleifar og innskot ur féstu og traustu
bergi. Slikar bergtegundir myndast oft 4 miklu
dypi 1 jardskorpunni og finnast vida 4 laglendi,
par sem mikid hefur rofid ofan af. Islenska
bergid er 6likt hol6ttum kalksteini Evrépu en er
afar vidfelldid a sinn hatt. Tala ég eflaust fyrir
munn flestra peirra, sem hafa stundad klifur er-
lendis, ad bergid og adstedur til klifurs hér
heima, séu talsvert frdbrugdnari en par pekkist,
odruvisi en alls ekki siori.

f nagrenni Reykjavikur er klifrad i tveim
slikum innskotum en reyndar eru moguleikarnir
umfram pad talsverdir. Pau sportklifursvaedi sem
G sidustu arum hafa notid einhverra vinszlda
ma sja a yfirlitskortinu d bls 21. A peim hefur
leidum { styttri kantinum fj6lgad sérstaklega,
baedi audveldum og erfidum en fyrst og fremst
fjolbreytilegum. Erfidleikar leida eru fra 3.
grddu og teygjast upp i 5.13. A Vestur- og Nord-
urlandi er einnig um nokkra stadi ad velja og
enn er svipad uppi a teningnum ef farid er med
sudurstrond landsins.

Kosturinn vid pessa dreifingu klifursveda,
frd sjénarhorni klettaklifrarans, felst fyrst og
fremst { auknum likum a dkjésanlegu vedri, ein-
hvers stadar, enda vedurfarid helsti évinurinn.
Gallinn er aftur @ moéti sa hve kostnadarsom
iokunin verdur. Klifrarar bera pé harm sinn {
hlj6di og reyna frekar ad nyta pa daga sem gef-
ast.

Sportklettaklifur er framkvemt { tvenns
konar leidum, p.e. leidbum sem tryggdar eru med
hnetum og 60ru sliku og svo { boltudum leidpum.
Boltadar leidir eru almennt & sléttum flotum
par sem ekki er haegt ad setja inn hnetur. Brikur
0g gémahold eru algeng { slikum leidum. Leidir
sem tryggdar eru med hnetum fylgja ad jafnadi
sprungum en pé pekkist ad nyta sprungurnar til
trygginga en klifra utan peirra.
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Edli klettaklifurs

f sportklettaklifri skiptir tilkun 4 adferd vid
ad yfirvinna leid miklu og fylgja parf nokkrum
sanngjornum leikreglum. Hver einstok klifurleid
er praut sem Kklifrarinn atlar sér ad vinna a.
Prautin moétast af had bergsins og bratta, sterd
hand- og fétfesta, fjarleegd milli peirra og par af
leidandi hvernig komast md upp 4 peim. Meg-
inmarkmidid er ad leysa prautina 4 eigin kroft-
um, { einni atrennu, dn pess ad tryggingar séu
notadar til studnings. Pd fyrst hefur leidin verid
klifin. [ mjog erfidum leidum @fa menn per oft
adur en atrenna tekst og notast pa stundum vid
ofanvad. Er Klifrarinn pa tryggdur { linunni of-
an fra toppi leidarinnar. Par sem mjdg er mis-
munandi hvernig klifrarar bera sig ad, pa er
klifurstillinn skilgreindur. Pad er betri still ad
geta gengid ad leid og klifrad hana { fyrstu at-
rennu en ad &fa hana i ofanvad.

Eftirfarandi skilgreiningar voru birtar {
Arsriti fsalp arid 1989: Fyrirvaralaust (enska: On
sight); telst besti stillinn, pd er leidin leidd fall-
laust, an fyrirfram upplysinga um lykil-
hold/hreyfingar, afinga { ofanvad eda &dru
sliku. Hvellur (e: Flash); er naest besti stillinn. Pa
er leidin leidd falllaust an efingar { ofanvad
eda 00ru en upplysingar um leidina til stadar,
t.d. um lykilhluta hennar. Pess md geta ad
Frakkar skyra ,a vue“ sem hina sému yfir badar
ofantaldar skilgreiningar. Raudpunktur (pyska:
Rotpunkt); er fyrir falllausa leidslu en eftir ad
hin hefur verid ®fd ad einhverju marki. Leid
telst ekki klifrud fyrr en pessum dfanga er ndbd.
Hanghundur, eru adrar adferdir (upp)nefndar og
eiga vid pegar menn hvila sig { tryggingum eda
detta nokkrum sinnum i sému atrennunni en
halda dfram upp leidina. Um fleiri skilgreining-
ar er ad reda en parflaust er ad telja pad upp
hér.

Notkun leidarvisisins

Eftirfarandi leidarvisar eru nokkud fra-
brugdnir gamla Stardalsleidarvisinum og
standast  frekar samanburd vid erlenda

leidarvisa. A 6finu mdli heitir pad ad stela.
petta sinn eru notadar teikningar en ekki 1j6s-
myndir. Pannig er einfaldara ad koma gagnleg-
um upplysingum fyrir, og a pad sérstaklega vid
um hvar boltar og adrar fastar tryggingar eru
stadsettar. A teikningunum er uppgefid hvar
leid liggur en hvers edlis hin er, er klifrarans ad
meta. Leidum er ekki gerd ndkveemari skil en
pad, og er 0drum stadfraedilegum lysingum
komid til skila vid nafn eda numer peirra. Ef



einhverra sérstakra athugasemda purfa vid er
sagt fra peim { inngangskéflum svada eda vid-
eigandi leidbum. Sa hattur er vidhafour 4 erlend-
um klettaklifursvaedum og er pad klifraranna ad
glima vid bergid an annarrar hjdlpar.

f inngangskéflum kemur fram adkoma ad
svadi, haed bergsins og raunar allt pad sem
mali skiptir. Sérstaklega ber ad taka pad fram
ad ollum er skylt ad bera virdingu fyrir um-
hverfinu og ferdast um an pess ad spilla grédri
og 6dru vidkvemu. A pad ad sjalfsogdu vid
hvar sem farid er um. Sem betur fer eru flestir
islenskir klifrarar sannir ndttiruunnendur og
lita vanvirdingu vid umhverfi sitt illu auga.

Leidarvisar

Pau sportklifursvedi sem eitthvad hefur ver-
id klifrad G eru dreifd vids vegar um landid. A
fslandskortinu sést hvar pau eru stadsett. Pau
eru eins 6lik og pau eru mérg pvi pratt fyrir ad
bergid sé 1 edli sinu likt pa ber hver stadur sin
sérkenni. Mismunandi er hvort sveedi hafi leidir,
einungis tryggoar a hefobundinn hatt eda med
boltum, eda jafnvel hvoru tveggja. Hér eru ein-
ungis leidarvisar frd fjorum svaedum en hér a
eftir er getid litillega um hin. Vonandi munu
leidarvisar um pau koma sidar. Leidir eru
taknadar med brotnum linum og tdkn { peim
eru eftirfarandi: Erfidleikagrada er vid ntmer
leidar og midast vid leidslu i einni atrennu.
Boltar eda fastar tryggingar i tiltekinni leid.
Endi leidar par sem sigid er nidur ur bolta.

Leirvogsgil

f briin Leirvogsgils, ekki fjarri banum Nord-
ur-Grof undir Kistufelli, er lagt klettabelti med
nokkrum stuttum leidum. Kletturinn er vestan
vid dna og snyr austur svo best er ad klifra par
fyrrihluta dags medan sdlin vermir. Bergid er
hast um 7 m. Erfidleikar leidanna eru a bilinu
5.9-5.12 og eru sumar peirra boltadar. Til ad
komast ad klettunum er ekid af pjoédvegi 1.,
Vesturlandsvegi langleidina ad Nordur-Grof.
Klettarnir sjast ekki en eru skammt frd par sem
styst er af veginum ad gilinu.

Stardalshnikur
Sja leidarvisi nr 21.

Pingvellir

Einna lengst hefur verid klifrad { Hvannagja
en einnig i Almannagjd. P6 ad klifursveedid sé
elst sveeda hérlendis pa hefur pad einhvern veg-
inn aldrei notid almennilegra vinsazlda. Astzd-

ur fyrir pvi eru margvislegar, p.a m. mikill fjéldi
folks sem er { 6drum erindagjérdum en ad
klifra. A Pingvollum eru erfidleikar leida allt ad
5.11. Head Kklettanna a Pingvollum er um
10-40m og tryggt er med hnetum. Bannad ad bolta.

Baahamrar

Leidarvisir um Btiahamra { Esju birtist { Ars-
riti fsalp 1985. [ honum eru isleidir i hdvegum
hafdar en b6 nokkud vatn hefur runnid til
sjavar sidan hann var ritadur. A sidustu drum
hefur fj6lgad klettaklifurleidum, eru tver nu
begar til stadar sem boltadar hafa verid og fleiri
i undirbuningi. Bergid er vidast hvar laust i sér
og varasamt. Ahugavert svadi pratt fyrir pad.

Pyrill )
Sja leidarvisi ISALP nr 24.

Gerduberg

Gerduberg 1 Eyjahreppi er svaedi fyrir
sprungufikla. Par er og verdur ekki boltad pvi
fyrir utan gnott sprungna er stadurinn fridadur.
Leidir eru b6 nokkrar, allar stuttar (um 7-12m)
en margar mjog goodar. Erfidleikar eru fra
5.3-5.11. God tilbreyting fra sprunguklifri i Stardal.

Porgeirsfellshyrna

Porgeirsfellshyrna, i Stadarsveit a4 Sneefells-
nesi, er hér talin med pé varla sé hin sdgd
sportklettaklifursvaedi. Par eru nu tvar langar
leidir, 6-8 spannir, erfidast 5.8. Bergid er gabbrd
en p6 nokkud gréid og talsvert er um fugl i pvi
a vorin. b6 nokkrir moguleikar 4 fleiri leidum.

Vadalfjoll

Enn eru ekki négu margar leidir til ad gera
leidarvisi um Vaodalfjéll en moguleikarnir eru
miklir. Peer leidir sem eru til stadar eru frekar
léttar, 4 bilinu 5.4-5.7 og tveer til prjdr spannir.
Hagt ad gera mjég margar leidir a pvi bili.
Hamrarnir, sem eru allt ad 100m hair, na
sjaldnast 160réttu.

Vadalfjoll eru forn gigtappi og bergid
studlad. Allstadar haegt ad tryggja med hnetum
nema ad vestan en par slutir berginu skemmti-
lega. Fra Bjarkarlundi er fer jeppaslédi upp
undir fjollin en drla vors parf ad ganga alla leid
og tekur pad um eina og halfa klukkustund ur
Porskafirdi.

Munkapverargil

i Eyjafirdi, nokkud fyrir sunnan Akureyri, er
Munkapverdrgil pad svedi sem mest hefur verid
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klifrad i. Um gilid er faanlegur leidarvisir sem
reyndar er nokkud kominn til dra sinna. Par eru
leidir um 10-12m hdar og erfidleikar a bilinu
5.3-5.12. Er badi um ad reda boltadar leidir og
hinar sem tryggdar eru med hnetum. Peir sem
ekki hafa enn komid ad Munkapverdrgili en
@tla pangad er radlagt ad hafa landakort til ad
komast 4 stadinn. Pegar pangad kemur er hins
vegar ekki hegt ad fara a mis vid klettana, pvi
peir eru i gilinu nedan vid brina, sem ekid er
ad.

Postin

Stérskemmtilegt svadi sunnan undir Eyja-
fjollum. Hamrarnir blasa vio af pjédvegi 1 og er
stuttur krékur padan. Leidarvisir af svaedinu er {
vinnslu. Leidir { Postunum eru frd 10-25m lang-
ar og erfidleikar a bilinu 5.3-5.11+. Nokkrar
peirra eru boltadar en flestar eru tryggdar a
hnetum.

Fallastakkan6f

Fallastakkanéf { Borgarhafnarfjalli er eitt
magnadasta klifursvadi d fslandi. Bergid er um
100 m hatt studlabergsnef en einungis eru tveer
leidir enn um ad reda og badar fremur erfidar.
Tryggt med hnetum. Fra bjodvegi 1 er um 30
minitna gangur upp ad klettinum. §ja leidar-
lysingu 1 Arsriti Isalp 1988.

Vestrahorn

Kambhorn er helsta klifurlendid og bar er
hegt ad klifra um 300m langar leidir. Miklir
moguleikar eru fyrir hendi en enn sem komid er
hafa eingdngu verid klifnar leidir sem tryggdar
eru med hnetum. Sjd leidarlysingu { Arsriti Isalp
1988.

Valshamar

Valshamar 1 Eilifsdal er litill klettastapi f
vesturhlidum Pérnyjartinds. Par hefur verid
klifrad sidan 1978 en arid 1987 litu fyrstu bolt-
udu leidirnar dagsins ljés. Eru pad fyrstu klifur-
leidirnar @ Islandi sem voru boltadar. Valsham-
ar er trulegast mest nyttur allra klifursveeda og
par er hagt ad klifra badi taeknilega erfidar, vel
boltadar leidir og svo audveldari leidir tryggdar
med hefdbundnum adferdum. Bergid er 15-20m
hatt en near sjaldnast 160réttu. Og eitt sem ekki
md gleyma. S6kum pess hve hamarinn er litill
liggja Kklifurleidir mjog pétt. Nytast sumir
boltanna undir fleira en eina leid, t.d. geta tvar
klifurleidir byrjad i somu boltaréd en skiljast svo
eftir annan eda pridja bolta. Einnig getur leid
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verid klifrud vinstra megin vid boltaréd og
onnur hegra megin. Pessi leidarvisir hefur ddur
verid birtur { fréttabréfi fsalp en er hér endur-
gerdur ad vidbattum nyjum vidfangsefnum.

Hnefi

Nordan Tidaskards { Kjos er fjallid Hnefi. Um
midja vegu { fjallshlidinni, sem snyr i nordvest-
ur, er heillegt klettabelti par sem klifradar hafa
verid 5 leidir. Par eru allar boltadar og eru
sigakkeri til stadar. Had bergsins er um 15m og
eru leidirnar dget tilbreyting fra Valshamri og
Stardal. Bilum er hegt ad leggja utan pjédvegar
1 par undir en um 20 min. tekur ad ganga upp
ad klettabeltinu. Per byrja flestar undir paki og
eru erfidleikar d bilinu 5.8-5.11d. Besti timi er
seinni hluti dags en sélar gatir seint d berginu.

Skinnhufuklettar

Skinnhtfukletta i Vatnsdal uppgoétvudu
klettaklifrarar fyrir tilviljun, vorid 1989. Sagan
segir frd félaga { Isalp, gédOkunningja
nokkrum, sem tdokst ad draga allan klifurkjarna
klubbsins nordur i Vatnsdal eftir ad hafa séd
lj6smyndir padan. Ad hans sdgn, risu par gleasi-
legustu studlabergspil nordan Stardals og marg-
falt heerri. Lofad var meirihdttar klifri og stér-
kostlegu umhverfi. Allur hépurinn geystist af
stad, til pess eins ad komast ad pvi ad
hamrabpilin, sem reyndar eru afskaplega falleg,
eru med 6llu 6heef til klifurs. Til allrar lukku og
félaganum til lifs fannst orlitil sarabét, Skinn-
hufuklettar, sem pratt fyrir allt er eitt athyglis-
verdasta klifursvedid.

Bergid er 6likt 60ru sem enn hefur fundist og
svo sprungulitid ad par er einungis heaegt ad
klifra boltadar leidir. ber eru flestar teknilega
erfidar en jafnframt einhverjar bestu klettaklif-
urleidirnar hérlendis. Svolitid sart fyrir fingurna.
Af bj6dvegi 1 er ekid inn { Vatnsdal, austan
Vatnsdalsar, og sudur fyrir beeinn Hvamm. Blas-
ir hamrabeltid vid og tekur adeins um 4-5 min-
utur ad ganga ad pvi.

Hnappavallahamrar

Eitt besta klifursvadi d Islandi og pétt vidar
veeri leitad. Er einnig ordid stersti sportklifur-
stadurinn enda moguleikarnir miklir. Adkoma
og allar adstedur eru med pvi besta sem hér
finnst. Tjaldstadi er nedan undir hdmrunum og
i framtidinni stendur til ad reisa par kamar og
setja upp bord og bekki, klifrurum til handa.

Hnappavallahamrar eru hluti af 16ngu
klettabelti sem ner fra Fagurhélsmyri, ad Salt-



Porgeirsfellshyrna

Vadalfjoll

Gerduberg

ho6fda, og austur ur ad Hnappavollum. Fyrst var
klifrad a pessu svaedi arid 1986, pd vestan Salt-
hofda en sidar var pvi heett, pegar vitnadist um
ad klettabeltid par og vid Salth6foa veeri fridad.
Feerdu klifrarar sig austur @ Hnappavallahamra
en leyfi dbuenda fékkst fyrir ad klifra par. Fyrst
var farid ad gera leidir par upp ur 1989 og { dag
eru um 70 leidir sem hegt er ad klifra. Erfidleik-
ar peirra eru a bilinu 5.3-5.13. Sveaedin sem
klifrad er d eru 61l austan Salth6fda og mun svo
verda I framtidinni. Er med 6llu bannad ad
bolta leidir vestar en komid er. Pad kemur ekki
ad sok pvi ad svo miklir méguleikar eru fyrir
hendi ad tapast verdur lokid vid pad 4 naestu
arum. Ekki hafa verid klifnar margar leidir vest-
an vid pessi svedi. Ad sjdlfsogdu ma klifra og
gera leidir sem hagt er ad tryggja a
hefdbundinn hatt og er pad vida haegt. Ein erf-
idasta leidin 4 svedinu er reyndar vestan Salt-
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Hnappavellir\ / F
Yot

_—pyrill "

Vestrahorn

T

7 Valshamar i

Hnefi /" __ Blahamrar
Leirvogsgilia — . i
k\\gitdalwgvelhr

ho6fda en hun var boltud adur en vitnadist um
fridun svaedisins. Annad sem benda md a er
Loddudrangur, og er audveld leid upp 4 hann
gradud 5.4. Pess ma geta ad hann var fyrst klif-
inn d sfdustu old.

Til ad nalgast Hnappavallahamra er ekid af
bjodvegi 1 ndnast beint sudur af baenum
Hnappavéllum. Ekid er sudur fyrir Hadegisham-
ar og svo til vesturs ad Midskjoli, eins og sjd ma
a bls 24. Par vid austurhorn klettanna er
tjaldsvadid sem félagar Isalp hafa yfirleitt not-
ad.

Hafa verdur hugfast ad parna er klifrad med
leyfi dblienda ad Hnappavéllum en peir vilja
fylgjast med hverjir eru a pessum slédum. bvi
verdur ad koma bar vid og fa leyfi fyrir dvol
par. Hamrarnir eru frd 10-25m hdir og frd
tjaldstedinu er um 0-10 mindtur ad helstu leid-
um.
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) Hnefi og Valshamar

Skyring @ myndtdknum

Gras Skuggar  Shitandi  Pak

1. Spegillinn 5.11d

2. Spegilbrotid 5.10d
3. Verkur 5.10d

4. Kattareggin 5.10a
5. Nafnlausaleidin 5.8

i
d /
|
S

879

1011

8. Sumardraumur 5.10c

Valshamar: 9. Gollum 5.11a
. Ein sidbuin 5.8 10. Blémadlfar 5.7
. Nattgagnid 5.6 11. Stallarnir 5.4
. Augnablik 5.11d 12. Uturdur 5.6
. Slabbid 5.8+ 13. Eilifur er ekki hér 5.8
. Haustkul 5.11
. Kverkin 5.7

N w =

. Vaknad upp vid vondan draum 5.10c

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Supermax 5.11+
Hruourkarlar 5.10c
Haelkrokur 5.9

Skoran 5.4
Skéreimar,afbrigdi 5.10b
Skoreimar 5.9

Nafnlaus 5.7



£z

Skinnhufuhellir

12. Steinbarn 5.11d

1. Myraméri 5.11a 13. Skinnhtufa 5.9 (6boltad)*
2. Kénguléarmadurinn 5.11b 7. Nirvana 5.12a N I

3. Palsleid 5.10a 8. Neeturdraumur 5.10b

4. ,You can do it baby!” 5.13a 9. Moraudur i myrinni 5.11c

5. Par sem beljurnar fljiga 4 eyrunum yfir vétnin 5.12b  10. ,Hilti“brandur 5.8

6. Tarfarnir { tdninu 5.11a 11. Klipid i klepra 5.11a

Leidir sem melt er sérstaklega med: Tarfarnir { tininu, Pdlsleid og Myraméri. * Ofanvadsleid sem stendur ekki til ad bolta.

Skinnhufuklettar i Vatnsdal
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Vinsamlega algii;(’;ekki ‘
lengra en i Midskjél (B) |

Fagurhdlsmyri

H

Hnappavellir

Tjaldsteedi A

/

¢ Loddudrangur

Salthofoi

Hadegishamar (A)

Hofn

1. Hviti hnodrinn 5.10a

2. Regina 5.11a

3. Fredmyra J6i 5.8

4. Fimm fraeknu 5.7

5. Litla lumska leidin 5.10a

Hadegishamar, stuttar en skemmtilegar leidir. Bergid er um 6-7m a had.
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tl. ad Leid feimna félksins ad toldstzed > _4
1. Leid feimna f6lksins 5.6 7. Lombin pagna 5.10 13. Horn 1 horn 5.10d 19. Tivoli 5.12b
2. Janus 5.10a 8. Sjonarhorn 5.10c 14 Petta eru asnar Gudjon 5.11a 20. Sirkus 5.12b
3. Litla yfirsjonin 5.10b 9. Sinfénia 5.11c 15. Spaghetti 5.5 21. Vofflujarnid 5.9
4. Toftin 5.12a+ 10. Brostnar vonir 5.8 16. Grena byltingin 5.8+ 22. O.W. 5.5
5. Sélarfall 5.10b 11. Petta eru fifl Gudjon 5.8 17. Ut um grenar grundir 5.5 23. Hornatang6 5.9
6. Steintak 5.10a 12. Paskaliljur 5.6 18. Skumaskot 5.6 24. Orefabugi 5.12a

Midskjol, eitt adalklifursvadid. Haed klettana er um 13-15 metrar. Leidir eru ymist boltadar eda ekki. Malt er med: Paskaliljum, Brostnum
vonum, Janusi, Hornatangé og Orafabtigi.

Midskjol (B)

4
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Porgilsrétt (C)

.U.J

Handan vid hornid er 3m sprunga R

- ——  ~———— 1. Smugan 5.8 T S
2. Skulptur 5.9
3. I kapp vid regnid 5.7
4. GO0 byrjun 5.5
5. Strutur 5.7

Porgilsrétt er um 3 minuitna gang fra tjaldstadi og klettarnir eru 4-17 m 4 had. Vinsamlega athugid: Bergid par sem leidir 1 og 2 eru, er sérstaklega
fallega formad og er EKKI leyfilegt ad bolta par. Mlt med t.d. Smugunni.



1. Leid 1 vinnslu
2. Kokteill 5.10d
3. Bagdad Café 5.11d

Porgilsrétt (D), klettarnir eru 10-17m hair og er um pad bil 4 mindtna gangur fra tjaldstaedi. Melt er med leidinni Kokteill.

. Porgilsrétt (D)




) | Oldubél (E) |

1. Krakata 5.10d
2. Kanst 5.11d

Oldubdl (E), er um 5 minitna gang frd tjaldsteedi. Klettarnir eru 12-15m G haed og allar leidir boltadar. Fyrstu boltar { leidum 1 og 2
eru svolitid hatt stadsettir.



1. Mona Lisa 5.8

2. Kabarett 5.11a 5. brieykid 5.10b
3. Can can 5.10b 6. Vigtonnin 5.11a
4. Rauda myllan 5.9 7. Danska sprungan 5.7

Oldubél, austurhluti, malt er med leidum: Kabarett, Can Can 0g Monu Lisu.

. Oldubdl (E) austurhluti




) O1dubél (F)

. Fylupuki 5.7

. Leikid a als oddi 5.12a
. Bannad ad bolta 5.10a
. Bergmal 5.11d

. Svalirnar 5.9

. Skitaleidin 5.10b

. Fjadrafok 5.10a

NON Gk wh =

Oldubdl; 6-7 min. gang fra tjaldstaedi. Haed klettana er um 20 metrar. Mlt er med t.d. leidunum A als oddi og Svélunum.



H Salthofodi

Q 5 min. gangur ad Lekjarhorni 5.10a og
20-30 min. gangur ad Fantasiu
5.12d/5.13a, Blautum bastérdum 5.9 og
Fallexinni 5.6

1. Slaturhusid 5.13b

2. Bendaglima 5.11c

3. Bardtta eilifdarinnar 5.10d
4. Eilifdardansinn 5.10d

5. Simonsleid 5.10a 9. Leid i vinnslu
6. Gullkorn 5.10d* 10. Gaflarinn 5.6
7. Leid i vinnslu 11. Stefnid 5.9

8. Svart regn 5.10c

f Vatnsbél er 10 min. gangur frd tjaldstadi. Klettarnir eru 20-23 metrar 4 had. *Athugid: A eftir ad ganga fra endaboltum, a.m.k. pegar betta for i
prentun. Malt er med leidunum Stefnid, Gullkorn og Baratta eilifdarinnar

Ie

Vatnsbal (G)




»YOUu do know how to get down,
don’t you? “

Vidtal vid Sigurd Waage og Finn Eyjélfsson

Hordur og Hallgrimur Magnussynir skradu

,Prir fiallgongumenn sigra erfidasta fjallstind
landsins.” (Mbl. 8/8 '56).

Hinn §. agust 1956 Kklifu prir garpar Hraun-
dranga i Oxnadal fyrstir manna. Vera md ad fjol-
midlagladir fjallgéngumenn horfi éfundaraugum a
kjarnyrta fyrirségn Morgunbladsins af leidangrinum
en vist er ad afrekid var mikid og Klifrid stor kafli {
islenskri fjallamennsku. Klifurfélagarnir voru tveir
Islendingar, peir Sigurdur Waage og Finnur Eyjélfs-
son, baoir félagar { Flugbjorgunarsveitinni,
Joklarannséknafélaginu  og  Fjallaménnum  (og
Siqurdur meira ad segja sidar stofnfélagi ISALP) og
svo Bandarikjamadur ad nafni Nicholas Clinch
(einnig félagi { Isalp { drafiold). Hann dtti sidar eftir
ad stjorna fyrstu uppgéngu a Hidden Peak, fyrstu
uppgongu @ marga af heestu tindum Sudurskauts-
landsins og otal 60rum leidongrum auk pess ad
verda forseti bandariska Alpaklubbsins.

bad er farid ad hausta pegar vid meelum okkur
mét vio pa Sigurd og Finn til ad rifja upp uppgéng-
una, en pad skiptir litlu mali inni { notalegu skotinu
a veitingahusi { hofudborginni. beir félagar pykjast
litid muna i fyrstu og muldra eitthvad ad langt sé
um lidid en pad kemur glampi i augun @ peim peg-
ar gamlar myndir og bladagreinar eru dregnar upp
og pad verdur fljétlega ljést ad pad er ekki djipt a
minningarnar fra pvi fyrir 38 drum. Sigurdur hefur
ordid lengst af en Finnur skytur inn athugasemdum
begar honum fannst eitthvad vanta 4.

A pessum drum vorum vid pé nokkur hépur
i Flugbjorgunarsveitinni sem hafdi dhuga a
klifri. Vid vorum lika flestir i J6klarannsoknafé-
laginu og svo { Fjallaménnum. Gudmundur fra
Middal =fdoi med okkur utan 4 stilldsum og a
fleiri st6dum en vid nddum ekki &fingunum i
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Tindfjollum og vidar, pd vorum vid of ungir.
Finnur og Arni Edwins féru til Svipjédar 4 ndm-
skeid hja senska alpaklibbnum 1955 og klifu
m.a. hesta fjall Lapplands. Vid stofnudum
meira ad segja atta saman klubb 1957 um
dhugamadlid, Alpaklibb fslands. Vid hittumst
madnadarlega og héfum haldid pvi dfram en
med konurnar med okkur seinni drin. Eitt sinn
st6d til ad halda til Grenlands en tryggingarnar
reyndust of dyrar pvi midur. En vid @foum klif-
ur og bjérgun m.a. { Oskjuhlidinni og @ Ping-
vollum, Nicholas Clinch fdi med okkur a med-
an hann var hér. Nikki, eins og vid kolludum
hann, vann hja logreglunni 4 Keflavikur-
flugvelli og hann leitadi okkur uppi pvi petta
var hans adaldhugamadl. Hann taladi varla um
annad en klifur. Hann var bergklifrari en hafoi
sidur dhuga a joklabrélti og potti Gigjokull litid
dhugaverdur. Vid héfum alltaf haldid sambandi
vid hann 1 gegnum drin og hann var sidast hér
a fslandi nina { sumar med konu sinni.

Pad var liklega Sigurdur Pérarinsson sem
atti hugmyndina ad Hraundrangaferdinni fyrst-
ur, Peir voru saman a Vatnajokli 1955, hann og
Nicholas. Nikki var ad kanna hvad heegt veeri
ad klifra a Islandi og { framhaldi af pvi var far-
id ad hugsa um petta. Pad voru svo Amerikanar
sem reyndu vid Hraundrangann vorid 1956,
Anderson hét einn peirra, petta var fregur klifr-
ari en peir lentu { slemu vedri og gdafust upp.
betta fréttir Nikki og vid hér. Pad var
ndttirulega 6mdgulegt ad lata utlendinga hirda
allan heidurinn svo ad pa var allt sett a fullt og
stefnt @ uppgéngu um sumarid. Vid félagarnir
voldumst til fararinnar af pvi ad vid vorum

m



) 0 LR
v"‘«.tg. % Lo el ¥

Nikki tryggir Finn sidasta spolin. Ljésmynd Sigurdur Waage.

tilkippilegir frekar en fyrir mikla yfirburdi yfir
hina félagana.

Vid flugum nordur og fengum adstodarmenn
i gegnum Tryggva Porsteinsson d Akureyri, pad
var audsott mal. Prir féru med okkur upp undir
dranginn, Ingélfur Armannsson og Haukur
Viktorsson, Prainn Karlsson og peir voru med
eitthvad 1 tosku ef eitthvad myndi nia henda
okkur. Vid férum frd Hrauni eldsnemma, ddur
en nokkur var vaknadur. Pad kom engin énnur
leid til greina, menn voru vanir ad keyra parna
0g sau dranginn oftast padan. Vedrid var mjog
gott en pokusledingur 4 tindinum um morgun-
inn. Hann f6r svo pegar vid vorum komnir upp
ad drangnum og pa sdum vid hann fyrst.

Pad sem vid hofoum til klifursins var nua ekki
merkilegt, nokkrir fleigar, karabinur og tvo reipi
og svo einn litill stigi, tvaer eda prjdr troppur, dl-
prep med kadli a milli. Vid vorum med nokkra
fleign en notudum pd annars bara sem
tryggingar. Petta voru fleigar sem vid fengum
hjd hernum. Hann notadi pa sem tjaldhela.
Pad frétti einhver af pessu og utvegadi okkur.
Reipin voru herrusl ur neloni, ansi svert og
opjalt 70ft langt.

Nikki styroi ollu klifrinu med hardri hendi.
Adur en vid byrjudum ad klifra var hann ad

kenna okkur ad tala, vid mattum ekki tala of
mikid, engin Oparfa ord. Pad fér allt fram a
ensku, vid mattum ekkert vera ad reda saman
a islensku. Svo var lika alveg oparfi ad vera
med myndavél og taka myndir, pad var svo sem
rétt hja honum, vid dttum ad einbeita okkur ad
klifrinu. Myndir voru ekki teknar nema pegar
vid vorum kjurir, en pd dtti madur lika ad hafa
allan hugann vid ad tryggja hina. bess vegna
téludum vid um bad i benum ad petta veeri
engin dhetta, vid verum svo vel tryggoir!!

,Klifrid gekk pannig fyrir sig ad Nikki for fyrst-
ur, svo Sigurdur og ég sidastur” segir Finnur.
»digurdur tryggdi Nikka en ég aftur Sigurd. Svo
komst Sigurdur upp til Nikka og ég upp a syllu
fyrir nedan og pa fér Nikki aftur 4 stad. Vid vor-
um aldrei prir saman. Vid stoppudum tvisvar d
leidinni, pad vantadi syllur, petta gekk
afskaplega heegt fyrir sig, pad purfti ad rota
med hondunum og muna eftir ad na fétfestu,
eins og pid vitid er drangurinn mjog laus i sér
og mikill mosi.“ ,Nikki var i vandredum ad
finna stad til ad festa fleigana. Pegar hann leit-
adi sem mest ad festingu a midri leid pa voru
kalfarnir farnir ad titra, ég var bara med ternar
a smasyllu en ég var vel tryggdur i bergid” segir
Sigurdur. ,Svo var pad nu eiginlega stiginn sem
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Finnur med ameriska ,tjaldhla“ og fjallavad Gr naloni. Ljdsmynd Sigurdur Waage.

bjargadi okkur { restina. Pad var ansi stér klett-
ur uppi undir toppi sem vid purftum ad beita
honum a.“

yPegar vid vorum komnir hérumbil upp pa
hleypti Nikki mér framir. Svona fyrir kurteis-
issakir vard hann ad leifa islendingi ad vera
fyrstur a toppinn“ segir Sigurdur og hleer. Finnur
dregur nu upp eintak af bokinni A Walk in the
Sky eftir Nicholas Clinch og bendir a kafla par
sem segir: ,When we reached the summit Sig-
urdur turned to me and said semijokingly: You
do know how to get down don’t you?” Og
Sigurdur jankar pvi ad eitthvad { pessa att hafi
bad verid. ,En vid vorum aldrei hreddir, hvor-
ugur lofthreddur enda hefoum vid pd aldrei
farid i petta.

Klukkan var ordin sex um kv6ldid pegar vid
nddum loks allir upp. Pd hafdi klifrid stadid i
sj6 tima. Vid 16gdum ekki i ad fara allir 4 topp-
inn { einu pad var bara ekki hagt!! Og vid vilj-
um ekki upplysa hvort gullkistan var par segja
peir og hlegja. Pad var go6d tilfinning ad sitja
parna uppi og vid vorum heldur ekki ad flyta
okkur nidur. Pad ték okkur svo prja tima ad
komast til félaganna nidri og vid komum ekki
til Akureyrar fyrr en eftir midnettid. Leidangur-
inn ték pvi timana tvo.

Umtalid og athyglin sem petta hlaut var
miklu meira en vid gerdum rad fyrir. betta atti
nu bara ad vera a milli okkar, en petta hafdi
frést um bainn og pad voru bladamenn og lj6s-
myndarar komnir til okkar kl. 2 um néttina a
hétel KEA og mdénnum pétti nokkud til koma.
Dranginn var ju talinn 6kleifur. Daginn eftir
komum vid nidur i matsal i klifurfétunum,
skitugir upp fyrir haus og matum vid pa ekki
hershofdoingjanum a Keflavikurflugvelli og
Ragnari Bjornssyni sem var hdttsettur i amer-
iska hernum en Nikka var vel tekid pegar peir
fréttu hvad hann veri ad gera parna svo hann
vard sér ekki til skammar enda umkringdur
bladamoénnum.

bad er nokkud lidid a kvold og farid ad lcekka |
kaffikonnunni pegar ferdasogunni lykur. Pad kemur
nokkurt fat @ okkur breedurna pegar i ljés kemur ad
myndavélin hefur ordid eftir heima, en Sigurdur er
fliotur ad bjarga pvi, hann er med vél i frakkavas-
anum. Eftir myndat6kur kvedjumst vid og héldum ut
i haustkulid med ad minnsta kosti ein sannindi i
pokahorninu. Ad gledin sem fylgir pvi ad finna tak-
mork sin @ fjollum var sii sama 1956 og hun er ni.
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Pjalfun i kulda

Eftir Halldéru Sif Gylfadéttur

Samskiptum nattirunnar og einstak-
lings ma likja vid dstaratlot par sem
fodurlandid og modir ndttira veita
fjolmoérgum konum og kérlum fullneeg-
ingu { samskiptum sinum vegna peirrar
ogrunar sem bau bjéda og vegna
peirrar nautnar sem bvi fylgir ad sigrast
@ kréftunum sem pau beita okkur. Peir
einstaklingar sem fa ekki fullnagt hvét-
um sinum { samverunni vid ndttiruna
eru 4 einhvern hatt illa bunir undir
atlotin. Astzdban getur verid likamleg
eda andleg. Likamlegur undirbiningur
er mjog mikilvegur eins og sjd ma peg-
ar vid litum 4 pa einstaklinga sem
lengst eru komnir i samskiptunum.
Andlegi undirbuningurinn getur hins
vegar tekid langan tima og proskinn a
sér stad svo lengi sem samskiptin eiga
sér stad. Likaminn hefur adlégunar-
hefileika og bregst pvi vid auknu dlagi
med dkvednum breytingum. Breyting-
arnar fara eftir edli verkefnanna sem
dlaginu fylgja. Fjallgéngur og klifur eru
ipréttagreinar par sem samskipti eiga
sér stad vid nattiruna og pau 6fl sem
henni fylgja. Ef likamlegum undirbin-
ingi er dbétavant verdur peim mark-
midum sem vid settum okkur ekki full-
negt eda ad eftirleikurinn verdur
kaldur. Stjornkerfi likamans fer ur
skordum og vodinn er vis.

Stjornun & likamshita fer ad mestu
fram { gegnum hitastjornstod i undir-
stuku heilans. Til pess ad kerfid geti st-
arfad eru hita- og kuldanemar vids veg-
ar um likamann. Ef likamshitinn
hakkar bregst likaminn vid 4 prennan
hdtt. I fyrsta lagi verdur ttvikkun @bda i
htd likamans sem eykur blodfledi til
hudarinnar og eykur ttgeislun var-
mans. [ 6dru lagi eykst svitamyndun;
svitinn gufar upp fra hidinni og veldur
um leid keelingu d yfirbordi hennar.
pridja lagi pd eru hitamyndandi vid-
brogd homlud svo sem skjdlfti og hita-
myndun dn skjdlfta (chemical thermo-
genesis). Pegar likaminn kélnar reynir
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hann ad nd hitanum upp og vidbrogdin
snuast vid. Samdrdattur ®da verdur {
hudinni, harin risa d yfirbordi hennar {
peirri vidleitni ad halda loftinu kyrru
vid yfirbord hennar (meiri ahrif i dyrum
vegna felds beirra) og efnaskiptahrad-
inn eykst. Skjalfti kemur fram og einnig
verdur drvun a ésjalfrada taugakerfinu
til hitamyndunar og framleidsla skjald-
kirtilshormoéna eykst. Pessi vidbrogd lik-
amans vid breyttum umhverfishita eru
medal annars hdd pjdlfunardstandi
hvers einstaklings. Regluleg pjdlfun
eykur hdraedanet, sterd pverrrakéttra
beinagrindarvédva og sterd hjartans,
sem aftur eykur hafni védvanna til
aukinnar virkni og par med hefni til
hitamyndunar. Gott pjdlfunarastand
einkennist auk pess af aukinni hdmarks
stirefnisupptéku (VO2max) sem gefur
moguleika a hreyfingu af meiri dkafa
og i lengri tima en ella. Ef uthaldid er
gott gengur likaminn seinna 4 glyké-
genbirgdirnar { vodvunum pvi vid loft-
hada 6ndun er fita meginbrennsluefni.
Fitan er brennd hagt og gefur mikla
orku en glykégenbirgdirnar eru fljott
uppurnar og érmognun 4 sér fyrr stad
(an fullnzgingar) ef brennslan er loft-
firrd. Einstaklingur sem hefur gott lik-
amlegt uthald getur gengid hradar og {
lengri tima og jafnframt notad lofthada
6ndun lengur heldur en sd sem er med
lélegt uthald. S& sem er med lélegt tt-
hald notar fyrr loftfirrda éndun og or-
magnast pvi fyrr en ella. Hver einstakl-
ingur hefur dkvedid tuthald sem ma
mala { bolpréfi. Morkin bar sem
lofthad éndun fer yfir i ad verda loft-
firrd vid aukid dlag kallast mjélkursyru-
proskuldur. Pulsinn er maeldur vid pessi
mérk og par med ma deetla eskilegan
pjdlfunarpiils. Vid langtima gongu er
ekki askilegt ad fara upp fyrir pessi
mork par sem 6rmoégnun a sér fyrr stad.

[ Klifri par sem dreynslan er mikil og
klifrarinn parf ad geta haldid spenn-
unni i nokkurn tima td. 4@ medan

tryggingu er komid fyrir (6ryggid a
oddinn) verdur timabundid loftfirrt
astand i vodvunum bar sem vodva-
pumpan er ekki virk { ad dzla blédinu
dfram nedan ur fétum eda Ur hendinni
sem haldid er med. Pjdlfa md upp prek
i ad geta haldid stédunni (védvaspenn-
unni) lengur vid loftfirrt dstand en ljést
er ad vodovar geta ekki haldid
spennunni nema i takmarkadan tima
AQdur en Oormoégnun G sér stad. Betri
tekni sem fest med aukinni pjdlfun,
gefur pvi moguleika a erfidari klifurleid
eda brattari gongu og hreyfingu { lengri
tima.

Ef vikid er aftur ad varmajafnvaginu
pba er hreyfing mikilvaeg leid til hita-
myndunar og bvi skiptir pjdlfunara-
standid miklu mdli. Rannsoknir hafa
synt fram d ad nemi varmastjornkerfis
likamans er aukid { vel pjdlfudum ein-
staklingum og einangrunarvidbrogdin
koma fyrr inn med samdratti hidzda
og skjalfti @ sér stad seinna. Moguleiki
4 auknum efnaskiptahrada til hita-
myndunar er auk pess { beinum tengsl-
um vid pjdlfunardstand. Peir sem idka
vetrariprottir svo sem fjallgéngur og
klifur hafa liklega ordid varir vid pad
ad haustkuldinn fer oft illa { pd. Pad er
ad segja peim finnst kaldara @ haustin
en begar lidur 4 veturinn pé svo ad
hitastigid sé pad sama. Ein dstzdan er
breytt rakastig en onnur er si ad dkved-
in adlégun a sér stad i likamanum vid
endurteknar @fingar vid kaldar ad-
stedur. Pessi adlogun er hagsted fyrir
alla, ekki sist fyrir pa sem idka vetrar-
ipréttir. Adlogunin veldur pvi ad haefnin
til ad leysa dkvedin verkefni sem
krefjast finhreyfinga vidhelst lengur pvi
ad skjalfti kemur seinna fram eins og
nefnt er hér ad framan. Auk pess hefur
hitatilfinningin dhrif 4 l{dan hvers ein-
staklings og par med dhrif d skap hans
og léngun til ad ljuka atlunarverki
sinu, eins og til demis ad klifra
dkvedna leid eda ad komast G dkvedinn
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fijallstind og fullnegja pannig mark-
midum sinum.

Likaminn lifir ekki a loftinu einu
saman. Hann parf ad hafa efni til ad
brenna sem fast Ur fedunni. Synt hefur
verid fram 4 ad baedi kolvetnarik og
fiturik feeda eykur pol gegn kulda og
eykur likamlegt dthald en proteinrik
feeda getur hins vegar haft neikvaed
dhrif a4 sému petti. Mikid magn kol-
vetnisrikrar feedu er ekki naudsynlegt {
hvild en pad hefur hins vegar aukid
gildi vid hreyfingu baedi i kulda og vid
hlyrri adstzdur. Kolvetnarik feeda eykur
glykégen i védvunum og um leid uthald
vid dreynslu af medaldkefd og stutta,
snégga dreynslu, pad sama ma dztla
ad gerist i kulda. Hversu mikil kol-
vetnanotkunin er { kulda fer sidan eftir
samspili kuldans og dkafa afinganna.
Orka og prétein er hvort tveggja naud-
synlegt til ad vidhalda dkvedinni vinnu.

Orkan, i formi kolvetna og fitu, er
naudsynleg sem eldsneyti og prétein er
naudsynlegt til vidhalds a4 voédvavefn-
um. Uthaldspjdlfun eins og t.d. fjall-
ganga audveldar sparnad 4 kolvetnum
med pvi ad auka virkni ensima sem
brjéta nidur fituna og af pvi ad uthalds-
pjdlfun gerir einstaklingi kleyft ad
vinna vid legra hlutfall af strefnis-
upptoku. Einnig er haegt ad beina efna-
skiptum vid pjdlfun { kulda ad nidur-
broti fitu med pvi ad auka magn fitu-
rikrar feedu. Endurteknar maltidir fullar
af kolvetnum valda pvi ad einstakl-
ingurinn fer ad reida sig meira @ kol-
vetni sem hefur neikvaed dhrif a pol
gegn kulda og likamlegt uthald. Fiturik
feda er pvi mikilvegari vid langtima
hreyfingu { kulda og pvi etti ad beina
efnaskiptunum meira ad beim orku-
midli.

Hlutfallsmagn kolvetna og fitu sem
er brotid nidur vid langtima dvol i
kulda getur haft mikla pydingu fyrir ut-
hald og lifslikur { kulda. Til demis ef
orkan sem parf til ad vidhalda likams-
hitanum kemi algerlega fra kolvetnum
pd myndu glykégenbirgdirnar fljétlega
temast og daudi vegna ofkalingar
fylgja i kjolfarid. Pvi midur virdist hins
vegar erfitt ad setja fram vidmid sem
henta 6llum um dkvedid hlutfall kol-
vetna og fitu pvi pjdlfunardstand og
kuldaadlogun hvers einstaklings spilar
par inni. Auk bess skiptir dkefd pjalfun-
arinnar miklu mali. Fiturik feda hefur
hins vegar minna  gildi = vid
gongur/klifur 4 fjoll hatt yfir sjavarmali
(yfir 4700m) sennilega vegna blod-
purrdar sem verdur { meltingarveginum
vid aukna had yfir sjavarmali og minni
framleidslu meltingarensima sem brjéta
nidur fitu. Heildarorkuporf vid hreyf-

Kaldur kall. Ligsmynd Hordur Magniisson.

ingu 1 kulda fer sidan eftir edli hreyfing-
arinnar (ganga & purru undirlagi eda {
snj6, skidaidkun, klifur o.s.frv.), pyngd
& byrdum, hrada yfirferdar og dypt og
astandi snjéalaga. Svo virdist sem geedi
svefnsins sé einnig hdd samsetningu
fedunnar. Fiturik fada hjdlpar til vid
ad vidhalda varma likamans 4 medan
sofid er og baetir pannig gedi svefnsins.
Betri svefn veldur minni preytu og par
med auknu tthaldi og auknu poli gegn
kulda. Gadi svefnsins og hvildarinnar
sem { honum felst er pvi ekki sidur mik-
ilveeg begar leysa a krefjandi verkefni
klifurs og fjallgéngu.

Af framansogdu ma bvi sja ad gildi
pjélfunar og skipulagning i upphafi
ferdar med tilliti til naeringar eru peattir
sem skipta mestu mali ef fjallgangan
eda klifrid @ ad vera dnagjulegt og
skila fpréttaidkandanum pvi sem til var
®tlast - fullnegingu og sidan frahvarfs-
einkennum pegar heim er komid en
bad er ju drifkrafturinn fyrir neestu ferd.

Héfundur greinarinnar er sjukrapjalfari
og efnid samantekt ur B.S. ritgerd sem
unnin var veturinn 1993-1994.
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Félagsstarf isalp 1994

umsjon Salbjérg Oskarsdéttir

Arshatid

Arshatidin var haldin ad venju {
febriar. Var hun fjolsétt eda um 60
manns, par af 40 manns { mat. Bodid
var upp G margréttadan og ljuffengan
mdlsverd er skemmtarnefndarmenn
matreiddu. Veislugestir sau sidan um
skemmtiatridin sjdlfir. Um drshatidina
su pau Salbjorg Oskarsdéttir, Helga
Gardarsdéttir, Pérarinn Pdlsson og
Linda Bjork Pérdardéttir.

Ferdir og namskeid

Vetrarndmskeid var haldid { Eilifsdal
{ lok febriar og hafdi Pall Sveinsson
umsjon med pvi. Nemendur voru 5.

Telemark ndmskeid

[ mars var haldid ndmskeid { Tele-
mark sveiflu og sau peir félagar Hall-
grimur Magnusson, Témas Juliusson og
Karl  Ingdlfsson um  kennsluna.
Ndmskeidid var haldid i Blafjéllum og
voru nemendur 16 talsins. Ohett er ad
segja ad dhuginn d ad geta beitt fyrir
sig pessum glesitilprifum hafi heldur
betur aukist upp a sidkastid.

Klettaklifurnamskeid

[ endadan mai sd Bjorn Vilhjélmsson
um klettaklifurndmskeid a Pingvollum.
Nemendur voru sjo.

Botnsstlur

[ jandar var farid a4 skidum frd
Svartagili upp i Botnssdlur. Farid var
upp a Sydstusilu og vidar { yndisfégru
vedri. [ ferdinni voru 9 manns og um-
sjon hafdi Karl Ingélfsson.

Skessuhorn

Klifrad var & Skessuhornid {
Skardsheidi i marslok. Umsjén hafdi
Porvaldur Pérsson og voru pdtttakendur
alls prir.

Prir fyrrum og niverandi formenn Alpaklibbsins: Gudjén O. Magnisson, Bjorn
Vilhjdlmsson og Magnis Tumi Gudmundsson. Myndin er tekin 4 15 dra afmalishatid
Klibbsins. Ljésmynd Salbjorg Oskarsdéttir.

Kristin, Pdll og Snavarr. Ljosmynd Salbjorg Oskarsdottir.
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Skidaferd klibbsins i Botnssiilur. A Sydstustilu med Midsiilu i baksyn.
Liosmynd Pall Sveinsson.
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Hritsfjallstindar

Um hvitasunnu sd borvaldur Pérsson
um ferd upp SV-hlid Hritsfjallstinda.
Tveir voru peir 4 ferd.

Klettaklifurmét

Ad pessu sinni for métid fram fyrir
nordan, i klettunum vid Munkapverd.
Einnig var litid a4 klettana i Vatns-
dalnum a leidinni heim. Umsjén héfou
Bjorn Baldursson og Arni  Gunnar
Reynisson.

Esja

Gengid var a Esjuna kvoldid eftir
sumarsolstodur. Prir mettu { ferdina og
umsjon hafdi Jon Porgrimsson.

Vesturbrinir

[ dgustlok var farin dgaet klifurferd {
Vesturbrinir Esju og var leidin Hnetu-
brjéturinn klifin.

Tindfjoll

Farnar voru nokkrar vinnuferdir d
arinu og dyttad ad skdlanum. Skipt var
um pak og sdu um pad smidirnir Gutt-
ormur Pérarinsson, Jén Rafnsson og
Pall Karlsson, auk handlangara. ba fér
Torfi Hjaltason uppeftir i september og
dundadi sér vid ad mdla skalann. Um
midjan september var svo haldid upp a
hdlfrar aldar afmali skdlans. Rimlega
30 manns mattu og samfognudu glaesi-
legu afmelisbarninu. Um undirbining
veisluhaldanna sdu pau Magnis T.
Gudmundsson, Salbjorg Oskarsdéttir og
Guttormur Pérarinsson.

Bratti

[ Botnssilum var dyttad ad skal-
anum en engar stérframkvemdir par a
ferd. Smidad var nytt reykror og er pbad
komid uppeftir og verdur sett upp vid
tekifeeri. Jon Porgrimsson sér um
skdlann ad venju.

Eyjafjordur

Sidustu helgina 1 oktdber st6d til ad
fara @ Hraundranga. Ekki vidradi til
klifurs en hépurinn skodadi sig um i
Skidadal og fann par gédan isfoss sem
bidur sins tima. Gist var { gédu yfirleeti
a4 banum Klengsholi. Patttakendur
voru atta og sa Jokull Bergmann um
ferdina.



Fréttapistill

umsjén: Tomas Grgnvaldt,

Jon Haukur Steingrimsson og Snaevarr Gudmundsson

bessum fréttapistli er tiundad pad
markverdasta sem gert var 1 fjalla-
mennsku og klifri, innanlands og utan,
fra paskum 1994. Prir hépar féru til
Grenlands, par af einn 1 skidaferd, prir
hépar féru { alpana og einn peirra hélt
afram yfir til Slévakiu, { Tatras fjéllin.
Klettaklifrarar heimséttu Ameriku og
einnig Frakkland. Ad sjdlfségdou var ym-
islegt dhugavert einnig gert hér heima
a fréni.

FJALLAMENNSKA

Utlénd

Granland

Karl Ingélfsson og Per Olov Vikberg
foru i priggja vikna ferd til Graenlands.
Peir héldu til fjallaklasa, nordur af
botni Lodnufjardar (Ammassalik) d
vesturstrondinni. Par gengu bpeir a all-
morg fjoll, mest & pelamerkurskidum,
en a milli dfangastada var ferdast um a
hundasledum og batum. Sveadi petta er
ad peirra soégn, mjog dlitlegt til fjalla-
mennsku og ferdalaga. Enda er lands-
lag fidlbreytt og haedarmunur a fjéllum
allt ad 2000 metrar. Par mda medal
annars stunda klettaklifur eda sigla a
kayak, allt eftir hvad hugurinn girnist.
Aatlunarflug er fra {slandi allan drsins
hring 4 petta sveedi og er undirbiining-
ur og umstang svipad og vid Horn-
strandaferd.

Sigridur  Olafsdéttir, Haraldur Orn
Olafsson, Gudmundur Eyjélfsson og
Gudmundur Gunnarsson féru { géngu-
ferd sydost 4 Grenlandi { september
sfoastlionum. Pau flugu til Narssassuaq
en pau téku padan bat til Narssaq og
aftur sudur i Ketilsfjord. Gengu pau yfir
i Tupaussatfjord, i Paradisardal og nid-
ur ad Paradisarvatni. Vid vatnid er
stersti  birkiskégur  Grenlands. A

bessum slédum er mikid um fisk { am
og votnum, stérum matarmiklum
sveppum og berjum og attu leidangurs-
menn pvi ekki vid sultarvandamdl ad
strida { pessari ferd. Pau endudu sina
sj6 daga gongu i porpinu Tasiussaq.

Ingimundur Stefdnsson, Halldéra Sif
Gylfadéttir, Jén Vidar Sigurdsson og
Unnur Svavarsdéttir foru lika til Greaen-
lands.

Flogid var til Narssassuaq padan siglt
til Qaqortoq (Julianehab) og dvalin ein
nétt. Sidan var siglt { sudaustur til Ket-
ils- eda Tassermiutfjardar. Vedur ham-
ladi for 4 dfangastad, og 1 stad pess ad
fara gangandi fjallahring eins og til
st6d, var gengid austanmegin i Ketils-
firdi og skodud stérkostleg fjallasyn.
Hittu pau bar fyrir hép klifrara m.
Stefan Glowacs { broddi fylkingar, en
peir voru ad klifa um 1200m hdan veg i
fiallinu Ula Mertsoq (ca. 2000m). Ur
Ketilsfirdi var haldid inn i Quingodalen
eda Paradisardalinn vid Tassermiut-
vatn. Skildu par leidir og hélt tvennt til
Narssassuaq til ad nd flugi til [slands
pann 14. jili, en hin tvd eyddu 4 dog-
um til vidbotar { Greenlandi.

Slévakia

Valgeir Ingélfsson og Kristjon Jénsson
heimséttu Slévakiu i juli. beir féru i
Tatras-fjollin i N-Slévakiu og sigrudu
par einn tind, Gerlachovsky Stit 2655m
I-111 gradu skemmtilegt brélt. beir félag-
ar voru nokkud gladir med petta sveedi,
parna eru granit klifurleidir af 6llum
sterdbum og gerdum og audvelt er ad
stunda parna flestar gerdir fjalla-
mennsku. Oll pjénusta er @ svaedinu og
er verdlag mun legra en td. |
6lpunum. Peir félagar féru einnig {1
fronsku alpana og gengu par Gofiter-
leidina 4 Mont Blanc.

Olli { Olpunum. A Pyramid du Tacul.
Liosmynd Tomas Juliusson.

Alpar

Eirikur Stefdnsson, Gardar P. Magn-
usson, Ingélfur Haraldsson og Markus
Pétursson, allt félagar ur HSSH, féru a
fjallamennskundmskeid hjd ISM { Leys-
in { Sviss { sumar. Ad pvi loknu féru peir
til Chamonix i Frakklandi og padan a
Mont Blanc eftir Brenva hryggnum. Af
tindinum var haldid nidur ad klafstoo-
inni & Aig. du Midi en 4 beirri leid er
gengid yfir tvo tinda, Mt. Maudit og Mt.
Blanc du Tacul. Su leid hefur verid
bysna vinsel medal islendinga a
undanférnum drum og { sumar. Hafn-
arfjardarskatarnir féru einnig til Berner
Oberland { Sviss, og gengu par 4 tvo
tinda, par @ medal Fuschorn sem er um
3700 metrar. Ad auki var lika farid a
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Lambatindur. Leidin liggur upp gil ad
framanverdu { midju ,fésinu”.
Ljésmynd Leifur Orn Svavarsson.

nokkur  klettaklifursveedi med til-
heyrandi brolti og séldyrkun.

[ jilimanudi sidastlibnum féru
fiormenningarnir Geir og Magnis
Gunnarssynir, Porvaldur Pérsson og
Témas Juliusson 1 fronsku Alpana. Fyrst
voru gengnar hefdbundnar leidir d
Mont Blanc en ad pvi loknu var haldid
upp 1 Vallée Blanche og gist par. [ pess-
ari ferd gengu Geir og Magnus yfir
Tacul og Maudit @ Blankinn, en pad var
énnur tilraun beirra 4 premur dégum.
Fyrr hofou beir purft ad snia vid i
4500m sokum hausverks. Témas og Por-
valdur féru hins vegar Rebuffat-leidina
a Aiguille du Midi og adra skemmtilega
klifurleid a Pyramid du Tacul. Pegar leid
ad lokum ferdar ferdu beir sig yfir til
Sviss og reyndu vid Hornli hrygginn a
Matterhorni. Par urdu félagarnir, { um
3800m, frd ad hverfa vegna snjékomu
o0g skafrennings.

Asmundur fvarsson og Jokull Berg-
mann féru einnig { alpana { sumar,
dsamt fronskum félaga sinum, Grégory
Facon. Peir byrjudu d pvi ad fara { Bern-
ina alpana 4 N-ftalfu og Klifrudu par
tver leidir, Punta Allievi (3121 m)
(spigalo sud, voie Gervasutti) 550 m af
gradu TD, og Piz Badile (3308 m)
(spigalo nord) 800m D. Peir klifrudu
einnig 4 Sasso Remeno sportklifursvad-
inu. Eftir pad ferdu peir sig yfir til
Chamonix og 16gdu til atlégu vid Route
Major @ Mont Blanc. Frd Giglioni
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skalanum voru peir tiu tima a toppinn
en allir klettar voru isadir 4 leidinni
sem er 1450 m og af grédu TD. Pess ma
geta ad petta var i fyrsta skipti sem
leidin var farin petta sumar . Jokull og
Asmundur endudu sidan 4 ad klifra
brjar kletta leidir & Mont Blanc svad-
inu, Premiere Pointe des Nantillons TD,
Tour Verte TD+ og Tour Rouge TD+.

Island

Sudausturland

Hritfjallstindar

Heimséknum 4 Hrutfjallstinda hefur
fjolgad verulega d undanfornum drum
og voru pessir pdskar engin undantekn-
ing.  Flugbjorgunarsveitarmenn fjol-
menntu { tilefni pess ad 41 dr voru lidin
fra pvi ad beirra félagar gengu fyrst a
tindana. Fleiri hépar gengu a4 Hrut-
fjallstinda, par af nokkrir upp sudur-
hlidina a Eystra-Hrutsfjalli, en pykir
ekki dsteeda til ad tiunda pad hér.

Brunnhorn

Valdimar Hardarson, Gudni Bridde
og Bjorgvin Richardsson klifu Brunn-
horn um Hvitasunnuhelgina '94. Leidin
sem beir féru er 3 til 4 spannir ad
lengd. Parna ku vera berg pokkalegt til
klifurs en adalerfidleikarnir { klifrinu
voru { sidustu spénn (3. grada). Leidin
mun hafa verid hin skemmtilegasta ad
fratéldum fylnum, sem mikid er af 4
bessum slédum. Ferdin ték tepa 5 tima
og gekk vel pratt fyrir linuslit og rif-
beinsbrot.

Lémagniipur

Lémagnupur var heimséttur { sumar
eftir langt hlé. Pessi rimlega 400 metra
hai veggur hefur heillad margan

. SR

klifrarann til uppgéngu en sidast er vit-
ad um Klifrara par fyrir um 13 drum.
betta skiptid gerdu Pall Sveinsson,
Gudmundur Helgi Christensen og Hall-
grimur Magnusson tilraun, vestan meg-
in i gnipnum. Eftir um tveer spannir
snéru peir vid reynslunni rikari en ekki
er 6liklegt ad peir verdi d ferdinni aftur
nasta sumar.

bumall

Fjoldamet var slegid a Pumli pegar
Hjdlparsveit skata Reykjavik kom 19
manns 4 toppinn { drlegri snjobilaferd
peirra um Vatnajokul { juni. Pad ma
lika segja ad tvé 6nnur met hafi verdi
slegin pvi elsti pattakandinn var 62 dra
o0g sa yngsti 12 dra.

Sudurland

Leifur Orn Svavarsson, Hjérleifur Finns-
son og Jén Gauti Jénsson Kklifu fs-
hamrana eda jokulstdlid austan vid
svonefnda Hatindaleid a
Eyjafjallajokul. Ferdin gekk ageetlega
hja peim en hins vegar er alls ekki mealt
med pessari leid vegna ishruns sem get-
ur ordid a hvada tima sdlarhrings sem
er. Lengd Klifurleidarinnar er um 200
metrar.

Sudvesturland

Glymur

An efa er ferd peirra Pdls Sveinsson-
ar, Magnusar Gunnarssonar og Por-
valds Pérssonar, sidastlidinn vetur, upp
Glym { Hvalfirdi, athyglisverdasta
fréttin af Sudvesturhorninu. I marsbyrj-
un klifu peir Glym vid semilegar ad-
staedur og tok klifrid um 8 tima. Annars
stadar 1 ritunu md lesa grein um
ferdina.

Utilegumenn { Veidileysufirdi: Karl Ingélfsson og Hjérleifur Finnson. Liésmynd Leifur

Orn Svavarsson.
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Brynjudalur

[ jontarmdnudi sidastlibnum klifu
peir Jon Haukur Steingrimsson og
Gudni Bridde nyja isleid i Brynjudal.
Leidin er { sunnanverdu Mulafjalli,
nokkud fyrir austan Ingunnarstadi og
leid 19 (sja leidarvisi) og er eiginlega
innsta mogulega leidin { hamrabeltinu.
Leidin er um 60 metra 16ng og af 5.
gradu.

Biiahamrar

Bjorn Vilhjalmsson og Snavarr Gud-
mundsson féru i Biahamra { haust og
Klifrudu par afbrigdi af leid sem peir
hofou farid 2 drum ddur. Afbrigdid er af
grddu 5.7.

Vesturland

Vid vestanverdan Alftafjérd G Sne-
fellsnesi er 1itid nafnlaust fell. Par klifu
Ami Birgisson og Bergsveinn
Jéhannesson um 20 metra hdan isfoss
af 3. gradu. [ bvergili undir sunnan-
verou Hafursfelli eru prir stuttir og aud-
veldir fossar, féru peir félagar einn af
peim.

[ austanverdu Hafursfelli er svo
annad gil heldur meira um sig. bar for
hépur 1r Bjérgunarsveitinni Ing6lfi um
200 metra leid af 3. gradu. Liggur leid-
in eftir midju gilinu { nokkrum st6llum,
er sd heesti um 10 metrar.

Vestfirdir

Pdskaddgum 1993 eyddu Leifur Orn
Svavarsson, Hjorleifur Finnsson og Karl
Ingélfsson d@ Strondum. Par gengu beir
og klifu fjolda tinda og leida. I Reykja-
fjardbarkambi er um 50 metra ha kletta-

A Hnappavéllum. Rétarfjallstindur og Hnapparnir { baksyn.

Ljésmynd Ami Gunnar Reynisson.

spira sem peir Kklifu, liklega fyrstir
manna. P4 gengu beir d Pottfjall eftir
nordurhrygg en nidur nordausturhrygg.
Adalerfidleikarnir voru i sidustu 30
metrum en annars var betta tiltdlulega
audveld ferd. Lambatindur, sem er lik-
lega flestum kunnur ur samnefndri
sjénvarpspattaréd, klifu peir félagar
einnig. Leidin sem peir féru er um 300
til 400 m 16ng af 3. grddu og er svipud
leidum { Skardsheidi. Er hin 1 vestur-
vegg tindsins.

Nordurland

Kinnin
[ Kéldukinn i Adaldal fér Jén Haukur
Steingrimsson dsamt félogum { HSSA og

Stjérn Isalp 1994. Efri 16d: Jén borgrimsson, Ingimundur Stefansson, Pdll Sveinsson
og Elin Sigurdardéttir. Nedri r3d: Arni Gunnar Reynisson, Magniis Tumi
Gudmundsson og Linda Bjork Pérdardéttir. Ljosmynd Hordur Magniisson.

FBSA { febriar '94 150 m isleid af 3.
gradu. Leidin liggur nordarlega { Kinn-
inni. Adalerfidleikarnir felast i tveimur
10 til 15 m ishoftum { leidinni.

Hérgardalur

[ Horgardal vid mynni Porvaldsdals
myndast isfoss i gili sem Sydri Tungud
rennur um. Hann er um 50 m 4 had og
um 8 m 4 breidd og er hegt ad velja
um leidir af pridju til fjérdu gradu. Ak-
ureyringarnir Ottar Kjartansson, Sigurd-
ur Semundsson og Olafur Kjartansson
klifrudu pridju gradu leid i fossinum um
pdska ‘94 og dkvadu ad nefna hana
Sprettur.

Austurland

Gudjén Sner Steindérsson og Snazv-
arr Gudmundsson klifu heastu Suluna
vid Breiddalsvik i juli 1994. Bergid er
mjog laust og ekki beint dhugavert fyrir
klettaklifur. Petta svaedi myndi frekar
henta sem isklifursvedi 4 veturna. A
tindinum fundu beir vérdu og skilabod,
sem komid var fyrir arid 1989 og 4 st6d
nafnid Pétur Reymarsson. Hann mun
bia 4 fjérdounum. Fleiri austfirdingar
féru @ Stluna nokkrum dégum seinna
og { samtali vid einn peirra kom 1 ljés
ad hiun hafdi fyrst verid klifin arid
1975.

SPORTKLIFUR

Sumarid 1994 var ekki gott vedur-
farslega séd en menn voru pratt fyrir
bad nokkud idnir vid ad klifra. P6 hafa
ekki verid settar upp margar nyjar leidir
i sumar. [ jini gafst ekki fari 4 ad fara
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G Hnappavelli vegna rigninga en { stad-
inn foru menn nordur i land, i Munka-
pverd og Vatnsdal. Engar nyjar leidir
voru farnar, p6é voru menn ad hreinsa
og bolta leidir sem sennilega verda
farnar 4 komandi sumri. [ Vatnsdal er
nu { athugun ad endurbolta svaedid.

A sudurlandi var klifrad af kappi og
nyjar leidir gerdar. Byrjad var ad endur-
bolta Valshamar og verdur pad trilega
klarad { vetur. [ Stardal mdtti sjé morg
ny andlit og d Stefdn S. Smdrason
nokkurn patt i pvi. { sumar baud hann
upp a klettaklifurndmskeid og var patt-
taka d pau nokkud g6d. { Bliahémrum
er verid ad vinna nytt svaedi, prjar leidir
hafa verid boltadar i slutandi klett sem
sennilega verda reyndar nasta sumar.

Oft var margt um manninn a4
Hnappavéllum, begar til pess vidradi,
enda um ad raeda besta klifursvaedid a
landinu. Prjar nyjar leidir voru farnar
par i sumar. Leyfi hefur fengist fyrir
kamaradstédu a@ Hnappavéllum og vill
klubburinn pakka bandum par fyrir
einstaka hlyju i okkar gard.

Bandarikin 1994

[ septemberbyrjun féru Bjérn Bald-
ursson og Pérarinn Pdlsson vestur til
Bandarikjanna, par peir sem dvéldu i 6
vikur vid Klifur. [ Denver i Colorado ték
Gudmundur Helgi Christensen 4@ méti
peim, en hann byr i Boulder i sama
fylki dsamt Jérunni Hardardéttur. { nd-
grenni Boulder var klifrad i Eldorado-
gljufri og Boulder—gljufri en pvi neest
var haldid i ferd um Bandarikin.

Fyrsti vidkomustadur var Raf sem er
nyjasta og sennilega starsta sportklifur-
svaedi 1 Bandarikjunum. Par risa hdir
slitandi kalksteinsveggir sem bj6da upp
a erfidar og skemmtilegar leidir (Bjorn
klifradi leidir af grdadu 5.13b (8a) en
Gudmundur Helgi og Pérarinn 5.12a
(7a+)).

Eftir viku dvél i Rafel var haldid til
Toulumne Meadows i Kaliforniu og i
Yosemite dalinn.

[ Nevada var klifrad i Red Rocks en
pad var nasti  dfangastadur |
Kalifornfu. Par var u.p.b. 38°C hiti og
par @ medal ein pekktasta lengri leidin
sem nefnd er Levitation 29. A peim
slédum féru peir einnig @ kalksteins-
svaedi 1 fjollunum fyrir ofan Las Vegas
og nefnt er Mt. Charlestown.

Snazvarr prunkinn { sumarsaelunni a
Hnappavéllum.
Ljésmynd Ami Gunnar Reynisson.
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{ Indian Creek { Utah dvéldu peir {
tvo daga. A peim tima voru hinar ymsu
sprungur klifnar en pad mad segja ad
bessi stadur sé paradis ,sprungu-klifr-
ara”. Sprungurnar eru svo beinar og
reglulegar ad adeins er hagt ad nota
vini. Gudmundur Helgi atti gédan dag
begar honum tékst ad Kklifra leidina
Super Corner, i fyrstu atrennu.

Frakkland

Veturinn '93 - '94 dvoldu peir Arni
G. Reynisson, Bjorn Baldursson og

Stefdn S. Smdrason { Sudur-Frakklandi.
Atlunin var ad lera fronsku og stunda
klettaklifur bess a milli. Pad tokst
agetlega og po

synu betur hid

sidarnefnda. Pad er of langt mal ad
segja fra ollu pvi sem 4 daga peirra
dreif en audvitad klifrudu strakarnir a
fjolmorgum svedum { Evropu. Fleiri
islendingar komu einnig vid sogu i
klifurferbum, bar 4 medal Pérarinn
Palsson, Jon Geirsson og Inga Dagmar.
Margar erfidar leidir voru klifradar a
bilinu 5.12 - 5.13.

16 - 17 april ték Bjorn Baldursson
patt { Heimsbikarmétinu i Villach i
Austurriki en gekk ekki sem skyldi.
Honum hafdi vegnad vel i klettum fyrir
métid en adspurdur sagdi hann ad
mikid stress hafdi fylgt keppninni og
einnig ad reynsluleysi i keppni af
pessari sterd og langur timi i
einangrun hafi haft mikid ad segja.
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Bjorn Baldursson { leidinni Gift 5.12d { Gallery, Red Rocks.
Ljésmynd Guomundur Helgi Christensen.

e
bérarinn Pdlsson { Voix { Sudur-Frakklandi. Gudmundur Helgi Christensen { Indian Creek { Utah. Leidin er
Ljésmynd Guomundur Helgi Christensen. Super Corner 5.12a. Ljésmynd Bjorn Baldursson.
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ARSSKYRSLA STJORNAR

Stjorn

Stiorn ISALP 1992 skipudu eftirtalin:
Magnis Tumi Gudmundsson formadur,
Pdll Sveinsson varaformadur, Ingimundur
Stefdnsson gjaldkeri, Ami Gunnar Reynis-
son ritari, og Magnis Gudlaugsson, Linda
Bjork Pérdardéttir og J6én Porgrimsson
medstjornendur. Stjérnin hélt 11 fundi &
arinu.

Skalar

Farnar voru fjérar vinnuferdir i Bratta
@ drinu. Var skdlinn mdladur ad utan og
innan, settar upp nyjar hillur og keyptar
nyjar gashellur. Einna erfidast hefur
reynst ad koma kolum { Bratta. Helst er ad
gera bad ad vetrarlagi G vélsledum en
Stlnadalur er pad brattur ad gott faeri parf
til slikra ferda. I fyrravetur komust kolin
t.d. ekki nema spolkorn upp i dalinn og i
sumar voru svo kolapokarnir fluttir d bak-
inu 4@ tveimur stjornarménnum sidasta
spolinn upp i skdla. Jén Porgrimsson er
umsjénarmadur Bratta.

Farid var med kol og gas i Tindfjalla-
skdla auk pess sem flutt var pangad jarn
og timbur til vidgerda og endurbéta. Ekki
tokst ad hrinda dztladri vidgerd i fram-
kveemd 4 drinu en stefnt ad pvi ad veita
skdlanum verulega andlitslyftingu neesta
sumar, i tilefni af 50 dra afmeli hans.

Umsjonarmadur ~ Tindfjallaskdla ~ er
Guttormur B. Pérarinsson.

Ferdir

Farnar voru 10 ferdir a darinu en allm-
argar ferdir féllu nidur, ymist vegna pdtt-
tokuleysis eda slems vedurs. Fjoldi patt-
takenda var um 80. Fjélmennast var d
Klifurmétinu @ Hnappavéllum 17.-20.
jun{ pegar um 30 manns mettu. Er petta
liklega fjolmennasta klubbsferd frd upp-
hafi.

Ferdanefnd sd um gerd dagskrdr en
formadur hennar var Linda Bjérk Pérdar-
dottir.

Namskeid

Fjogur ndmskeid voru haldin 4 drinu.
febriar var haldid vetrarndmskeid, i mai
klettandmskeid, joklandmskeid var { Kerl-
ingarfjéllum { jini og isklifurndmskeid
var { september.

Mest var patttakan a joklandmskeidinu
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(11 nemendur) en fast var a isklifurném-
skeidinu (2 nemendur).

Félagsheimilid

Unnid var ad frekari uppbyggingu abd-
stddunnar hér { Morkinni. Keyptar voru
nyjar hillur fyrir bokasafnid p.a. hagt var
ad koma 6llum békum fyrir i hillum. Pd
var fyrir j6lin tengdur simi inn i fundaher-
bergid og hefur ni Alpaklibburinn sitt
eigid simanumer 811700. Siminn er
tengdur vid simsvara sem gefur upplys-
ingar um klibbinn og hvar hagt er ad nd
{ forsvarsmenn hans. Auk bess sem
siminn verdur stjérn og nefndum til tals-
verds hagraedis d fundum, pa tti simsv-
arinn ad audvelda utanadkomandi félki
ad nd sambandi vid klibbinn.

[ samvinnu vid Ferdafélagid, 4x4 og
Joklarannséknafélagid var haldin mynda-
samkeppni sidastlidid haust. Pema keppn-
innar var ferdalég { nattiru Islands. A
annad hundrad myndir barust og hefur
démnefnd, skipud einum fulltria frd
hverju félagi, valid 15 myndir til verd-
launa. Pessar myndir verda hengdar upp
hér { salnum { Moérkinni og verdur
verdlaunaathending d naestu vikum. Eiga
verdlaunamyndirnar ad pryda veggina
hér { salnum { risinu nastu drin.

Opin his voru flest midvikudagskvéld,
adeins var lokad kringum jél og dramét.
Skraningar i gestabék @ opnum hisum
voru G 7. hundrad, heldur fleiri en 4
sidasta dri.

Arshatid var haldin i febriar 0g
jolaglégg 1 desember. Hvortveggja tokst
med dgetum og var ficimenni mikid (yfir
50 manns) pegar leid a kvoldid i badum
tilfellum.

Utgafan

Aursrit [SALP fyrir 1992 kom it { febrdiar.
A vordégum vard mikil endurnyjun { rit-
nefnd en ekki tokst pé ad koma 1993 heft-
inu Gt G drinu. Pad d nu skammt 6farid 1
prentsmidjuna og tti ad koma fyrir sjonir
félaganna i mars.

Abyrgdarmadur drsritsins er Torfi
Hjaltason. Géd von er hins vegar til pess
ad drsrit fyrir 1994 komi Gt 4 haustdégum
pvi ritnefndin hefur unnid talsvert ad efn-
isoflun fyrir pad hefti.

Fréttabréfid kom 1t 7 sinnum a drinu,
bar af voru pridr aukautgdfur. Ritstjori
fréttabréfsins er Linda Bjork Pérdardéttir.

Félagatal

Skradir félagar um sidustu dramét voru
314. Allmargir voru strikadir 1t af félags-
skrd vegna vanskila en d méti beettist vid
talsvert af nyjum félsgum. Félagatalid
st6d pvi nokkurn veginn i stad 4 drinu.
Gerd var tilraun til ad rukka drgjéld med
pvi ad ganga 1 his. Ekki reyndist pessi ad-
ferd eins drangursrik og buist var vid, pvi {
lios kom ad margir hafa vanraekt ad
tilkynna um flutninga sem jék mjog um-
stang og erfidi rukkara. Einnig var mikil
vinna fyrir  gjaldkera ad stjérna
adgerdum. Hefur pvi verid dakvedid ad
hverfa aftur til girdsedlanna par sem
vinnusparnadur af peim er mikill.

Onnur mal

A sidasta abdalfundi var sampykkt
dlyktun um inngéngu [SALP i alpjoda-
samband alpaklibba, UIAA. Umsékn var
send { juni og { oktéber vard
Alpaklibburinn  fullgildur medlimur {
sambandinu. Adildin opnar félégum leid {
erlendar Klifurkeppnir og audveldar ut-
vegun leyfa til klifurleidangra i Himalaya.
Einnig geta félagar keypt afslattarkort a
gistingu { fiallaskdlum { Olpunum. Reynsl-
an mun svo skera Ur um hvort adildin
skilar okkur peim dvinningi sem vonast er
til.

[ febriar t6k Alpaklibburinn patt {
vetrarddgum { Kringlunni. Var settur upp
kynningarbds med veggspjoldum og
myndbandi og starfsemin kynnt gestum
0g gangandi.

I jin{ téku fulltrdar klubbsins patt {
skemmtipaettinum Slett dr klaufunum {
Rikissjonvarpinu. Tokst sjénvarpspattur-
inn med dgaetum og fékkst par g6d kynn-
ing d starfinu.

[ névember héldu prir félagar Kliibbsins
myndasyningu G Hétel S6gu um ferd sina
yfir Grenlandsjckul sidastlidid vor. His-
fyllir var, enda séttu syninguna um 300
manns.

Klifurkeppni var haldin i husnadi
Fiskakletts 4 sumardaginn fyrsta. Patttak-
endur voru 4 annan tug og syndu
skemmtilega keppni. Motsstjori var Pdll
Sveinsson.

Ad lokum vill stjornin pakka &llum
peim fjslmorgu sem 16gdu hond a pléginn
med vinnu { nefndum, erindum @ opnum
hisum og umsjén med ferdum og
skemmtunum, fyrir peirra framlag.




Arsreikningar iSALP 1993

Rekstrarreikningur

Gjold

Arsrit 1992 s 403.907
Fréttabréf .......oooieiiirereeerrcr e 79.799
ASKIift tMArHa ...oveererrescreeeceee s 15.213
Rekstur Tindfjallaskala ..........cccovvveeereeirenireceeienns 42.601
Rekstur Bratta .......c.ccccovevvirninisieseee e 30.373
Innheimtukostnadur vegna argjalda og

sendingarkostnadur &rsrits .........c.cceeverienniiennns 52.830
Laun v/innheimtu. . 37.601
Skemmianir cssmmmsmnnsnmsermss 25.8056
Murboltar v/Hnappavalla .......ccccovevenicicnneniiinens 10.154
L@IBarspiold: ssussmsmssmms 18.488
NaMSKBIO wissnnsssmmmaamimsiiimmen s ansirasssss 6.633
Annar KOStNadur ..........ccecvvevrieireeenieenesesenee e 23.597
AFSKITEE v 44.575
Gjold alls: 791.576
Tekjur umfram gjéld: 278.695
Samtals: 1.070.271
Efnahagsreikningur

Eignir

Avisanareikningur 1371 LI ...ooovvveveeeeeeeceeen, 230.326
Giréreikningur .. 120.044
KIOIDOK ...t 100.198
Bratti oooeecccreee e 400.241
LitskyGanuVEl .ccivuwsissmmssmisssssimisssissssssvsmsmsssns 3.000
SIONVAID sevsimvamemmsmmsssssmassyssmivissmessssssssrmes 5.000
Myndbandsteeki e 5.000
Bokasafty .sunesmmmninnumnsmnnsn 70.094
FINUN s s asstrins 16.510
HUSGOGN oot 66.925
URVAIPSEEKT wvovverreerericisisies e 8.600
SKUIUNAULAE v 63.500
Samtals: 1.089.438

Tekjur

Félagsgjold 1992 (165) ....c.ccevveeeerrverrrerericneeenes 429.385
Félagsgjold 1993 (49) ..o 128.700
Auglysingatekjur arsrits .......ccocoevriieireiien 262.919
Auglysingatekjur fréttabréfs ...........ccooviinicnnne 30.000
Sala Arsrita ....cococeevr 5.800
Sala eifarvisa. wswanrsssssTs 9.800
Gistigi6ld  sseommnmsms s 75.964
Voxtin  svssmmesmsmmmssssvmosvnssmssms s 7.039
SIOPPA! s 7.486
SkemmIaNIE s csmmra s uiimmrarsnsrssasssasass 48.513
Endurgreiddur VSK .......cooveviviineireireneeeeenes 30.165
Leifarspjold .....ccoceeerierieneriiiesenese e 22.500
Myndbandasjodur ... 2.000

Gjof Arna Birgissonar (sjénvarp og myndbandst.) 10.000

Tekjur alls: 1.070.271
Samtals: 1.070.271
Skuldir

HBfUBSON 1/1 e 810.743
Tekjur umfram gjold ..o 278.695
Samtals: 1.089.438

Reikning pennan hef ég endurskodad og bordid saman vid fylgiskjol og sé ekki dastedu til ad gera athugasemdir.

Reykjavik, 2. febriar 1994

Einar Hrafnkell Haraldsson (sign)
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AUK /SiA k739-16

Studningur
og sveigjanleiki
vid hvert fotmal

~ Pusundir [slendinga geta borid vitni ‘

um ad Scarpa gonguskornir eru sérlega vandadir og haganlega

gerdir. ‘ [ Skatabudinni fast fjolmargar tegundir
af Scarpa gonguskom fyrir alla fjolskylduna ‘

og reyndir starfsmenn adstoda pig vid ad finna hentuga

og pagilega sko ‘ midad vid pau not

sem pu hefur  huga.

~SKARAR FRAMUR

Snorrabraut 60 « Simi 61 20 45




