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Ferd a Mt. Whitney vorid 1988

eftir Porvald V. Porsson

Pegar ég var vid ndm i Kaliforniu vard ég
skyndilega heltekinn slemri fjallabakteriu sem
mér hefur ekki ennpd tekist ad losna vid. Eg
akvad ad reyna ad klifa fjallid Mt. Whitney sem
er rimlega 4500m 4 had og er hesta fjall i
Nordur-Ameriku utan Alaska. Eg hafdi enga
reynslu 1 fjallamennsku og atti engan bunad til
pess abd fara 1 slika ferd. A pessum tima drs voru
vetraradstaedur parna uppi og purfti gédan ut-
biinad til pess ad fara 4 fjallid. Eg dkvad ad
lata petta ekki aftra mér og dkvad ad keyra a
petta. Mér tékst ad sannfera nokkra af vinum
minum um ad petta veeri tilvalin helgarutilega.
Adeins einn af peim, Omar bér Edvaldsson,
hafdi vit a fjallamennsku en hann var alinn
upp hja ,flubbunum” @ Akureyri. Adrir voru:
Geir Gunnarsson, Asgeir bér Eirfksson og Andy
Albus sem var fulltrii Amerfkumanna.

Vid keyptum okkur allir, nema Omar,
gonguské en fengum allan annan buinad leigd-
an. Helgina sem vid atludum ad fara var mikiod
farviori parna og lasum vid { blédunum ad ein
kona hefdi farist { snjoflodi a fjallinu. Vid
akvadum ad fresta ferdinni um viku. Ferdin fra
San Jose 1 Kaliforniu til smdbajarins Lone Pine {
Nevada fylki ték rimlega 11 tima. Vid vorum
komnir @ dfangastad kl. 4 a laugardagsmorgni.
Vid véknudum um 7 leytid og sdum ad vid vor-
um staddir { préngum dal med hrikaleg og brott
fioll 4 bada béga. Vid trédum o6llu okkar
hafurtaski nidur i bakpokana og voru pokarnir
pa hreint ut sagt hrikalega pungir. Okkar sér-
freedingur 1 fjallamennsku sagdi ad petta veeri
pad sem fylgdi fjallamennsku. Vid hattum &llu
veli og oxludum pokana og byrjudum ad
pramma af stad 1 morgunkyrrdinni. Vid 16bbud-
um lengi eftir vel merktum og gédum gongustig
sem hlykkjadist fram og til baka upp eftir
prongum dalbotninum. Pegar vid héfoum geng-
id 1 nokkra tima komum vid upp ur dalnum.
Parna endadi slédin okkar og fylgdum vid pa
dberandi flotum hrygg. Vedur var alveg dkjos-
anlegt til géngu, skyjad og ner logn. Vid kom-
um bratt { fyrstu snjébrekkuna i ferdinni og tok-
um upp stéru goénguisaxirnar sem vid hoéfoum
leigt. Par sem adeins einn af okkur hafdi haldid

a isoxi adur var alveg tilvalid ad vid efoum
okkur { isaxarbremsum og 6drum naudsynleg-
um @fingum adur en raunveruleikinn taeki vid.

Omar st6d sig af stakri prydi { kennslunni og
voru allir reynslunni rikari a eftir. Nokkru sidar
kom 4 méti okkur madur um fimmtugt a eld-
gdmlum snjéprugum. Vid t6ludum adeins vid
kappann og var hann ad koma ur 5 daga
6byggdaferd og var mjog hress og katur. Pegar
lida ték a daginn komumst vid a pann stad par
sem vid hugdumst tjalda, i um pad bil 3700 m
h®d. Par voru pegar fyrir 4-5 tj6ld og voru
parna adrir i svipudum hugleidingum og vid.
Vid vorum staddir undir fjallshrygg sem vid
purftum ad komast upp é daginn eftir. Eg hafdi
verid settur i ad utvega kvoldmat fyrir ferdina
og eldadi ég hann vid litla hrifningu manna. Eg
hafdi &tlad ad kaupa pasta med kjuklingum en
tokst ekki ad fa neitt annad en grent pasta buid
til ur spinati. Menn voru ordnir svangir svo
flestir horkudu af sér og renndu pessu nidur
med formaelingum en Asgeiri, sem hafdi kvartad
yfir 6pagindum, vard ekki um sel pegar ég
skammtadi honum d diskinn. Hann burfti, {
somu svipan, ad kasta upp og munadi minnstu
ad ég yrdi fyrir skotinu. Eg var ad sjdlfsogdu
hissa og sdr d pessum vidbrogdum og sagoi:
yMaturinn getur ekki verid alveg svona slem-
url”

Um néttina fannst okkur hrodalega kalt.
Frostid var 15-20 grddur og vindurinn lamdi a
tjoldunum med miklum latum. Ménnum tékst
misjafnlega vel ad sofna en ég nddi ad blunda
tvisvar. Eg vaknadi kl. 2:30 um néttina og var
alveg i spreng. Eg fér ur pokanum og byrjadi
samstundis ad skjalfa, pegar ég reis upp hrundi
hrimid innan af tjaldinu yfir mig. £g bolvadi
hlj6di og tautadi ,Pad er ekki moguleiki ad ég
fari 1t { pennan andskota niina“. Eg fann einn
af eldsneytisbrisunum okkar sem var half tém-
ur og tappadi af { hann. Riumlega fjégur um
néttina vaknadi ég vid ad drid mitt pipti. Eg
hleypti { mig horku og fér ad kleda mig og
reyna ad undirbiia morgunmat. Omar var kom-
inn a fetur ad vérmu spori og pegar vio kom-
um ut var kuldastrekkingur en léttskyjad. Pad



Mt. Whitney. Ljdgsmynd Porvaldur V. Pérsson.

reyndist vera 6llu erfidara ad fa strdkana i hinu
tjaldinu & fetur. Geir syndi hérku og komst a
fetur en Asgeir sagdist hafa verid hrodalega
slappur alla néttina med hita og 6gledi svo pad
var ekki um pad ad reda ad hann kemist med
okkur strax. Andy stakk héfdinu ut ur tjaldinu
en sagdist vera med hausverk og foér aftur i
pokann sinn.

Loks rétt fyrir sjo um morguninn komumst
vid af stad eftir ad hafa brett og hitad vatn fyr-
ir okkur alla. Okkur var kalt { byrjun en pad
lagadist flj6tt pegar sélin fér ad verma okkur og
bratt vorum vid ordnir vel heitir vid hreyfing-
una. begar vid komum utan i hrygginn attud-
um vid okkur a pvi ad hann var fjandi har. Vid
forum a ska upp og pegar ofar dré fér snjoérinn
ad breytast i hjarn og var erfitt ad féta sig.
Omar fér ekki { broddana svo vid slepptum pvi
einnig en hjuggum i stad pess spor i hjarniod.
Vid kléngrudumst upp nokkra klettastalla og
fyrir ofan pd var hjarnid ordid ennpd hardara
og hlidin mjog brott. Vid sdum klettastallana
fyrir nedan og vildum ekki hugsa pa hugsun til
enda hvad kemi fyrir ef vid feerum ad renna af
stad. begar vid komumst upp a hrygginn blés-

um vid mikid enda hadin ordin rumlega
4200m. Vid fengum okkur ad borda og nutum
frabers utsynis yfir Kaliforniu og Nevada fylki.
Eg tok allt { einu eftir ad Geir var alveg ad
sofna par sem hann sat a klettabrin med lapp-
irnar fram af hengiflugi. £g reif { hann svo
hann feeri nu ekki ad rilla frd okkur og spurdi
hann hvad veri ad. Hann sagdist vera eitthvad
slappur og breyttur og sagdi ad pad veeri best
ad hann snéri vid.

Vid 16bbudum eftir hryggnum sem vid vor-
um uppi A en squm ekki toppinn vegna pess ad
fyrir framan okkur hakkadi hryggurinn
skyndilega og breyttist { klettavegg med pver-
hnipt klettabelti a4 bdda bdéga. Vid fylgdum
stignum par sem hann virtist vera hoggvinn
utan { l6dréttan klettavegginn. Vegna bess
hversu mikill snjér var sast stigurinn ekki, held-
ur var par mjog brott snjohilla. Sem betur fer
hofou einhverjir farid @ undan okkur og voru
sporin peirra vel djip. Vid férum okkur mjog
hagt vegna pess ad ef snjorinn feeri af stad und-
an foétum okkar pa fengjum vid um tvo
hundrud metra 160rétt fall nidur. Mér leist
ekkert d blikuna en dkvad ad pegja og treysta a




Kofinn 4 tindi Mt. Whitney. Ljésmynd Porvaldur V. Pérsson.

ad Omar myndi segja til ef ekki vari radlegt ad
halda dfram. Eg einbeitti mér ad pvi ad reka
skaftid a4 {soxinni a4 kaf { hverju skrefi og feta
mig smdm saman dfram. begar vid hoéfdoum
pudad i um tvo tima Ut og inn dr bréttum
giljum utan i veggnum férum vid ad sja tindinn
og var pad karkomin sjon. Nokkru seinna vor-
um vid farnir ad labba utan 1 brattri hlid { stad
bess ad puda utan i 16dréttum vegg og létti mér
mikid. Pad var nokkud langur gangur ad
tindinum sem var svona 200 m ofar en hrygg-
urinn sem viod 10bbudum eftir. Skdmmu adur en
vid komum utan i sjdlfan tindinn heetti sl6din
skyndilega og var audséd ad peir sem hoéfou far-
id 4 undan okkur hoéfou ekki farid 4 tindinn
heldur sntid hér vid. Vid purftum nu sjdlfir ad
troda snj6éinn og reyndist pad vera allt annad
en audvelt og pegar vid vorum komnir utan {
sjalfan tindinn var snjérinn kominn upp ad
mjodmum. Vid reyndum ad fara 6-10 skref i
einu og logdumst sidan fram { snjéinn til ad
kasta medinni. Petta endurtokum vid aftur og
aftur og alltaf mjékudumst vid ner og nar tak-
markinu. Eg t6k upp myndavélina mina { einni
hvildinni og smellti mynd af Omari par sem

hann var ad kasta madinni. Eg missti linsulok-
id framan af linsunni og ralladi pad um pad bil
10 metra nidur fyrir okkur. Eg hugsadi ekki um
ad fara slika 6gnar vegalengd til baka svo ég 1ét
pad flakka. Eftir mikinn bldstur, blotsyrdi og
stred komumst vid 4 brunina og var tindurinn
snjolaus, okkur til mikils 1éttis.

Par uppi var kofi sem var byggour um 1920,
hann er hladinn ur grj6ti sem tekid var a stadn-
um og er mjog veglegur. Vid nutum frabers ut-
synis 1 heidrikju og neer logni og tékum nokkrar
tindamyndir og férum sidan ad hafa okkur af
stad til baka. Eg var ni farinn ad finna fyrir
hadinni og sykurskorti, jafnveegid var ordid
slappt og ekki mikid eftir af kréftunum. Ferdin
til baka var audveldari en samt purfti ég ad
einbeita mér mikid utan { klettunum til ad
halda jafnvagi. Vid nddum nidur i tjaldbudir til
hinna um klukkan half fjogur eftir hadegi.

Vid tékum saman allt draslid og drifum okk-
ur nidur { bil. Vid komum nidur { bil ramlega
atta um kvoldid { myrkri og hofoum verid ad i
rumlega 14 tima. Pad var yndislegt ad komast
nidur en tilhugsunin um 10 tima dkuferd var
ekki mjog heillandi.




Pall Sveinsson a Skardatindi. Ljésmynd Hallgrimur Magniisson.

Vorklifur { vesturbrianum Esju: Pall Sveinsson. Lidsmynd Hallgrimur Magnisson.




Af fugla-
bjorgum

eftir Karl Ingélfsson

Segir hér af tveimur nordlenskum skidaménnum
sem toku sig til og foru lengri leidina a6 Hvannadals-
hnjuk.

yHvar eigum vid ad fara upp Dessa
skitahrigu”, segir Témas og génir upp sudur-
hlid Hrutsfjalls, ,verdum vid ekki ad fara eitt-
hvad almennilegt fyrst vid verdum ekki 4 skid-
unum?“ Vid settumst nidur, drukkum malt og
géndum upp hlidina par til vid fengum halsrig.
Vid gengum upp snjélenu allt par til leidin
lokadist af fossi sem var badi blautur og sleipur.
Eg klifra uppi sundursodid bergid sunnan foss-
ins og n& ad krafla mig upp fyrir hann til pess
eins ad sja ad gilid er einnig 6fert ofan hans.
,Helvitis vitleysa petta fjallapril” segir Témas
madsandi og hallar sér upp ad ,fuglabjargi“ a
gilbruninni — en sd vagir sem vitid hefur
meira, fuglabjargid* endasendist ofan {1 gilid og
- kemur pvi ekki meira vid pessa sogu. Tommi

Témas { sudurhlid Hritsfjallstinda, Kirkjan og Hnukurinn {
baksyn. Ljosmynd Karl Ingélfsson.

sleppur hinsvegar med skrekkinn og ég spédla a
minum fjallaskidaském upp jardhitaum-
myndada bergid sunnan gilsins. Oll ték eru a
lausu hréngli og hvergi er bergid pad heillegt
ad hagt sé ad stoppa og reda framhaldid af
einhverju viti.

Eg hotta d mig og lofa mér pvi ad binda mig
fastan strax og eitthvad verdur i ad binda.
Tomas les yfir mér kjarnyrta nordlensku i takt
vid grjéthridina sem ég ryd yfir hann med min-
um skjalfandi saumavélarfétum. Ad lokum
kemst ég upp 4 morkinn s6dul sem stendur tt
ur hrodanum og sest par klofvega. Eg var med
linuna { bakpokanum og na ad henda henni til
Tomma sem bindur hana um sig. Hann kemur
upp og vid horfum d Hvannadalshrygginn og
Tindaborgina par sem hana ber i Hnjukinn.
yFinnst pér ekki ad Dyrhamarinn sé heerri en
Hvannadalshnjukur?” Témas hlaer ekki ad pess-
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um uppdhalds brandara minum en segir: ,Pad
er abyggilega 200 metra fall ef madur dettur
hérna“.

Eg let vombina lafa og reyni ad gera mig
akkerismassifan 4 medan Tommi broltir upp
heila spénn an millitrygginga. Loks komum vid
1 snjo. Eftirleikurinn er ad mestu { snjé en péd
klifrum vid prjdr fjérdu gradu spannir og forum
vestur fyrir hrygginn nedan vid pverhniptan
sydsta tindinn. Degi er tekid ad halla og vid
jarnumst og tokum sydsta tindinn aftanfrd und-
ir midnettid. Vid horfum nidur a Svinafells-
jokulinn 1300 metrum nedar. Petta er falleg leid
i storskornu landslagi. Vid bréltum nidur af
tindinum og férum a skidin, ferdinni er heitid 4
Hvannadalshnjik. Nordan undir Hrutfjallstind-
unum skellur a okkur nordan stormur og fylgir
honum hdarenningur. g er 4 undan og Tommi
flautar mig inn 1 stefnu. Vid erum sammadla um
ad halda okkur vel nordan vid sprungurnar sem
marka upptdk Svinafellsjékulsins. Pad tefur okk-
ur ad linan er sifellt ad hikkast undir 6jofnur {
skaranum, adstedur okkar eru gjordlikar
rjémablidunni sem rikti nokkrum timum adur {
sudurhlidunum. A kolli Snabreidar er vedrid
gengid nidur og pad brestur a4 med frostkaldri
rjomablidu. ,Helviti ad vera 4 pessu stubba-
drasli, pad er illa farid med lengstu skidabrekku
landsins ad skrolta nidur hana 4 rdmlega
meterslongum skidum i pessu lika ,emelerada”
faeri“. Eg lit a klukkuna sem farin er ad halla
fjogur og svara: ,Getum vid ekki bara komid vid
G Sveinstindi, pd passar ad vid faum sélbrdd
nidur Virkisjokulinn.” Témas tekur litid undir
pennan fina brandara og einhvern veginn kom-
umst vid ad peirri nidurstédu ad réttast sé ad
sbivakka“ ofan { sprungu nordantil {
Hvannadalshnjik par til sélin nedi ad meyra
skarann 4 Virkisjoklinum. Ofan { sprungunni
fyrirkomum vid okkur med fetur ofani bakpok-
unum, sitjandi d linunni og témum tveggja litra
gosfloskum. Eftir ad vera buinn ad vakna
nokkrum sinnum til ad skjalfa mér til hita
aredi ég ad spyrja Témas hvort hann sofi.
Témas svarar jatandi og ég dauddfunda hann
af hreystinni. Einhverjum blundum og fylgjandi
skjalftahrinum sfoar hrekk ég til meovitundar
vid mikinn skarkala. Témas hafoi { einhverri
skjalftahrinunni dregid hufuna pad fast nidur
fyrir eyru ad duskurinn sem hélt henni saman
ad ofanverdu raknadi upp og hufan hélkadist
utanum hdls hans eins og trefill. [ bradi sinni
hafdi hann sparkad i grylukerti sem endasent-

{ undirhlidum Hritsfjallstinda. Lidsmynd Karl Ingdlfsson.

ust nidur 4 sextugt dypi sprungunnar med mikl-
um skarkala.

Vid hoérkudum af okkur ad sofa tvo tima {
viobot og broltum d Hvannadalshnjuk { 6llum
herkledum upp ur klukkan dtta. ,Bivakkid”
(bid/vakid) var fyllilega skjdlftans virdi og eftir
ad hafa skidad Virkisjokulinn sungum vid tvi-
song d moti bergmali fjallanna. Pad ték okkur
tepan sélarhring ad loka hringnum sunnan-
undir Svinafellsjokli. Pessi sélarhringur var
hverrar mindtu virdi. Neest timasetjum vid
brottférina samt pannig ad ekki purfi ad ,bida
eftir Virkisjoklinum®.

Ferdafélagi Karls var Témas Grenvaldt.

*Fuglabjarg er nordlenskt hugtak notad yfir

veena hnullunga sem flytja verdur ur stad vio verk-
legar framkveemdir.
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Fjallaveiki

eftir Gunnar Gudmundsson laekni

Machapuchare (,Spordurin®) i Nepal. Ljosmynd Torfi Hjaltason.

A undanférnum drum hefur dhugi G ha-
fiallaferdum utan fslands farid vaxandi mebdal
islenskra fjallamanna og hafa moérg fjoll verid
klifin a pessu timabili. Pessum ferdum fylgja
ymsir erfidleikar sem ad 6llu jéfnu eru ekki til
stadar { fjallaferdum 4 fslandi. Par ¢ medal ma
sérstaklega nefna fjallaveiki. Hiun hefur gert
morgum erfitt fyrir, sérstaklega peim sem hafa
haft nauman tima og ekki getad adlagast haed-
inni sem skyldi. Hér 4 eftir er atlunin ad fjalla
um fjallaveiki, einkenni hennar, medferd og
leidir til ad fyrirbyggja hana.

Med aukinni had yfir sjavarmali laekkar
surefnisprystingur i andrimsloftinu og par med
1 bl6di og vefjum likamans. Veldur pad margvis-
lequm breytingum a starfsemi hans s.s. hradari
og dypri 6ndun og hradari hjartsletti og ymsum
fleiri breytingum. Pvagutskilnadur getur aukist
eda minnkad. Orsakir fjallaveiki eru ekki ad
fullu pekktar og er talid ad per séu fjolpattari
en surefnisskorturinn einn. Almennt ma segja
ad folk finni ekki fyrir fjallaveiki fyrr en komid
er { um 2500 metra had yfir sj@varmadli. P6 geta

peir sem eru mjog nemir farid ad finna fyrir
einkennum { um 2000 metra had.

Gerdar hafa verid kannanir a algengi fjalla-
veiki. Athuganir fra skidast6dum { Bandarikjun-
um hafa synt ad { um 2000 til 3000 metra haed
yfir sjavarmadli verdur einkenna vagrar
fjallaveiki vart hjd um fjérdungi adspurdra.
Rannséknir fra Himalaya fjallgardinum, a
ferdbalongum sem hofou viddvol i 4243 metra
had, leiddu { 1lj6s ad helmingur beirra sem
ho6fou gengid pangad tr 2800 metra had héfou
einkenni hennar 4 ymsum stigum. S6mu ein-
kenna vard vart hja pridjungi peirra sem hofou
hafid génguna { 1300 metra had og verid
lengur 4 leidinni. beim sem er hettast vid ad fa
fjallaveiki eru einstaklingar undir 25 dra aldri
eda eldri en 60 dra. Pa veikjast konur oftar en
karlar. Peir sem einu sinni hafa fengid fjalla-
veiki er heettara vid ad veikjast aftur. Adrir
dhattuhépar eru peir sem hafa undirliggjandi
lungnasjikdéma, einstaklingar yfir kjérpyngd
0g beir sem ekki gefa sér nzgilegan tima til
adlégunar.




Denali { Alaska. Lidsmynd Jén Haukur Steingrimsson.

Fjogur stig

Fjallaveiki mad skipta i fjogur mismunandi
stig og eru mjog oégreinileg mork 4 milli peirra
og er talid ad pau séu mismunandi tjdning a
sama sjukdémsferli. Stigin eru: Fjallaveiki, ha-
fjallasjonhimnubladingar, hafjallalungnabjug-
ur og hdfjallaheilabjugur.

Einkenna fjallaveiki verdur vart eftir eins til
priggja sélarhringa dvél a fiéllum. Eftirfarandi
eru algengustu einkennin:

Hofudverkur, lystarleysi, 6gledi, uppkdst,
svimi, svefnleysi, almennur slappleiki,
sud { eyrum og bjugur { utlimum. Einnig
einbeitingarerfidleikar og hag hugsun.
Oft a tidbum minnkar pvagutskilnadur.

Hafjallasjénhimnubladingar eru oftast ein-
kennalausar og koma adeins fram vid laknis-
skodun. I einstaka tilfellum geta par valdid
timabundnum sjontruflunum sem ganga til
baka ad mestu leyti.

Hafjallalungnabjigur er mun hettulegra
stig fjallaveiki og getur valdid dauda 4 stuttum
tima ef ekki er rétt brugdist vid. Einkennin eru:
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Madi i hvild, hésti, uppgangur, bl6d-
hrdki, blami, surg i lungum og hréd 6nd-
un og hjartslattur.

Hafjallaheilabjugur er alvarlegasta stig
fjallaveiki og getur farid saman med lungna-
bjug. Einkenni hans eru:

Sveesinn hoéfudverkur, uppkost, truflun a
skynjun og hreyfingum og medvitundar-
truflanir sem geta verid allt fra skertri
démgreind til medvitundarleysis.

Pegar komid er { meira en 6500 metra had
er komid { daudabeltid svokallada, par sem eng-
inn madur getur lifad til lengdar. Itarlegar
rannsoknir sem gerdar hafa verid a
fjallgongumoénnum sem klifrad hafa svo hatt
hafa synt ad peir fa ymsar varanlegar vefja-
skemmdir, til demis versnar frammistada peirra
a préfum sem meala ymiskonar heilastarfsemi.
Athugun sem gerd var { Bretlandi @ daudsfoll-
um 1 leidongrum a yfir 7000 metra ha fjoll
syndi ad ddnartidni var rimlega fjégur présent.
Pott megnid af pessum daudsfollum hafi verid




vegna slysa er talid vist ad fjallaveiki hafi att
patt i moérgum beirra.

Hvabd er til rada?

Besta adferdin til ad fyrirbyggja fjallaveiki er
med skynsomum ferdbamdta. Pad parf ad gefa
sér godan tima til ad adlagast haedinni. Melt er
med pvi ad dvelja i tvo til fimm daga { um 2000
metra hed. Pegar komid er upp { 3000 metra
eda herra er rddlegt ad haekka sig adeins um
300 metra 4 dag. Drekka parf mikinn vokva til
ad fordast ofpornun og borda naeringarrikan
mat sem inniheldur mikid af kolvetnum. Ford-
ast skal alla dfengisneyslu. Rannséknir hafa
synt ad lyfid acetazolamide er virkt til ad
fyrirbyggja fjallaveiki. Talid er skynsamlegt ad
taka lyfid vid uppgdéngu a fjoll par sem um
mikla heakkun er ad raeda a4 stuttum tima.
Einnig hefur verid malt med ad pad sé notad af
peim sem hafa adur fengid fjallaveiki. Peir
skyldu einnig leggja rika dherslu d ad gefa sér
goédan tima til adlogunar. P hafa barksterar og
verid notadir { pessum tilgangi en ekki er talid
rddlegt ad nota pd nema { undantekningatilfell-
um vegna ymissa aukaverkana.

Mikilveegasta medferdin vid fjallaveiki er ad
lekka sig og hverfa vid pad flest einkenni henn-
ar é stuttum tima. { veegum tilfellum eru verkja-
lyf og hvild oft negileg medferd og er pa oft
hagt ad halda kyrru fyrir. Oft parf p6 ad fera
sig nidur { minni had. Pa getur lyfid acetazola-
mide verid hjdlplegt { sumum tilfellum. [ mibdl-
ungssvesnum tilfellum er um sému medferd ad
reeda en langoftast parf pa ad lekka sig. Einnig
er barksterum stundum beitt. [ svesnum tilfell-
um t.d. lungna- eda heilabjug parf tafarlaust
ad lekka sig med ollum tiltekum rddum. f
pessum tilfellum er einnig gefid surefni og beitt
lyfjamedferd, badi acetazolamide og barkster-
um. Pd hafa komid til sbgunnar 4 undanforn-
um drum feranlegir haprystiklefar sem heagt er
ad nota pegar ekki eru adstedur til flutninga i
minni hd, t.d. vegna vedurs.

Hafa skal i huga ad fjallaveiki getur verid
banven ef ekki er rétt brugdist vio { tima. Oft er
erfitt ad kyngja pvi ad purfa ad hérfa nidur en
pad er éruggast og skal alltaf gera ef folk er i
vafa um vidbrogd. bessar leidbeiningar eiga ad-
eins vid hrausta einstaklinga. Peir sem reykja
mikid, hafa undirliggjandi hjarta- eda
lungnasjikdéma, blédleysi eda adra langvinna
sjukdéma ettu ekki ad fara { mikla had nema
naudsyn krefji og pd geeta itrustu varudar.

Adur en haldid er i hdfjallaferd skyldu
fjallamenn leita laeknis og fa leidbeiningar um
lyf, bélusetningar og annad sem madli skiptir 4d-
ur en haldid er til afskekktra stada sem oft hafa
takmarkada laeknispjénustu.

Frekari upplysingar um fjallaveiki ma fa i
ymsum handbékum, til demis Medicine for
Mountaineering eftir Wilkerson og fleiri, sem gef-
in er ut af ,The Mountaineers* i Seattle i
Washingtonfylki 1 Bandarikjunum.

Tafla 1

Stig fjallaveiki

¢ Fjallaveiki

* Hafjallasjonhimnublaedingar
* Hafjallalungnabjigur

¢ Hafjallaheilabjigur

Tafla 2

Einkenni fjallaveiki

* Hoéfudverkur

e Lystarleysi

¢ Ogledi og uppkost

¢ Svimi

¢ Svefnleysi

¢ Almennur slappleiki
¢ Heeg hugsun

Tafla 3

Einkenni hdfjallalungnabjiigs
* Hvildarmaedi

* Hésti, uppgangur

* Bl6dhrdaki

e Surg { lungum

Tafla 4

Einkenni hafjallaheilabjiigs
* Hofudverkur

¢ Uppkost

* Medvitundartruflanir

¢ Hreyfingartruflanir

¢ Skyntruflanir
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Hratsfjallstindar

eftir Snaevarr GuoOmundsson

f vestanverbum Orafajokli, ¢ milli Skafta-
fellsjokuls og Svinafellsjokuls, ris Hritsfjall ofar
Hafrafelli og skartar glaesilegum hnikum,
Hrutsfjallstindum, svo helst svipar landslagi til
alpanna. Tindar pessir hafa um tima verid hug-
leiknir fjallaménnum en munu einungis a sio-
ustu 10 - 12 arum verid séttir 6tullega og pa
eftir mismunandi leidum. Hrutsfjall er med
tilkomumestu fjéllum landsins og pétt pad beri
nast vid Hvannadalshnuik, og skorti par tepa
250 m a hadina, ma i samanburdi vart a milli
sja hvort er tignarlegra. Pratt fyrir pad eru um-
sagnir um Hrutsfjall frd fyrri tid ndnast engar
pé skiljonlegt sé ad ekki hafi verid gengid a
fjallid fyrr en raun ber vitni. Ma med réttu telja
ad saga fjallgangna a Hrutsfjallstinda tilheyri
pvi timabili sem Isalp hefur métast d og eigi pvi
erindi { drsritid. Uppgéngur & Hrutsfjallstinda
hafa talist til dhugaverdustu fjallaferda sem
dhugafélk um fjallamennsku komast i. Ur fjar-
legd eru tindarnir hrikalegir tilsyndar en afar
fallegir @ pann hatt sem freistar fjallamanna til
ad halda a vit @vintyranna.

Fj6lmargar leidir hafa verid farnar 4 pd og
helsta einkenni peirra er hid svipsterka landslag
sem ferdast er i. bessar gongu- og klifurleidir
eru allar langar og vegna vegalengda er al-
gengast ad gengid sé a fjallid a tveimur dogum.
Tidkast ad fara ad fjallsrétum { fyrsta afanga en
leggja a brattann daginn eftir. Pé er vel mogu-
legt ad fara upp og nidur 4 einum léngum degi
en Ollu hegara pykir ad taka tvo daga i
génguna. Leidirnar eru miserfidar en oft alvar-
legar pvi Hrutsfjall er vida varasamt og illgengt.
Brattir skridjoklarnir eru sprungnir og grjét
hrynur { hlidum pvi bergid er laust.

Fleiri hattur parf ad varast { fjallshlioum
pess eins og sidar ma sja i greininni. Vegur mest
ad menn hafa fengid a sig aftokavedur hatt i
fjallinu og hlotid af hrakninga, pvi torratad er i
slikum byljum. Hritsfjallstindar hafa t{d

tengst vetrarfjallgéngum pvi pa eru joklar greid-
feerir pegar sprungur eru lokadar. Aftur @ moéti
eru vedur 6stédug og hret og byljir sem dunid
geta a fjallamoénnum eru tidir { vetrarferdbunum.
baer ferdir hafa verid algengastar um pdska peg-
ar utivistarfolk fjolmennir { Skaftafell, padan
sem gert er ut 4 fjollin. Annan hattulegan
vagest, snjoflédin, parf einnig ad varast d pess-
um drstima.

Eftirfarandi samantekt er &tlad ad greina
fra peim ferdum, sérstaklega pé fyrstu géngum
nyrra leida, sem farnar hafa verid a Hruts-
fjallstinda fra upphafi og fram til okkar tima.
Greinarhéfundur hefur reynt ad halda utan um
frasagnir af ferdum a Hrutsfjallstinda sem sum-
ar hverjar eru munnlegar og hafa ekki verid
skradar fyrr eda einungis stuttlega verid getid
en aorar hefur verid ritad um. Margar peirra
voru farnar 4 timabilinu 1980 - 1986 en pa var
ndnast hver einasta ferd a Hrutsfjall eftir nyrri
leid. Sumar skrddra frdsagna er éparft ad end-
ursegja og er pvi visad par sem vid a til f6dur-
hisanna. Er uppsprettu merktra heimilda getid {
lok greinarinnar. Ef einhverjar frasagnir eru
missagdar eda hafa gleymst pd pykir mér pad
miour en alltaf er hetta a ad slikt hendi. Upp-
lysa vidkomandi adilar vonandi greinarhéfund
um pau mistok.

Hyrnur, hengiflug og hrunjoklar

Engin skyring er d nafngift Hrutsfjalls dnnur
en st ad dbuendur i Orefasveit hafi einhvern
tima { fyrndinni nefnt pad a svipadan hatt og
Svinafell eda Hafrafell. Ornefni { fjéllum Or-
efanna midudust vid raektarlond og fjdrleitir en
pad er dstedan fyrir pvi hve fa néfn eru a
jokulsvedunum, par sem enginn fér um.”
Hruatsfjall tilheyrir Hafrafellstungunni sem fra
fornu var 1 landi Freysness. Nafnid er liklega
®vagamalt og kemur fram { mdldaga Hnappa-
vallakirkju frd um 1343 bar sem getid er um
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Loftmynd af Hritsfjallstindum. Frd vinstri talid Hatindur, Mid- og Sudurtindur. Vesturtindur sést nedst til hagri. Ad baki eru
Hvannadalshnuikur og Kirkjan. Ljésmynd Sncevarr Guomundsson.

ungneytarekstur og skogartoft.” Ma geta ad auk
pessa dlita sumir gamla arfségn frd midéldum
stydja pa tilgatu ad fyrrum hafi { dalnum a
milli Hafrafells og Svinafells verid lyngi og skdgi
vaxnar 6ldur adur en joklum 6x dsmegin.” I
syslu- og héradslysingum frd 18. 6ld hafa jokl-
arnir pegar gengid fram og Hafrafell sagt onot-
heft til beitar vegna pessa.”

Hrutsfjall ber nokkra sjalfsteda jokulfossa
sem hanga { bréttum hlidunum og eru 6hadir
meginhluta Oraefajokuls ad baki. Undirfjsllin
eru hrjéstrug, klettétt og brdtt og hlidarnar rofn-
ar af joklum en klettarudningar og urdarranar
eru medfram j6drum skridjokla. Fjallid skiptist
Vestara- og Eystra-Hritsfjall. Hvort um sig eru
alllangir hvassir fjallshryggir, sem risa samhlida
upp frd Svinafellsjokli og madir jokullinn po
meira & pvi eystra. Hrutsfjallstindar hafa engin
sérheiti en eru hér nefndir til adgreiningar; Ha-
tindur (1875 m) er heasta eggin. Vesturtindur
(1756 m), efsti hndkur Vestara-Hrutsfjalls er
honum a vinstri hond, séd fra undirlendi, med
mikiladlegan klettahofda fremst. Upp af Eystra-
Hritsfjalli, Hatindi 4 haegri hénd, trona Sudur-
tindur (1854 m) og Midtindur (1852 m) sem er
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litlu laegri. Hjarnhryggurinn neer upp 4 hann
nordanverdan en kletturinn er flatur ad ofan og
myndast par orlitil tjorn pegar snjér bradnar af
@ sumrin. Skordin eru beggja vegna Midtinds og
ef vel er gad ma greina érmjéan drang a milli
hans og Sudurtinds. Drangurinn er um 10 m a
had og er hluti af studlabergsgangi sem skerst
upp Ur jardlogunum. Sudurtindur synist mestur
og gnapir jokulskaflinn fram af toppinum
nordanverdum. Sudur Ur hyrnunni er 06xlin
eggjott og upp.i hana teygist hjarnid. Par nedan
vid eru Kklettapilin hd og steypast hémréttar
hlidar Eystra-Hrutsfjalls ad Svinafellsjokli par
undir. Til nordausturs er hins vegar litil hekkun
af Oraefajoklinum sjalfum upp 4 tindana. Ur
hvilftinni, 4 milli hntikanna, fellur ufin og brott
jokultunga. Skridur hun fram af bergstdli en
grannir istaumar liggja nidur beggja vegna
hamarsins og er sa eystri synu meiri. Hakollarn-
ir eru 6llu brattari en vida a milli ishamra og
klettafluga ma heeglega klifa d hvéssum eggjum
eda eftir hjarnbrekkum upp 4 bd. Vid mot
peirra og jokulsins brotnar isinn og myndar
sprungur { jodrum hnukanna. Jadarsprungur
pessar eru tidum hrikalegar; @tti enginn ad fara



um petta land dn pess ad lina, is6xi og mann-
broddar séu medferdis. Frd Vestara-Hrutsfjalli
gengur heljarmikill kambur til vesturs, kleddur
jokulfaldi og lafa jokultutlurnar fram 4 brinir
hengifluga. Sudur af kambinum fellur Hrits-
fjallsjokull en nordur af hrynur nidur i jokul-
tungu sem skilar sér i Skaftafellsjokul. Er hvilft
su hér nefnd Kriki, til hagradingar. Sunnan i
kambinum taka vid gryttar brinir og klettéttar
hlidar nidur ad Sveltiskardi sem skilur fjallid fra
Hafrafelli. Annar kambur, nordan Krika er ad
hluta til jékullaus. Liparitmelar standa upp tr
hjarninu, négud giljum og rdsum en peirra a
milli standa klettaborgir og marka brinir. Nord-
an og austan kambsins magnast jékullandid og
ber 1itid a fostu landi eftirleidis, enda hatt i
Orafajokul komid. Uppték sydri arms Skafta-
fellsjokuls koma ad hluta fra hdlsinum sem
tengir Hrutsfjall og Orefajékul. Halsinn (1760
m) er mjor og falla joklar til beggja vega. Ofan
hans er Jokulbak 1922 m.

Fyrstu ferdir og nastu atlogur
Vist pykir ad fyrst sé gengid a Hrutsfjalls-
tinda um midja pessa 6ld eda hinn 19. dgust
1953. Orafingum tokst ad halda nokkud érugga
skra um ferdir peirra sem um sveitina féru allt
fram til 1950 enda takmorkudust ferdir pangad
af jokuldnum og voru beirnir einu dningarstad-
irnir d leidinni. Upp ur pvi for ferbaménnum ad
fiolga, ekki adeins yfir sumartimann heldur
einnig 4 ©6drum drstimum, sérstaklega um
paska. Ferda- og fredimenn sem foru um Oref-
in fram ad aldamétum hoéfou ekkert um Hruts-
fjall ad segja og peir sem komu bpeirra erinda ad
ganga 4 fjoll stefndu allir 4 hesta tind Islands.
Eftir aldamét var sama uppi 4 teningnum, pad
er ad Hvannadalshnukur dré flesta til sin.”
Pegar farid var fyrsta sinni 4 tindana var
ekki um beina atlégu ad reda heldur féru
menn pangad til leitar ad tveimur Bretum sem
tyndust a Orzfajokli fyrr { sama manudi. Einn
lidur { leitinni var ad senda bjorgunarsveit Is-
lendinga d jokulinn en ddur hafdi leit ur lofti
engan drangur borid. Patt i pessum lid téku
Ami Kjartansson, Haukur Haflidason, Magnus
bérarinsson, Olafur Nielsen, Sigurdur Waage og
Vilhjalmur Nielsen, allt félagar i Flugbjérgunar-
sveitinni og Jéklarannséknafélagi Islands. Peir
16gdu af stad frd Fagurhélsmyri upp Ur hddegi
18. agust og var @tlunin ad kanna jékulinn sem
vidast. Félagarnir nddu ad Hvannadalshnuik um
midnatti og slogu upp tjoldum par undir. Morg-

uninn eftir var gengid 4 Hvannadalshnuik og
svipast um padan yfir jokulbreidurnar en poka
l1a a4 Hrutsfjalli og pvi ekki haegt ad skoda pa.
Sdust engin merki mannaferda. Er nidur af tind-
inum kom, flaug eftirlitsflugvél yfir pa félaga.
Padan barst su fyrirskipun ad halda til
Hrutsfjallstinda og leita par en rétt pétti ad uti-
loka ad Bretarnir hefdu gengid 4 eda villst
pbangad. Vil ég 1 pvi tilliti nefna ad bresku
piltarnir ho6fou ekki uppi nein dform um ad
ganga pangad heldur @tludu peir & Hvanna-
dalshnik.” Voru tjold tekin upp og sidan gengid
til vesturs ad Hrutsfjalli. Hdlfum km fra
Hrutsfjallstindum voru sett upp tjéld og urdu
par tveir menn eftir en fjorir gengu sidasta spol-
inn 4 Hatind og var pad greidfert. Hvergi
béladi d ummerkjum manna og var pvi skipt

1idi, gengu tveir @ Midtind medan hinir héldu 4 -

Vesturtind. En sem fyrr sdst hvorki tangur né
tetur af Bretunum. Hér létu peir stadar numid
og gengu ad lokum til tjalda, enda pétti synt ad
jokullinn mundi ekki svipta hulunni af leyndar-
madli sinu. Héldu félagarnir, morguninn eftir,
nidur af fjallinu en pd hafdi verid dkvedid ad
hatta leitinni.”

Arid eftir, 12. jini 1954, gengu Arni, Haukur
og Olafur ad nyju G prja Hritsfjallstindana,
asamt Magnusi Eyjélfssyni og Sverri Scheving.
Pa féru peir ur Tjaldskardi, frdé malingabidum
Jéklarannséknafélagsins.” Eftir pad libu 24 dr
og { nastu ferdbum a Hrutsfjall var komin 6nnur
kynsl6d. Reyndar mun breskur hépur hafa reynt
uppgongu litlu fyrr eda sumarid 1976 en engum
sogum fer af drangri peirra.” Verdur pvi ad taka
mid af pvi med tilliti til neestu ferda. baer fjall-
gongur sem heimildir na yfir eiga allar sama
upphafsstad, Svinafellsjokul, enda skemmsta
adkoma ad fjallinu.

Fljétlega eftir stofnun Islenska alpaklibbsins
foru Hrutsfjallstindar ad heyra undir eftirsott-
ustu markmid klubbsfélaga. Peir voru enda afar
spennandi, ekki sist vegna pess hve 6pekktir
beir voru. Ferd sem fjorir félagar féru { um
pdska 1978, peir Arnér Gudbjartsson, Arngrim-
ur Blondahl, Helgi Benediktsson og Jén Baldurs-
son, vard einnig kveikjan ad auknum dhuga
jafnvel pétt hiin endadi nestum med dsképum.
Um hana ma lesa { timariti {SALP nr. 4 fré mai-
manudi 1978 og Jokli nr. 28 fra sama ari. Fjor-
menningarnir freistudu uppgéngu af Svina-
fellsjokli medfram Eystra-Hrutsfjalli en purftu
frd ad hverfa vegna farviodris og lentu i miklum
hremmingum G nidurleid.”” bessi ferd er eitt
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Eystra-Hrutsfjall, sudurhlidin. Loftmynd Sncevarr Gudmundsson.

margra dema pegar vedrid tekur oll vold af
mannlegum matti d pessum sl6dum pé fleiri
hafi ekki fokid nidur af fjallinu. Varhugavert er
ad 6vaentum vedrum geta fylgt slemar villur.
Snjér og himinn renna saman 1 eitt og slik getur
blindan ordid ad ekki er haegt ad gera sér grein
fyrir hvort gengid sé nidur eda upp. A fjalli eins
og Hrutsfjalli eru slikar adstedur alvarlegar,
vegna pess ad vida liggja leidir nalegt pver-
hnipisbrunum. En synt pétti ad a Hrutsfjalls-
tinda var hegt ad saekja heilmikil @vintyri og
reynslu i fjallamennsku. Fjallid var ad mestu
6kannad og par var einn tindanna, pad er Sud-
urtindur, enn Oklifinn. Frd Svinafellsjokli upp a
hastu egg tindsins er um 1400 m hakkun en sa
hluti sem tilheyrdi Eystra-Hrutsfjalli er brott og
vidattumikil fjallshlid.

Um pdskana darid 1980 konnudu Torfi
Hjaltason og Snzvarr Gudmundsson hinn 2.7
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km langa fjallshrygg Eystra-Hrutsfjalls & Sud-
urtind. Hofou peir leitad uppi semilega greida
klifurleid eftir hryggnum, allt upp { 1100 m
pegar vedrid snéri 4 pd. Eftir naturdvol a
snjosyllu snéru peir fra pegar fér ad rigna. Nio-
urferdin reyndist torsétt sokum blota { snj6 og
snjoflédahettu. P4 hreinlega rigndi nidur af
fiallinu."”

Eystra-Hrutsfjall, sudurhlidin

Eftir petta leid rumt dr ddur en eitthvad
gerdist a4 Hrutsfjalli. I april 1981 hugdust prir
menn fara & Hrutsfjallstinda, reyndar eftir
annarri leid en hofoust litid ad vegna poku.
Manudi sidar komu Anna Ldra Fridriksdottir,
Einar Steingrimsson og Torfi Hjaltason en pau
voru dkvedin 1 ad fara sudurhlidina eftir leid-
inni sem fyrr var getid. Pau téldu nedanverda
skridjokulstunguna vera skynsamlegri leid en
nedri hluta hryggjarins og ad pannig meetti
flyta for. Pau satu adfarandtt 11. mai 1981 af
sér 1 pungbunu vedri, i undirhlidum Eystra-
Hrutsfjalls, naerri jokultungunni. Morguninn eft-
ir stytti upp, var pé skyjakufur a fjallinu, hlytt
0g snjor blautur og gongufaerid eftir pvi. Pau
gengu jokulinn { fyrstu og komust a hrygginn i
800 m had og eftir honum ad hamrabeltunum.
Allbratt er naestu 400 metrana en snjords sem
sker sig samsida hryggnum reyndist lykillinn ad
leidinni. Klifu pau snjérdsina og komust dfalla-
laust ut 4 jokulinn undir tindunum en vegna
hitans hentust is og grjétmulningur nidur hana
svo fara purfti med gat. Var petta fyrsta skipti
sem sudurhlid Eystra-Hrutsfjalls (grada PD) var
klifin. Vedrid vard verra med aukinni hakkun
og pokan péttari svo ad a joklinum ofan vid
hlidina var ekkert skyggni. Akvadu premenn-
ingarnir pvi ad leita vars enda vist ad heettulegt
yrdi ad fara um jokulinn vid slikar adstaedur. i
1500 m had var grafin snjéhola og himt par
naestu nétt en leysingar sdu til pess ad halda
peim blautum og svefnvana.

Morguninn eftir, pann 12. mai, var 6breytt
vedur og pvi potti ekki radlegt ad fara nidur
somu leid enda matti buast vid ad hun veeri
ordin hettuleg eftir 6ll hlyindin. Var haldid
dleidis ad Vesturtindi. Sa spélur var varhuga-
verdur pvi litid sdst manna 4 milli i pokumoll-
unni og sprungur voru vid hvert fétmal. Pau
nadu tindinum { nidapoku og blindu en par var
staldrad stutt vid heldur leitad nidurleidar.
fyrstu gekk pad illa pvi ekki fannst rétta leidin
en pa rofadi i pokuhuluna { eitt &rlitid augna-




Greinarhéfundur d Svinafellsjokli, um pdska 1980. Ligsmynd Torfi Hjaltason.

blik, ndg til bess ad sja fera leid vestur af tind-
inum. Var gengid nidur og stefnt neest i Svelti-
skard. Komust pau ad lokum nidur ur pokunni,
nokkud hrakin eftir tepa tvo sélarhringa d
Hrutsfjalli."”

Milli Vestara og Eystra Hrutsfjalls G Sudurtind

Ekki vard af uppgéngu d Sudurtind fyrr en
ari seinna pegar Arnér Gudbjartsson og Helgi
Benediktsson 16gdu a fjallid.

Peir hofou frekar slema reynslu af Hruts-
fjallinu fjorum drum ddur en pad aftradi peim
ekki frd pvi ad fara upp skridjokulinn milli
Vestara- og Eystra-Hrutsfjalls. Arla morguns 7.
mai 1982 héldu Helgi og Arnér upp skridjokul-
inn a fjallaskidum en etlunin var ad skida nid-
ur jokulinn ad lokinni uppgéngunni. La leidin
narri Eystra-Hrutsfjalli par sem peir stefndu a
istauminn & milli fjalls og hrunstalsins i joklin-
um. Upp hann praddu peir géda leid (PD) en 4
skridjokli sem pessum ma eins buast vid ad pad
sé ekki gerlegt. Ofan vid jokulfallid, skildu peir
skidin eftir, a stalli d milli isbjarga. Gengu peir
badan upp i jokulslakkann undir Sudurtindi. La
skyjakifur a tindunum og i 1700 m hzd komu

beir inn i hrimpoku. [ nordvestanverdum tind-
inum fundu félagarnir snjégil og klifu par upp.
Par sem brattast var tryggdu peir sig
Oryggislinu enda nadi brekkan 65° halla. Eftir
pbann hjalla stédu peir 4 hniknum. Fljétlega
var haldid nidur enda vedrid slemt og fylgdu
peir sému leid og komu ad skidum sinum ein-
hverju sfdar. Padan var skidad nidur brattar
hlidar 4 milli jokulsprungna. Var pad vissulega
skidaleid sem einungis er fer reyndum skida-
moénnum. Allt gekk vel og nidur d Svinafellsjok-
ul komu peir eftir velheppnada ferd, par sem
farin var ny leid 4 nystdrlegan mata upp 4 adur
6klifinn tind."

Vestara-Hritsfjall

Arid 1983 féru fiorir hépar a tindana par af
tveir um pdska. [ badbum pdskaferdunum voru
gengnar adur 6farnar leidir, onnur G Vesturtind
en hin a Mibdtind. Adstedur voru dkjésanlegar
b6 toluverdur lausasnjor veeri d fjollum. I birt-
ingu a féstudaginn langa héldu peir Kristinn
Runarsson, Oddur Jakobsson og Porsteinn
Gudjonsson upp hlidar Vestara-Hritsfjalls, fra
Svinafellsjokli, 1 stilltu vedri en skyjakdfur sem
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Hrutsfjallstindar, Svinafellsjokull { forgrunni. Gvendargil sést efst til vinstri @ myndinni. Ljésmynd Sncevarr Gudmundsson.

komid hafdi G4 Orefajokul um néttina var ad
eydast upp og s6l tekin ad skina. Eftir drjuga
géngu var komid upp a hnuk i 1040 m hed
sem er framanvert vid Hrutsfjallid. Leidin la pa
yfir nedanverdan Hrutsfjallsjokul og upp 1 hlid-
arnar vestan hans par sem léttustu leid upp gil-
drag (nu oft nefnt Gvendargil, eftir Gudmundi
Péturssyni, gradad F) var fylgt. Pegar dré ur
bratta komu peir upp a Hrutsfjallid vestan vid
Vesturtind, 1 ad giska 1300 m had. Foru pre-
menningarnir eftir kambinum ad og svo nordur
fyrir tindinn en par er styst upp @ hann. Stédu
peir & Vesturtindi laust eftir hddegi, 1 sl og
g6du skyggni, nokkru frosti og golu. bar var tek-
in dkvordoun um ad halda til Eystra-Hrutsfjalls
par sem peir dlitu hentuga nidurleid vera.

Var haldid yfir jokulhvilftina ad eystra fjall-
inu. La leidin nidur gil sem fljotlega fér ad
halla bratt nidur. Par komust peir ad pvi ad
gilid féll pverhnipt a4 jokulinn nedan vid svo
ekki var um neina leid ad raeda. Vandadist mal-
id pvi handan vid brekkuna var sél ad hniga og
vard séd ad ef ekki rattist fljott ur, yrou peir ad
hafa neturdvél d fjallinu. Paufudust peir upp
ur mesta brattanum og litlu ofar fundu peir

syllu sem peir gatu hlidrad eftir og komust pa a
kunnugri sl6dir, { snjérdsina sem hoépur Torfa
Hjaltasonar hafdi notad til uppgéngu tepum
tveimur drum ddur. Var henni fylgt nidur og
sidan fjallshlidum ad Svinafellsjokli.” Er engin
vafi @ pvi ad naeturdvol hefdi verid illur kostur
fyrir pa félaga pvi néttin s var vel i minnum
hofd af 6drum fjallaménnum sem G Oraefajokli
dvoldu. Peirra @ medal voru tveir gamalreyndir
fijallamenn, Arnér og Helgi, sem einnig héfou
klifid nyja leid a Hrutsfjall.

A Mibdtind eftir Stéragili

Um svipad leyti og peir Kristinn, Oddur og
Porsteinn voru d nidurleid { Eystra-Hrutsfjalli
nddu Arnér og Helgi Midtindi { fallegu sélarlagi
og logni. Hafdi ferdin legid upp stersta gilio i
sudurhlid Eystra-Hrutsfjalls (PD) en nidur pad
hugdust peir skida ad lokinni fjallgéngunni.
Uppgangan hafdi gengid ad éskum pé leidarval
vegna snj6flédahaettu veeri vandasamt. Efst i gil-
inu, sem vid nefnum hér Stéragil, voru skidin
skilin eftir pvi par skein i isinn undir snjénum
og nidur pad var o6fert ad skida. Padan héldu
peir upp tur gilinu, yfir hrygg og pa austur undir
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Eystra-Hrutsfjall, sudurhlidin. Stéragil er hzgra megin vid
midja mynd. Loftmynd Sncevarr Gudmundsson.

tindunum eftir greidfeerri snjésyllu er ld upp i
skardid d milli Sudur- og Midtinds. Ur skardinu
var farid 4 Midtind en upp hann var klifid ad
vestanverdu medfram isudum klettum. Pegar
Arnér og Helgi héldu af tindinum var tekid ad
skyggja.

Fylgdi napur nordanvindur { kjolfarid er sél-
in hvarf nidur fyrir sjondeildarhring. Flyttu peir
nidurforinni sem mest peir gdtu en auknum
vindi fylgdi skafrenningur. Eftir ad hafa klongr-
ast ofan ur skardinu var ordid vel rokkvad. bar
komust félagarnir ad pvi ad foksnjérinn
safnadist { dyngjur undir 6llum giljum a joklin-
um nedan Hrutsfjallstinda. [ rokkrinu 6du peir
snjodyngjurnar upp undir brjést og af fyrri
reynslu vissu peir hve adstedur voru haettuleg-
ar. Fonnin sprakk eitt sinn frd og bdbdir tveir
ferdust af stad med henni. Skelfdust félagarnir
sem vanta ma vid pad. Pegar ad hryggnum
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kom, vid mét sudurhlidar Eystra-Hrutsfjalls, var
fokbylur og snjokofid talsvert og sdst ekki ur
augum. Par vard hreinlega ad preifa sig nidur i
gilid. Hugoust peir eitt sinn grafa sig { fonn,
enda adstedurnar storvarasamar. Var pad
oémdogulegt pvi grunnt var 4 isinn. Skidin fund-
ust fyrir tilviljun en ekki tékst peim ad nyta sér
pau nu. Voru pau sett 4 bakpokana og svo var
rennt sér mest 4 afturendunum nidur gilid.
Komust peir ur mesta vedrinu nedar og nddu {
tjald sitt, hrelldir af hinum skyndilequ vedur-
breytingum."”

Afbrigdi af fyrri leidbum

Naestu uppgéngur voru farnar { dgust 1983.
Pann 2. dgust foru Gudmundur Gudbjérnsson,
Jén Geirsson, Olafur Baldursson og Zvar Adal-
steinsson upp med Vestara-Hrutsfjalli. Fylgdu
peir 1 fyrstu svipadri leid og farin var um
paskana sama dr. begar a Hrutsfjallsjokul kom,
eftir 3 kist. géngu, héldu félagarnir upp { jok-
ulfallid { stad pess ad fylgja eldri leidinni. Var
pad nokkud erfidari leid (PD) enda to6fou
sprungur ferdina. Er ur jokulfallinu kom greikk-
udu peir sporid uns kom ad jadarsprungunni i
vestanverdum Vesturtindi. Tryggdu peir sig yfir
hana en svo vard komist d tindinn. Eftir sma
viddvol par héldu peir 4 Hatind og svo Mibdtind
og var for su fremur tidindalaus. Létu peir par
stadar numid og féru nidur af Hrutsfjalli vid svo
buid."”

Sex dégum sidar var ad nyju gengid a Hruts-
fjallstinda en pa féru Bjorgvin Richardsson,
Oskar Porbergsson og Snavarr Gudmundsson
hryggleidina sem hépur Torfa Hjaltasonar kleif i
mai 1981. Fraségn um ferdina birtist { drsriti
[SALP arid 1988. Ztlun beirra um ad nd Sudur-
tindi 4 einum degi ur byggd tékst og einnig var
gengid 4 tvo adra tindana. Hins vegar lentu
peir 1 toluverdum vandredum vid ad komast
nidur af Hritsfjalli vegna illskuvedurs.” A ofan-
téldum frdségnum ma greina hve sjaldan vedur
voru hlidholl fjallaménnum 1{ ferdum a
Hrutsfjallstinda. Eins ma skynja ad oft skella
pau 4 fyrirvaralaust. En neestu uppgéngur lan-
udust vel. [ dgust arid 1984 var hryggleidin upp
a Sudurtind farin ad nyju og padan a Hatind og
Vesturtind. Sému helgi st6d Ferdafélag [slands
fyrir fjallgéngu, undir fararstjérn Kristins Run-
arssonar og Porsteins Gudjonssonar, 4 Vestur-
tind og var gengid upp Vestara-Hritsfjall. {
beim hopi voru 8 manns.'” Sémuleidis gekk
einn hépur enn @ Vesturtind skémmu sidar."”
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Abdrar leidir og ymsar ferdir a Hrutsfjallstinda

[ mai 1985 var aftur farin ny leid (TD) 4
Sudurtind. Par atti { hlut einn fregasti fjall-
gongumadur heims, Doug Scott, sem dsamt
Helga Benediktssyni, Joéni Geirssyni, Sneevarri
Gudmundssyni og Porsteini Gudjonssyni kleif
fallega en alvarlega klifurleid upp sudurhlid
Eystra-Hrutsfjalls. Fraségn af ferdinni, ritud af
Joni Geirssyni, birtist 1 drsriti Alpaklubbsins
1986.

Fimmmenningarnir gistu i snjéholum undir
fjallshlidinni en padan héfst uppgangan i birt-
ingu neesta dag. Fyrsti lykilhlutinn var 50 m har
isfoss en par fyrir ofan var klifrid fj6lbreytt. Ad
sfdustu purftu félagarnir ad takast a vid mjog
erfitt klifur til ad komast upp efsta haftid og
komust svo ad lokum & Sudurtind.” Pessi glasi-
lega klifurleid var ekki su sidasta sem farin var
4 Hrutsfjall en ar leid uns su nasta var farin.
Hrutsfjallstindar fengu p6 enn eina heimsokn
petta Grid, pegar 11 manna hépur frd salp
gekk & Hatind { rysjéttu vedri pann 4. dgust.

Farid var upp 4 Vestara-Hrutsfjall eftir
Gvendargili undir fararstjorn Guttorms Pérar-
inssonar.” Um pdska 1986 féru Arnér Gudbj-
artsson og Helgi Benediktsson a fjallaskidum fra
Svinafellsjokli, gengu upp ad Kirkju og padan
yfir jokuldalinn & Hatind eftir gili ad austan-
verdu og pd a Vesturtind. Skidudu peir nidur
Hritsfjallsjokul og nidur med Hrutsfjallslek til
baka. Fyrr { sému ferd hafdi Helgi klifid vestur-
hlid Hvannadalshniks einn sins 1ids.”” Onnur
atlaga hins vegar, ad Hrutsfjallstindunum, gerd
somu paska, gekk ekki upp vegna vedurs. Um
hvitasunnu 1986 féru Joén Geirsson og Snaevarr
Gudmundsson fallega leid (PD) upp Vestara-—
Hrutsfjallid medfram og eftir sudvesturhryggn-
um a Vesturtind. Leidin fylgir meira og minna
joklinum austan vid hrygginn, sem er nokkud
sprunginn 4 koéflum. Efri hluti leidarinnar fer
upp klettaho6foann sjdlfan og er erfidasta prepid
par 1.

Jén Vidar Sigurdsson, Gunnar Gudmundsson
og Ingimundur Stefdnsson féru medfram Skafta-
fellsjokli 12. juli 1986 og upp Hafrafell dleidis i
Sveltiskard. Ur skardinu var gengid d
jokulkambinn og austur eftir honum. Ekki féru
peir lengra vegna vedurs en hofou pé stadfest
grun [6ns Vidars um audfaera leid upp Hafra-
fellid og padan a tindana.

Pess md geta ad Anna Ldra, Einar og Torfi
foru nidur pessa leid vorid 1981. Jén Vidar fér
svo pessa leid ad nyju, 7. juni 1987, med 16

Doug Scott { sudurhlid Eystra-Hrutsfjalls, { mai 1985. Ljésmynd
Sncevarr Gudmundsson.

manna hép G vegum Fi. Gekk folkid d Hatind.
Ferdin ték um 14 Klst.

[ september, sama dr, fér hann ad nyju vid
annan mann en peir snéru vid skammt fra Vest-
urtindi, enda skyggni ekkert. 18. juni 1988 snéri
4 manna hépur, 4 vegum Fi, frd { Sveltiskardi a
pessari sému leid.”

Um hvitasunnu 1987 st6du Arnér Gudbjarts-
son og Helgi Benediktsson fyrir skidaferd G Or-
efajokul med adstod pyrlu. Fyrr hofou peir stad-
id fyrir svipudum ferdum a Eyjafjallajokul en pa
skidudu peir nidur Gigjokul. Farid var med 20
manna hép a Vesturtind og renndi hann sér
nordvestur af honum nidur a Skaftafellsjokul.
Pa var flogid med f6lkid @ Hvannadalshnik og
14 leidin nast nidur Svinafellsjokul. Adstaedur til
skidunar { ferdunum reyndust fremur slemar.”
Sidustu drin hafa menn fjolgad ferdbum a Hruts-
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Hrutsfjall, Hafrafell i forgrunni. Ljésmynd Bjorn Vilhjalmsson.

fjallid. Hryggur Eystra-Hrutsfjalls, sigildasta
uppgonguleid a fjallid, var tvivegis genginn ar-
in 1990 og 1991 en i hvorug skiptin ndadust
tindar. Um pdska 1991 féru félagar ur Képavogi
a Hatind eftir ad hafa klifid Kirkjuna nokkru
fyrr.””

i annad sinn féru nokkrir félagar HSSK 4
Hatind eftir ad hafa ekid jeppa a hdlsinn
nordaustan hans.” Pbratt fyrir allar pessar upp-
géngur mun, svo vitad sé, ekki hafa verid farid
a alla tindana 1 einu og sému fjallgéngunni fyrr
en 20.-21. junf 1992. Anna Ldra Fridriksdéttir,
Snevarr Gudmundsson og Torfi Hjaltason féru
sudurhlidina sigildu, fylgdu pa tindarddinni og
héldu nidur Vestara-Hrutsfjall. Fleiri foru a pess-
ar sl6dir pad sumarid, alls 3 hépar og nddu
tveir tindum. Karl Ingdlfsson og Témas
Grenvaldt féru sudurhlidina, a Hatind en pad-
an gengu peir yfir & Hvannadalshnuk. Ma ann-
ars stadar i arsritinu lesa frdsdgn peirra félaga
um ferdina. Um verslunarmannahelgi, sama
sumar, foru Gudmundur H. Christensen og Pall
Sveinsson, ad hluta til eftir bldabrin Eystra-
Hrutsfjallsins. Eftir neturdvol ofan sudurhlidar-
innar nadu peir svo 6llum tindum. Vottadist

peim, sem 6drum er a fjallid féru, ad uppganga
a Hrutsfjallstinda er einhver magnaoasta fjall-
ganga sem mogulegt er ad sekja d Islandi.””

Verslunarmannahelgina '93 var enn gengid
4 tindana (sja fréttapistil 1 pessu Arsriti). Loks
skal getid vetrarferdar a Hrutsfjall sem Bjérgvin
Richardsson og prir félagar hans féru i januar
sidastlidnum (1994).

Lokaord

Hér hafa ferdir {slendinga & Hriitsfjallstinda
verid raktar en ekki er vitad hversu oft utlend-
ingar hafa farid d pad. Fjoldi peirra sem koma i
Skaftafell til ad ganga a fjoll eykst frd ari til drs
og vist er ad einhverjir peirra leiti 4 énnur fj6ll
en Hvannadalshnuk. bvi til studnings vil ég
nefna 7 manna hép Breta sem @tludu { 6 daga
ferd 4 Orafajokul sidastlidid sumar og stefndu
fyrst @ Hrutsfjallstinda.” Pvi midur hefur mér
ekki tekist ad fd ndnari upplysingar enn sem
komid er hvernig til tékst. Eins md geta tveggja
annarra Breta sem reyndu uppgéngu 4 tindana
snemma 1 juli en komust ekki upp.”

Af pvi ma draga pa dlyktun ad sennilega
hafa fleiri leidir verid farnar a Hrutsfjallstinda
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Hratsfjallstindar { vetrarham. Ljésmynd Sncevarr Gudmundsson.




en hér hefur verid sagt frd og ad eins sé vist ad
einhverjar upptalinna leida hafi verid oftar
farnar en hér segir frd, jafnvel fyrr en hér
greinir. Flestar leidir a Hrutsfjallstinda eru ekki
erfidar uppgéngu d nitima melikvarda en
krefjast b6 kunnattu a helstu taeki og tél sem
medferdis parf. fséxi, mannbroddar og lina
verda aod teljast ldgmarksttbtinadur en ymislegt
annad parf ad fylgja 4 leidum sem grddadar
eru PD og ofar. Ef gengid er upp Svinafellsjokul
a fyrsta degi er dlitlegast ad tjalda eda leita
vars 4 urdarrananum undir Vestara-Hrutsfjalli.
Par er tilvalid ad geyma utbuinad sem ekki parf
med i sjalfri fjallgéngunni. Frd urdarrananum
er stutt ad flestum leidunum sem hefjast frd
Svinafellsjokli. Ad komast 4 einn eda alla Hrts-
fjallstindana er verkefni sem flestir fjallamenn
®ttu ad stefna d. Heimsékn d pessar slédir
kemur tid til ad standa upp ur og flokkast
med betri géngu- eda klifurferdbum sem heagt er
fara hérlendis.

Heimildaskra:

1) Samtol vid Sigurd Bjornsson, Kviskerjum og Porstein [6hanns-
son, Svinafelli.

2) Skaftafell eftir b6rd Témasson, Ornefnaskra Hafrafells bls 256.
3) Samtal vid Ragnar Stefdnsson Freysnesi.

4) Chorographica Islandica eftir Ama Magnisson bls 17. Utg.
Hid islenska békmenntafélag 1955.

5) Samantekt um ferdir G Vatnajokul eftir Jon E. Isdal og Flosa
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Taekjahornid

isklifur — sidari hluti

Nt verdur haldid dfram padan sem
fra var horfid { sidasta arsriti { umfj6ll-
un minni um isklifur { bréttum is og
bau taki sem barf til beirrar idju.
Sidasta tekjahorn fjalladi um isaxir og
hamra, brodda og heppilegan klednad
fyrir isklifur. N verdur fjallad um
hvernig heaegt er ad klifra isinn betur,
ekki hvernig d ad klifra erfidara. Oft
fylgir bad hins vegar ad pegar taeknin
verdur betri hjd einstaklingnum pa get-
ur hann klifid leidir sem hann réd ekki
vid ddur.

Krafthoggid

Adalatridid pegar brattur is er klifinn
er ad geta hangid utan d honum. Hver
einasta tenging vid isinn, hvort heldur
er f6t- eda handfesta, skiptir 6llu mali.
Til ad fa sem allra bestu festu vid isinn,
sérstaklega { miklum bratta par sem yf-
irleitt er baedi sniid og erfitt ad fa géda
festu, parf ad hoggva (eda sparka) af
krafti og ndkvamni.

Nutimaisklifuraxir og hamrar (en i
framhaldinu er hvoru tveggja kallad
axir) eru geysilega géd ef pau eru brynd
reglulega og dvallt hofo vel beitt.

Med beirri teekni sem hér verdur um-
tolud, sem er ekki venjuleg sveifla held-
ur nokkurs konar kast, verda pau enn-
b dhrifarikari. I venjulegri sveiflu er
isoxin bein framlenging af
handleggnum og til ad na nagilega afl-
miklu héggi parf ad sveifla handleggn-
um aftur fyrir likamann, sem er baedi
orkukrefjandi og énaudsynlegt. Vid pad
fettist bakid of mikid, jafnvaegid og
byngdarhlutfollin @ hinum festunum
premur sem likaminn hvilir 4 breytist
og auk pess hefur madur tilhneigingu
til ad sveiflast fra isnum eins og hurd
sveiflast @ hjorum. bess { stad er miklu
betra ef haegt er ad na jafn kraftmiklu
eda kraftmeira hdggi, dn bess ad tapa
peirri likamsst6du og jafnvaegi sem
halda okkur best vid isinn.

eftir Bjorn Vilhjalmsson

P4 kemur sjdlft ,krafthoggid” til
skjalanna.

Med notkun pess helst likaminn kyrr,
ef undan er skilin minni hdttar adlégun
axlarinnar, medan likamspunginn er
borinn uppi af fétunum og annarri 6x-
inni. En ddur en 6xin sem 4 ad fara er
losud, er nesti stadurinn fyrir hana
valinn.

Stadurinn eda skotmarkid @tti ad
vera 5x5 sm ferningur, eins langt frd og
haegt er ad teygja sig med gédu moti,
vegna pess ad pvi sjaldnar sem parf ad
fera axirnar, pvi minni orka eydist.
Pegar petta er gert skiptir miklu mali ad
geta ,lesid” isinn vel, vera buinn ad
datta sig a pvi hvernig best er ad leggja
leidina og sja ut pa stadi eda bletti par
sem isinn er mykstur og teygjanlegast-
ur, pvi par eru bestu festurnar og haldid
mest,

Adur en lengra er haldid parf skoda
myndir 1. og 2. vel og bera saman
vid textann hér 4 eftir.

Nu parf ad gera kldrt fyrir
krafth6ggid. Losadu oxina

og ferdu hana aftur fyrir
hdls eins og pu eetlir ad

fara ad skribba 4 pér bakid (
med henni. P4 a4 upphandleggur-

inn ad snia til hlidar og mynda um
pad bil 90 gradu horn vid hrygginn,
olnboginn er samankrepptur og ulnlid-
urinn afslappadur. [ pessari stédu visar
ho6fud axarinnar nidur en oddurinn a
skaftinu visar upp og til hlidar. En ax-
arbladid til himins og skaftid er naerri
samsfda 6xlunum. Fram ad pessu hafa
voovarnir sem tengjast handleggnum
verid slakir.

Beindu athyglinni ad blettinum sem
pu etlar ad hitta, dragdu saman axlar-
vodvana aftan @ oxlinni og pa um leid
teygist 4 brjdstvodvunum. Nui er
krafthoggid tilblid, en adur en hleypt
er af er slakad orlitid 1 vidbot med tln-
libnum, pd sigur axarhofudid adeins

meira og bladid bendir frd {snum. Kraft-
hégginu er sidan hleypt af med sndgg-
um samdretti brjéstvédvanna sem
draga upphandlegginn fram, olnboginn
opnast um leid og rétt er ur framhand-
leggnum og axarhofudid sveiflast upp.
Um leid og handleggurinn réttir ur sér
og skaftid verdur 160rétt, er axarbladinu
kraekt { isinn med snéggum ulnlidssnin-
ingi, rétt i pann mund sem bladid og is-
inn meetast. Og { sama augnabliki er
6xin togud nidur med kroftugri
hreyfingu — tjukk!!
Oxin situr pikkfést. bessi hreyfing lik-
ist 1 heild sinni meira kasti en sveiflu og
er pvi naudsynlegt ad ®fa hana vel
svo hin verdi edlileg og tom.
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Mikilveegt er ad hitta i fyrsta hoggi
blettinn sem midad er 4 og med svo
miklum krafti ad bladid haldi, ekki ein-
ungis likamspunga heldur einnig ef ein-
hver af hinum festunum gafi sig
skyndilega. Ef parf ad pumpa skaftid
upp og nidur til ad losa bladid hefur of
miklum kroftum verid beitt { hoggid. ba
tti vidkomandi ad slaka svolitid a og
minnka adeins aflid i hogginu og leyfa
bladinu 4 éxinni ad vinna.

begar bladid vinnur sig inn losnar
alltaf nokkur is og segir magnid til um
hversu vel hoggid hefur heppnast, regl-
an er su ad pvi minna sem losnar af is
peim mun betra er hoggid. Festan er
sidan profud med pvi ad flytja hluta
pungans yfir 4 nyju festuna. Virdist hun
orugg? Ef ekki, eda ef oxin losnar ba
parf ad endurtaka hoggid. Komu

iskyggilegar sprungur utfrd stadnum
sem bladid var 1? Ef svo er gati is-
inn brotnad og hrunid ofan a
big og/eda félaga pinn, ef
pu reynir ad nota hol-

una aftur.

mynd 2

Mundu pvi

ad lita alltaf

nidur eda fra i

pbann mund ad 6xin

og isinn metast. Oft parf

ad hreinsa grylukerti og
annad hrongl frd adur en hzgt er
ad finna besta blettinn fyrir oxina,
pvi er naudsynlegt ad nota alltaf hjdlm
0g reyna ad sépa fsnum til hlidar med
hendinni og 6xinni til ad sem minnst
fari framan i mann sjdlfan eda fé-
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lagann fyrir nedan. Pad gerist alltaf af
og til ad oxin er rekin of djupt og situr
fost. Pd er arfdandi ad djoflast ekki a
henni, reyna ekki ad vikka holuna med
pvi ad yta og toga axarhausinn eda
skaftid til hlidar, né heldur pumpa upp
og nidur med skaftinu. Pad er vegna
bess ad flest axarbléd nu til dags eru
med riunnadar efri brinir sem eru sér-
staklega hugsadar til ad audvelda los-
un.

Adferdin til ad losa blodin er pessi:
Takid um skaftid rétt undir hausnum d
6xinni og hreyfid oxina litillega upp og
nidur, pa myndast dalitil gréf i holunni.
begar pu sidan ytir skaftinu beint upp,
hetta tennurnar nedan d bladinu ad
gripa og bladid rennur 1t, sému leid og
pad kom. Onnur leid er ad sld med
handarjadrinum undir hyrnuna eda
hamarshausinn og losnar pa ofrekna
bladid.

Astedan fyrir pvi ad vid véndum
okkur alltaf vid ad losa ofreknar axir er
su ad stdlid { blodunum verdur stokkara
eftir pvi sem kuldinn verdur meiri, og
pvi meiri likur 4 ad blodin brotni ef
peim er beitt 4 rangan hatt.

Ad lokum ber ad hafa i huga ad oft
parf ekki ad nota krafthoggid, pvi sum-
ar gerdir af punnum og/eda grotnudum
is pola ekki hdgg og er pa betra ad fa
hald med pvi ad krzkja eda leggja
blodin { festurnar. Einnig md benda a
abd ibjug blod grafa sig dypra pegar farg
er sett @ pau og er ba oft nég ad toga
pau nidur til ad fa fullnegjandi hald.

A eftir hondunum koma feturnir

Alveg eins og ndkvaem stadsetning
fotanna er oft lykillinn ad morgum
klettaklifurleibum, gegnir stadsetning
broddanna lika lykilhlutverki { isklifri.
begar vid purfum ad komast upp is-
hamra, slitandi ispil eda langar brattar
leidir verda feturnir ad fylgja @ eftir,
yta okkur upp, ut fyrir og yfir far-
artdlmann og létta pannig sem mest a
dlaginu 4 titrandi handleggina.

Pegar leidin verdur brattari verdur a
mikilveegara ad nd pad goédri f6tstédu
ad likaminn purfi ekki ad ,hanga“ a
6drum handleggnum, sem tti frekar
ad vera til studnings, medan hinn
handleggurinn er laus til ad finna
naestu oruggu festu. Gerd broddanna,
0g pa sérstaklega frambroddanna, reed-
ur nokkru um hvers konar fétatekni vid
tileinkum okkur. Broddar med marga
frambrodda krefjast ekki eins mikillar
ndakvemni og moénd-broddar. En il
demis geta méné-broddar skorid sig
nidur Ur ef peir lenda a milli grylukerta
i is sem hefur frosid pannig. Pa verdur
ad geta pess ad moénd-broddurinn

mynd 3

lendi a

midju kertinu

eda nyta holur

eftir axirnar. Ef méné-

broddurinn  virdist vera

eitthvad valtur er gott ad lata

helinn siga svo ad nasta brodda-

par komist { snertingu vid isinn og veiti

auka studning. A stérum grylukertum

eda issilum hafa broddar med parada

frambrodda pann kost fram yfir méné-

broddana ad peir gripa yfirleitt betur {
feerri sporkum.

Prjdr gerdir af pérudum frambrodd-
um eru algengastar og er greinarmun-
urinn gerdur 4 pvi hvernig mdlmplot-
unni sem peir eru 1r er snuid. Gerdirnar
prjar eru:

1) flatir og sléttir
2) flatir med tonnum
3) looréttir med ténnum ad nedan

1) Pegar frambroddarnir eru flatir og
sléttir er sterra flatarmal af mdlmi sem
likamspunginn hvilir 4 en beir renna
audveldar til ef foturinn hreyfist.

2) Flatir med ténnum eru oéruggari
ad pessu leyti, en stundum er erfidara
ad losa pa aftur pvi peir bita sig svo
fast.

3) Lodréttir frambroddar ganga vel
inn { {sinn en par sem likamspunginn
hvilir pd @ minna flatarmdli rifa peir
sig frekar lausa Ur isnum.
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En burtséd fra hvada gerd af brodd-
um vid notum pa er alltaf best ad beita
peim med snoggum og dkvednum
sporkum, pvi sé pbad gert med einhverri
hdlfvelgju er miklu liklegra ad isinn
springi eda broddarnir rifi sig lausa. Og
begar buid er ad koma broddunum fyrir
er mikilvegt ad hreyfa fétinn sem
minnst og ef hallinn er latinn siga ad-
eins, pa reynir ekki eins mikid a kdlfa-
voovana og likur 4 skjdlfta eda
ysaumavélaf6t” minnka, sja@ mynd 3.
Lykillinn ad velgengni vid ad koma
broddum fyrir { is er ad gera sér grein
fyrir og skilja hina raunverulegu af-
st6du broddanna til skonna. Broddarnir
eru ekki ,a“ skonum heldur ,nedan a“
honum og taholfid a skénum er talsvert
fyrir ofan broddana sem verid er ad
sparka 1 {sinn. bess vegna er mjog 6hag-
kveem taekni ad reyna ad sparka i isinn
med fétlegginn beinan fré mjédm.

Pessi tekni, eda skortur d tekni, gerir
pad ad verkum ad bad eru ekki
frambroddarnir heldur tdin 4 skénum
sem snertir isinn fyrst. ,Footfangs” hafa
verid mjog vinselir undanfarin ar
vegna bess ad a4 beim standa
frambroddarnir pad langt fram ad peir
snerta isinn G undan tdnni og peir eru
bad pungir ad betur er haegt ad beita
sparki med beinum fétlegg. En fyrir pd
sem nota léttari brodda eda fyrir pa
sem vilja kynnast maka krafthoggsins,
ba kemur hér seinna lysing a ,kraft-
sparkinu®“.

Pa er komid ad ulnlidsélinni sem yf-
irleitt fylgir nitima 6xum og homrum,
en hin er ekki adeins til ad koma { veg
fyrir ad vid missum télin frd okkur {
einhverjum asnaskap. Ulnlidsélin er
pad sem gerir okkur Kkleift ad sparka
broddunum { isinn 4 besta stad, pannig
ad vid stondum i besta faanlega jafn-
vagi a hverjum tima.

Olin er stillt pannig ad gripid sé
stadsett rétt ofan vid oddinn a skaftinu
begar hun er strekkt. Pd myndast pri-
hyrningur milli handar, skafts og élar
sem er stodugur, stydur vid og styrir
oxinni i krafth6gginu, mynd 4. Enginn
sem ,pekkir sitt fag” hangir beint a
skaftinu; hann reynir ad hanga 1 lykkj-
unni @ Glnlidsélinni og slaka svo mikid
a takinu a skaftinu ad fingurnir stydji
adeins lauslega vid oxina, eftir ad hin
er fest.

Munurinn & pessum tveimur adferd-
um er sG ad annars vegar eru pad vodv-
ar framhandleggsins sem bera pungann
og hins vegar bakvédvarnir sem bera
pungann, og pennan mun skilja allir.

Kraftsparkid

[ pessum kafla er mjog mikilveegt ad
lesa textann vandlega og bera saman
vid mynd 5. Sd sem fyrstur lysti pessarri
adferd var Jeff Lowe. Hann er Banda-
rikjamadur og mjég pekktur is- og ha-
fjallaklifrari, kunnur af séléferdbum sin-
um a4 erfid fjoll { Himalaya. Auk bess
hefur hann hannad mikid af tekjum og
bunadi fyrir klifrara, en sidast en ekki
sist skrifad bakur. [ bék sinni "The ice
experience” kallar hann bessa adferd
»apahang” og segir ménnum ad halla
sér aftur og toga i axirnar, en pé heefi-
lega. Hafa handleggina beina fra 6xl-
um, afslappad tak G éxunum og uln-
lidsélarnar vel festar d sinn stad. ba ber
bakid meginpungann af likamanum og
um leid sigur rassinn og visar lengra ut
i loftid, svo vel sést nidur a4 milli
fétanna. Nu er haegt ad draga upp
hnén og sparka hatt med broddunum.
Nest spyrnir madur sér upp af 6drum
feeti og dregur hinn upp undir sig,
pannig ad mjég prongt horn verdur a
hnénu. begar féturinn er kominn 1 efstu
stodu er midad 4 pann blett 4 isnum
sem G ad hitta 1 og 1atid vada nidur a
hann. Samtimis gefur ni lagri féturinn,
sem ddan lyfti upp likamanum og ytti
honum fra isnum, adeins eftir pannig
ad likamspunginn fylgir sparkinu eftir.

Ef bu telur ad festan sé i lagi pa er
punginn fluttur yfir 4 fétinn, rétt sem
snoggvast, og athugad hvort allt haldi.
Ef ekki, er fetinum rennt ur farinu og
laus is hreinsadur burtu i leidinni og
sparkid endurtekid. Annars er sama ad-
ferd endurtekin med hinum fetinum og
ni af nyja féthaldinu. Pegar bessi
adferd er notud, og leerid notad til ad
rétta ur fotleggnum a milli fothalda, er
baedi hagt ad ad sparka herra i hverju
sparki og beina frambroddunum nidur
a vid { sparkinu.

Pannig eru feturnir ferdir harra og
harra par til hzlarnir nema nastum

vid rassinn, hnén vel bogin til ad lik-
aminn sé sem neast isnum og halarnir
signir adeins nidurfyrir larétt. Petta er
st stada sem parf ad nd adur en axirn-
ar eru ferdar aftur. Ef numid er stadar {
pessari stodu er gott ad hagnyta sér
stellingu sem nefnd er ,klukkan 3“ eda
sklukkan 9“ stellingin.

Adferdin er bessi: Snudu tdnni 4
peim fati sem pu a@tlar ad nota til hlid-
ar og beygodu okklann svo ad skdsolinn
beinist ad f{snum. Sparkadu nidur i
isinn pannig ad bddar broddaradirnar
undir sélanum snerti isinn { einu og
leggdu sérstaka dherslu 4@ ad halarnir
og innri tennurnar gripi vel. Til ad
petta megi takast sem best parf ad
hanga vel 4 éxunum og halla sér fra
isnum. Pegar broddarnir hafa gripid er
likaminn dreginn aftur upp ad isn-
um og vid pad kemur
spenna 4 bogna
fotinn sem

mynd 5

laesir
broddunum 1 is-
inn. Petta pydir ad jafnvel
i slutandi is er hagt ad fa nokkud
orugga fotfestu med ,fronsku” eda ,flat-
fots“—adferdinni. Pessi adferd er baedi

léttari  fyrir kdlfana og Klifrarinn
stendur stédugur, samanborid vid ad
standa eingongu d frambroddunum.
Reglan er su ad ef pu ert ekki a
frambroddunum bd skaltu reyna ad
hafa alla ilina, eda réttara sagt allan
skésélann flatan vid isinn.

Hafa ber i huga pegar verid er ad
setja inn tryggingar, ad jafnvel 4 160-
réttum grylukertum er hagt ad finna
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stadl sem eru

minna brattir og

pbad er alltaf betra ad

hafa allan sélann tengdan

vid isinn, en pa parf 6kklinn ad

vera lidugur. Nu hafa feturnir fylgt

eftir sidustu tveimur axarfestunum og

pé er kominn timi til ad fera axirnar
aftur.

P hangir med beinan handlegg a
beirri 6xi eda festu sem pu ert 6ruggari
med og byrjar ad losa hina. Pegar 6xin
er hafilega laus er skimad upp eftir
nasta stad til ad negla henni i. Sa stad-
ur parf, einsog pvi verdur vid komid, ad
vera svo langt fra g6édu eda Oruggu
oxinni ad isinn par springi ekki.

Pa beinirdu athyglinni ad skotmark-
inu, losar 6xina, spyrnir pér upp og tog-
ar big upp gédu oxina, eins hdtt og
komist verdur med g6édu moéti, og
dregur 6xina aftur fyrir hofud og gerir
klart fyrir Krafthéggid.

N er éxin negld { nyja stadinn og ef
htn festist 6rugglega er punginn af lik-
amanum fluttur yfir & hana, annars
parf ad endurtaka héggid.

Ef isinn er lélegur og engin géd festa
feest, verdur stundum naudsynlegt ad
lata sig siga nidur i upprunalegu st6d-
una og setja oxina aftur i gamla farid.
Sidan er hzgt ad hvila sig dadlitid,
hangandi med beina handleggi i uln-
lidsélunum, og endurmeta stoduna.

En fljétlega parf ad finna nyjan stad,
reyna aftur og varast ad sprengja isinn
meira en naudsynlegt er. Ef pu ert hins-
vegar kominn inn 4 svedi sem pu ert
ekki tilbtinn 1 eda list illa 4, geturdu
sigid af skrifu, hlidrad yfir a éruggara
svaedi eda klifrad nidur sému leid og pu
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komst. Pad getur komid sér mjog vel ad
kunna ad klifra nidur sému leid pegar
ekkert annad betra bydst.

P4 gerir pu afturdbak pad sem pu
gerdir d uppleidinni, notar gémlu hol-
urnar fyrir broddana og axirnar og laet-
ur pig siga nidur 4 héldin par til hand-
leggirnir eru ordnir beinir.

Ef farid er til hlidar eda axirnar
krossadar af einhverjum dstedum parf
ad vanda sig pegar aftari 6xin er losud.
Einnig parf { hlibrunum ad reyna ad
vera sem mest fyrir nedan axirnar en
ad festa paer pess a milli eins langt til
hlidar og haegt er og spenna skoftin svo
nidur 4 medan tilferslan 4 sér stad.

Flestar nutimaaxir med ibjigum
blédum pola ad bper séu spenntar d
pennan hatt og pad munar miklu ad
nota ekki fleiri festur en naudsyn krefur.

Ekki berjast vid bungurnar

Fyrir marga isklifrara er 160réttur is
ekki sa erfidasti heldur bungur sem
taka vid eftir 160rétta kafla i isleid. Oft
vill pad lika vera svo ad isinn { bungun-
um er ymist meyr og grotnadur eftir sél
eda hann er stokkur og hertur af kulda,
og vill pa springa mikid.

Adalatridid pegar bungur eru klifrad-
ar er ad teygja sig ekki of langt og
missa vid pad sjénar 4 féotunum. Pad
parf ad varast pa freistingu ad fera ax-
irnar ofar og ofar upp bunguna, en
festa paer pess { stad rétt ofan vid pann
stad par sem bungan nar lengst Ut og
frd peirri stodu fera feturna eins hatt
og mogulegt er, og helst adeins heerra.
Ef heegt er ad standa vel gleitt pa er bad
bara betra og muna ad hafa heelana
alltaf leegra en tdbroddana.

Nu er haegt ad toga sig upp a adra
6xina, lesa olnboganum og oxlinni,
losa hina 6xina, geegjast yfir bunguna,
finna mjikan blett, mida og negla sid-
an éxinni { hann.

En munid ad pad parf ad krekja
snoggt i pann mund sem bladid snertir
isinn, b.e. lyfta dlnlidnum, svo ad hni-
arnir skelli ekki { isinn med afleidingum
sem margir bekkja, og pa er éxin lika
tilbiin fyrir pad dtak sem kemur a
hana nast.

Nu parf ad losa og fera hina 6xina,
passa ad hun sprengi ekki festu hinnar
axarinnar pegar hun er fest aftur, og
feera feturna par til hegt er ad stiga
upp fyrir bunguna i einu Iéngu skrefi.
Sidan eru axirnar ferdar. aftur og
passad ad missa ekki sjénar a fétunum.

begar badir faeturnir eru tryggilega
festir { kverkinni par sem bungan og
160rétti kaflinn meetast er hagt ad slaka
a aftur. En eitt af pvi sem gerir bungur
svo leidinlegar er, ad oft eru efst G peim

deeldir fullar af snjé, lélegur is, mjog
punnur is med bergi undir eda vatni og
gerir pad per sérstaklega erfidar vid-
fangs og jafnvel 6gnvekjandi.

bvi er mikilvegt ad leitast eftir ad
koma inn tryggingu i isinn eda ner-
liggjandi berg dadur en glimt er vid
bunguna sjdlfa.

Vid pessar kringumstaedur hefur synt
sig ad axir med bogin skoéft og stora
hyrnur, sem likjast snjéakkerum, reyn-
ast betur en adrar gerdir og na haldi
begar hinar skerast i gegn um allt.

Fagadu hreyfingarnar og
sparadu kraftana

Kjarninn { isklifri er ad nota aldrei
6parfa orku eda hreyfingar og nyta
tekin og klifurteeknina einsog hagt er.
Pessar adferdir sem lyst hefur verid hér
ad framan eiga vid um langar og erfio-
ar leidir sem parf ad ,gira sig upp i“ ad
klifra, en 4 pannig leidum eru lika oft
léttari og minna brattir kaflar sem mik-
ilvaegt er ad fara eins hratt og audveld-
lega yfir og vol er 4. Pa er oft gott og
fliétlegt ad fara ,héfrungahlaup” upp
axirnar, p.e. festa vel adra Oxina,
hzkka feturna eins mikid og hagt er
og negla pd inn seinni 6xina, og
pannig koll af kolli.

Vid petta sparast timi og hagt er ad
halda gédum hrada. Pegar verid er ad
klifra nidur { minni bratta er best ad
mida krafthdggunum beint til hlidar,
halla sér { axirnar og lata sig detta nid-
ur d broddafesturnar og leyfa pyngdar-
aflinu pannig ad vinna med sér. Svo
gildir alltaf ad pvi ferri festur sem
notadar eru d klifurleid peim mun
betra.

Hér lykur svo pessum pistli um nu-
timaisklifurteeki og pa tekni sem nytir
moguleika beirra best.

Nu er ekkert eftir nema ad fara tut {
petta hvita og kalda, og pjdlfa nyju ad-
ferdirnar pangad til par verda svo tam-
ar ad hagt er ad framkvema bar an
umhugsunar. Pd bida manns margar
hrifandi stundir { kaldri vetrarsél, hvit-
um snjé og glerum is, og adrenalin-
streymid heldur 4 manni hita pratt fyrir
blauta vettlinga og minusgradur.

[ pessum pistli hef ég studst vid
vandada grein eftir Robert Cordery-
Cotter sem birtist { Bandariska timarit-
inu Rock & Ice fyrir 2-3 drum og ymist
stolid, stzlt eda endursagt ur henni, en
inn 4 milli bett vid efni og athuga-
semdum frd sjdlfum mér.



Félagsstarf isalp 1993

umsjon Salbjérg Oskarsdéttir

Klifurkeppni innanhiss

Klifurkeppnin fér fram sumardaginn
fyrsta 1 vegg Fiskakletts i Hafnarfirdi.
Patttakendur voru um tiu talsins.

Fyrst fér fram forkeppni kl. 10 um
morguninn og efstu menn ur henni
komust dfram { dUrslitakeppnina sem
byrjadi kl. 14. Sigurvegarar fra sidasta
dari féru sjdlfkrafa beint { trslitakeppn-
ina. Nokkud 6vant féll Bjérn Baldurs-
son, sem fyrirfram botti sigurstrang-
legastur, ur keppni.

Urslit urdu pau ad Arni Gunnar
Reynisson vard i 1. s@ti, annar vard
Gardar Einarsson tr Njardvik og Arni
Birgisson vard i pridja seti. Pa var i
fyrsta sinn keppt i kvennaridli og hélt
Elin Sigurdardéttir uppi heidri kvenna.
Umsjén hofou Pall Sveinsson og Snaev-
arr Gudmundsson.

Ahorfendur voru fijslmargir enda
klifur med skemmtilegustu fpréttum til
ahorfs.  Sja svipmyndir tr keppninni a
bis. 37.

Pverartindsegg

Um hvitasunnu var klubbsferd a
bverdrtindsegg. Peir Simon Halldérsson
og Orvar Porgeirsson fjslmenntu a egg-
ina.

Heidarhorn

[ jini var farid 4 Heidarhornid a
Skardsheidi. Umsjén hafdi Porvaldur
Pérsson og patttakendur voru 3.

Stardalur

f maf var farin vinnuferd { Stardal og
unnid ad stigagerd og borid 4. Umsjén
hafdi Ingimundur Stefdnsson og 10
manns toku til hendinni.

Klettaklifurmét

Hnappavéllum var haldid fjolmennt
klettaklifurmét helgina 17.-20. juni.

Fré adalfundi 1993. Ligsmynd Salbjorg Oskarsddttir.

Ad loknum vinnudegi i Stardal: Fridrika Marteinsdéttir, Karl Ing6lfsson, Témas
Grenvaldt og Jén Vidar Sigurdsson. Ligsmynd Ami Tryggvason.
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{ Flugugili, efri 165: Asmundur [varsson, Arni Edvaldsson, Hordur Magniisson og
Grégory Facon. Nedri rod: Robert bor Haraldsson, Gunnar Pér Haraldsson, Hallgrimur
Magnisson, Jokull Bergmann og Olafur Vidar Birgisson. Ligsmynd Pdll Sveinsson.

[ Valshamri 4 gédu sumarkvoldi. Ligsmynd Ami Tryggvason.

Métid séttu um 30 manns. Klifradar
voru leidir af 6llum gerdum og lengd-
um, nyjar sem gamlar. Pegar ekki
vidradi til klifurs var skroppid i
Skaftafell og ad Jokulléninu. Umsjén
med métinu hofdu Arni Gunnar Reynis-
son og Bjérn Baldursson.

Porsmork

[ Mérkina var farin ,haustlitaferd
um midjan september. Peir 1étu hinsveg-
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ar ekkert d sér krela en farid var i
gdénguferdir og legid { berjamé. Umsjon
hafdi Salbjérg Oskarsdéttir og patttak-
endur voru prir.

Vidgelmir

Sunnudaginn 29. dgust konnudu 15
manns einn lengsta hraunhelli lands-
ins, Vidgelmi { Hvitarsidu.

$d Arni Birgisson um bé for.

Flugugil

Farin var klubbsferd i Flugugil 11.
desember. Orion var ekki faer nema {
froskbliningi en 10 patttakendur dreifou
sér i hina ymsu fossa { gilinu sjalfu.
Klifrad var myrkra i milli undir tryggri
leidsogn Hallgrims Magnussonar og
Pals Sveinssonar.

Bratti - vinnuferdir

Pad voru farnar prjar vinnuferdir {
Bratta i dgust. Skdlinn var madladur ad
utan sem innan, keyptar nyjar gashell-
ur og settar upp hillur. Umsjén med
vinnunni hafdi Jén Porgrimsson og téku
fjorir patt { peim, auk Jéns. Fyrr & drinu
var farid med kol uppeftir. Ekki var fert
fyrir vélsledana og vard ekki komist
med kolin nema rétt upp { Stilnadalinn.
Peir Jén og Magnis Gudlaugsson féru
sfban uppeftir um sumarid, gerdu sér
litid fyrir og bdru kolapokana upp i
skdla. Vel af sér vikid!

Namskeid

[ febriiar var vetrarndmskeid i um-
sjon Torfa Hjaltasonar og Bjorns Vil-
hjalmssonar. Nemendur voru 7. Jékla-
ndmskeidid var seinnihluta juni i
Kerlingarfjéllum og hofou Torfi og
Gudmundur Pétursson umsjén med pvi.
Nemendur voru um 10 talsins. Fleiri fé-
lagar sléust med i for og féru a skidi.
fsklifurndmskeid var { lok september og
sa Pall Sveinsson um pad. Kennslan fér
fram { Gigjokli og var grenjandi rigning
alla helgina. Nemendur voru tveir.

Myndasyningar

[ oktéber s6ttu 400 manns mynda-
syningu fra Grenlandsleidangri a Hoétel
Sogu. bar syndu Olafur Orn Haraldsson,
Haraldur Orn  Olafsson og Ingpér
Bjarnason frd ferd sinni frd Isortoq,
pvert yfir jokulinn til Sydra-Straum-
fjardar en skidbagangan sjalf tok rima
26 sélarhringa.

Skemmtanir

Arshdtidin var { febrdar og si
fjolsottasta frd upphafi. Gestir voru um
40 auk peirra sem litu inn { lengri eda
skemmri tima. Umsjon héfou Salbjérg
Oskarsdéttir og Ingimundur Stefansson.
J6lagloggid { desember séttu hinn hefd-
bundni fjoldi, eda 40 manns. Umsjén
hafdi Ingimundur Stefdnsson.

e S~



Klifurkeppni 1993

Elin Sigurdardéttir. Lidsmynd Salbjérg Oskarsdéttir. Arni Gunnar Reynisson. Ljésmynd Salbjorg Oskarsdéttir.

Sigurvegararnir: Elin Sigurdardéttir, Arni Birgisson, Gardar Einarsson og Arni Gunnar Reynisson. Liésmynd Salbjérg Oskarsddttir.




Fréttapistill

umsjon: Jon Haukur Steingrimsson, Tomas Grgnvaldt og

Snaevarr Gudmundsson

Fréttapistillinn  inniheldur pad helsta
sem gerdist { fjallamennsku og klifri d
sioasta dri. Pad er mikid verk sem fer [
heimildaoflun { fréttapistilinn, allir eru
hvattir til ad leggja peim 1id vid gerd pessa
pistils sem verdur heimild framtidarinnar.
Eins eru dbendingar og leidréttingar vel
begnar. Pistillinn verdur ju ad vera traust
heimild.

FJALLAMENNSKA

UTLOND
GRANLAND
Ingpér Bjarnason og fedgarnir

Haraldur Orn Olafsson og Olafur Orn
Haraldsson 16gdu upp i skidaleidangur
yfir Greenlandsjokul sidasta sumar ('93).
Peir hofu ferdina 4 austurstrondinni {

Ur McKinley leidangri Képavogsmanna. Bivakkad { um 5000 m had. Ligsmynd Jén

Haukur Steingrimsson.
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Isortoq og endudu a vesturstrondinni
vid Sydri-Straumfjord. Ferdin tok 29
daga og gekk vel utan bess ad peir
lentu { stormi fyrstu dagana. Petta var {
fyrsta skipti sem alislenskur leidangur
leggur 1 skidaferd yfir Granlandsjokul.

EVROPA

ALPAR

Seinni hluta agustmanadar '93 voru
peir Gudmundur Témasson, Pétur Adal-
steinsson og Sigurdur Sigurdsson i
Chamonix. Pad rigndi mjog mikid a
bessum tima en peir féru engu ad sidur
a4 MtBlanc du Tacul. Gudmundur og
Pétur gerdu tilraun til ad ganga a
Mt.Blanc tind eftir Grand Mulets leid-

inni en urdu fra ad hverfa i um 4600
metra had. [ dgust 92 voru Rénar
Gislason, Orri Max Rail og Haukur
Hlidkvist Omarsson einnig { Chamonix.
Peir féru eins og margir adur a Aig. L'M
(2844 m) eftir NA-hrygg. Rétt ddur en

-

ad rigningartidin hofst nadu peir ad
fara 200 m klettaleid 4 Pyramide d'Ar-
gentiere og a Aig. d'Argentiere (3902 m)
i framhaldi af pvi.

AMERIKA

[ september '92 gekk Kristjan Maack
G Mt. Whitney (4.418 m). Ferdin tok 15
klst. upp og nidur. Leidin upp var aust-
urveggurinn en nidur ,Mountaineer’s
Route” sem svo er nefnd.

ALASKA

Jon Ingi Sigvaldason og Hoérdur
Hreidarsson logdu til atlégu vid Mt.
McKinley (6192 m) hesta fjalls N-Am-
eriku 1 lok mai '93. Annar beirra veikt-
ist og urdu peir fra ad hverfa. Pann 4.
juni stédu Jén Haukur Steingrimsson,
Valdimar Hardarson, Gubdni Bridde og
Kristjan H. Birgisson a tindi McKinley.
Leidin sem peir féru var West-Buttress.
Gekk ferdin framar 6llum vonum pvi
peir nadu tindinum a 13. degi ferdar-
innar, en alls dvéldu peir 16 daga a
fjallinu. McKinley er pekkt fyrir valynd
vedur og oft nefnt kaldasta fjall { heimi.
beir voru hins vegar sérlega heppnir
med vedur og lentu adeins einu sinni i
pvi ad bida af sér slemt vedur. En engu
matti muna pvi ad skémmu eftir ad
Islendingarnir nddu tindinum skall &
hid versta vedur og hépar sem voru
seint 4 ferd pennan dag urdu fra ad
hverfa. Margir fjallamenn reyna ad
klifa fjallid & hverju dri og getur ordid
bysna prongt a pingi, félagarnir lentu
m.a. { pvi ad purfa ad ,bivakka“ vegna
prengsla i tjaldbudum { um 5000 m
had. Petta var i fyrsta sinn sem islensk-
ur leidangur kom 6llum sinum ménn-
um upp a tindinn.

AFRIKA

Kilimanjaro

Skuli Jénsson, Pétur Einarsson og
Gudmundur P6ér Pormddsson  klifu
Kilimanjaro fjallid { juli '93.




Gudmundur Helgi & leid 4 Skardatind.
Liosmynd Hallgrimur Magnuisson.

ISLAND

SUDAUSTURLAND

Kirkjan

Kirkjan var sétt heim paskana '93 af
Runari Gislasyni, Orra Max Rail, Olafi
Jénssyni og Hauki H. Omarssyni. Hefd-
bundna leidin vard fyrir valinu.

Hrutsfjallstindar

Peir voru klifnir helgina fyrir Verslun-
armannahelgina af Runari Gislasyni og
Hauki H. Omarssyni. beir foru upp
hrygginn & Sudurhlid og nidur ,Hafra-
fellsleid” Pdls Sveinssonar og Gudmund-
ar Helga, sem lyst er { sidasta
fréttapistli, og létu vel af.

,Stla” i Skaftafellsjokli...

Su meinlega villa sleddist i darsritid
1990 ad Bjorgvin Richardsson, Valdimar
Hardarson, Ari Hauksson og Jéon Hauk-
ur hafi klifid ,Suluna” i Skaftafellsjokli.
Hid rétta er ad peir klifu Sdlu I
Eystrafjalli upp af Nupsvétnum. Gudni
Bridde og Jon Haukur reyndu hins veg-
ar vid Skerid 1 Skaftafellsjokli drid 1991
en snéru fra eftir eina og hdlfa spénn {
ausandi rigningu.

Skaroatindur

Austurveggur Skardatinds var klifinn
6dru sinni af peim Gudmundi Helga
Christensen, Pdli Sveinssyni og Hall-

hrygginn. Ljésmynd Bjérn Vilhjalmsson.

grimi Magnussyni, 17. april '93. Peir
fylgdu leid Jéns Geirssonar og Snavarrs
Gudmundssonar utan smdafbrigois sid-
ustu 40 m. Leidin var i gédum adstad-
um nema helst til mikill snjér.

Um paskana 1993 gengu eftirtaldir a
Skardatind: Julfus Gunnarsson, Ingélfur
Haraldsson, Ragnar Haraldsson, Simon
Halldérsson, Orvar A. Porgeirsson,
Gardar . Magnusson og Valgardur Se-
mundsson. Peir gengu inn Morsardal a
fimmtudegi og gistu par um néttina. A
fostudeginum var svo gengid 4 tindinn {
frabaeru vedri eftir hefdbundnu leidinni.

bumall

Um Verslunarmannahelgina '93 var
Pumall klifinn af peim Simoni Halldérs-
syni, Orvari Atla Porgeirssyni, Ingélfi
Haraldssyni og Gardari b. Magnussyni.
Upprunalega leidin vard fyrir valinu.

Bverartindsegg

Klubbsferd var 4 Eggina um Hvita-
sunnuna 1993. Prdtt fyrir dreema patt-
toku féru Simon Hallddrsson og Orvar
Atli Porgeirsson fra Hnappavéllum (par
voru fyrir sportklifrarar ad stunda sina
uppdhaldsidju), peir 6ku inn Kalfafells-
dal og 16gdu til uppgéngu um eittleytid
eftir midnaetti. Um 6 1/2 tima sidar voru
peir komnir upp eftir strembna géngu i
dgeetisvedri

Hallgrimur Magnusson, Elin Sigurd-
ardéttir og Pall Sveinsson féru 10. juli
snjolenu hegra megin 1 joklinum
Skrekk og upp a Eggina eftir venjulegri
leid.

Snzefell. Leid Snaevarrs og Bjorns liggur upp snjélenuna fyrir midri mynd og upp a

Sneefell

Snevarr Gudmundsson og Bjorn Vil-
hjalmsson klifu nyja leid a Snafell eftir
hrygg vestan til i fjallinu, sjd mynd.

SUDURLAND

Eyjafjoll

Priar nyjar leidir, u.p.b. 120 m haar,
litu dagsins ljés i grennd vid Paradisar-
heimt i desember 1992.

1. Lengst til hagri i pilinu, farid upp
til hegri a skd, grada IV-V. FE: Pall
Sveinsson, Gudmundur Helgi Christen-
sen og Hallgrimur Magnusson.

2. Lengst til haegri og farid upp a ska
til vinstri og endad { Paradisarheimt,
grdda IV. FE.: Pdll og Gudomundur Helgi.

3. Dreitill, ispil 200m heaegra megin
vid Paradisarheimt, gr. V-VI (5+). FE:
Pdll og Gudmundur Helgi.

SUDVESTURLAND

Biiahamrar

Nebdst i Tviburagilinu klifu Porvaldur
Pérsson og Magnis Gunnarsson 50 m
leid af 3ju gradu.

Bjorn Vilhjalmsson og Gudjén Snaer
Steindérsson voru G pessum slodum
viku fyrr.

Eilifsdalur

Ny leid, Tvifarinn, var klifin af Por-
valdi Pérssyni og Magnusi Gunnarssyni
15. april. Hun liggur haegra megin vid
Einfarann, byrjar @ 20 m 16dréttu is-
hafti og endar a heilli sponn i brattri
snjobrekku.
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Gudmundur Helgi dvelur nu { Colorado { Bandarikjunum. Hér

Paradisarheimt. Liésmynd Pdll Sveinsson.
sjaum vid kappann glima vid isinn par ytra. Ur safni G.H.C.

A leid d Skardatind, Morsardalur { baksyn. Ligsmynd Jiilius Gunnarsson.

Hvalfjordur

Miilafjall

Gudmundur Helgi Christensen og Jén
Haukur Steingrimsson féru nyja leid i
pessu dgeeta fjalli { mars. Leidin er inn-
arlega a klifursvaedinu og er lengd leid-
arinnar 70-80m og gradan er 5.
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Pyrill

Bjorn Vilhjalmsson og Snavarr Gud-
mundsson foru skemmtilega hryggleid,
ekki hrygginn i gilinu heldur pann
nasta. Leidin er 3-4 spannir og grada
5.4-5.7, peir gafu henni nafnid ,Horn {
sidu Baréns von Stahlhosen®. [ febrdar

'93 klifu Snevarr Gudmundsson, Gud-
mundur Helgi og Hallgrimur Magnus-
son nyja leid af gradu 4+.

Skardsheidi

Nordurveggir

Nordurveggirnir prir voru klifnir d
einum degi (27.3 '93) af Pdli Sveinssyni
og Gudmundi Helga Christensen. Fyrst
féru peir Heidarhorn (Jénsgil) sidan
Skardshorn (Dreyri) og endudu a
Skessuhorni (Eystri gréf). Ferdin ték 12
klst. til og fra Reykjavik!

[ nasta gili vid Dreyra, hegra megin,
var farin ny isleid, hana klifu Jérunn
Hardardéttir, Gudmundur Helgi og Pall
Sveinsson. Leidina nefndu bau Joka
Péka, grdda 4, klifin { gédum adstedum
betta sinnid.

VESTURLAND

Sncefellsnes

Fjallid> Orninn (Orninn hans Ara T.)
var klifinn eftir sudurhrygg um paska,
leidin var grada III-IV. FE: Pall Sveins-
son, Bjorn Olafsson og Gudmundur
Helgi Christensen.

Fleiri voru a ferd a Snafellsnesi um
pessa paska. Jén Haukur, Kristjan,
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Gudmundur Helgi og Orninn. Ljdsmynd Pdll Sveinsson.

Bjérn Olafsson frygjarn abd sjd, Helgrindur i baksyn. Ligsmynd Pdll Sveinsson.
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Ur Kinninni, leidin Frygd er fyrir midri mynd. Ljgsmynd Hallgrimur Magniisson.

Gubdni og Valdimar gengu d Helgrindur.
beir foru upp ur Proskuldsdal a skidum
0g gengu a flesta tindana. Peim fannst
sveedid vera kjorid til ferda a skidum og
bjéda par ad auki upp a fjolbreytt vetr-
arklifur.

borisjokull
I Porisjokli litu tveer nyjar leidir dags-
ins ljés. Pall Sveinsson, Gudmundur

Porgeirsfellshyrna, leid Pdls og Gud-
mundar Helga fylgir hryggnum fyrir.
midri mynd. Ljésm. Pall Sveinsson.
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Helgi og Hallgrimur Magnisson Klifu
pann 16. oktéber leid sunnan vid Birki-
tréd, tveer spannir og grada 4.

Sydstu leidina (lengst til hagri vid
Birkitréd) klifu Porvaldur Pérsson og
Toémas Grenvaldt 24.oktdber, einnig 4.
grdda og tvar spannir. Leidina nefndu
peir Oktéberfest.

VESTFIRDIR

Isafjérour

A Isafirdi hefur verid nokkur gréska
i fiallamennsku sidustu misseri. Sigurd-
ur Jénsson og Runar Karlsson hafa klifr-
ad par allmargar is- og snjoleidir af
ymsum gradum.

Helsta svaedi peirra Isfirdinga er i
svokalladri Naustahvilft og par ma
finna isleidir sem eru allt ad 100m
langar. [ Oshlidinni eru svo enn lengri
leidir eda um 200m langar.

NORDURLAND

Kaldakinn

[ Koldukinn { Abdaldal er mijég
ahugavert isklifursvaedi. Nyrst i Kinn-
inni 1t vid sj6 eru gamlir sjavarhamrar
um 3-4 km a lengd allt ad 200 m hair.
Parna er mikid af mogulegum leidum.
Prjar leidir voru klifradar milli jéla og
nyars '93.

Elin Sigurdardéttir og Hallgrimur
Magntisson fér einnar spannar leid
gradada 3-4. Karl Ingdlfsson og Témas
Grenvaldt klifu 100 m langan foss,
Donsku leidina, gradu 4+.

Hallgrimur og Témas klifu 150 m
leid af 5. gr., Frygd, neerri 16drétta utan
30 m kafla af brattri snjé- og isbrekku.

fSLAND

Sportklifur var i nokkrum vexti a
sidasta dri og 4 helstu klifursveedum
battust vid margar nyjar leidir. Alpa-
klibburinn sa um ad fijdgrmagna trygg-
ingabolta og & Hnappavéllum voru
settar upp leidir i audveldari kantinum
sem hafa aukid adsoknina ad sveedinu.

Nokkrar erfidar leidir voru klifnar @
drinu og sem fyrr voru pad peir Bjorn
Baldursson, Stefdn Smdrason og Arni
Gunnar Reynisson sem voru idnastir
par. Hnappavellir er ad verda eitt
steersta klifursvedi 4 [slandi. Erfidleikar
leida par, sem eru um 60 talsins, eru @
bilinu 5.3 - 5.12+. Fjolmargar leidir
voru boltadar sumarid '93. Of langt
mal yrdi ad telja par upp hér { smaat-
ridum enda er i undirbiningi leidarvis-
ir. Flestar nyju leidirnar eru 5.10 (sja
upptalningu hér 4 eftir).

Alvarlegra mdl er ad nu pegar svo
margar boltadar leidir hafa litid dags-
ins 1jés & Hnappavéllum er ad sumum
bendum finnst ekkert sjalfsagt ad
sskreyta“ rumlega 1 km langan kletta-
vegg med gljdandi boltum. Samstada
allra klifrara er naudsynleg og allir
verda ad gera sér fulla grein fyrir
dbyrgd sinni ddur en ad hlaupid er til
og ny leid boltud. bessi madl verdur ad
reda fljétlega okkar 4 medal og eins vid
landeigendur.

SUDUR- og SUDAUSTURLAND

Péstin

Ein leid var boltud og klifin af Birni
Baldurssyni og félogum. Hiin er 5.10 ¢/d
0g 25 m hd.

Hnappavellir

Hadegishamar:
Fimm freknu, 5.7,
FE: Stefan Smarason, Pdll Sveins-
son, Ami G. Reynisson, Bjorn
Baldursson og Pérarinn Pdlsson.
Midskjol:
Orzfabigi, 5.12q,
FE.: Snevarr Gudmundsson.
Horn i Horn, 5.10b,
FE: Bjorn Baldursson og Arni G.
Reynisson.
Brostnar vonir, 5.8,
FE: Bjérn Baldursson og Ami G.
Reynisson.
Steintak, 5.10a,
FE.: Stefdn Smdrason.



Leid feimna félksins, 5.6,

FE.: Bjorn Baldursson.
Vatnsbol:

Stefnid, 5.9.

FE.: Simon Halldérsson.

Svart regn, 5.10c,

FE.: Stefdn Smarason.

Gullkorn, 5.10d,

FE.: Pall Sveinsson.

Nafnlaus, 5.10,

FE.: Simon Hallddrsson.

Eilifdardansinn, 5.10d,

FE: Arni G. Reynisson

Baradtta eilifdarinnar, 5.10d,

FE.: Snavarr Gudmundsson.

Bendaglima, 5.11b,

FE.: Bjorn Baldursson.

Lakjarhorn, 5.10aq,

FE.: Stefdn Smarason.
borgeirsrétt:

Prieykid, 5.10d,

FE: Amni G. Reynisson

Rauda myllan, 5.9,

FE.: Pall Sveinsson.

Can can, 5.10b,

FE: Arni G. Reynisson

Mona Lisa, 5.8,

FE.: Pall Sveinsson

SUDVESTURLAND

Stardalur og Valshamar

Mikill fjoldi foélks sotti bessi svaedi
sem endranar en engin ny leid bettist {
fléru pessara svaeda.

Leirvogsgil
Bjorn Baldursson gerdi tvar nyjar
leidir og eru per badar 5.11 d.

Buiahamrar

Ein ny leid var klifin og er hiin 50 m
Iong en alls 3 spannir gradadar
5.4-5.12b-510a. Leidina klifradi Snaev-
arr Gudmundsson og rettist par gamall
draumur enda um 6 dra verkefni ad
reda.

Mefisto, FE.: Snevarr Gudmundsson.

VESTURLAND

Porgeirsfell

Um paska var Midhyrna Kklifin eftir
fallegri leid upp hrygg hagra megin i
hyrnunni. Minna er um fylinn og betra
berg en 4 fyrstu leidinni, erfidasta
sponnin reyndist 5.6. FF.: Pdall og Gud-
mundur Helgi Christensen.

NORDURLAND

Vatnsdalur

Priar leidir klifnar, Bjérn Baldurs-
son gerdi bd erfidustu sem liggur
upp mesta slitid, Ami G. Reynisson

Gudmundur Helgi 4 Porgeirsfellshyrnu. Ligsm. Pdll Sveinsson.

Domari og timavordur { klifurkeppninni: Pall Sveinsson og Snaevarr Gudmundsson.

Ljdsm. Salbjorg Oskarsdéttir.

klifradi  leid hagra megin vid
Tarfana i tininu og Snavarr Gubd-
mundsson klifradi eina 5.11a leid.
Allar prjdr eru boltadar.

»You can do it baby”, 5.13a,

FE.: Bjorn Baldursson

Nirvana, 5.12a,

FE: Arni G. Reynisson

Klipid { kleprana, 5.11a,

FE.: Snevarr Gudmundsson.

Munkapverd

Bjérn Baldursson, Stefdn Smdrason
og Ami Gunnar féru einnig f
Munkapverd og klifrudu tveer leidir
af gradu 5.10-5.11

UTLOND

EVROPA

Bjorn Baldursson ndadi peim frabeera
drangri G opnu Klettaklifurméti i Svi-
pj6d '93 ad hreppa silfurverdlaunin.
Sannarlega einstedur drangur.

Bjérn Baldursson, Stefdn Smdrason
og Arni Gunnar Reynisson dvelja nu {
Frakklandi og Klifra og klifra og Klifra.

Ttarlegri fréttir af peim verda { nasta
fréttapistli og fullt af gédum myndum
og frdsognum, vid bidum spennt.
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Hallgrimur Magnisson { Dreyra. Ur safni Hallgrims. Gubdni Bridde herkinn mjog { Brynjudal. Ljésmynd Jon Haukur.
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A Hnappavéllum ad sumarlagi! Ljgsmynd Sneevarr Gudmundsson.




ARSSKYRSLA
STJORNAR
ISALP 1992

Stjorn

Stjérn ISALP 1992 skipudu eftirtalin:
Magnts Tumi Gudmundsson formabdur,
Pall Sveinsson varaformadur, Haraldur
Orn Olafsson gjaldkeri, Arni Gunnar
Reynisson ritari, Magnus Gudlaugsson,
Torfi Hjaltason medstjornendur og
Linda Bjork Poérdardéttir varamadur.
Stjornin hélt 12 fundi 4 drinu.

Skalar

Farid var med gas og nyjar hellur i
Tindfjallaskdla og kol i bada skdlana
en ad 6dru leyti var ekki unnid vid pa a
arinu. Ljost er ad porf er @ vidgerdum a
Tindfjallaskdla, skipta parf um jdrn a
pakinu ddur en langt um lidur. Verid er
ad kanna kostnad og fleira i sambandi
vid pad verk en askilegt veeri ad kldra
endurbatur fyrir fimmtiu dra afmeeli
skdlans a nasta ari.

Ferdir

Abeins voru farnar 10 af peim 26
ferdum sem a dagskra voru. Fjoldi patt-
takenda var um 70, faestir voru { ferd-
inni @ Kistuna eda 2 en flestir 4 Sne-
fellsjokul eda 15. Petta er ekki mikil
patttaka enda vedur oft risjétt d drinu
og verdur ad hafa pad i huga pegar
borid er saman vid gédvidrisarid i fyrra.
Ferdanefnd hafdi veg og vanda af dag-
skranni en formadur hennar fyrri hluta
darsins var Anna Lara Fridriksdéttir en a
seinni hlutanum Linda Bjork Pérdar-
dottir.

Namskeid

brjii ndmskeid voru haldin 4 arinu. {
febriar var haldid vetrarndmskeid, {
mars var haldid velheppnad ndmskeid {
belamerkursveiflu og i mai var kletta-
ndmskeid. Joklanamskeid féll nidur
vegna patttokuleysis og isklifurnam-
skeidid datt uppfyrir vegna erfidleika
med flutning 4 mannskapnum ad
Gigjokli. Verdur ad tryggja ad slikt
endurtaki sig ekki pegar patttaka er a
namskeidi @ annad bord.

46

Stjérnin 1992, aftari rod: Pdll Sveinsson, Jon Porgrimsson og Ingimundur Stefdnsson.
Fremri r6d: Magnus Gudlaugsson, Magnus T. Gudmundsson og Linda B. Pérdardéttir.

Félagsheimilid

Talsverd breyting vard d hégum
Alpaklibbsins a drinu pvi félagsheimil-
id var @ midju ari flutt i Mérkina 6, i
risid d nyju hisi Ferdafélags fslands.
Par leigir ISALP ni fundarherbergi med
Ferdbaklubbnum 4x4 og Joklarann-
soknafélaginu auk pess sem adstada
fyrir opin hus er { rimgédum sal med
adgangi ad eldhusi. Adstadan hér 4
nyja stadnum er mun glaesilegri en
Grensdsveginum pé svo margir hugsi
med trega til gémlu séfanna og résétta
golfteppisins. Klibburinn borgadi inn-
réttingu risins ad einum pridja 4 moti
hinum féldgunum auk bess sem keypt
var fundarbord og skdpar i fundarher-
bergid. Var kostnadur vid pessar fram-
kvemdir G pridja hundrad ptsund. A
méti kemur ad vid purfum ekki ad
borga leigu fyrr en a drinu 1995.

Opin his voru flest midvikudags-
kvold, adeins var lokad kringum jél og
dramét. Skraningar i gestabdk d opnum
hisum voru teplega 600, dalitid minna
en 4 sidasta dri. Ma rekja bad til pess
ad adstada & opnum hisum { juli og
agust var bagborin en i september var
timaritunum og békasafninu komid fyr-
ir 1 hillum og pannig gerd adgengileg
ad nyju. Keyptar voru um 15 nyjar baek-
ur { safnid a darinu og ein myndbands-
spéla. Husnefnd sd um opnu hisin en
formadur hennar var Ami Gunnar
Reynisson. Annar Arni, p.e. Birgisson,
ték g6oda rispu i pdgu klubbsins pegar
hann gaf notad sjénvarp og mynd-
bandstaki. Hefur bunadurinn verid not-

adur nokkrum sinnum & opnum hisum
i haust og vetur.

Arshdtid var haldin { febrtiar og tokst
hin vel ad vanda en hana séttu um 40
manns. J6lagloggid var haldid sidasta
laugardag fyrir j6l og var pad einnig
vel sott.

Utgafan

Arsrit ISALP fyrir 1991 kom 1t { mars.
Er bad illt ef bladid fer { pann farveg ad
koma ekki ut a réttu dri en efnisskortur
tafdi nokkud. Ekki tékst ad koma ni-
unda drsritinu at d arinu p6 ekki hafi
pbar munad miklu. Pad er pé farid i
prentsmidju nina og etti ad berast fé-
lagsménnum nd { febrdarmdnudi.
Abyrgdarmadur drsritsins 1992 var
Magnis Tumi Gudmundsson. Fréttabréf-
id kom 1t 5 sinnum a drinu, par af var
ein aukautgafa. Ritstjéri fréttabréfsins
er Linda Bjork Pordardottir.

Félagatal

Skradir félagar voru 318 en nokkrir
voru strikadir it vegna vanskila. Rétt er
ad taka fram ad hin raunverulegi fjoldi
félaga, p.e. fjoldi peirra sem borga ar-
gjaldid, er nokkru laegri en petta. bessar
vikurnar stendur einmitt yfir herferd vid
ad innheimta drgjold og er pad nu ekki
gert med girésedlum heldur ganga
rukkarar { his.

Vonast stjornin til pess ad med pess-
ari adferd faist fliotari og betri skil 4 ar-
gjoldum auk bess sem vid getum strax
strikad pad 1t sem vilja hetta.



Arsreikningar i[SALP 1992

Rekstrarreikningur
Gjold Tekjur
Arsrit1991 ... 382.654 Félagsgjold 1990 (5) .......covvevnnieennnn.. 9.900 |
Frétabréf o s ssonmmmvosssaspmmmussssasgos 53.047 Félagsgjold 1991 (120) ............ccooennn. 280.700
Askrift timarita ........... .. ... 12.263 Félagsgjold 1992 (B) ...............ovvvnn.. 14.300
Félagsheimilid ........... ...t 280.844 Auglysingatekjur arsrits . ....... ... ... 217.000
SKAlAl wrcrtve s e ST AR T D e e 27.201 Auglysingatekjur fréttabréfs ................. 87.000
Innheimta . ....... ... o 12.910 Saladrsrita ... 11.100
Skemmtanir .. ... 31.434 Salaleidarvisa ......... .. i 3.550
Namskeid . ... 9.365 Gistigiold . ... 40.300
TaP A SJOPPU v ot 4.035 Myndasyningar ........... ... 5.808
Annarkostnadur’ < ces cvsss e v s s 8.637 Endurgreidsla VSK .. .......... ... ... ... ..., 39.841
ASKrftir v nmmmn s v s s smme s s e s s 9.990 Voxtit  scevssssmmmusessizspmummssissssss 11.422
samtals: 832.380 samtals: 720.921
Efnahagsreikningur
Eignir Skuldir
Avisanareikningur . ............ ... 146.112 Hofudstoll 1/1 ... 922.202
Giréreikningur . ... 43.034 Gjold umfram tekjur . ....... .. .. L -111.459
KIBIOGK: o o 55 5 5 5 5 v s w9 v o v 2 5 5 4 93.603
Bratth sinceossssssmmmessrisapompanysssss 400.241
Litskyganuvsl :::sssmswesssssnmmpmsayesssnsg 3.000
Bokasaf s visisssnmmmnrssinsammmaratiing 57.828
Hlsgdgn . ... .o 66.925
Samtals: 810.743 Samtals: 810.743
Reikning pennan hef ég endurskodad og sé ekki dstaedu til ad gera athugasemdir.
Reykjavik, 2. febriiar 1993
| Einar Hrafnkell Haraldsson (sign)
Onnur mal hin vel sétt. Pridja klettaklifurmdtid  mennasta skrall Alpaklibbsins fra upp-

[ mars héldu fiérir félagar kldbbsins
myndasyningu d Hétel Loftleidbum um
Amerikuferd sina haustid adur. A syn-
inguna komu um 100 manns og tokst
hin mjog vel. [ april rak sidan a fiérur
okkar gédvin vorn, Doug Scott. Hélt
hann myndasyningu sem komid var a
med nokkurra daga fyrirvara og var

var haldid { hisakynnum Fiskakletts og
voru patttakendur 13. Tékst motid med
dgetum en keppnisstjorar voru Pall
Sveinsson og Bjérn Baldursson.

[ oktéber var haldin afmelis- og
vigsluhatid { nyja salnum. Var par sleg-
id saman 15 dra afmeli {SALP og vigslu
nyja félagsheimilisins. Séttu teitid yfir
40 manns og var petta liklega fjol-

hafi. A drinu fér fram nokkur umrada
innan stjornar um hvort klibburinn
@tti ad gerast adili ad alpjédasamtok-
um alpaklibba, UIAA. Kostnadur vid
slikt er nokkur eda um 20 pusund kr. 4
ari en @ moti kemur ad ymsir moguleik-
ar opnast fyrir félagana erlendis, s.s.
patttaka { klifurmétum. Engin akvérdun
hefur verid tekin um mdlid.
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Studningur
og sveigjanleiki
vid hvert fotmal

; busundir Islendinga geta bortd vitni ‘

um ad Scarpa gonguskérnir eru sérlega vandadir bg haganlega

gerdir. ‘ [ Skatabudinni fast fjolmargar tegundir
af Scarpa gonguskom fyrir alla fjolskylduna ‘ \

og reyndir starfsmenn adstoda pig vid ad finna hentuga

og bzgilega sko. ‘ midad vid pau not

sem pa hefur { huga.
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