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Fra ritneftnd

Kltibburinn okkar hefurnd starfad i 13 ar. A pessum tima hefur
margt dunnist. Hofudmarkmid kltibbsins hefur alltaf verid efling
og vidhald dhuga 4 fjallamennsku. Petta hefur verid gert med
freedslustarfi og itgafu pessa blads. Rekstur svona kliibbs byggist
a pvi ad sem flestir leggist 4 eitt, félagsheimili, skélar og bladid
purfasitt. Pad vill brenna vid ad of faar hraedur taka ad sér flest pad
sem gera parf. Pad er ekki négu gott.

Oll viljum vid njéta pess sem 4 bodstélunum er. Klibburinn
verdur aldrei neitt annad en pad sem vid leggjum til svo einfalt er
pad.

Skalarnir purfa sitt vidhald, vid erum med tvo géda skala sem
eru stadsettir 4 erfidum stodum, hvad vedur dhrerir. Bratti er b
erfidari, { Tindfjallaskdla er ji hegt ad keyra med adfong.
Hjalpumst ad, ekki hrokkva 4 braut pegar vinnuferd er nefnd,
stokkvum af stad og gerum okkar besta. Pessar vinnuferdir eru
naudsynlegar og pad getur verid gaman ad gera gagn. Ollum ber
saman um ad gott sé ad gista { pessum skdlum.

AJ lokum hvetjum vid félaga til ad byrja ad hugsa sér til
hreyfings og skrifa fyrir naesta blad, bladid a ekki ad verda
einkamadl ritnefndar.
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ARBAKUR FERDAFELAGS ISLANDS
63 arbeekur a samtals 36.780 kronur!

Hér er birt skré yfir allar arbeekur Ferdafélagsins. Pegar keyptar eru drbekur fyrir
6000-8500-krénur er veittur 10% afslattur, 20% afslattur af kaupum yfir 8500 kr. og
25% afsldttur ef allar 63 darbzkurnar eru keyptar i einu.

Arbakurnar eru fdanlegar med radgreidslum Visaspjalds, Eurokorts eda
Samkorts. — Hafid hugfast ad drbekur Ferdafélagsins eru besta og vandadasta
Islandslysingin sem vél er d.

1928 bjérsardalur (1j6spr.) kr. 250
1929 Kjalvegur (ljéspr.) = 250
1930 Pingvellir (1jéspr.) - 250
1931 Flj6tshlid og Eyjafjoll (1jéspr.) - 250
1932 Snzfellsnes (ljéspr.) = 300
1933 Landmannaleid (Ijéspr.) - 300
1934 Pingeyjarsyslur, Myvatn (ljéspr.) = 300
1935 Vestur-Skaftafellssysla (1jéspr.) - 300
1936 Négrenni Reykjavikur (ljéspr.) = 360
1937 Austur Skaftafellssysla (1jospr.) - 360
1938 Eyjafjardarsysla (1jéspr.) = 360
1939 Fuglabok (1jéspr.) - 500
1940 Veidivotn, Seluhis (1jéspr.) = 250
1941 Kelduhverfi, Tjornes (1jospr.) - 250
1942 Kerlingarfjoll (1jéspr.) = 300
1943 Ferdapeettir (1j6spr.) - 300
1944 Fljétsdalshérad (1jospr.) = 430
1945 Hekla - 580
1946 Skagafjordur (1jéspr.) - 900
1947 Dalasysla (1jospr.) - 600
1948 Vestmannaeyjar (1jéspr.) = 900
1949 Nordur-[safjardarsysla (1jéspr.) = 900
1950 Borgarfjardarsysla sunnan Skardsheidar (1jospr.) = 500
1951 Vestur-Isafjardarsysla (jospr.) - 660
1952 Strandasysla (1jéspr.) - 660
1953 Myrasysla (ljéspr.) - 600
1954 Borgarfjardarsysla nordan Skardsheidar (1jéspr.) = 600
1955 Austfirdir sunnan Gerpis (1jéspr.) - 430
1956 Amessysla milli Hvitar og bjérsar (1jéspr.) - 430
1957 Austfirdir nordan Gerpis (1jéspr.) - 430
1958 Vestur-Hunavatnssysla (Ijospr.) - 430
1959 Bardastrandarsysla (1jéspr.) = 430
1960 Sudurjoklar (1jéspr.) = 430
1961 Arnessysla, Grimsnes og Biskupstungur (ljéspr.) = 430
1962 Amarvatnsheidi og Tvidaegra (1jdspr.) - 430
1963 Biérdargata (ljéspr.) = 500
1964 Austur-Hinavatnssysla (1jéspr.) - 580
1965 Nordur-Pingeyjarsysla, Tjdrnes og Strond (1jéspr.) = 720
1966 Rangdrvallasysla vestan Markarfljéts (1jéspr.) - 660
1967 Sprengisandur (1jéspr.) s 840
1968 Vopnafjordur, Hornstrandapaettir - 840
1969 Sudur-Pingeyjarsysla vestan Skjalfandafljots (1jospr.) - 1.080
1970 Hnappadalssysla (1jospr.) - 1.080
1971 Kjalvegur hinn forni (ljéspr.) - 860
1972 Rangdrvallasysla austan Markarfljéts (1jéspr.) - 860
1973 Svarfadardalur - 860
1974 Austfjardafjoll (1jéspr.) - 960
1975 Myrdalur, Katla og K&tlugos — 860
1976 Fjallabaksleid sydri - 860
1977 Landid og heimahagar - 860
1978 Sudur-Pingeyjarsysla austan Skjdlfandafljéts = 860
1979 Orzefasveit ‘ - 860
1980 Langjokulsleidir s 860
1981 Odédahraun - 940
1982 Snefellsnes fra Longufjorum ad Olafsvikurenni - 1.000
1983 Vestur-Skaftafellssysla austan Skaftdr og Kidafljéts - 1.000
1984 Reykjanesskagi vestan Selvogsgdtu - 1350
1985 Pettir um nagrenni Reykjavikur - L1750
1986 Snzfellsnes nordan fjalla - 1850
1987 Nord-Austurland, hilendi og eydibyggdir - 1950
1988 Vérdur 4 vegi - 2150
1989 Breidafjardareyjar — 2400
1990 Fjalllendi Eyjafjardar ad vestanverdu . - 3.000




Fyrsta ganga a LoOdmund i
Kerlingarfjollum

Ferd Poul-Lois Bader og Ara K. Eyjolfssonar 1914

eftir Magnus T. Gudmundsson og Gudmund Pétursson

Margt er enn 4 huldu um pad hvenzr gengid var a
ymis hinna reisulegri fjalla 4 Islandi. Sem betur fer
kemur alltaf 60ru hverju eitthvad nytt 1 [jés. Deemi um
petta er grein sem okkur barst { hendur fyrir nokkru.
Hun er ur svissneska timaritinu ,,L.’Echo des Alpes”
fra 1917 (no. 8) og greinir m.a. frd uppgdéngu a
6nefndan tind { Kerlingarfjollum arid 1914. Af
frasdgninni er hins vegar lj6st ad vart getur verid um ad
reda annad fjall en Lodmund (1432 m), hinn bratta
hamratind { Kerlingarfjollum. Parna voru 4 ferd ungur
Svisslendingur, Paul-Louis Bader og leidsdgumadur
hans, Ari Eyj6lfsson.

Peir félagar 16gdu 1 halendisferd fra Skridufelli {

Paul-Louis Bader

Pjorsardal pann 8. dgust 1914. Héldu peir upp med
Pjorsa ad Séleyjarhofda, padan i Nauthaga og sidan
um Illahraun i Kerlingarfjoll. Hinn 16. agust klifu peir
Lodmund. Eftir lysingunni ad dema hafa peir farid
upp nordvesturgilid sem { dag telst vera fyrstu gradu
snjoklifur. Nidur foru peir svo ad 6llum likindum par
sem nu heitir Uppgonguklauf, p.e. skriduna nidur {
Lodmundarskard (milli Lodmundar og Snétar).
Mjog liklegt er ad petta hafi verid fyrsta uppganga
4 Lodmund. Neasta faforult var { Kerlingarfjoll fram
yfiraldamotin sidustu og eftir frasdgninni ad deema var
enga vordu ad finna 4 toppnum pegar peir Bader og Ari
komu par upp. Reyndar hofum vid ekki gert ytarlega

« »‘W’wf.’t-‘” —_r W’M

Ari Eyjélfsson




Lodmundur. Ljésm. Gudriin Pérdardottir.

heimildaleit til ad ganga tr skugga um hvort adrar
frasagnir finnist um gongu 4 Lodmund fra svipudum
tima. Verdur ad duga hér ad nefna ad Porvaldur
Thoroddsen getur engra slikra fjallgangna {
Landfradisogu sinni en hin er hafsjor af frédleik um
ferdir erlendra manna um Island frd 6ndverdu fram yfir
sidustu aldamoét. P4 getur Bader { grein sinni um
nokkraleidangra i Kerlingarfjoll um og eftir aldamétin
og er 1j6st ad enginn peirra sem par dttu { hlut gengu 4
Lo®mund. T.d. vitnar Bader til orda L. Wunder, sem
kom i Kerlingarfjoll 1911, ad tindurinn (Lodmundur)
muni illgengur.

Paul-Louis Bader var feddur 1891 i Genf. A
arunum fyrir fyrra stridid, pegar hann var kringum
tvitugt, vann Bader { Edinborg { Skotlandi og padan fér
hann { tveer ferdir til Islands, 4rin 1912 og 1914. Eftir
ad heimsstyrjoldin fyrri skall & fluttist Bader aftur
heim til Genf par sem hann vard sidar boksali. T
fristundum sinum mun hann lengst af hafa verid virkur
utilifsmadur, stundad fjallgongur, skidamennsku,
siglingar og stangveidi. Bader 1ést { Genf 4rid 1971.

Ari K. Eyjolfsson var leidsdgumadur utlendinga {
ferdum um Island framan af fi, en hann var feddur
1892. Arid eftir ferdina 4 Lodmund fluttist hann til
Kanada og bjé par um nokkurra dra skeid. Skommu
eftir ad hann kom aftur heim héf hann storf { Reykhtsi
Sambandsins og starfadi par { um 30 4r sem verkstjori.
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Ari 1ést 1 Reykjavik 4rid 1953. Hann mun hafa verid
mikill malamadur og 14 pad pvi vel fyrir Ara ad starfa
vid leidsogn utlendinga. Medal verkefna hans a pvi
svidi var ad adstoda hép pann sem hingad kom &rid
1919 til ad kvikmynda S6gu Borgarettarinnar eftir
Gunnar Gunnarsson.

Greinin sem hér fer 4 eftir barst { okkar hendur frd
déttur Baders, fri Laurence Rilliet, gegnum Agust
Gunnar Gylfason hja Landmealingum Islands. Rilliet
hafdi sent greinina pangad med fyrirspurn um
Kerlingarfjoll og tinda par, en hin hafdi pa nylega
fundid grein fodur sins fra 1917. Rilliet sendi okkur
sidan myndirnar fra 1914 og upplysingarnar um f6dur
sinn. Er pad pvi peim Agiisti og Laurence Rilliet ad
pakka ad pessar upplysingar komast ni 4 prent hér uppi
4 Islandi, 76 arum eftir fjallgonguna. Upplysingar um
Ara og myndina af honum fengum vid hja eftirlifandi
ekkju hans, Ingunni Sveinsdéttur.

Hér fer 4 eftir lausleg pyding 4 frasogn Baders af
uppgéngunni 4 Lodmund. Grein Baders heitir a
frummadlinu ,,Notes sur le massif des Kerlingarfjoll en
Islande” sem ma pyda sem ,Frédleiksmolar um
Kerlingarfjoll”. Er greinin sjalf talsvert lengri, en {
pydingunni er sleppt inngangi og frasdgn af ferdinni
upp i Kerlingarfjoll. I pydingunni er hedartélum og
steerdum jokla haldid 6breyttum fra texta Baders, p6
nu sé vitad ad per séu ekki allskostar réttar.




eftir Paul-Louis Bad

R =

Tindurinn er , ferkantadur klettapyramidi med
brottum hlidum, sem ekki vard genginn vegna pess hve
erfitt var ad komast ad honum” (Wunder).

Ad morgni hins sextinda 16gdum vid upp frd
tjaldbidum okkar og skildum par hestana eftir. Med
dagsnesti, bunir vad og isoxi, héldum vid ad rétum
austurtindsins (1400 m) sem Wunder kalladi tind 1.
Kvo6ldid adur hafdi ég undirbiid atloguna med hjalp
sjonauka mins. [ nordvesturhlidinni virtist prong
gilskora nd upp ad brun. Vid forum yfir stéra jokulurd,
kreekjum fyrir nokkrar breidar jokulsprungur, klifum
nokkrar mjog brattar snjobrekkur og eftir priggja
stunda gongu ndum vid rétum pyramidans. Par er
glampandi sélskin, léttur sunnanvindur feykir med
glamri liparitflogum sem renna nidur og sverta
snj6inn. Vid nemum stadar litla stund, litum yfir farinn
veg, getum ad hestunum sem eru rélegir 4 beit vid
tjaldid, faum okkur bita og sidan er haldid af stad. Adur
en vid komumst ad nedri enda gilskorunnar purfum vid
ad ganga pvert yfir nokkrar snjélenur par sem vid
purfum ad héggva spor 1 hjarnid, klifrid hefst en eftir
tuttugu mindtna dreynslu verdur mér 1jést, ad vid erum
ekki aréttrileid, gilid endar blint og vid verdum ad fara
nidur. Rétta gilid er nordar og par héldum vid aftur upp
avid. Félagi minn, Ari, er dalitid dhyggjufullur og jatar
fyrir mér ad hann kunni betur vid sig 4 hestbaki en
bundinn { vad, liparitid molnar vid 4tok hans og
hrafntinnan veitir 6trygga handfestu; loks eftir
klukkustundar strid, er sigur unninn. A tindinum er
stor snjolaus flotur med storkostlegum gljdandi
hrafntinnusteinum og padan er frabart ad virda fyrir
sér hid stérfenglega ttsyni sem opnast sjonum okkar
enda gerum vid pad svikalaust.

betta var einn peirra daga, pegar loftid er kyrrt og
teert, eins og venjulega vill verda pegar évedur er {
adsigi. Fjoll, joklar og snjébreidur blostu vid skyr og
greinileg i minnstu atridum. I nordaustri handan
dalsins breidir {sskjoldur Hofsjokuls (1350 km?) dr sér

Kerlingarfjoll r austri. Ljésm. Margrét G. Jiliusdottir.
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umkringdur skridjoklum, jokulldum og randfjollum,
en medal peirra er Arnarfell hid litla { nordaustri,
nokkrir hvassir tindar sem gnaefa upp tr isfladkunum og
hafa aldrei verid kannadir. I austri er Arnarfell hid

mikla, stakur svartur tindur, sem ryfur
tilbreytingarleysi snabreidunnar dsamt 66rum
jokulskerjum.

Pegar ég beini sjénum minum lengra til austurs, {
att ad Pjorsd, sem sést greinilega hlykkjast eins og
silfurnadra milli Hofsjokuls og Tungnafellsjokuls, sé
¢g iskeilu, sem hlytur ad vera Trolladyngja (1491 m)
ef marka m4 kort Thoroddsens. Lengra til austurs er
Tungnafellsjokull, sem tepast md adgreina fra hina
gridarstéra hveli Vatnajokuls (8586 km?, attundi hluti
af stzerd Sviss). A pessum konungi fslenskra jokla, likt
og 4 Hofsjokli, eru jokulsker hér og par, einkum tekur
madur eftir Kerlingum, sem risa dr isnum og minna 4
tvo konubrjost. T sudri sést Hekla og fjollin i kring, en
nzr sudurtindar Kerlingarfjalla kryndir hvitri mjoll. T
vestri er Langjokull (1433 km?). Vid retur hans er
azurblatt vatn, Hvitarvatn (435 m) en par bada sig tveir
skridjoklar, en milli peirra keilulaga fjall, Skridufell,
sem virdist reyna ad spyrna fétum vid ofsa pessara
skrimsla. Risastérir {sjakar flj6ta 4 vatni pessu, sem
svo fair hafa fengid ad ddst ad. Beinum vid sjénum
okkar { nordvestur ad Hrutafelli (685 m), ris par
blagrytispyramidi, sem virdist stydja vid Langjokul.
Lengra til nordurs Kjalfellid, Strytur (848 m),
sérkennileg hraundyngja, og svo Jokulskvislin sem
myndar stérfenglega 6shélma par sem hin rennur fra
votlendinu vid Hofsjokul.

Pegar vid hofum reist vordu og 1itid ad sidustu yfir
petta storfenglega en litt pekkta landslag férum vid
nidur sudurhlidina eftir fljétfornu gili og eftir nokkrar
fétskridur 4 hjarninu komumst vid an frekari erfidleika
til bida par sem hestarnir heilsa okkur med gladlegu
hneggi.

(Pydingu gerdi Gudmundur Pétursson)
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Fjollin Donguz-Orun (4468 m) og Nakra Tau (4270 m).

Sumarid 1989 16gdum vid Karl Ingélfsson land
undir fét og héldum til Kdkasusfjalla austur {
Sovétrikjunum. Vid h6féum litla hugmynd um pad tt
1 hvad vid verum ad leggja par sem upplysingar um
fjollin voru ekki a4 hverju strdi. Vid hofdum pé séd
nokkrar lj6smyndir af heillandi fjollum parna austur
frd og dkvadum ad skella okkur.

ZEtli menn ad ganga a fjoll { Sovétrikjunum er um
tveer leidir ad velja til ad komast inn { landid. Onnur er
st ad fa heimbod frd innfeddum en standi pad ekki til
boda er hagt ad szkja um patttdku 1 skipulogdum
ferdum i fjallamannabudir 4 vegum hins opinbera. Vid
ferdudumst 4 vegum hins opinbera. Petta fer pannig
fram ad tekid er 4 moti folki 4 dkvednum timum og pad
flutt { budir { fjollunum. Allar ferdir og fzdi, ef fadi
skyldi kalla, er innifalid en ad 6dru leyti er f6lki ad
mestu frjdlst hvad pad gerir. Vid dvoldum {
Kakasusfjollum 1 prjar vikur og ekki er haegt ad segja
annad en ad petta hafi verid 6dyr ferdamati.

Kakasusfjoll eru 900 km langur fellingafjallgardur
milli Kaspfahafs og Svartahafs. Fjollunum svipar
mjog til pess sem pekkist { Olpunum nema hvad pau
eru haerri par sem fjolmargir tindar teygja sig yfir 5000
m. Hasti tindurinn er 4 eldfjallinu Elbrus, 5642 m.

Budir okkar voru undir Elbrusfjalli { Baksandal {

Lj6ésm. Jén Vidar Sigurdsson.

fjollunum vestanverdum. A pessu svadi eru morg
heillandi fj6ll. Fyrir utan Elbrus ma nefna Donguz-
Orun, Nakra Tau, Pik Schurowski og sidast en ekki sist
Ushba sem er eitt fegursta fjall { Kdkasus. Vid gengum
4 Elbrus og nokkur leegri fj6ll og gerdum tilraun til ad
klifa nyrdri tind Ushba en urdum fra ad hverfa vegna
vedurs. Vedur er mjog breytilegt { Kdkasus og var
vedrid okkur dhagstett og kom { veg fyrir ad
afrekaskrd okkar { tindaprili yrdi 16ng.

Elbrus er feykistort fjall. Petta er eldkeila en
nokkur slik fj6ll er ad finna { fjallgardinum. Pratt fyrir
haed sina er pad audvelt uppgongu. Haegt er ad aka upp
fum 2200 m had og padan ma komast med klafum og
skidalyftum upp { 3700 m hed. I 4100 m had stendur
veglegt hus, Prijit 11. Pessi bygging er einhver si
einkennilegasta sem undirritadur hefur séd. Husid er
priggja hada, straumlinulaga og klett alplotum. Fra
Prijit 11 m4 ganga d einum degi d tinda fjallsins. Oftast
er gengid 4 eystri tindinn en vid gengum 4 pann vestari
sem er Orlitid herri. Pad ték okkur um fimm tima ad
brolta upp pessa 1550 hedarmetra.

Otriilega margir farast vid ad ganga 4 fjallid. Fyrstu
sex méanudi arsins 1989 h&fdu atta 14tid 1ifid 4 Elbrus
og méa helst um kenna 6rum vedrabrigdum og lélegum
utbtinadi sovéskra fjallamanna.




Fjallid Ushba er { um 25 km fjarleegd fra Elbrus.
Pad er tvitinda og er sydri tindurinn herri, 4710 m.
Ferd 4 nyrdri tindinn tekur um fjéra daga. Til ad
komast ad fjallinu parf ad ganga inn eftir Schelda
skridjoklinum ad tindinum Pik Schurowski. Padan er
klifrad upp eftir hinum bratta Ushba falljokli upp 4
Ushba-sléttuna. Eftir pad tekur vid um 700 m hd is- og
snjobrekka 4 tindinn.

Pad sem kom okkur einna mest 4 dvart var hugarfar
og fjallgongutekni sovéskra fjallamanna.
Klifuradferdir eru afar vafasamar og allt virdist ganga
it 4 pad ad hakka i virdingarstiga Sovéska
Alpakldbbsins og ma segja ad menn hiki ekki vid ad
ganga i opinn daudann megi pad verda til pess ad peir
Lhakki 1 tign i klibbnum. Innlendir fjallamenn
virdast vera meira eda minna a orvandi lyfjum og
sjakratoskur innihalda eingéngu sprautur med slikum
lyfjum. Bjorgunaradgerdir voru okkur einnig
framandi en per virtust ganga dt 4 pad ad bjarga
litbtinadi peirra sem { Shoppum lentu fremur en félkinu
sjalfu.

Kaékasusfjollin bjoda upp 4 margar og fjolbreyttar
is-, snjo- og klettaleidir auk fjolda fjalla til ad rolta 4.
Eiga vinsaldir fjallanna an efa eftir ad aukast 4 nastu
arum en 1itid hefur verid um heimsdknir vestrenna
fjallamanna hingad til.

Horft fra Elbrus til Pik Schurowski og Ushba. Ljosm. Karl Ingélfsson.
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A 1eid upp Dunotter-jokulinn ad Kensington. Ljésm. Stefdan Smdrason.

Beltin voru spennt vélin hof sig 4 loft og dvol okkar
strakanna 4 Grenlandi breyttist Gr nutid { patid.
Flugvélin steig upp dr pokunni sem 14 pétt yfir
Meistaravik og hafdi med naumindum hleypt okkur {
burtu. Pad var mikil tilhlokkun ad komast heim {
menninguna, heitt bad, ferskan mat og sja 6nnur andlit
eftir sex vikna dvol i Staunings Olpunum 4
Skorisbylandi. En prdtt fyrir 611 pegindin sem bidu
okkar 1000 km sunnar kveid ég fyrir pvi ad purfa taka
pétt { bodum og bénnum og sidvenjum Lydveldisins.

Flugmadurinn stefndi vélinni { 4tt ad fjollunum.
Yfir veginn upp ad ndmunum, skardid par sem vid
sdum fyrst fjollin, Skeldalsanna og Berserkerjokulinn.

Pessir 40 km sem vid purftum ad labba fram og til
baka og oftar en einu sinni og hofdu gert okkur lifid
leitt, urdu orstuttir dr lofti. Hinsvegar héldu fj6llin
virdingu sinni, med sina ormjou tinda, snarbrottu
granitveggi, isbrekkur og torfarna jokla fyrir nedan
sig. Og parna { jadri jokulsins var adalbidastedid
okkar, par sem haf6i verid gott ad hvila likama og sél
eftir atokin { hlidum fjallanna og ekki sist joklarnir sem
ldgu ad fjollunum, en peir eru peir torséttustu sem vid
strakarnir, Steini, Halli 0, Ingimundur, Gummi, Halli
P, og ég hofum lagt undir fot.

28. juli. Fjallid
Vikan hafdi verid polraun ein og skrokkurinn 4 mér

sem hafdi breyst { motuneyti fyrir myflugurnar var
uppétinn og titkeyrdur eftir burdinn vid ad koma 6llum
binadinum upp i adalbudir, Binadurinn var misilla
leikinn eftir ad hafa verid hent nidur tr flugvél. Vid
Halli O. vorum komnir med porf fyrir ad komast { bratt
granit. Vid roltum tt a jokul og sdum fjall sem vid
hofdum reyndar séd i prja daga en ekki hugad
sérstaklega ad. Fyrir nedan pad reyndum vid finna
dkvedna leid sem 14 upp 4 hrygg og sidan ad tindinum
til ad klifra eftir. Leidina fundum vid, en vid fylgdum
henni ekki, heldur einhverri annarri sem ég 4ttadi mig
aldrei ndkveemlega 4 hvar 14, en hin var af IV. gradu.
Uppi 4 toppnum satum vid um midnztti. Vedrid var
eins og { @vintyri, logn og hiti og s6lin ad koma upp {
nordaustri, en hin sest reyndar aldrei 4 pessum
arstima. Vellidan streymdi um likamann.

Skyndilega attudum vid okkur 4 pvi ad vid vissum
ekkihvad fjallid hét, hve hatt bad veri né hvorteinhver
hefdi klifid pessa leid 4dur. Petta var ny reynsla og hun
var g6d.

Lausa kletta ber ad fordast

Pad hét Kensington og steekkadi alltaf eftir pvi sem
ner dré samfara pvi sem sdlin minnkadi. Pad reis 2600
m yfir sjdvarmal. Til ad ndlgast @vintyrid purftum vid
Halli O. ad stikla inn { botn yfir krosssprunginn
hlidarjokulinn Dunottar. Undir fjallinu st6dum vid
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klukkan sex um kvoldid, dtbjuggum okkur néttstad,
nardumst og spadum { pad sem okkar beid. Endalaus
isbrekka ad stuttum hrygg sem 14 ad haum veggnum
upp 4 topp. Ofan i bivakkpokanum reyndi ég ad hugsa
um eitthvad annad en klifrid en gekk illa, sofnadi loks.
Upp ad isbrekkunni 6sludum vid lausan snjé upp fyrir
okkla, sidan yfir eina sprungu og ég var kominn {
160réttan s. Fimmtan metrum ofar tryggdi ég Halla til
min en sidan téku vid pessar klassisku 55° og
framundan hefdbundin vinna. fsinn var gédur og hvert
skref og fsaxarhdgg var oruggt og skrifunum treystum
vid pokkalega. Eftir nokkrar 50 m spannir fér preytan
ad segja til sin. Klettaskerin { brekkunni, sem voru
okkar vidmidun hvert vid verum komnir, ndlgudust
allt of hegt. A timabili hélt ég ad pad hefdi i raun
gleymst ad setja endann 4 leidina og vid stignir inn {
eilifdina. Pad var god tilfinning ad komast upp { opid
a gilrasinni. Beggja vegna voru klettaranar sem nadu
fra hryggnum sem pyddi ad vid verum ad losna ur
pessari endaleysu.

Stuttar linur

Sélin var byrjud ad skina 4 okkur og hi® sama gerdi
htin vid bergid sem var byrjad ad kasta einum og einum
steini 4 okkur. Halli klifradi upp til min, frd mér og
hvildartiminn styttist. Eg leit upp til hans, sidan 4
linuna og kalladi: ,,Pu att 10 m eftir. Hann svaradi
engu og hélt afram. Feerid var ordid slemt hja
strdknum, enginn almennilegur {s til pess ad tryggja
nalegt. Halli kalladi: ,,Get ég fengid meiri linu.“ Eg
losadi linuna ur tibunni og skrifunni og festi mig med
slingi. Halli: ,,Tryggdur.“ Stebbi: ,,Hvad fékkstu?*
Halli: ,,Eg tryggdi utan um stéran stein og fleira.”
Taugarnar afspenntust og ég kalladi: ,,Ma ég koma?*
Halli: ,Nei, ég parf ad pissa.” Lagstefid ,,Dont eat
yellow snow* eftir Frank Zappa flaug { gegnum hug
minn.

Uppi 4 hryggnum stédum vid eftir ad hafa klifid
750 m sem t6k okkur tiu tima. Parna uppi blostu vid
okkur fj6llin 1 sudri og pad gerdu skyin lika. Adur en
vid héldum lengra fannst okkur vid eiga tveggja tima
hvild skilid. Eg festi mig nidur, lagdi bakpokann og
linuna undir mig og sofnadi. Mér var kalt og allir
vodvar voru stirdir pegar Halli vakti mig. Eg reyndi ad
taka ekki eftir honum, en hja pvi var ekki komist pvi
hann er dkvedinn félagi. Hryggurinn samanst6d af
stérum granitflogum sem voru vel skordadar af. Pad
var lika gott ad vera kominn { granitid pvi eins og alltaf
veitti pad meiri oryggiskennd heldur en {sinn. Vid
vorum fljétlega komnir undir havegginn. Framhaldid
var nokkud 1jést og klifrid, sem reyndist vera af IV
gradu, gekk vel. Pegar vid nddum loks undir tindinn
blostu vid okkur fjéllin { vestri, par 4 medal
Frihedstinden, eitt af fallegustu fjollunum par um

12

sl6dir og illkleyft 4 allar hlidar. Upp ad tindinum er
labbad nokkra metra { snjé og sidan brolt einn { einu
upp 4 toppinn og sperrt sig framan { myndavélina.

Halfleikur

Vid héldum somu leid nidur og vid komum upp.
Nokkur sig komu okkur nidur 4 hrygginn par sem vid
16gdum okkur. Vid veltum pv{ fyrir okkur ad fara nidur
hinum megin vid hrygginn sem leit ut fyrir ad vera
faerri sig en lengri ganga nidur { adalbudir. Vid héldum
pvi nidur fsbrekkuna. I fyrstu sigunum gatum vid sett
tryggingar i klettaskerin og pegar pau haettu seig annar
en hinn klifradi nidur. Pad var byrjad ad snjoa og isinn
vard alltaf blautari. Grjéthrunid i hlidunum { kring
voktu 6hug og mér 1eid bolvanlega. Pegar um 200 m
voru eftir heyrdist allt { einu pungur hvellur ad ofan og
ég leit upp.

Nzest blod ur fotum

Hatt uppi sdust storir steinar koma 4 hradferd a
méti okkur, ég reyndi ad hlidra mér ur skotlinunni og
hugsa®i um Halla sem var fastur { isskrifunni, en pad
gagnadi 1itid pvi ad grj6tid dreifdi sér Gt um alla
brekkuna. Skyndilega f& ég pungt hogg { hjalminn og
andliti0, sidan er allt rautt. B1681d streymdi 1t um allt
andlit, nidur isbrekkuna og i nyja gallann minn — djo.
hvernig gat allt petta bl6d komid tir einni sma skramu.
Sidan er mér litid nidur til Halla sem liggur upp ad
brekkunni hreyfingarlaus. Ordin: Medvitundarlaus,
beinbrot, svodusar og bjorgun fljuiga i gegnum
hugann. Sidan er pégn og adeins snjorinn heldur afram
ad falla. Halli litur upp og ég kalla: ,,Er allt { lagi?*
Halli: ,,J4,en hja pér?*

Skyldi leti vera sjikdomur?

Pad er notalegt ad vakna vid rigningu eftir erfida
fjallgongu pvi pd hvilist madur med gédri samvisku. A
00rum rigningadegi snéri madur sér 4 hina hlidina og
hélt dfram ad sofa. A pridja rigningardegi var stodugt
verid ad kikja til vedurs. Pegar hann rigndi ennpd 4
fjérda degi var { orventingunni kallad { gegnum
talstddina til Konstabelpunkt og spurt hvort sélin veri
ekki 4 leidinni. Sidan pegar s6lin birtist loks { gegnum
skyin var eins og letin hefdi gripid okkur fostum tokum
og etludum vid aldrei ad geta komid okkur af stad né
dkveda hvert vid @ttum ad fara.

Berserkerspiran

Hunereitt af bessum fjollum sem hefur heillad mig
ut dr 6llum veruleika og madur fer ad gera sér
hugmyndir um ad standa einn daginn uppi 4 pessari
mjoslegnu klettaspiru. Hun ris tigulega upp tr
fjallaklasa sem byrjar 4 Tintagel, sem var fyrsta fjallid
okkar, og endar 4 Kensington. Pegar ég sd loks




f"klett/aklifurkaﬂanuméKensington.Ljo’sm.Haraldur Sidasta sponnin 4 Kensington. Ljésm. Stefdn
Orn Olafsson. Smdrason.
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Berserkerspiran. Leidirnar liggja upp svortu flakana.
Ljésm. Stefdan Smdrason.

sudurhlutann sem er samfelldur granitveggur
stadnamdist st hugsun { huga minum ad komast parna
upp. Eg var pvi innst inni i mér feginn pegar vid
dkv4dum ad hetta vid ad fara upp 1 Col Major sem er
inni 1 botni Berserkerjokuls og jafnframt heasta
fjallaskardid i Staunings Olpunum. Hettulegur jokull
og nyfallinn snjor visadi okkur fra { peirri tilraun.

Hépurinn feerdi sig pvi nedar 4 jokulinn ad skeri
undir spirunni par sem reistar voru tjaldbudir. Sma
tilfeeringar 4 grjoti gerdu nattstadinn polanlegan.
Dagurinn eftir kom samkvaemt pdntun, heidskir
himinn, s6l og hiti. Halli P. og ég @tludum ad klifra
saman og Ingimundur og Halli O. Undir sélbakadri
sudurhlidinni dkvad hver hépur fyrir sig hvert hann
®tladi. Halli O. var spenntur fyrir vesturhlutanum en {
mér voktu dhuga tveir svartir fletir { veggnum med
syllu innundir skita { peim efri og sidan dhugaverd
sprungukerfi fyrir ofan. Annad sem gekk til hlidar, en
hitt sem 14 beint upp. En fyrst 14 leidin yfir skridur og
sundurskorna 1étta slabbkletta.

Halli P. leiddi spénnina upp ad skiitanum. Upp
bratt slabb med punnum tryggingum en sma hvatningu
yfirsteig hann pad og kom stéra ,,vininum® fyrir og
tryggdi mig upp. Eg klifradi tir skitanum, it 4 vegginn
og velti framhaldinu fyrir mér. Sprungan sem la
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Klifrad upp spiruna. Ljésm. Haraldur Orn Olafsson.

skdhallt upp, var of punn og endadi i engu. Sa
moguleiki ad klifra beint upp ur skdtanum leit mun
beturtt. Upp prjd metra 4 littum holdum og hlidargripi,
ad sprungu sem ég geti tryggt { og upp med henni tvo
metra 4 litinn stall og padan priggja metra sprungu
framhja stérum flogulaga steini upp a syllu.

Lykilkaflinn

Eg radadi graejunum af vandvirkni 4 rakkinn pvi
hér matti ekkert klikka, setti inn hnetu nr 2 og reyndi
sidan. En sama hvad ég reyndi p4 nadi ég ekki upp i
sprunguna og fikradi mig aftur til Halla. Eg
endurskodadi allt demid upp 4 nytt, skildi bakpokann
eftir og skellti annarri hnetu ofar. Nu vard ég ad duga
eda fljiga. Eg dugdi, nadi taki { sprungunni og steig
upp { handfestuna. Sprungan var ekki st dypsta sem ég
haf®di rekid puttanna inn { en pad matti reyna ad setja
vinnrl 1/21hana. Pegar ég @tladi ad reyna ad feera mig
ofar eftir sprungunni hrkk hann tt. Eg tyllti mér aftur
a fotfestuna og byrjadi ad svitna og titra { lappirnar.
Hendur og handleggir voru ordnir stifir og mér fannst
ég ekki geta haldid mér lengur en pa hugsadi ég um
allar upphifingarnar sem ég hafdi gert um veturinn og
nu urdu paer ad koma ad notum. Vinur nr 2 small inn {
sprunguna og ég hristi handleggina, feerdi hendurnar




ofar eftir sprungunni, spyrnti {, fikradi mig upp eftir
henni og nddi loks taki 4 litla stallinum, skordadi
ternar inni { sprunguna og tryggdi. Fra stallinum nadi
ég taki { seinni sprungunni med pvi ad teygja 4 6llum
skrokknum og nadi tylla hnetu { og annarri til, steig
laust 4 stora steininn, komst { gott grip og upp a sylluna.
Pad var fleygur ofar 4 syllunni sem olli mér
vonbrigdum pvi ég hafdi haldid ad ég veeri 4 6klifnum
slodum. Hins vegar attadi ég mig 4 ad ég hafdi fengid
somu anzgju af leidinni og forveri minn pvi vid
hofdum engan leidarvisi. Komst ég 4 pa skodun ad
leidarvisar geri dnegjuna { 1ongum leidum helmingi
minni t.d. Alparnir: ,,Farid upp 5 m sprungu, hlidrid
sidan.... Halla gekk vel og dtti ekki i neinum
vandradum, steig samviskulaust 4 steininn sem ég
taldi lausan og nadi taki 4 syllunni. Eg stakk upp a V.
grddu. Framhaldid var léttara en skemmtilegt og
sameinudumst vid leid peirra Halla O. og Ingimundar.
Sidustu spannirnar voru upp gilskorning og upp {
grjottrekt sem mér hraus hugur vid eftir ad hafa stadid
varnarlaus undir. Sidan hlidradi einn { einu 15 m eftir
tindhryggnum upp ad egglaga toppnum setti sling utan
um hann og sleppti sidan hondum. Fimm sig komu
anzgdum hépnum aftur nidur.

AdJ leika 4 vedrid

Pad rigndi 4 daginn en 4 kvoldin stytti hann upp og
vid gerdum radstafanir fyrir morgundaginn. Pegar vid
voknudum rigndi hann. Pessir taktar { vedrinu
endurtéku sig og vid sdum ekki fram 4 ad geta gert
stora hluti. Vid dkvadum samt ad reyna ad ganga upp
4 hid fallega fjall Dunotar. Vid 16gdum af stad seinni
part dags { rigningu upp Dunotarjokul en ni héldum
vid haegri kvislina nordur fyrir Dunotar. Himininn var
pungbuinn og pad var hépurinn lika. Enginn var 4 peim
nétunum ad halda dfram og stodugt komu uppdstungur
um ad snda vid. En samt sem adur og okkur ollum til
undrunar endudum vid undir sjalfu fjallinu. P4 var ekki
ur vegi ad fara upp 4 pad heldur. Sudurhlidin er ekki
teknilega erfid uppgongu en pykk snjdéalog gerdu
uppgonguna erfida. Upp 4 tindinum fékkst gott utsyni
yfir sudurvegginn sem kyldi magann lengst nidur { ...
Hinum megin vid dalinn blasti Kensington vid { 61lu
sinu veldi. Sidan stillti Halli O upp prifaetinum og allur
hépurinn horfdi med djipfrystu brosi framan {
myndavélina.

Grznland hvarf og vid inn { skyin. Eg var nokkud
sattur vid demid enda landid engu 6dru likt en ef ég
sny einn daginn aftur til Staunings Alpa tek ég
regnhlifina med mér.

Granlandsleidangur 1990: Pitttakendur: Gudmundur Eyjélfsson, Haraldur Porri Grétarsson, Haraldur Orn
Olafsson, Ingimundur Stefansson, Sigursteinn Baldursson og Stefan S. Smarason.
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Sudurhlidar Aig. du Midi Ljésm. P4ll Sveinsson. Grand Dru. Ljésm. Snevarr Gudmundsson.

Grand Charmoz. Ljésm. P4ll Sveinsson.
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Salin hans Jons mins

eftir Jon Geirsson

Par sem ég gekk af stad frd lestinni fannst mér ég
verasvo litill, svolitill ad ég hafdi engan rétt 4 ad hugsa
svo stort. Einhvern veginn gat ég ekki horft lengi 4
hlidinaieinu, an pess ad fa minniméttarkennd. Par sem
€g bj6 um mig i bivakkid undir leidinni, hugsadi ég
med mér: ,,Jon pu ferd beint { bainn 4 morgun®. Um
néttina dreymdi mig Welsenbach, Heckmayer, Tobin
Sorensen og dramatiskar frasagnir af klifri norSur
hlidar Grandes Charmoz. Einni af stéru leidunum.

Pegar skima for af degi og ég sd ad vedrid xtladi ad
haldast gott, pd fannst mér 6mogulegt annad en ad
profa. Fyrren vardi var ég kominn med fjallid { fangid.
Klifrid af stad var nokkud strembid, svo ég tryggdi
med linunni. En eftir um 80 metra hatti ég pvi. Pad var
nokkud af hordum snjé 4 klettunum, ég klifradi pess
vegna 4 broddum. A morgum st6dum snéri ég fra og
reyndi annarstadar. Pannig reyndi ég ad finna
audveldustu leidina upp klettavegginn. Mér fannst
ganga vel, en timinn leid og ég nddi isbreidunni um
hadegi. Eg klifradi breiduna skahallt upp til hagri,
feerid var gott og isbreidan ték fljott af. Annad veifid
skutust smasteinar framhjd mér. Pad var rétt eins og
einhver veari ad halda mér vid efnid. Pad var preytandi
ad klifra hratt og varlega i senn. Allt { einu var ég
kominn 1 meiri bratta, ég var kominn upp { gilid. Var
ekki lengur oruggur med sjilfan mig. Pegar ég leit
nidur sd ég ekkert af leidinni, heldur beint nidur {
dalinn, 2000 metrum nedar. Sky var buiid ad hengja sig
a tindinn og framundan var bratt haft. ,,Jén pd verdur
a0 taka pér tak®. pad var eins og einhver hvisladi pessu
ad mér. Eg stoppadi til ad meta adstzdurnar og efla
sjélfstraustid. Eg var ad komast yfir haftid pegar ég
missti fétana. Isinn var punnur 4 klettunum, ég bjést
vid ad axirnar skryppu tt og ad betta veri biid. Eg
oskradi! Adrenalins-streymid nadi hamarki, ég
kominn med kokk { halsinn og bardist vid ad hemja
skjalftann. Eg reyndi ad klifra yfirvegad og pannig
komst ég yfir haftid. Pahélt ég it d klettarifid til vinstri,
en snjorinn par var ekki hardur heldur rennblautur og
6traustur. Eg klifradi pvi smdm saman aftur ofan {
¢ilid. Og svo blasti annad ishaft vid, 61lu haerra en pad
fyrra.Eg var { gildru, komst ekki dfram upp og ad sniia
vid var vonlaust. Pad var eins og ég s@i tvennar dyr,
einar til frelsis en adrar it { pann heim, par sem timi og
takmork eru ekki til. Eitt andartak fannst mér ég vera

kominn me0 ternar { pd gattina. En salin fékk styrk, ég
for ad klifra { klettunum framhja ishaftinu. Klifrid var
erfitt, med adra Oxina { {snum og vinstri hendina a
snjougum klettunum reyndi ég ad mjaka mér afram.
Eg hamadist vid ad fa gédar festur fyrir broddana, hér
mitti ekkert fara tirskeidis. Afram upp og inn i pokuna,
eins og fugl, afram herra, lengra par til por og prek er
buiid.

Eg kom upp i skard 100 metra fra tindinum og
leidin var 4 enda, en endirinn er adeins upphafid ad
einhverju 60ru. Eg étti eftir ad komast nidur! Pad
htimadi ad og ég var hraeddur vid myrkrid. , Eg vil ekki
bivakka hér. Noéttin { bylnum 4 Frendo nokkrum
dogum adur sat { mér. Pegar g var biinn ad siga 7
sinnum og farinn ad sjd snj6gilid, dkvad g ad hatta ad
siga og klifra frekar nidur. Eg fikradi mig nidur
rennblauta klettafldkana, myrkrid var ad skella 4 og
pokan ad steypast yfir mig 4 nyjan leik. Eg var of langt
til vinstri og blétadi sjalfum mér fyrir ad byrja ad siga
of snemma. Sidustu 10 metrana ut { gilid var blautur
snjor 4 fldanum, ég fikradi mig eins langt og ég gat og
1ét mig svo renna. Eg hélt nidri i mér andanum og
vonadi ad snjérinn i gilinu veeri gljupur. Halfpartinn 4n
pess ad stoppa, 6sladi ég nidur gilid, annad veifid stokk
ég til hlidar undan snjéspyjunum sem runnu nidur mitt
gilid. Pad var ekki fyrr en €g hafdi stokkid yfir
jadarsprunguna, ad ég settist nidur, gegnkaldur og
ormagna. Eg byrjadi ad skjalfa, ekki af kulda heldur
vegna pess ad spennan sem €g hafdi byrgt innra med
mér braust tit. Eg skalf og réd ekkert vid pad. Eg rolti
nidur jokulinn en pegar hrimpokan og myrkrid var
ordid algjort, hjifradi ég mig nidur 4 steini {
jokuljadrinum og skalf meir.

Pad eru lidin 3 ar frd pessum oktéberdegi 4 n-
veggnum 4 Grandes Charmoz, og n@stum jafn langt
sidan ég skrifadi petta greinarkorn. Mér pétti pad svo
sem aldrei eiga erindi til nokkurs manns, nemakannski
til sjalfs min. Sidan hefi ég lifad badi sorg og gledi 4
fjollum. Mér finnst sumpart ad ég hafi komist til botns
i fjallgobnguevintyrinu, sé nina kominn aftur ad
upphafinu. Eignastu draum, rektadu hann med pér,
vertu polinmédur en misstu ekki sjénar 4 honum. Og
pegar puert tilbdinn, lattu verda af pvi. Sameinadu hug
og hond 1 6gleymanlegri fjallgongu. Pad gerdi ég, og
mig langadi til ad segja pér fra pvi.
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Frankenjura

eftir Bjbrn Baldursson

I Pyskalandi eru nokkur klettaklifursvedi, eitt
peirra er Frankenjura, sem er mikid skéglendi nordur
af Niirnberg. Petta skoglendi hefur ad geyma eitt
vinszlasta sportklettaklifursvadi Pjédverja.

[ Frankenjura mé finna yfir 100 kalksteinsturna og
klettaveggi sem dreifast yfir 3600 km? sveedi. Pad sem
hefur gert Frankenjura ad svo vinselum stad { gegnum
tidina er godur kalksteinn, sldtandi leidir, gédir boltar
og fallegt umhverti. Sportklettaklifur er ekki svo ykja
gamalt { Frankenjura. Snemma ars 1970 byrjadi Kurt
Albert ad mdla raudan punkt 4 peer leidir sem hann
hafdi klifrad frd byrjun til enda. Par med fadist
Raudpunkturinn sem er nu alpj6dlegur melikvardi 4
leidslu 4 klettaklifri. Fljétlega kom svo ungur strakur,
ad nafni Wolfgang Giillich, sem byrjadi ad bua til
leidir sem voru med peim erfidustu { heimi. M4 par
nefna Amadeus Schwarzenegger -10 (5,13 b/c),
Ghettoblaster +10 (5,14a) og svo fyrstu -11 sem
nefnist Wall Street -11 (5,14 b/c).

Peir sem @tla ad heimsakja Frankenjura i tilefni
klifurs verda ad rada yfir bil, pvi annars veri bara
moguleiki ad heimsakja 2-3 svadi. Adur en farid er til
Frankenjura @ttu menn ad skoda sig um { Niirnberg.
Par er einnig tilvalid ad verda sér titi um leidarvisi. Pvi
pad er illmogulegt ad rata um 1 skégunum, leitandi ad
klettum sem menn sjd varla fyrr en peir standa upp vid
pa. Margir leidarvisar eru til um Frankenjura en ad
fenginni reynslu @tla ég ad mala med einum,
Topofiihrer Nordlicher Frankenjura og er eftir
Bernhard Thum.

[ Niirnberg eru nokkrar klifurverslanir sem menn
&ttu ad geta fengid leidarvisinn i. Ein pessara verslana
heitir Sport Fietz og er { Lobleinstrafle 1. Verslunina
rekur pekktur pyskur klifrari, kalladur Flipper Fietz.
Budin er sérsték og Flipper er flippadur og
skemmtilegur ndungi, sem menn @ttu ad heimsakja.
Par fast lika naudsynlegar upplysingar. Frd Niirnberg
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til Frankenjura er best ad taka hradbrautina
(,,Autobahn®) til Berlinar (A9) en hun liggur um
Frankenjura midsvaedis.

A nokkrum stédum vids vegar um Frankenjura eru
g060 tjaldsvadi, en eru pau 6111 dyrari kantinum. Einnig
er vinsaelt og 6dyrt ad tjalda { skéginum vid klettana.
Pad er fritt, en frekar murleg vistarvera, engar sturtur
nema kannski rigningin. Matur { Frankenjura er frekar
6dyr og kemur pad sér vel ef dvalid er 4 dyru
tjaldsvedi. Eitt vins®lasta tjaldsvadid medal klifrara
stendur vid bz sem heitir Pottenstein. Par er eitt af
bestu klifursvedunum, auk pess er stutt { nnur géd
svae0i padan.

Flestar leidir { Frankenjura eru 10 - 50 m langar.
Klifrid einkennist mest af klifri { holum og nibbum.
Flest allar leidir eru med boltum og &ttu menn pvi ad
geta skilid bergtryggingarnar eftir heima.

Gobweisstein er smaber { Frankenjura, par vid er
svaedi sem hefur ad bjoda upp 4 skemmtilegar leidir
med mikid af holum. Leidirnar eru pé allar { erfidari
kantinum, en i ndgrenninu eru svo svadi med leidum
sem eru audveldari vidfangs. Skammt frd er svadi sem
heitir Klagemauer sem er vinsell stadur til boulders-
idkunar. Eftir g68an dag 1 klifri er svo gaman ad kikja
4 einhverja kaffiterfuna og fa sér kaffi og satabraud.
Pad ma finna kaffiterfu { hverjum smabe { Frankenjura
dsamt pub.

A rigningardégum er haegt ad kikja 4 svaedi sem
heitir Weissenstein. Pad er um pad bil 15 m 4 had og
er alltaf purrt vegna pess hve pad slitir mikid. A
rigningarddgum ma4 sja par hvern klifrarann a feetur
60rum vega sig upp slitandi vegginn. Seinni hluta
dags er gaman ad klifra upp 4 turn sem heitir
Rabenfels. Par uppi 4 er bekkur og gott dtsyni til allra
atta. Par geta menn svo setid og horft 4 kvoldsélina
setjast og 14tid sig dreymaum fleiri daga i Frankenjura.




Ur Frankenjura. Ljdsmyndir: Arni G. Reynisson.
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eftir Bjérn Olafsson

Mt. Foraker { Alaska. Ljésm. Bjérn Olafsson.

Djofull er petta kaldur morgunn hugsadi ég med
mér pegar ég vaknadi. Eg kiirdi mig nidur  pokann og
reyndi ad sofna aftur. Pad var téluvert { pad ad sélin
feeri ad skina 4 okkur og pad yrdi polanlegt ad fara 4
lappir. P4 allt { einu kviknadi 1jés. Fyrst pad er svona
fjari kalt pa hlytur ad vera heidskirt. Pad @tlar p6 ekki
ad gerast, daginn eftir ad vid hopudum nidur Ur efstu
bidum, ad pad geri glimrandi vedur. Eg kikti tt, ekki
bar 4 60ru, vedrid var eins og best verdur a kosid,
heidskirt og logn. Eg 14 smé stund og hugsadi m4lid, ég
tapadi varla nokkud 4 pvi ad reyna ad nd toppnum tr
pessum budum, ég meina. .. petta hafdi verid gert 4dur
og petta voru nd ekki nema 2000 metrar upp. Eg gat pd
allavega sagt ad ég hefdi reynt. Eg reyndi ad sannfzra
sjalfan mig um ad petta vaeri ekkert mal, en var samt
med svolitlar efasemdir. Af stad og ekkert rofl. Ut ad
hita vatn og éta eins og ég gat. Eg hafdi nefnt pennan
moguleika vid Pjédverja sem voru { efstu bidum og
vonadi ad ef ég legdi négu snemma af stad myndi ég nd
peim par aduren peir legdu af stad. Pad tok langan tima
ad hita og elda, primusarnir virkudu illa og ég var ekki
lagdur af stad fyrr en tveimur timum sidar eda um niu.

Mér gekk mjog vel til ad byrja med og vonin um ad
nd Pj6dverjunum hvatti mig afram. Eg sd ad tveir
klifrarar voru lagdir af stad 4 undan mér og ég stefndi
4 ad nd peim adur en peir nedu efstu budunum. Peir

voruilinuog hegdi pad toluvert 4 peim i isbrekkunum,
ég var biinn ad nd peim fyrr en ég hafoi vonad og var
kominn { efstu budir, 1 5.200 m. had, gé6dum tveimur
timum eftir ad ég lagdi af stad. Arans, Pjédverjarnir
farnir. Jeeja, petta leit ni ekki svo illa ut parna fyrir
ofan, svo var lika moguleiki 4 ad ég nadi peim. Eg
drakk dr 608rum hitabrisanum og skildi eftir
klifurbeltid og eftir sma hvild af stad. Fyrst var Denali
skard sem menn voru ad drepa sig i, en pad var nu varla
vid pessar adstedur og sidan atti petta ad vera
tiltélulega heettulaust. Greidlega gekk ad komast upp
Denali skard og ég var dkvednari med hverju skrefinu
ad gefast ekki upp fyrren ég hefdi nad tindinum. Eg fér
fram dr 68ru klifurpari 4 1eid 4 toppinn og mér fannst
pad g6d tilfinning ad hafa einhvern fyrir aftan mig
pannig ad ég yrdi ekki seinastur 4 toppinn. En med
hverju skrefinu jokst erfidid og ég for ad leida hugann
ad peim sem ofkeyrdu sig vid ad na tindinum og hefdu
sidan ekki naga orku til ad komast nidur og k&emust
aldrei til baka. Eg velti pessu fyrir mér, en pad kom
aldrei upp 1 hugann ad snuia vid. Eftir margra manada
undirbining og erfidi, nei petta var buid ad taka of
mikid 4 til ad ég feri ad snda vid nina pegar ég var
adeins steinsnar fra toppnum. Eg var nii kominn upp 4
sléttuna sem sjalfur tindurinn ris um 2-300 m upp af og
metti par nokkrum Bandarikjamoénnum sem hofou
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nad toppnum og peir stoppudu { mig stdlinu enda var
adeins farid ad draga af mér. Eg tolti dfram og f6r ad sja
einhvern tind, petta skildi ekki vera toppurinn, nei
fjandinn, og p6. Eg vedradist allur upp og tryllti dfram.
Bara upp 4 pennan sméhrygg og sidan eftir honum og
4 toppinn. Upp 4 hrygginn og sidan . . . .. og pdsdég
yfir hrygginn og 4 tindinn. Audvitad var pad ekki fyrri
tindurinn og hvada asni var ég ad gera mér vonir um
pad. Hvernig er hagt ad hafa gaman af pessu? Eyda
allri sinni orku { pad ad fera annan fétinn fram fyrir
hinn og anda mun meira 4 einum degi en 4 61lu seinasta
ari samanlagt. Ef petta veri nu brolt { is eda klettum,
eitthvad sem madur hefdi virkilega gaman af. Hvad
var vid pessar fjallgdngur sem gerdi pad ad verkum ad
madur ferdadist kringum halfan hnottinn og eyddi
heilum manudi til ad klifa eitthvert eitt fjall, sem hefur
alltaf verid parna og verdur alltaf parna. Hugsanir sem
pessar runnu i gegnum hugann pegar ég sat og horfdi
atindinn. En dfram hélt €g stadfastari en nokkurn tima
adur ad standa 4 pessum tindi. Yfir sléttuna { att ad
tindinum. Eg horfdi 4 hvernig tr heidskirum
himninum féru ad bldsa sky yfir tindinn og hann
smamsaman hverfa sjénum. Mér var ni nokkud sama
hvort pad veri poka eda heidskirt pegar ég stedi 4
toppnum en ég fér aftur ad hugsa um dhattuna sem
fylgdi pvi ad fara parna upp. Pad gat verid ad petta vaeri

Noromonnunum sem foru d Norourpélinn 1990.

Er ekki kominn timi til ad pu farir d vit cevintyranna

adeins byrjunin & mun verra vedri og ég var einn,
ordinn mjog preyttur og matti ekki vid miklum
afollum. Pa sa ég ad Pjodverjarnir voru ad koma nidur
og ég samdi vid pd, ad peir myndu hinkra medan ég
feeri 4 tindinn. Petta gaf mér nokkra oryggistilfinningu
og ég hélt dfram. Stuttu sidar nadi ég tindinum.
Hvad gerist pegar madur hefur nad svona takmarki
sem madur hefur stefnt ad { langan tima? A madur ad
fyllast af sigurgledi og Oskra { halfan annan tima og
rdfa svo nidur i sigurvimu. Eg veit ekki en ég gerdi pad
allavega ekki. Pad lagdist bara yfir mig einhver r6 og
eftir smd stopp rolti ég af stad nidur. Pj6dverjarnir voru
farnir nidur en mér var alveg sama, hélt afram og
vonadist bara til ad komast nidur ur pessari poku.
Vedrid hafdi verid slemt 4 tindinum en par fyrir nedan
var dgztis vedur, fyrir utan skyggnid. Eg var ad verda
biinn med alla orku og einhverju sinni pegar ég 14 {
snjénum, beid eftir ad mikill hofudverkur 1idi hja, vard
mér aftur hugsad til peirra sem ekki snéru aftur dr
svona ferdum. Hvort ég veeri ad stefna { somu sl6d,
einn { 5.800 m. had klukkan 9 um kvold. Eg dkvad ad
aldrei skyldi madur lita svo 4 ad takmarkinu veri nad
fyrr en kominn veeri heill nidur. Eg safnadi pess vegna
saman pvi sem eftir var af preki og vilja, togadi upp
sokkana og kom mér alla leid nidur, { petta sinn.

bessar vondudu pulkur voru notadar af

Allar vistir voru dregnar meo og engin
utanadokomandi hjdlp notud.

med allt pitt d pinni pulku?

Insula innflutningur hf.
Skiituvogur 12b, postholf 4406 124 Reykjavik simi 678-444
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A leid 4 tindinn. Ur safni Einars Stefanssonar.

Vorio 1989 16gou 4 félagar { Hjdlparsveit skdta {
Kopavogi, til atlogu vio Vest Rib leidina d Mt.
McKinley i Alaska. Hér d eftir fylgir frdasogn Einars K.
Stefdanssonar d sidasta degi klifursins d toppinn,
addraganda pess og tilfinningalegum dhrifum.

Pridjanéttin { efstu budum, 5200 m h&d og 1000 m
eftir. Vindgnaud, sldttur { tjoldum, hauspyngsli,
lystarleysi, hredilegur kuldi, svefnleysi, nagandi
6vissa, dvinandi prek og viljastyrkur. Pratt fyrir ad
hvert ofangreindra atrida sé négu slemt utaf fyrir sig
og svipad astand hafi oft splundrad svipudum
leidongrum og okkar, pa st6dst hépurinn enn sem
komid var alagid og var einhuga um ad gefast ekki upp
og bida afram i von um betra vedur. Klukkan 6 ad
morgni 18. dags vaknadi ég og eftir ad hafa eytt
drjigum tima{ ad berja hrim og is af rennildsnum tékst
mér loks ad stinga isk6ldu nefinu upp tr bivakk-
pokanum. Eftir svipadar adfarir vid rennildsinn 4
tjaldinu rak ég upp feginsstunu, vid augum blasti
langprad sjon, fagurblar og skylaus himinn. Pad matti
ekki tepara standa pvi birgdir voru 4 protum og
likamlegt og andlegt atgerfi manna hafdi slappast eftir
priggja sélarhringa legu vid slemar adstedur. Kuldinn
var 6gurlegur, €g var strax ordinn dofinn 4 hondunum
og bvi ekki um annad ad r&da en bida pess ad mattlitlir
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geislar morgunsélarinnar nedu ad draga eitthvad dr
frostinu. Um kl. 9 drést ég loks 4 lappir og 1 611 pau 6t
sem medferdis voru og byrjadi ad braeda snjoé og gera
klart fyrir lokaatloguna. Pegar pad fér ad dragast ad
strakarnir syndu sému vidleitni byrjadi ég ad reka 4
eftir, tuda, noldra og rausa partil pad bar drangur, en
pad kostadi p6 sma rifrildi og spennu sem hefdi getad
ordid afdrifarik. Skérnir minir hofou verid iskaldir
pegar ég fér { pa um morguninn og nadi ég aldrei
almennilega ad hita pa upp. Pvi var pad ad loks pegar
vid vorum allir tilbdnir { atokin, var ég tilfinningalitill
af kulda og skynjadi lappirnar nedan kalfa adeins sem
pung slytti. P4 gerdi ég mistok sem hefdu getad kostad
okkur toppinn. Pvivegna pess ad ég fann fyrir 6anzgju
hinna vegna eftirrekstursins um morguninn, dkvad ég
ad segja peim ekki frd pessu og treysta 4 ad lif kemi {
feeturna vid génguna og klifrid, en s von brést. Eg
fann pvi fyrir 6pagilegu samblandi anegju og leida
pegar €g vard var vid slappleika strdkanna, svima og
6gledi, og dkvedid var ad stansa og reda malin. Nd
gafst teekifeeri til pess ad reyna ad koma lifi 1 faeturna,
sem tokst eftir klukkutima en €g var p6 med kalblodrur
4 premur tdm. Par sem mér leid vel ad 60ru leyti og
Krissa leid skar en Villa og Bogga, var dkvedid ad vid
skyldum halda dfram og freista pess ad na toppnum en
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peir snua vid. Aftur kom upp dadurnefnd
6notatilfinning, sem €g 4 enn erfitt med ad s®tta mig
vid, dkvedinn feginleiki ad purfa ekki ad hafa dhyggjur
af strakunum sem jafnvel yfirgnefdi leidann og
samidina peim til handa. Adur en vid 16gdum aftur af
stad for ég ur 6dru sokkaparinu og losadi um skéna, vid
pad skdnadi dstandid og mér fér ad hitna pvi
blédstreymid 1 fétunum Srvadist vegna nuinings vid
skéna. Fra pessu augnabliki féru vonir okkar um
toppinn ad gledast og um leid viljinn til pess ad ljuka
verkefninu. Afram mjokudumst vid, hzgt en
orugglega, og klukkan 22 st6dum vid a toppnum {
frabzeru vedri; logn og heidskyrt, en teplega 40 stiga
frost. Pad er engin leid ad lysa peim tilfinningum sem
gripa mann vid svona adstedur. Eflaust upplifir hver
madur petta 4 sinn hatt, en pad sem kom mér mest a
6vart er ad upplifunin kom mest eftird. Jafnvel enn
pann dag i dag upplifir madur pessa stund og

leidangurinn 1 heild ad nyju pegar madur er ad rifja upp
og skoda myndir. A toppnum einkenndust hins vegar
vidbrogd okkar af einkennilegum doda og
tilfinningaleysi. Engin fadmlog, handabond eda
fagnadarleti, adeins vélren vinna vid myndatdkur og
svo haldid nidur. Madur getur ekki annad en velt fyrir
sér tilganginum med pessu 6llu saman. AJ sjalfsogdu
var madur samt fullur gledi og sjalfsanegju yfir unnu
afreki en 4 skyggdi hugsuninum Villaog Bogga, og pa
pungbaru dkvordun sem tekin hafdi verid fyrr um
daginn, auk samviskubits yfir eigin hugsunum vid paer
adstedur. Hépurinn sem heild lagdi grunninn ad
sigrinum en adeins tveir nutu hans til fullnustu.
Hlutverk Villa og Bogga var afrek tt af fyrir sig sem
hver sem er tekur ekki 4 sig med sama jafnadargedi og
peir syndu. Hlutverk sem ég vona ad ég purfi aldrei ad
leika og stérefast reyndar um ad ég geti nokkurn tima
leikid.

KOFLACH

VARIO-EXTREM

VESTURROST

Laugavegi 178
s. 16770 - 84455
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Tvofaldir plastskor fyrir klifrara //
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Leidarvisir Isalp nr. 23

Hvalfjorour og Kjos

eftir Snaevarr Gudémundsson

Hvalfjordur er eitt peirra sveda sem unnendur
utivistar og fjallgangna hafa nytt sér. Par eru
vidfangsefnin morg og dhugaverd, hvort sem um
reedir, gongur 4 fjoll eda klifur { bergi og is. Klifurleidir
i Hvalfirdi og Kjoés likjast klifurleidum { Esju, enda
svipm6t landsins hid sama p6 ad fell og milar séu 6llu
leegri { Hvalfirdi.

Leidir 1 Hvalfirdi og Kjos fylgja i megindrattum
augljésum snjégiljum og/eda isfossum, sem er gnott
af. Flestar leidirnar eiga pad sameiginlegt ad oftast er
stutt abkoma ad peim. Vegna pessa nytist vel sa timi
arsins pegar skammdegid ra&dur rikjum. Einnig er ad
finna par dhugavert sveadi fyrir klettaklifur. En miklu
er 6lokid { Hvalfirdi og Kj6s og urmull eftir 6klifinna
en augljosra leida sem sja ma { fjallshlidum.

Med leidarvisi pessum, um Hvalfjord og Kjés,
tengjast saman fyrri leidarvisar [SALP, um
Skardsheidi og Esju auk Stardalshniks og ma segja ad
kominn sé heillegasti leidarvisir sem fjallaklifrarar
eiga vol 4, yfir eitt heildarsvedi hérlendis.
Klifurleidum er gert haerra undir h6£di { leidarvisinum
en gonguleida getid til nidurferdar. Parf ekki ad taka
pad fram sérstaklega ad par eru einnig ferar

uppgongu.

Lysingar um Hvalfjord og Kjés m4 finna { ymsum
ritum; Arbok Fi fré drunum 1950 og 1985, og { békinni
Innsveitir Hvalfjardar, eftir Kristjan J6hannsson, svo
eitthvad sé nefnt. Gagnleg kort af svaedinu eru dtgefin
af Landmealingum Islands; Fjérdungskort nr 3,
melikvardi 1:250 000, og Atlasbléd nr 26
(Borgarfjordur) og nr 36 (Botnsheidi), meelikvardi
1:100.000.

Inngangur

Hvalfjordur er um 30 km langur og vidast hvar 4-
5 km breidur. Fjalllendi liggur ad mestu umhverfis
hann, en undirlendi er mikid vid hann framanverdan.
Innar risa hlidar bratt ur s& og fyrir botni fjardarins
tréna Hvalfell (848 m) og austar Botnsstlur (1095 m).
Ner og fjeer med 6llum firdinum eru mular, fell og fjoll
og er ttsyn til peirra vidast hvar afar fogur.

[ pj6ds6gum J6én Arnasonar kemur nafn
Hvalfjardar til eftir illhveli einu, Raudhofda, sem
grandadi ménnum og batum { Faxafléa og hélt sidan til
i firdinum. Var par enginn éhultur fyrir honum. Urdu
0rlog hvalsins ad lokum pau ad presturinn ad Saurbz
4 Hvalfjardarstrond, tékst ad teyma hann inn fjordinn,
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KORT nr 1, yfirlitskort af Hvalfirdi. Reitirnir marka helstu klifursvedin.

upp gljifrin og b4 upp { Hvalvatn par sem hann endadi
lif sitt. Margar pj6dsogur fjalla um illhveli { Hvalfirdi
eda Faxaflda, en liklegast er p6 ad fjordurinn beri nafn
sitt eftir hvalavodum sem um hann hafa farid.

Hast fjalla vid nordanverdan fjordinn er
Skardsheidi (1053 m), en i sv-att fra henni ris
Akrafjall, utvordur fjardarins. Akrafjall er 643 m 4
ha2d og vidast hvar vel fert uppgongu. Fra Akrafjalli
og til austurs, inn med nordurstrond fjardarins, er land
fremur sléttlent og pad er ekki fyrr en ad innst { hann
kemur ad vidbrogd fjallaklifrara drvast. Botnsvogur
sem er innsti hluti fjardarins, er kryndur brottum
hlidum, pratt fyrir ad fellin séu ldg. Ris Pyrill (388 m)
nordan vogsins og Miilafjall (391 m) sunnan hans.
B&di eru pau flot ad ofan, eins og flestir halsar og
mular { Hvalfirdi. Botnsdalur tekur vid af Botnsvogi
og gengur inn og undir Hvalfell sem fyrr var getid. Par
liggja mork Borgarfjardarsyslu og Kjoésarsyslu, um
Botnsé og Hvalvatn.

Upp af sudurstrond Hvalfjardar risa fell brott tir sze.
Brynjudalsvogur er sunnan Milafjalls, en fjallid
klyfur fjardarbotninn { tvennt. Brynjudalur sem tekur
vid af Brynjudalsvogi liggur samhlida Botnsdal til
austurs og allt inn ad undirhlidum Botnsstlna. Sudur
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af Brynjudal er Prdndastadafjall (510 m), og { vesturatt
fra pvi er Reynivallahdls (425 m), skorinn mj6g {
nordurhlidum. A ny kemur vik inn { fjordinn, sunnan
Reynivallahdls, heitir par Laxarvogur sem gengur til
austurs og inn { hinn breida dal, Kjés. Upp med Lax4
i Kjés, liggur pjédvegurinn ad prestsetrinu
Reynivollum og pd um og yfir Kjésarskard ad
Pingvallaafleggjara. Er skardid 4 milli Hlida (557 m)
og Skalafellshéls (587 m) og eru helstu klifursvadin
par. Minnast ber 4 tvo fell til vidbétar sem 1 Hvalfirdi
risa og eru vettvangur gongu- og klifurferda;
Medalfell (363 m) og Eyrarfjall (480 m) en til sudurs
fra peim ris Esja sem lyst var { arsriti 1985.

I megindrattum gildir um aldur jardalaga vid
Hvalfjord ad elsta bergid er yst en sidan yngist pad eftir
pvi sem innar dregur { firdinum. P4 er ad 6llu j6fnu
eldra berg nordan hans heldur en sunnan. Akrafjall og
nordurstondin inn ad Ferstiklu er 6l fra Tertier (eldri
en 3.1 milljén dra) en Esja, Eyrarfjall, Reynivallahdls,
Muilafjall, Pyrill og stréndin tt ad Ferstiklu tilheyrir
eldri gragrytismyndun (0,7-3,1 milljon dra). Bergid er
ad langmestu leyti basalt og eru regluleg hraunlog med
millilogum vida dberandi sem klettabelti i hlidum.
Moberg fra jokulskeidum er einnig algengt og verdur
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Isklifur { Hvalfirdi.

meira dberandi eftir pvi sem innar dregur { firdinum.
Délerit sem og liparit finnst nordan fjardarins milli
Ferstiklu og Midsands. Eru par leifar fornrar
megineldstodvar sem kennd er vid Ferstiklu.

Motun landslags i ndverandi horf var ad mestu
leyti verk fsaldarjokulsins. A sidasta jokulskeidi hefur
stor jokultunga skridid ut Hvalfjord, en adrar minni
sameinast henni Ur délum Kjésarinnar.

Ahrif tidarfars 4 klifurleidir er meiri en finna ma i
herri fjollum, pvindlegd sjdvar veldur 6rari breytingu
vedurs. Isadar fjallsbrinir eru ekki algengar, eins og
finna m4 { hdum fjollum vid sjo, t.d. Skardsheidi, pvi
hiti og raki er mikill. En algengt er ad sja hdar hengjur
skaga fram af fjallsbrinum yfir haveturinn. Snjér situr
ekki lengi 4 klettum, nema vedur séu peim mun
stodugri. Isinn { skorningum er mun hreinni og oft
umfangsmeiri en geatir haerra 1 fjollum, er mjog
breytilegur eftir vedurfari. Klifurleidirnar eru pvi mun
afmarkadri en til ad mynda { nordurhlidum
Skardsheidar, par sem pétt og haldgdd ising leyfa oft
leidarval nestum allstadar. I Hvalfirdi elta
klifurleidirnar aftur 4 méti akvedin gil og skorninga,
eda klettarif og hryggi. Snjomagn getur verid
feiknarlegt i prongum giljum og haettulegt med tilliti til
snjofléda, pvi 1 ekki meiri haed en pessari getur lofthiti
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byngt snjépekjuna verulega 4 skommum tima.
Flugugil i Brynjudal er gott deemi pess. I gilid, sem er
djupt og prongt, liggja fjolmargar snjélenur. P6 ganga
um bad sé ekki erfid er par storvarasamt eftir mikla
snjéa. Upp ur pvi eru nokkrar klifurleidir og er gilinu
fylgt ad peim.

Adkoma

Helstu klifursvedi Hvalfjardar eru dreifs yfir
steerraland en til demis klifursvedin i Esju, endaer par
um nokkur fj6ll ad reda. Liggja morg svaedanna vid
pjodveg 1, Vesturlandsveg (sja kort nr 1). Er pvi
greidfert allan drsins hring, eda svo sem vedur leyfa.
Frapjodveginum er gott ad meta adsteedur { fjollum pvi
ad padan er oftast skammur spolur ad klifurleidunum.
Oftast er hagt ad leggja okutekjum { ndnd vid
pjédveginn, dn pess ad skapa hzttu annarri umferd.
Fra Reykjavik er um 65 km akstur ad fjarlegustu, eda
nyrstu klifursvedunum { firdinum. I Kjésarskardi
hefur eingdngu verid stundad vetrarklifur. Pvi er
adkoma fjallamanna par hadari vedurfari. En skardi®
sem liggur heerra yfir sjdvarmali og innar { landi, er
utan adalsamgonguada 4 Vesturlandi. Vegurinn um
Kjosarskard, nr 48, tengir saman Pingvallaveg (nr 36)
og Vesturlandsveg nordan Esju og par af leidandi er




um tver leidir ad velja ef klifra 4 { skardinu. Skal geta
ad pvi ad donnur hvor adkomuleidin getur verid faer pé
hid eiginlega Kjosarskard sé t.d. 6fert vegna snjoa, pvi
klifursvaedid { Grenihlid er vestan skardsins. M4 dztla
3/4 klst akstur { Kjosarskard.

En sokum pess ad klifursvedin eru vidsvegar {
Hvalfirdi og Kjésarskardi er getid um heppilegasta
stodvunarstad { sérhverjum inngangspistli tiltekins
svadis.

Edli leida og umhverfi

Fjalllendi umhverfis Hvalfjord og i Kjésarskardi
ris eigi hatt yfir sjavarmal, utan Skardsheidar og
Botnsstilna sem ekki er vikid ad hér. Hlidar fjalla eru
aftur 4 moti brattar vidast hvar, skornar og giljéttar, og
go6dar isklifuradstedur { oktéber.

Blandadar klifurleidir { bergi og is fylgja
klettarifjum og hryggjum. Pzer eru enn ekki margar p6
ad moguleikarnir séu fyrir hendi, enda likast til {
erfidari kantinum. Trilega verdur ad meta ,,g6dar
adstedur” eftir edli leidarinnar. Heppileg eru
frostvedur ef heetta er 4 lausagryti { leidum.

Fyrir klettaklifur statar Hvalfjordur af Pyrli. Gefst
par kostur 4 nokkrum fjélspanna klifurleidum. Bergid

Mynd nr 1. Brinir fsast yfir vetrartimann. Nidurleid frd leidum nr 13 = 17 sést fyrir midri mynd. Ljésm. T.H.

er nokkud gott og tekur vel vid tryggingum. Hetta 4
grj6thruni er po til stadar ef ekki er varlega farid. Adra
stadi til idkunar klettaklifurs { Hvalfirdi er varla um ad
reda; berg er ekki dkjésanlega traust utan einstaka
bletta 4 1dglendi. Hamrapilin { Pyrli snda { sudurétt og
pvi geta adstadur ordid gddar arla vors. Demi eru um
klettaklifur par { névember.

Sem fyrr segir hefur vetrarklifur eingéngu verid
stundad { Kj6sarskardi. Par er badi ad finna snjolenur
og svo isfossa leidir, margar afar fallegar. Kerkomin
tilbreyting fjallaménnum til handa.

Notkun leidarvisisins

Leidarvisirinn er byggdur upp a sama hatt og eldri
leidarvisar. Fjolspanna leidum er lyst nakvaemar par
sem vid 4 en audveldum og audroktum leidum minna.
Studst er vid somu gradukerfin; pad skoska (1-6) fyrir
snjo- og isleidir og UIAA stadalinn (I-VIII) fyrir
bergklifur. Fjolmargar leidanna { Hvalfirdi hafa
einungis verid klifradar einu sinni, og er gradun ad
vanda med fyrirvara. Gradun er midud vid par
adstedur sem tiltekin leid var klifin .

Aftan vid nofn leida eru umsagnir sem segja til um
hvernig klifurleid er um ad reda. Pegar visad er til
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Mynd nr 2. Brekkukambur. Ljdsm. Leifur O. Svavarsson.

hzegri eda vinstri, er midad vid ad horft sé ad fjallinu.
Aztladur timi og lengd 4 vid klifurleidir, en tima ad
einstokum klifursvedum eda leidum er getid {
inngangskoflum.

[ Hvalfirdi eru einstaka isfossar fjarri
klifursvedum. Vegna plassleysis { bladinu er ekki
hagt ad birta myndir af einstaka {sfossum svo 4 pd er
visad 4 korti. Sumir isfossar sem hafa verid klifnir geta
vart talist leidir, t.d. ef engri sérstakri linu er fylgt og ef
pad er hagt ad standa upp og labba { burtu ef menn eru
bunir ad fa nég! Um pd er ekki fjallad hér.

Brekkukambur 649 m

Brekkukambur ris ofan Midsands, par sem
Olfustodin er. [ Midsandsargili hefur ein isleid verid
klifin. Ad henni er gengid fra Oliustodinni.

1. Skreppur - is
Grada 4 - 2 isprep.

FF: Leifur Orn Svavarsson og Hjorleifur Finnsson,
12. mars 1989. Tvé isprep, hid fyrra 15-20 m og pad
seinna 10-15 m 4 h&d eru lykilhlutar Skrepps, en
snjéskafl er 4 milli.
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Pyrill 388 m

Pyrill ris upp nordan Botnsvogs. Hlidar fjallsins
kryna hin sérkennilegu hamrapil sem verda heerri er
vestar dregur. Nafnid Pyrill er sennilegast dregid af
pyrilvindum eda sviptibyljum undir fjallinu og fyrir
botni fjardarins. Par meldist mesta vindhvida 4
Islandi, 222 km/klst. fyrir faeinum drum.

Morg 6rnefni { ndgrenninu koma tr Hardars6gu og
ad benum Pyrli bjé Porsteinn gullknappur er vé Hord
Grimkelsson tti 4 Pyrilsnesi. Fremst { Pyrli skerast tvo
skord gegnum hamrana. Hid vestara heitir
Helguskard, eftir Helgu konu Har8ar, sem f6r par upp
med syni sina tvo, eftir ad hafa synt ur Geirshélma
néttina eftir vig hisbonda hennar. Litlu austar er annad
vik nefnt Indridastigur, eftir Indrida bdnda
Porvaldssyni sem aftur 4 moti banadi Porsteini
gullknappi fyrir drdp HarSar. Alltaf miklar erjur {

z

Islendingasogunum!

Hamrabil Pyrils bjéda upp 4 nokkrar fjolspanna
klettaleidir. Par md p6 einnig finna isklifurleidir.
Klettaleidirnar eru allar fremst { homrunum, upp af
banum Pyrli, en med Pyrilshlid austanverdri er berg
ekki eins vel fallid til klifurs. Pyrill hefur einhverja
hluta vegna ekki verid nyttur sem skyldi til klifurs, sem
er midur pvi par er margt heegt ad gera. Leidir { Pyrli
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Mynd nr 3. Pyrill. Ljésm. Torfi Hjaltason.

eru skemmtilegar vidureignar, bergid er stérstudlad,
oftast traust en sumstadar brotid. A peim stédum er
grjéthrunshetta fyrir hendi, adallega pé fra
klifrurunum sjalfum. ZAttu menn pvi ad hafa hjalma.
Best er ad ganga upp ad leidunum frd beenum Pyrli.
Skulu menn pé @skja leyfis hjd dbiendum um st6du
okutaekja. Padan tekur um 15 min. ad ganga ad helstu
leidum.

Til nidurferdar ma ganga Helguskard, eda
Indridastig (sja mynd nr 3).

2. Gaflakinn - berg
Grada 5.7 - 70 m - 2-3 klst.

FF: Jon Geirsson, Hoskuldur H. Gylfason og
Snevarr Gudmundsson, 16. mai 1981. Skemmtileg
leid, alls 3 spannir. Fylgir syllum og prepum til skiptis.
Lykilhlutar { enda fyrstu spannar og upphafi annarar.
Audveldari er ofar dregur.

3. Helgurif - berg
Grada 5.4 - 60-80 m - 1 1/2-2 klst.

FF: Hreinn Magntisson og Arnbjorn Eypérsson,
vorid 1982. Augljésu rifi fylgt upp, 2-3 spannir.

4. I Grofinni - berg
Grada 5.6 - 80 m - 2-3 klst.

FF: Jon Geirsson og Snavarr Gudmundsson, 1.
mai 1981. Fyrsta klifurleidin { homrum Pyrils. 3-4
spannir. Fylgir syllum fyrstu 30 metrana en nestu 2
spannir innihalda erfidustu hreyfingarnar. Klifrad upp
ur gréfinni vinstra megin (laust lag), og pa er efsta
vikinu nad.

5. Fravik - berg
Grada 5.7 - 80 m - 3 klst.

FF: Jon og Snavarr, 1. mai 1983. Fylgir leid nr 4 {
fyrstu sponn, en fer padan upp sprungur og grofir
vinstra megin vid Stéru sprunguna (leid nr 6). Laus a
kafla. 3-4 spannir.

6. Stora sprungan - berg
Grada 5.8 - 80 m - 1 1/2-3 klst.

FF: J6n og Snavarr, 17. juli 1984. Einhver
skemmtilegasta leidin i Pyrli. 3-4 spannir. Byrjar a leid
nr.4. Hegter ad fara tvo afbrigdi ad sprungunni sjalfri;
annad fylgir sponnum 1 og 2, { leid nr 5 ad rétum
sprungunnar en rétt leid byrjar fyrr, upp fra stuttri
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Mynd nr 4. Pyrilshlidar. Ljésm. Torfi Hjaltason.

fyrstu sponn (sjd mynd). Padan er skoru og sprungu
fylgt ad Stéru sprungunni. Lykilkafli er { upphafi
hennar en sidan 1éttist klifrid ofar.

7. Faxi - berg
Grada 5.8 - 80 m - 2-3 klst.

FF: J6n og Snavarr, 7. mai 1983. Leidin liggur
hagra megin vid aberandi rif { midjum veggnum. 3-4
spannir. Erfidust { pridju sponn.

8. Spyjan - berg
Grada 5.4 -60m

FF: J6n Geirsson, Hoskuldur H. Gylfason og
Snavarr Gudmundsson, 16. mai 1981. Létt, augljos
leid sem fylgir syllum og prepum til skiptis.

9. Kleifarfoss - is
Grada 3 - 100 m - 1-2 klst.

FF: Ekki vitad, amk. fra 1985. Falleg isleid.
Isfossinn liggur i augljésu gili austarlega {
Pyrilshlidum. Verdur brattari er ofar dregur.
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10. Hvitabergsfoss. - is
25-30 m samtals

FF: Ari T. Gudmundsson, Hreinn Magnusson,
Gudrin Snorradéttir og Arnbjorn Eypdrsson, 11. mars
1989. 1 fyrsta gili vestan Botnsskila, nedan
Botnsskoéga, er fallegur foss (sést fra veginum). Ofar
taka vi® 60°-70°brott snjo- og isgeil (gr. 3+). Tilvalid
efingavedi.

Miilafjall 391 m

Nordurhlidar Mulafjalls eru brattar og homrum
kryndar. Gil og skorningar skerast gegn um
hamrabeltin og par gefst fjallamonnum taekiferi a
morgum isfossaleidum a veturna. Litill hluti hamranna
hefur pé verid nyttur til pessa. Medfram Botnsvogi eru
hébrinir fjallsins 4litlegar pegar frysta tekur og par
myndast tugir {sfossa, 15-30 m 4 had. Fastir peirra
hafa verid klifnir og par er komid eitt demid um ad enn
sé margt 6gert { Hvalfirdi. Nedar 4 svipudum slédum
eru feinir stuttir isfossar, tilvaldir fyrir byrjendur {
isklifri, sem langar ad reyna eitthvad annad. Vestar
verda hamrapil 6llu heerri par sem nefnt er Votaberg.

T—



I —_—

I e

Mynd nr 5. Mulafjall, upp af Vidforulsnesi. Ljosm. Snevarr Gudmundsson.

i peim frjésa sterstu og alitlegustu isfossarnir {
Muilafjalli { beltum og prepum.

Til ad ndlgast pad parf ad leggja farartekjum i
vegarkantinum vid Vidforulsnes, undir giljum peim
sem isfossarnir eru i. Padan tekur um 20 min. ad ganga
ad helstu leidum. Til nidurferdar er best ad fylgja leid
N, sem er orugg en { gréfri skridu. (Sja mynd nr 1.)

11. - snjor/is
Grada 3

FF: Hreinn Magntsson og Hoskuldur H. Gylfason,
1984. Snjogil med um 10 m ishafti. Hengja (sjd mynd
nr4).

12. Litlu fossarnir - is

Rétt vid pj6dveginn eru nokkur ishoft, tilvalin fyrir
byrjendur sem @fa vilja medhondlun klifurtdla (sja
mynd nr 4).

13. Risandi - is
Grada 4
FF: J6n Geirsson og Snavarr Gudmundsson 21.

april 1983. Fyrsti stori isfossinn sem klifinn var {
Muilafjalli. Eftir fyrsta haftid greinist isfossinn i tveer
rdsir, eda Y. Leidin liggur upp hagri greinina sem er
o6llu erfidara ad klifra heldur en pa vinstri.

14. Risandi eystri greinin - is
Grada 4

FF: Jén Geirsson og Snavarr Gudmundsson 14,
desember 1986. Eystri isrds Risanda er nokkud Iéttari
en su vestari.

15. Stigandi - is
Grada 4-5 - 100 m - 3-4 klst.

FF: Jén Geirsson, Kristinn Rinarsson og Snavarr
Gudmundsson 6. desember 1986. Ein lengsta isleidin
i Hvalfirdi, liggur { nokkrum {sprepum og er pad haesta
um 15 m. Erfid, en augljés isleid.

16. Frosti - is
Grada 5 - 30 m - 2 klst.

FF: Jon Geirsson og Snaevarr Gudmundsson 14.
desember 1986. Breitt og bratt ispil. Erfitt.
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Mynd nr 6. Prandarstadafjall, Flugugil. Ljésm. iir safni Bjérns Vilhjalsmssonar.

17. Botnlanginn - is
Grada 3-4 - 1 klst.
FF: J6n Geirsson og Snevarr Gudmundsson. Efst

lokar gilinu 25 m har isfoss. Hefur reynst erfidur
vidureignar.

18. - snjor/is
Grada 1-2
FF: Ari T Gudmundsson og Olgeir Sigmarsson 20.

desember 1978. Snjogil 1 sudvestanverdu Mulafjalli,
med breidum {sfossi nedst (sjd kort nr 2).

Brynjudalur

I Brynjudal hefur vetrarklifur verid mikid stundad.
Helstu klifursvaedin eru { Flugugili vid mynni dalsins
en innar { dalnum m4 klifa isfossa.

Innst 1 dalnum, { sudurhlidum Mulafjalls,
Svarthomrum, ofan vid Ingunnarstadi er einn isfoss.
Litlu vestar eru Prandarstadafossarifallegu gili, upp af
samnefndum be.
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Eins og fyrr segir er flestar leidirnar vid Litluhlid,
fremst 1 dalnum. Flugugil sker Prandarstadafjallid
djupt og er pad stérbrotid, hengiflugum og
skorningum prytt. Par finnst einhver erfidasta
isklifurleid fslands, Orion. En vids vegar { gilinu ma
klifa leidir pegar is og snjor hefur kleett hamraflugin.

Gongur ad klifurleidum eru fra nokkrum stodum:

Adleid nr 19 er gengid af stad frd Ingunnarstodum,
innsta benum { Brynjudal. Gangan ad isfossinum
tekur um 15 min. (sja kort nr 2)

Ad Prandarstadafossum er haldid fra
Prandarstodum (faid leyfi dbuenda til ad leggja bil)
stystu leid { gilid. Oft er nedsti fossinn 6frosinn, en
adalklifrid fer hvort sem er fram { efri fossunum.

Fyrir klifur vid og 1 Flugugili, er okuteeki lagt vid
vegarkant Brynjudalsafleggjara. Gangan i gilid tekur
fra, 15 til 30 min. { gédu feri, til helstu klifurleida.
Undanskildar pessu eru leidir 27, 28 og 29. Ganga ad
peim er lyst { undanfara peirra. Hafid gat 4 { Flugugili
vegna snjoalaga, enda geta adstedur par verid mjog
varasamar. Nidurleidir eru 4 myndum 6 og 7.
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Mynd nr 7. Flugugil. Teikning Sneevarr Gudmundsson.

19. Isbrynjan - is
Grada 4 - 50 m

FF: Leifur Orn Svavarsson og Hjorleifur Finnsson,
i febriar 1989. Tver spannir. Mjog brattur isfoss.
Nedri sponnin er um 30 m st6ll6tt, en erfid. Efstu 20
metrarnir eru 160réttir (sja kort nr 2).

20. Prandarstadafossar - is
Grada 3-4 - 1-2 klst

FF: Ekki vitad. Fyrsta prepid er 3 grdda. Ofan vid
pad liggur leidin { gilhvilft sem bydur upp 4 stutt en
erfid isprep (sja kort nr 2).

21. Yringur - is
Grada 4-5 - 100 m - 3-4 Kklst.

FF: J6n Geirsson og Snavarr Gudmundsson, 30.
jantar 1983. Djup gilskora i Litluhlid, austan
Flugugils, felur erfida isklifurleid. 2 spannir af 3.
gradu snjo- og isklifri liggja ad erfidum 25 m haum
isfossi.

Flugugil

Helstu leidirnar liggja upp eystri hlidar gilsins, eda
4 vinstri hond. Heegt er ad ganga inn { botn pess pegar
snjolog eru gongumonnum hagsted. Fyrir b sem hug
hafa 4 leidum nr 27, 28 (Orion) og 29, er gengid langt
inn { Flugugilid eda inn fyrir leid nr 26 (sja mynd nr 6).
Padan, eda tr botni gilsins skal haldid til vinstri, upp
bratta snjélenu en 4 enda hennar tekur vid hin djupa
skdl sem fossarnir eru { (sj4 myndir nr 6 og 7).

Helsta nidurleid (merkt N) fra leidum 22 til 29 er
um Litluhlid, sjd mynd nr 6. Einnig mé fylgja Flugugili
nidur ef adstedur leyfa (sja teikningu, mynd nr 7) en
pad er varasamari leid!

22. Skrekkur - is
Grada 4 - 15-20 m

FF: Jon Geirsson og Snavarr Gudmundsson,
januar 1987. Stuttur en erfidur isfoss.
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Mynd nr 8. Reynivallahdls, Grenuvikurklettar. Ljdsmynd Snevarr Gudmundsson.

23.Ras1-is
Grada3-30m

FF: J6n Geirsson og Snavarr Gudmundsson,
janudar 1987. Stuttur isfoss.

24. Ras 2 - is/berg
Grada 2 - 2 spannir og léttara 4 milli - 1 klst.

FF: Jén Geirsson, Kristinn Rdnarsson, Snevarr
Gudmundsson og Porsteinn Gudjénsson, 11. jantar
1986. Eftir ishaft  midri rdsinni, liggur leidin til vinstri
og padan upp klettabelti.

25.-1s
Gréada 3 - 1-2 klst.

FF: Bjorn Gislason, Jon Geirsson og Snavarr
Gudmundsson, 16. april 1983. Tvo stutt {shoft, hid efra
brattara, eru einu erfidleikana upp Ur rdsinni.

26. Riddarinn - is
Grada 3+

FF: Jon Geirsson og Snevarr Gudmundsson,
desember 1981. Stuttir isfossar, sa efri er erfidari og
endar { kvosinni par sem Orion er.
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27. Snjorasin - snjor
Grada 3 - 2 spannir - 2 klst.

FF: Jon Geirsson, Kristinn Rinarsson, Snavarr
GuOmundsson og Porsteinn Gudjénsson, 11. jandar

1986. Adi bratt snjoklifur upp gréfina vinstra megin
vid Orion.

28. Orion - is
Grada 5 - 80 m

FF: Gudmundur Helgi Christensen og Pall
Sveinsson, jandar 1988. Ein erfidasta isklifurleid a
Islandi. Krefst gédra skilyrda og reynslu. Klifinn
hagra megin vid midjan fossinn. Sidla veturs myndast
stor hengja ofan vid hann, 2-3 spannir.

29. Litli Risinn - snjor/is
Grada 3-4 - 60 m - 1-2 klst

FF: Bjorn Gislason, J6n Geirsson og Snavarr
Gudmundsson, 16. april 1983. Augljés leid, klifin {
fraberum adstedum 4 sinum tima, pa III grada.
Veturinn 1987 var hin aftur 4 méti algerlega 16drétt og

pa okleif, enda fslaus med 6llu, adeins laus snjor.
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Mynd nr 9. Reynivallahdls, fram med Hahrygg. Ljosm. iir safni B.V.

Reynivallahals

Klifur { Reynivallahalsi er helst haegt ad stunda {
nordurhlidunum. Einstaka isfossa m4 pé finna inn af
Reynivollum, vid Vindas.

Ofan Granuvikur risa Granuvikurklettar. Er
pj6dvegur 1 nedan peirra og gangur ad svaedinu pvi
stuttur. Klettarnir eru skornir og skordottir eins og
gengur og gerist { fellum og mulum { Hvalfirdi. Yfir
vetrartimann verda par 6tal snjégil, en peirra 4 milli
risa hamrahryggir. M4 finna stérgédar snjé- og
isleidir, sumar fremur langar. Vestan Granuvikur
teygja hamrabeltin sig vestur med halsinum
nordanverdum, fram ad Haahrygg, en klifursvadi er
par einnig ad finna.

Hentugast er ad hefja uppgdngu ad
Grenuvikurklettum frd pjédveginum, par sem
vegarslédinn (hluti eldri pjédvegarins { Hvalfirdi) ad
Staupasteini liggur. Ad helstu leidum tekur 15-20 min.
a0 ganga. Leidir fram med Haahrygg liggja dreift {
hlidunum, ofan vid Hvammsvik. Oft parf ad leggja
bilum { vegarkantinum en lika ma stoppa vid
afleggjarann nidur { Hvammsvikina. Adkoma ad
klifurleidum par tekur einnig um 15 til 20 min. Til
nidurferda skal visad til mynda nr 8 og 9.

Klifurleidum i sunnanverdum Reynivallahdlsi er
lyst 1 kafla um Kjosarskard.

30. Nongil - is/snjor
Grada 3-4 - 250 m

FF: J6n Geirsson og Snavarr Gudmundsson, 29.
desember 1986. Skemmtileg leid eftir gilinu. Eftir pvi
sem ofar dregur lengjast hoftin og verda erfidari.

31. - is/snjor
Grada 3 - 150 m - 2-3 klst.

FF: Snavarr Gudmundsson, 1§. mars 1987.
Snjégil sem liggur { boga til heegri. I pvi eru 3 stutt
ishoft.

32. - snjor
Grada 1 - 150-200 m.

Aberandi og 6slitid snjégil, tidum notad til
nidurferda.

33. Gramosinn gloir - berg
Grada V -150 m - 3-5 klst.

FF: Bjorn Vilhjalmsson, Snavarr Gudmundsson
og Arni Tryggvason, 1990. Ein af erfidustu
klifurleidunum { Hvalfirdi. Blandad klifur. 5-6
spannir, tver { klettum (V+ og V), eru lykilhluti
leidarinnar. Eftir pad er rifinu fylgt upp ad nalinni og
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Mynd nr 10. Eyrarfjall. Ljésm. iir safni B.V.

padan hrygg upp 4 briin fjallsins { 3 16ngum sponnum.
Laus { nedri hluta, en einhver alfallegasta leidin {
Hvalfirdi.

34. Lagafellsgil - snjor
Grada 1-2
Langt, 4berandi snjégil med {sflaum { lokin.

35. Vidbit - snjor/is
Gréada 3 - 60 m - 1-2 klst.

FF: Snavarr Gudmundsson og Arni Tryggvason,
januar 1989. Snjégil med premur {shoftum, er klifin {
2 spénnum.

Eyrarfjall

[ nordurhlidum Eyrarfjalls eru moguleikar &
orfdum leidum. Greinilegt gil sker sig inn { fjallid, rétt
austan vid bzinn Eyri, en ofan vid beinn sjilfan er
Nordurgil. Par eru tver leidir. Nokkru vestar er
Bajargil og parereinnig ad finnalitinn og 1éttan isfoss.
Adkoma ad leidum er augljés. A5 mynni Bajargils
tekur um 10-15 min ad ganga.
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36. Nordurgil.- snjor
Grada 1

Einfold snjéleid og augljés. Vitad um uppgéngur
fra { april 1975.

37. Hlidarspor - is
Gréada 3 - 100 m - 1-2 klst.

FF: J6n Geirsson og Snevarr Gudmundsson, 11.
desember 1983. Hlidargil med 1éttum 10 m isfossi i
upphafi.

Kjosarskard og nagrenni

Klifur { Kjésarskardi hefur einungis verid stundad
4 undanférnum 10 drum. Par eru nd alls 11 leidir til
stadar, p4d med taldar einstakar leidir utar {
Kjésardalnum. Kjésarskard bydur upp 4 lengri og
skemmri {s- og snjoklifurleidir. Helsta klifursvadid er
Grenihlid { Hlidum (551 m) og Skalafellshalsi (587
m). Vidar i Kjésardalnum finnast einstaka gil sem i eru
isfossar (sja kort nr 4). A8koma ad Grenihlid er rétt
vestan vi0 Pérufoss, pa nedan vid brekku eina, par sem
vel sést til drinnar undir HIid. Yfir hana verdur komist



Mynd nr 11. Grenihlid, Hlidar. Ljésm. iir safni B.V.

afs, ellaerillfert ad klifursvedinu. A0 Skalafellshalsi
er ekid ad Fremri-Halsi og skal skilyrdislaust inna
leyfis hja béndanum, sem er illur vidureignar!

38. Daudsmannsfoss -is
Grada 2-3 - 100 m

FF: Ari T. Gudmundsson, Hreinn Magntsson og
Olgeir Sigmarsson, 29 desember 1985. Isfoss 1 sex
prepum rétt vestan Vindashlidar. Lakur ur
Sandfellstjorn er valdur ad fossinum (sja kort nr 4).

39. Innri tviburafoss - is
Looréttur isfoss - 10-15m

FF: Ari T. Gudmundsson og Hreinn Magntisson,
12. jan 1986. Bratt isprep { Skiftagili. Sést fra vegi (sja
kort nr 4).

Hlidar, Grenihlid.
40. - snjor
Grada 1

Sérkennilegt snjogil, einnig notad nidurferdar.

-------

41. Isrennan - is
Grada 2-3 - 80 m.

FF: Kristinn Rinarsson, Porsteinn Gudjénsson og
Snaevarr Gudmundsson, 1. febrdar 1986. Afar falleg
isrenna vestarlega { Grenihlidinni.

42. Bloti - is
Grada4 -25m

FF: J6n Geirsson, Kristinn Ruiinarsson og Porsteinn
Gudjénsson, veturinn 1986. Brattur isfoss, oft blautur!
Falleg leid samt.

43. - is
Grada3-25m

FF: Snavarr Gudmundsson, 1. febriar 1986.
Stuttur isfoss.

44. -is
Grada 3-4 - 25 m
FF: Kristinn Runarsson, Porsteinn Gudjénsson og

Snaevarr Gudmundsson, 1. febrdar 1986. Stuttur en
brattur isfoss.
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Mynd nr 12. Skélafellshdls. Ljésm. dr safni B.V.

45. Hrynjandi - is/snjor
Grada 3 - 150 m

FF: Ari T. Gudmundsson, Hreinn Magniisson og
Hoskuldur H. Gylfason 26. jandar 1985. Lengsta
isfossaleidin { Grenihlid, er { Grindagili. Mislong
isprep med snjoskdflum & milli { venjulegu arferdi.

Skalafellshals

Nokkrar islenur eru { Skalafellshélsi.

46. Lekandi - is
15 metra isfoss

Adkomuleid ad gilkvos er geymir nokkrar
isrennur. Hegt er ad fordast lekjarfarveginn og sleppa

nedsta {shaftinu en pad er finn inngangur ad
fsrennunum ofan til.

47. Spori - is
Grada 3 - 50 m
FF: Jon Geirsson og Snevarr Gudmundsson, 1.

névember 1981. Bratt haft nedst en sidan um 55 gradu
brott islena eftir pad.
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48. Dratthagur - is
Grada 2-3 - 30 m

Stutt {srenna austast i gilhvilftinni.

49, - is
Grada3-30m

FF: Hreinn Magntsson og Hoskuldur H. Gylfason,
veturinn 1987. Djup skora vestan vid Spora.

Hvalfjorour eda { Kjés eru vidfedm klifursveedi,
liklegt er ad einhverjar leidir hafi ordid litundan. Rétt
er ad benda d ad ef ad pad hefur komid fyrir pd pykir
héfundi pad midur. Leidarvisarnir hafa gildi sem
heimildir um leidir sem hafa verid klifradar, auk pess
ad auovelda peim sem d eftir koma. Til pess ad
heimildagildid haldi sér pa er mikilvegt ad peir sem
klifra nyjar leidir ldti vita um pad. I pessu sambandi
ma geta Frumferdarbokarinnar sem liggur frammi d
Grensdvegi S, { hiisneedi [salp. Pad er lika heegt ad
hafa samband vid hofund, hann getur lika veitt

upplysingar ef parf.




Ekki bara fjoll....

eftir Ara Trausta Gudmundsson

Urd og grjot, is og snjor, kuldi og tém undir heelum.
Margt af pessu tagi tengist fjallamennsku { hugum
f6lks. Ekki ad 6fyrirsynju. En fjallamennska a sér lika
spaugilegar hlidar. Og oft getur ad lita sjaldgeefa sjon
i einhverri ferdinni; eftirminnilega syn sem er alls
6skyld vidfangsefninu.

Einhverju sinni @tludum vid prir félagar ad ganga
4 Eiriksjokul. Vi lygna laeki stéd tjald okkar og yfir
gnzfou dokkar skridu- og hamrahlidar jokulfjallsins.
Okkur fannst jokulgangan hljéta ad vera mikid afrek.
bPess vegna dttum vid gildan konfektkassa.
Sigurlaunin. Kassann &tludum vid ad taka med upp a4
hdbunguna. Og upp 4 jokul for hann, tekinn undan
tjaldskorinni, settur djipt ofan { bakpoka eins okkar.
Efst 4 jokulhvelinu settumst vid 4 stakkana, drégum
upp kaffibrisa, hrédugir og anaegdir. Askjan géda 14 {
snjénum. Var ekki gat 4 einu horninu? Y firkokkurinn
flytti sér ad rifa utan af konfektinu. Parnai 1675 m had
yfir sjdvarmdli sat litil hagamdus, skjalfandi, 4

afturendanum, { konfektoskjunni med halfétin
sigurlaunin okkar 4 vid og dreif { kringum sig. Reidin
i gard pjoéfsins dvinadi um leid og vid gerdum okkur
grein fyrir pvi ad parna var mikil afreksmus 4 ferdinni.
B&di hafdi mysla étid vel pyngd sina af sikkuladi og
eins komist haerra en adrar mys; upp 4 eitt heesta fjall
landsins, og jokul ad auki. Vid kryndum hana med
kérénu ur skrautpappir og hylltum med ferfoldu
hirrahrépi. Mysla stardi 4 okkur spegilgljandi
svortum augunum og skildi ekki eigin mikilleik. Nidri
vid tjaldid, slepptum vid jokulfaranum og horfdum 4
eftir honum 4 stokki dt { lyngméann. Um morguninn 14
mysla svo daud utan vid tjaldid, serd Sdtskyranlegu
sari. Hvort htn lenti { slagsmdlum vid grobbna miis,
sem ekki trudi sogu um jokulferd { bakpoka, vitum vid
ekki. En jordud var hin med salmasong {
konfektoskjunni, hedarmethafinn medal islenskra
musa. Og hvilir nd { fridi undir jokulfjallinu eins og
hver annar fjallagarpur, sem latist hefur a 6refum.

Pessir hafa styrkt utgafuna

Kolburstagerdin Korall sf
Vesturgotu 55

Harofisksala
Falkagotu 14

Samvinnubanki Islands
Bankastrati 7

simi 16484 simi 25069 simi 20700
Harpryoi Augnsyn Vestfjardaleid
Hdaleitisbraut 58-60 Reykjavikurvegi 62, Hafn. Setini 4

simi 32347 simi 652789 simi 29950

Bokaiitgafa Gudjons O.
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Islenski Gangapurna - leidangurinn 1987 notadi
Caravan svefnpoka.

_



Vidtalio var tekid { Gunnarssundinu kvoldio dour
en Jim for utan eftir stutta en vioburdarika dvol d
Islandi. Okkur potti gaman ad tala saman, enda var
spjallad langt fram d nott.

Hvad vard nu til pess ad pu forst ad ganga a fjoll
og klifra?,bad er skemmtilegt til pess ad hugsa ad {
raun og veru byrjadi ég fjallgdongur minar hér a Islandi!
Jd ég var patttakandi i rannsoknar- og landafrediferd
4 vegum skélans sem ég var i. Petta var 4rid 1968,
leidangurinn var med bakistodvar sinar undir
Eiriksjokli og par vorum vid { fjérar vikur vid alls
konar melingar. Eg horfdi oft upp 4 jokul, langadi upp.
[ pessum leidangri var enginn timi til ad ganga 4 fjoll,
allir attu ad gera pad sem fyrir pa var lagt og hlyoa. Eg
tok pad til bragds ad vakna kl. 3 eina bjarta
sumarndéttina og for upp 4 hdjokulinn og var kominn
nidur aftur 48ur en hinir véknudu. Enginn vissi neitt.
Eg pordi ekki ad segja frd til ad komast { leidangurinn
dnasta ari. Petta er i fyrsta skipti sem ég segi frd pessu,
en pad @tti ad vera 6hatt nina!”

En hvernig proéadist svo fjallgonguarattan
nastu arin?,,Mig minnir ad ég hafi verid biinn ad fara
dklifurndmskeid sem var 4 vegum skélans, 40ur en ég
fortil fslands, en mitt klifur hofst af alvoru pegar ég for
{ tannleekninganam { haskélanum i Birmingham. Eg

klifradi miki® um helgar og { frium, i flestum
tegundum bergs, nema ,,Gritstone”. Sidan for ég ad
fara { Alpana & sumrin, 2-3 vikur { senn, en ég hafoi
aldrei mikinn tima pvi ég purfti ad vinna i frium. Undir
lok namsins lofadi ég sjalfum mér ad safna peningum
og fara 1 gott klifurfri. P4 hafdi ég nylega séd
myndasyningu hjd Doug Scott par sem hann syndi
myndir fra Baffinseyju; ég vissi strax ad pangad yroi
ég ad fara. Eftir ndmid vann ég { eitt og halft 4r, safnadi
peningum og var sidan fjéra manudi { frfi. Fyrst for ég
dsamt vini minum til Baffinseyju. Vid hrepptum ekki
mjog gott vedur en okkur tokst samt ad verda adrir til
ad klifa Scott-Hennek leidina 4 Asgard fjalli. Pad er
storkostleg leid, einhver si skemmtilegasta sem ég hef
farid um dagana. Ad minu viti hafdi pessi leidangur til
ad bera allt pad sem best er { fjallamennskunni, mjog
afskekkt svaedi, tignarleg fjoll, 1300 metra klifurleid {
g6%u bergi { stérbrotnu umhverfi og @vintyrid rétt
handan vid hornid. Frabert!”

»S1dar petta sumar (1977) for ég til Kenya dsamt
konu minni. Petta var ekki beinlinis klifurferd, ég
aeetladi bara tiu daga til fjallgangna pvi pad st6d lika til
ad heimsakja bernskuslédir konunnar sem 6lst upp {
Uganda. Annars fannst mér frekar erfitt ad eiga vid
folkid parna sudurfra, ég er ekki viss um ad mér liki svo
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vel vid Afriku. En 4 Kenya fjalli fér ég tver mjog
skemmtilegar leidir; Diamond Couloir, pd margfraegu
isleid, og eina klettaleid 4 Nelion, nast hasta tind
Kenya fjalls. Pad besta vid Kenya var pad ad par
vissum vid 1itid um hvernig klifrid veri, engar
vedurspar og engir leidarvisar. Vid purftum pvi ad
meta adstaedur sjalfir, hjalparlaust. Best af 6llu pétti
mér ad losna vid leidarvisana. Pad er meira &vintyri 4n
peirra. Pad ma til sanns vegar fera ad leidarvisar geta
verid varasamir. I Olpunum verda slys oft vegna
vankunnattu félks; pad les { leidarvisum um erfidleika
4 leidum og hugsar med sér: ,Eg get klifrad pessa
gradu, best ad klifra pessa leid”. Miklu edlilegra er ad
meta fjallid og leidina sjalfur, svona félk myndi aldrei
faraileid eins og t.d. Walker spur, nema vegna pess ad
pad veit um erfidu kaflana fyrirfram o.s.frv.”

Fyrsta ferdin pin til Himalaya var hvenaer? , Eg
foér minn fyrsta leidangur 1978, pad var til Pakistan.
Vid reyndum ad klifa 6nefnt, 6000 metra hatt fjall. Pad
var ekki mikid sem ég fékk tit ir peim leidangri. Enda
hugsa ég ad f6lk leiti oft langt yfir skammt, pegar farid
er til Himalaya. Pad @tlar i géda klifurferd, en
minnstur timi fer { klifur. Um Himalaya eru lika
dkvednar ranghugmyndir; félk fer i fimm vikna
leidangur, fer eina leid sem er kannski dlika og
Whymper Couloir i Olpunum, og er dnagt med
arangurinn! Heima synir pad myndir dr leidangrinum
og allir tala um hve fallegar paer séu. Adur en nokkur
veit eru leidangursmenn farnir ad trda pvi ad petta hafi
verid velheppnad og pess virdi. En ef menn hefdu farid
til Chamonix og dvalid par jafn langan tima, klifrad
Whymper Couloir og ekkert annad, pa veru allir
saréanagdir. Pad kemur betur og betur { 1j6s ad petta
snyst mest 1itid um fjallamennsku. Hitt er svo annad
mal ad pad er mikil lifsreynsla ad fara i leidangur, en
klifur er pad ekki. Pad er vegna pess ad samanlagdur
timi sem fer 1 klifur er svo stuttur. Tokum sem demi
Tibet, pad er omurlegur stadur, otrilega dyr og
geysilegur timi fer { ferdir ad fjollunum. Landslagid
hér 4 Islandi er ekki sidra en { Tibet, og pad er jafnvel
6dyrara ad koma hingad!”

En hver heldurdu ad proéunin verdi i
Himalayaklifri? ,,Margt hefur breyst 4 allra sidustu
drum, pad verdur alltaf audveldara og dédyrara ad
ferdast pangad. Hegt er ad lata ferdaskrifstofur annast
alla skipulagningu fyrir sig. Og pannig er nu hegt ad
fara { klifurfr{ par sem mestum tima er eytt a fjollum,
en litlum { allt vesenid sem fylgir stérum leidangri,
petta 4 natttirulega adallega vid um legri fjollin. En
gallinn er s4 ad svona fjallgongur eru alls ekki fyrir
byrjendur. Og hvernig 4 p4 ad byrja?! Himalaya er svo
otrilega fjolbreytt. Mismunandi fjoll, fjolbreytileg
adkoma, mislangt a0 fara og svo framvegis. Sidast en
ekki sist mismunandi leidangrar, allt frd mannmorgum
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Jim { isfossi { Mulafjalli. Ljosm. Stefdn Smdrason.

4 ha fjoll, par sem vedrid eitt sér getur ,,jardad”
leidangurinn 4 skommum tima, til litilla tveggja
mannaleidangra. Bara tveir vinir sem faraupp i fjoll og
takast 4 vid erfidleikana jafnédum og peir koma upp;
taka tveer vikur { adlogun, eina til ad komast upp og svo
b4 fjérdu til ad koma sér burt! I minum huga er ferd
okkar Boningtons 4 Shivling, demi um slikan 1éttan
leidangur par sem allt gengur upp.”

Hverjar af pinum klifurferdum telur pu
olikastar? ,,Ef ég md taka Alpana med, pa er mestur
munur 4 hilfsminadar ferd pangad, par sem madur
klifrar stérglesilegar leidir annanhvern dag, og
hinsvegar Menlungtse leidangurinn til Tibet. Pa
vorum vid { tvo og halfan manud a ferd og fimm daga
4 fjallinu!”

Jim, hvert stefnir pin fjallamennska um pessar
mundir, fleiri Himalayaferdir eda eitthvad annad?
,,Ju mér finnast Himalayafjoll ennpd mjog dhugaverd,
en pé mismunandi mikid eftir svedum og félkinu sem
byr 4 peim. Eg hef farid prisvar til Indlands
(Gharwahl), pekki par vel til og kann vel vid félkid.
Pangad fer ég drugglega aftur, og pa kannski 4 legri
tinda. Eg er viss um ad framtidin {
Himalayafjallamennsku er félgin i ferdum 4 legri
tinda, frekar en 4 pa haerri. Me®al annars vegna pess ad
hadaradlogunin tekur skemmri tima og leidangurinn
par med lika. Par fyrir utan 4 ég mér pann draum ad



,»
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starfa 4 pessum sl6dum { minu fagi (tannlekningum),
svona uppur fimmtugu. Til ad leggja mitt af morkum
i pakkleetisskyni fyrir pad sem f61kid parna hefur gefid
mér. I pessum 16ndum er geysilegur skortur 4
menntudu félki, sérstaklega leknum. Annars finnst
mér ég hafi & minni tima til alls, ég 4 pvi von 4 ad pad
verdl meira um styttri ferdir sudur { Alpa en
Himalayaferdir, p6 veit madur aldrei. Pad fer allt eftir
pvi hvada hugmyndir koma upp og hvad bydst hverju
sinni. Pad er alltaf einhver ad skipuleggja leidangur.
Eftir ad ég kynntist atvinnuklifrurum, sem vita ekki
hvad pad er ad vera { fastri vinnu, pd fee ég stodugt
tilbod um ad koma { hina ymsu leidangra.”

Og hvernig stendur ni 4 komu pinni hinga6?
,»David Oswin spurdi hvort ég hefdi dhuga 4 ad koma
il [slands og ég sagdi ja. Petta var fyrir nokkrum
manudum. Um daginn spurdi hann mig svo aftur og ég
sagdi aftur j4. Eg spurdi Chris Bonington hvernig veeri
hér og hann sagdi ad sér hefdi likad vel. Eg hafdi
hinsvegar enga hugmynd um ad hér veri eins gott
klifurland og raun ber vitni. Og €g verd ad segja pad
aftur ad hér er stérkostlegt vetrarklifur, betra en {
Skotlandi! Hér er eitthvert albesta vetrarklifur sem ég
hef verid 1. Skoskt vetrarklifur er einstakt { heiminum
ad pvi leyti ad pad er hvorki hreint is- eda klettaklifur,
en blanda af badu og med frosnum mosa { dbeeti.
Klifrid sem ég hef préfad med ykkur minnir mjog 4
skoskt vetrarklifur nema sterra, ég myndi kalla
islenskt vetrarklifur ,,ofur Skotland!”

Hvernig sérdu fyrir pér framtidina i islensku
klifri? ,Eg get ekki tittalad mig um klifur 4 Islandi
almennt, en um vetrarklifur, eins og ég hef kynnst pv{
undanfarna viku, get ég sagt petta. Hér 4 landi eru
greinilega mjog miklir moguleikar 4 16ngum og
erfidum leidum og margt er dgert. Hér virdist vera
fdmennur en hardsndinn kjarni klifrara sem hefur getu
(fjordu gradu klifrarar) og kunnattu til ad nyta sér pessi
skilyrdi, petta gésenland sem er naestum 6numid. Og
poétt bid séud f4, erud pid samt morg sem getid idkad
svona vetrarklifur. I Skotlandi eru peir ekki mikid
fleiri sem stunda hid eiginlega vetrarklifur. Sidan getid
pid notfeert ykkur pessa reynslu af erfidu klifri og vedri
4 fjarlegari klifursvedum, t.d. 4 Granlandi, {
Olpunum og Himalaya. En pangad til pid farid til
titlanda b4 hafid pid nég ad gera hér. Eg pori jafnvel ad
segja ad pid getid med goédri samvisku tekid ykkur
hvild 4 sumrin og einbeitt ykkur ad vetrarklifrinu. En
{alvoru, pa hefdi ég talid edlilegt ad pegar pid feerdud
ut kviarnar og hygdud 4 leidangra, pa veri edlilegast
ad bid litud til Grenlands og fengjud
leidangrareynsluna padan. Par eru endalausir
moguleikar, stutt ad fara, styttra en ad fara sudur i
Alpa, og ventanlega g6d samskipti milli landanna.

LOGMAL
FERDAMANNSINS

1) Gongum 4vallt fra aningarstad eins
og vio viljum koma ad honum.

2) Skiljum ekki eftir rusl & vidavangi né
urdum pad. ‘

3) Kveikjum ekki eld & grénu landi.

4) Rifum ekki upp grjét, né hiédum
vorodur ad naudsynjalausu.

5) Spillum ekki vatni, né skemmum
lindir, hveri eda laugar.

6) Skoodum ekki grodur.

7) Truflum ekki dyralif.

8) Skemmum ekki jardmyndanir.

9)

0)

1)

Rjufum ekki 6raefakyrrd ad 6porfu.
Okum ekki utan vega.

Fylgjum merktum gdngustigum par
sem pess er 6skad.

12) Virdum fridlysingarreglur og tilmeeli
landvarda.

Hofum petta i huga og vardveitum pa
audlind sem nattura landsins er, pannig
ad vid faum notid hennar um 6komna
framtio.

NATTURUVERNDARRAD
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Fréttapistill

umsjon Stefan S. Smarason

Sidasta vetur gdtu menn hafid
isklifur 6venju snemma, pvi margir
isfossar voru ordnir godir fyrir j6l og
héldust pad langt fram eftir vori.

G6dur is 1 fjollum var dvenju litill
i ar sokum idulegra frosta og var pad
t.d. ekki 4 feri nema kunnugustu
manna ad klifra nordurhlidar
Skardsheidar. Nokkrar langar
klettaklifurleidir litu dagsins ljds, m.a.
i Vestrahorni.

Tveir leidangrar féru a4 erlenda
grund, annar hélt til Risslands, en hinn
til Greenlands. P4 voru Alparnir einnig
heimsoéttir af fslendingum, nd sem
endraner.

FJALLAMENNSKA

UTLOND

SOVETRIKIN

Pamir

Pann 2. jali 1990 héldu peir Bjorn
Olafsson og Einar Stefinsson til
Pamirfjalla til pess ad klifa fjollin
Lenin 7134 m og Kommunizma 7495
m. Upphaflega @tludu peir fyrstad fara
4 Lenin til adlogunar en slemar
adstedur snéru peim frd pvi og reyndu
peir pvi fyrst ad klifa Kommunizma.
Fyrst fylgdu peir hinum 2000 m langa
Barodkinhrygg og var pad blandad
klifur 2.-3. grada. Sidan 14 leidin yfir
Platé sléttuna sem er 12 km 16ng, en
upp frd henni taka vid sidustu 1800 m
sem eru brattar snjo- og {isbrekkur.
Klifu peir 4leidis, en urdu ad snda vid,
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illa haldnir af hedaveiki eftir ad hafa
haldid kyrru fyrir { 3 daga. Attu peir pa
um 400-500 m 6farna 4 tindinn. Sidar
14 1eid peirra Einars og Bjorns ad
fjallinu Lenin en 4 pad féru peir
venjulegu leidina og nadu peir
tindinum pann 11. dgust.

TANSANIA

Kilimanjaro

[ mars 1990 var Ragnar Pélsson &
ferdalagi um Tansaniu og gekk pd 4
Kilimanjaro (5895 m). Hann komst 4
tindinn Uhuru eftir hinni vinszlu
Marangu leid.

y -

GRANLAND

Staunings Alpar

21. juli héldu Ingimundur
Stefdansson, Haraldur Olafsson,
Sigursteinn Baldursson, Haraldur
Porri Grétarsson, Gudmundur
Eyjélfsson og Stefan Smarason til
Staunings Alpa i Skoresbylandi.
Flogid var med leiguflugi. Buinadi var
varpad ut dr flugvélinni yfir
Berserkerjoklinum. Par voru sidan
reistar adalbudir { 700 m had fjéorum
dogum sidar. Eftirtalin fjoll voru
klifin:

Tintagel 2000 m grada D,

Kensington 2500 m grada TD+,
Berserkerspiran 2100 m grada TD,
Dunotter og Black wall.

A leid 4 Sulu { Skaftafellsjokli sumarid 1990: J6n Haukur Steingrimsson, Bjérgvin
Richardsson og Ari Hauksson. Myndina tok Valdimar Hardarson.



Einnig var reynt ad klifa fjallid
Glamis en par var mjog slemt berg og
snéri hépurinn vid. Ovenju mikil
rigning var 4 svedinu og kom { veg
fyrir ad fleiri tindum veri ndd. Allir
komu peir aftur pann 30. dgust. (Sja
ndnar grein hér { bladinu).

ALPAR

Mt. Blanc svadid

Pall Sveinsson var { Chamonix 25.
juli-19. dgust 90 og klifradi hann med
einum Nysjdlendingi og tveimur
Bretum. Fjollin sem Pall fér d vorum.a.
Aiguille de Roc, leidin Ambiance
Eigerwand (TD, 250 m, klettar), Tour
Verte, leidin Le Piege (TD-, 200 m,
klettar), traversuna Midi - Mt. Blanc a
einum degi og Eperon Nord (D+, 300
m) klettaleid sem endar upp 4 Papillons
hrygg. Hépunktur ferdarinnar var
sidan leidin Pilier Gervasutti a
austurhlid Mt. Blanc Du Tacul (TD,
800 m, 23 spannir, klettar). Reyndi P4ll
ad klifra prjar adrar leidir en heetti vid
af ymsum orsokum.

Fjorir félagar ir HSSK, peir Gudni
Bridde, Gustaf H. Hjilmarsson,
Valdimar Har8arson og Porbergur
Hognason, dvoldu { Olpunum fra 8. il
31. agist “90. Féru peir fyrst til Leysin
par sem beir voru 4 namskeidi hji
International School of
Mountaineering. Sem hluta af
namskeidinu klifu peir Mirror Wall
(450 m klettafldaa) og fjallid Dent
Blanc (4356 m) eftir AD leid. Eftir
ndmskeidid hélt Gustaf heim en hinir
féru til Chamonix par sem Jén Haukur
Steingrimsson bettist { hépinn. Par
klifu peir stutta isleid 4 Petite Verte
(3506 m) og Argentiere (3902 m).
Sidar foru peir e Mont Blanc du Tacul
(4248 m) og endudu 4 ferd 4 Mont
Blanc (4807 m) med vidkomu 4 Mont
Maudit (4465 m).

[ september 1990 voru Einar Torfi
Finnsson og Magnis V. Gudlaugsson {
Olpunum. Peir féru ,, Table de Roc*
hrygginn 4 Aiguille de Midi. Leidin er
gradud AD, med bridju gradu
sponnum og er hekkunin 450 m.
Adstedur til klifurs voru slemar,
snj6ad hafdi deginum adur, snjér var 4
syllum og { sprungum og klettar vida
orlitid {sadir, auk pess sem beir 16gdu

A Midfellstindi. Ljésm. Leifur Orn Svavarsson.

seint af stad. Peim tokst pvi ekki ad
ljuka leidinni fyrir myrkur og létu
fyrirberast um néttina skammt frd tindi
fjallsins { um 3500 m h&d. Féru svo 4
tindinn um morguninn og nidur. Peir
dundudu sér {1 heimaklettum
Chamonix, urBu fra ad hverfa 4 Aig.
d’Argentiere vegna sprungins
skridjokuls og roltu normalleidina &
Mt. Blanc. Votvidri gerdi svo ut um
frekari fjallamennsku.

ISLAND
SUPAUSTURLAND
Vestrahorn
Jon Geirsson og Snavarr
Gudmundsson klifu nyja,

skemmtilega leid i Kamphorni um
midjan dgist 1990. Leidin er alls um
300 metrar en erfidleikarnir eru {
nedstu 150 metrunum. 5 spannir af
gradu 5.3 - 5.7. Leidin fylgir
Suduregginni, 4 vesturveggnum. Timi:
3 klst.

Vatnajokull

Enneru peirtil er hverfa til jokla og
ganga 4 skidum dogum saman. [ april
1990 gengu prir félagar, peir Arni
AlfreSsson, Hilmar Mar ABalsteinsson
og Karl Ingdlfsson yfir hdlendid fra
austri til vesturs. Peir 16gdu upp fra

Snafelli og 13 dogum sidar skidudu
peir nidur { Borgarfjord. Ad baki h6fou
peir lagt 300 km leid, yfir Vatnajokul,
Hofsjokul og Langjokul og fjalllendid
4 milli.

[ jalibyrjun féru 9 félagar dr
klibbnum frd Jokulheimum ad
Palsfjalli og { Grimsvotn 4 4 dogum og
dvoldu par 1 1 dag og skodudu
gigskdlina. Gengu pau svo til baka {
Jokulheima 4 2 dogum. Vedur hélst
gott allan timann, nordangjéla. Sidasta
daginn var g68ur medbyr og siglt
seglum pondum yfir jokulbreiduna.
bétttakendur voru Torfi Hjaltason,
Anna Lara Fridriksdoéttir, Jon
Geirsson, Brynhildur Kristinsdottir,
Bjorn  Vilhjdlmsson, Armelle
Godener, Snavarr Gudmundsson,
Gudmundur Pétursson og Salbjorg
Oskarsdéttir.

Um pdskana 1988 féru peir 1
skidaferd Gudjon O. Magnisson,
Guttormur Pérarinsson, Gunnlaugur
Eidsson, Jon Olafsson og Gudjén
Halldérsson. Peir gengu upp { skdlann
1Esjufjollum og htfdu bekistdd par og
féru 1 dagsferdir. M4 nefna géngu ad
Karli og Kerlingu, tindum innst inni {
Kalfafellsdal, i Mavabyggdir og ad
Snék. Arid eftir, einnig um paska,
etludu Gudjén og Guttormur, dsamt
bér Egissyni ad ganga 4 skidunum af
Holtavorduheidi, sudur fyrir
Langjokul og ad Brekkuskdgi.
Holtavorduheidin var pa allsendis
ofer, en peir foru til Pingvalla og
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gengu padan ad skdlanum Slunkariki,
undir fjallinu Skersli vid Langjokul og
svo aftur til Pingvalla.

Skidaferdum hafa hingad til ekki
verid gerd skil { fréttapistli, en pad veeri
vel begid ad peir er slika leidangra
stunda, 1étu vita af ferdum sinum.

Orzefajokull

Skaftafell var jafn vinselt um
paskana 90 og endraner pétt enginn
hépur 4 svadinu kamist 4
Hvannadalshnik. Helsta nybreytnin {
Skaftafelli var ad salerni og badadstada
voru opin og 4 pjédgardsvordur hrés
skilid fyrir pad.

beir Einar Stefinsson og Bjorn
Olafsson reyndu ad klifra nyja leid upp
SV-hlidina 4 Kirkjunni { Oraefajokli
(1747 m) . Er leidin hér um bil 100 m
l6ng og liggur upp bratta snjé- og
isbrekku en sidan tekur vid
klettahryggur par sem erfitt var ad
tryggja og mjog punnur is.Peir 4ttu
adeins 15 m 6farna upp 4 topp pegar
peir snéru vid. Gradudu peir pann hluta
sem peir komust 4+ - 5 med tilliti til
adstzdna.

Héldu peir Einar og Bjorn daginn
eftir ad ,,Svinshaus* (1550 m.
Svinshaus er nynefni en ekki
vidurkennt 6rnefni) og klifu hina 30 m
hdu klettaspiru { is og klettum. Einar
gat adeins tryggt einu sinni 4 leidinni
med lykkju utan um nibbu. Leidina
gradudu peir 4.

24. mai setti Einar sidan nytt
hradamet upp 4 Hvannadalshnik.
Fér hann Virkisjokulsleidina 4 3
timum og 51 minidtu med einu 5
mindtna stoppi. Var feeri gott og for
hann alla leidina 4 fjallaskidum.

Pann 14. mai 1988 klifu Ari Trausti
Gudmundsson, Hreinn Magntisson og
Arni  Arnason fyrstu  2-300
hezdametrana | Stigarjokli 1
Orafajokli i konnunarskyni; pvers og
kruss. Jokullinn er brattur og potti
skemmtilegur vidfangs.

Hrutfjallstindar

Um hvitasunnu “90 féru Haraldur
Om C)lafsson, Ingimundur Stefansson,
Stefan S. Smdrason og Sigursteinn
Baldursson upp sudurhlid
Hrutfjallstinda. Eftir ad hafa gengid
upp Svinafellsjokul seinnipart dags var
tjaldad 4 hryggnum vid retur Eystra-
Hruatfjalls. (1852 m). Morguninn eftir
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A Skardshyrnu. Ljssm. Jén Porgrimsson.

var farid upp hrygginn og sidan fylgt
eftir leidinni sem lyst er { drsriti fsalp
1989, bangad til farid var yfir
sprungusvaedid vestanmegin vid
fremsta tindinn a4 Eystra-Hritfjallinu.
Svartapoka og vindur var 4
sprungusvadinu, pannig ad pegar
komid var{ skard milli tveggja afhaestu
tindunum var erfitt ad finna géda leid
upp. Tindarnir bida pvi betri tima.
Vegna pokunnar pétti peim félsgum
einnig radlegra ad fara nidur somu leid
og peir komu upp.

Miofellstindur

I Skaftafellsfjollum paskana “90
var Midfellstindur (1430 m) klifinn af
peim Leifi Erni Svavarsyni og
Hjorleifi Finnssyni. Féru peir upp
sudurhlidina sem telst 3. grada og er
400 m 16ng og liggur leidin upp stutt
ishoft og snjébrekkur.

Sila

Stla (694 m) { Skaftafellsjokli var
heimsétt { sumar pridja sinni af
félogum i Hjdlparsveit skdata {
Képavogi, nema 1 pessari ferd tokst
peim ad tylla sér 4 toppinn.
Afreksmennirnir voru beir Valdimar
Hardarson, Bjorgvin Richardsson, Ari
Hauksson og Jén  Haukur
Steingrimsson. Lysing peirra félaga 4
pessari 60 m héu klettastlu er einfold:
Ekki reyna petta!

SUDURLAND

Porisjokull

[ oktéberlok 1990 féru
Gudmundur Helgi Christensen og P4ll
Sveinsson nyja isfossaleid {
nordvestanverdum Porisjokli. Leidin
er 2 spannir (IV og III) og um 40-50 m
long. Pess ma geta ad adstadur til
isklifurs verda gédar parna snemma 4
haustin, par sem petta er { um 1000 m
had.

SUDVESTURLAND

Esja Vesturbriinir

[ febriar féru peir Haraldur Orn
Olafsson, Ingimundur Stefdnsson og
Stefan S. Smdrason nyja leid {
vesturbrinum Esju. Leidin liggur upp
gil vinstra megin vid leid nr. 12. Han
byrjar 1 stuttu 4. gr. i{shafti, sidan tekur
vid snjébrekka upp ad stuttu 3. gr.
klettahafti; ad lokum tekur vid snjogil
upp 4 brun. Leidin er um 200 metra
I6ng. Vedur var gott pennan dag en
mikill nyfallinn snjér { giljum og &
klettum. Adstedur til isklifurs voru
lakar eins og oft vill vera i
vesturbrinunum.



Buahamrar

Ad minnstakosti 5 nyjar leidir hafa
verid klifradar par sidastli®id ar.
Snevarr Gudmundsson, Arni
Tryggvason og Péll Sveinsson féru
klettarif austan vid leid nr. 23 f{
névember 1989 (2 spannir, 5.7). Leidin
er nefnd Aftur til-fortidar.

I jantiar 1990 féru Snevarr og Arni
annad rif austan vid Loka (leid nr. 35).
Grada I11, nefnd Gleymska.

25. febrdar 1990 féru Péll og
Snavarr blandada klifurleid vestan vid
leid nr. 31 og vestasta rifid. Alvarleg
sponn par sem brattur klettakafli er
klifinn & punnum mosa. Grada IV+, is.

Um midjan oktéber féru Pall og
Gudmundur Helgi Christensen IV
gradu leid { Bdahomrum. Leidina
nefndu peir Dyrageettina og hefst hiin
beint undir ndlinni. Farid er vinstra
megin vid hana og upp augljosa
sprungu (15 m, 5.8). I heild sinni er
leidin 120 m 16ng.

[ oktéber 1990 féru svo Arni og
Snazvarr priggja spanna III gr. leid

Klifrad { Asbyrgi. Einar Torfi { annarri sponninni. Ljésm. Leifur Orn
Svavarsson.

austarlega { Buahomrum { klettah6fda
vinstra megin vid Flatnasa. Leidin er
nefnd Hvannartak..

Eilifsdalur

[ botni dalsins, i austurhlidum
Pérnyjartinds, eru gilskorningar med
isfossum af 3.-4. gr. I jantiar “90 féru
Jén Porgrimsson og Stefdn S.
Smadrason hasta isfossinn sem var 25
m hér og af 4. gr. Sve0id er einkar vel
fallid fyrir pd sem eru ad sparka sin
fyrstu spor { is.

I oktéber 1989 fér Gudmundur
Helgi Christensen fallega berg- og
isleid i Eilifsdal. Farid er upp gil heegra
megin vid leid 57 i leidarvisi, fylgt upp
a0 Eilifstindi og padan er farid ut { 1eid
57. Is er i nedri hluta leidarinnar en
berg og mosi { peim efri. III grada.

Reynivallahals

Gramosinn gléir heitir ny 5-6
spanna berg- og isklifurleid sem farin
var i Grenuvikurklettum {

Reynivallahdlsi { febrdar 1990. Hana
klifu Bjorn Vilhjalmsson, Snavarr og
Arni Tryggvason vid gédar adstzedur.
Leidin fylgir dberandi hrygg eda rifi
upp 4 drang ofarlega i klettunum.
Padan eru tvar spannir upp &
fjallsbrinina (sja nanar { leidarvisi).

Hvalfjordur

Ari Trausti Gudmundsson, Hreinn
Magnisson, Ambjorn Eypérsson og
Gudrin Snorradéttir voru 4 ferd {
Hvalfirdi i mars 1989. Pa klifu pau foss
i fyrsta gili eftir ad ekid er framhja
Botnsskaéla 4 vesturleid. Gengid er inn
ilid og fyrir horn { hvarf frd veginum.
Leidin, Hvitabergsfoss, liggur svo
fyrst upp 8-10 m mjog svert grylukerti,
hin er um 25 m { allt, grada 3+ (sjd
leidarvisi)

Brynjudalur

[ hamrabeltinu nordan megin {
dalnum er 50 m hér isfoss sem peir
Leifur Orn Svavarson og Hjorleifur

A leid upp 4 Kommunizma. Ljésm. Bjérn Olafsson.
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Leifur Orn 4 leid { Skaftafell. Ur safni Leifs.

Er petta ekki Hamarinn parna i fjarska? A Vatnajokli sumarid 1990. Ljésm.
Salbjérg Oskarsdéttir.

Finnsson klifu { febrdar “89. Var klifrid
af 4. gradu. Fossinn var stollottur {
nedri hluta en 160réttur efst og klifu
peir frendur fossinn i tveimur
sponnum.

VESTURLAND

Snaefellsjokull

Gamlar fréttir af Sneefellsjokli {
sidasta drsriti rétudu til { skimaskotum
endurminninganna. Um hvitasunnu
1967 kleif Ari Trausti Gudmundsson
sudausturhli® Midpifu. Hann var einn
ognotadi fornleg tél svo sem brodda 4n
frambrodda, enda hjé hann hétt {
hundrad spor med langri exi.
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SPORTKLIFUR

Arid 1990 var eflaust eitt pad
blémlegasta { sogu sportklifurs 4
[slandi. Byrjadi sumarid 4
velheppnadri klifurkeppni sem var su
fyrsta hér 4 landi. Fjoldi s6lardaga
gerdu klifrurum kleift ad fara 4 ny
svaedi og voru margar erfidar leidir
klifradar, par 4 medal fyrstu 5.12
leidirnar. Kerfisbundin pjalfun er
ordin fastur lidur hja litlum hépi
klifrara en slikt er naudsynlegt til pess
ad na betri drangri. Vonandi & pessi
hépur eftir ad stekka til pess ad
sportklettaklifur geti ordid litrikara a
fslandi, og erfidara!

Klifurkeppni

Pann 1. mai fér fram fyrsta
klifurkeppnin 4 Islandi og st6du
ISALP og Flugbjorgunarsveit
Reykjavikur fyrir henni.

Keppendur voru 10 og var keppt &
tveimur leidum { hdsakynnum
Flugbjorgunarsveitarinnar. Sjo
keppendur héldu afram eftir fyrri
leidina og rédust pa urslitin, sem voru
eftirfarandi: 1. s®ti Stefdn S.
Smaérason, 2. s@ti Hjorleifur Finnsson
3. seetiJon Gauti Jonsson. Var pad had
Stefans sem rédi endanlegum drslitum
en hann gat teygt sig upp i fyrstu festu
sem adrir purftu ad stokkva upp {.
Umsjénarmenn keppninnar voru
Bjorn Vilhjalmsson og Leifur Orn
Svavarsson, sem einnig eru { harra
lagi.

SUDURLAND

Eyjafjoll
Prjar nyjar leidir voru klifradar {
Postunum { sumar og var ein peirra
boltud.
Par eru:
Vippan
Baldursson).
Perestrojka (5.10a, 17 m, boltud,
FF: RP. Bjorn Baldursson, Pall

(5.10c,13 m, FF: Bjorn

Sveinsson og Gudjén Sner
Steindérsson).

Glasnost (5.8, 14 m, FF: Gudjén
Snar Steinddérsson og Bjorn
Baldursson.

A Arnarhéli sem er sunnan megin
vid veginn rétt vestan vid Steina undir
Eyjafjollum, hafa nokkrar leidir verid
klifradar. Par helstu eru:

Madur lifandi (5.10c, 8 m, FF:
Bjorn Baldursson “90).

Dimmalimm (5.8, 9 m, FF: RP.
Stefan S. Smarason og Bjorn
Baldursson “89).

Svartigaldur (5.11d/5.12, 8§ m, 1
bolti og fleygur, FF: RP. Bjorn
Baldursson “90) var Bjorn buinn ad
kanna leidina sumarid adur.

SUDVESTURLAND

Esja
Hnefi heitir nordan Tidaskards i
Esju. Par er dberandi klettabelti u.p.b.



[ Elbsandstein { austurhluta Pyskalands. Ljésm. Arni G. Reynisson.

20 mhétt sem nylega var uppgotvad ad
bydi géda moguleika & sportklifri.
Snevarr hefur pegar boltad par
nokkrar leidir, flestar pé 1 erfidari
kantinum.

1. Verkur 5.8+, fyrsta leidin a
svedinu. Langt 4 milli bolta, en
nothaefar sprungur fyrir hnetur
ofarlega. 4 boltar.

2.5.11b. Teknilega erfid hreyfing
fyrstu 5 metrana. 5 boltar.

3. Kattareggin 5.10+, erfid
hreyfing nedst og sidan brott egg. 3
boltar.

4. Spegilbrotio 5.10d, stutt en erfid
leid 4 litlum veggholdum. 3 boltar.

5. Spegillinn 5.11d, erfid og
teknilega flokin leid. Pumpar
framhandleggina! 5 boltar.

Leidirnar eru nokkud prongt
saman og betra ad sja per ut 4
ventanlegum leidarvisi. Ganga ad
klettunum tekur 20 mindtur eda svipad
og { Stardal.

Stardalur

Adeins ein leid leit par dagsins 1jés
i mai 1990. Aria er 5.10d/5.11 og er
hzaegra megin vid Operu (sj4 fréttapistil
1987/88 og liggur upp pak
Leikhuissins. Hana kleif Snavarr
Gudmundsson. Mikid var klifrad {
Stardal pé fleiri nyjar leidir vaeru ekki
farnar.

Leirvogsgil

bar voru farnar tver nyjar leidir {
sumar af Birni Baldurssyni.

bar eru:

Undir Esju (5.12a/b, 7-9 m, 2
boltar, FF: RP. Bjorn Baldursson).
Bjorn var biinn ad vinna { leidinni
sumarid adur og er hin 6ll slitandi 4
litlum holdum.

Flugan (5.10c, 7-9 m, 1 fleygur,
FF: Bjorn Baldursson).

[ Hnefa nordan Esju. Ljssm. Stefdn S. Smdrason.

VESTURLAND

Gerduberg

Gerduberg 1 Hnappadalssyslu var
sott heim pann 9. juli "90 af peim Birni
Baldurssyni, Arna G. Reynissyni og
Stefani Smarasyni. Voru 6 nyjar leidir
klifnar 1 hasta hluta klettabeltisins.
Einkenni svadisins er sprunguklifur
og er pvi mjog éaskilegt ad fiktad sé
med bolta 4 stadnum.

Leidirnar eru taldar fra austri til
vesturs:

Kaliforniudraumar (5.10b, 14 m,
FF: Bjorn Baldursson og Stefan S.
Smarason).

Brautarspor (5.8,14 m, FF: Stefan
S. Smérason og Arni G. Reynisson)

Kaloriur (5.10d,14 m, FF: Bjorn
Baldursson og Stefan S. Smaérason).

Litlir hnefar (5.10b,14 m, FEF:
Stefdn S. Smdérason og Bjorn
Baldursson).

Lausir steinar (5.8, 14 m, FF:
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Pall Sveinsson { Dyrageettinni { Biahtmrum { Esju.
Ljosm. Gudmundur Helgi Christensen.

Bjorn Baldursson og Stefdn S.
Smarason).

Ein af morgum (5.9,13 m, FF:
Stefan S. Smdérason og Bjodrn
Baldursson).

[ haust fér Snavarr Gudmundsson
leidina Kaloriur med pvi ad sleppa
annarri sprungunni sem er notud fyrstu
metrana og reyndist hin pa vera 5.11a.

M4 geta pess ad { ferda ISALP 4
Porgeirsfellshyrnu {1 fyrra voru einrﬁg
farnar nokkrar leidir { Gerdubergi.
Reynt verdur ad gera leidarvisi um
sva01d nesta sumar.

NORDURLAND

Munkapverargil

[ Munkapverargili fér P4ll
Sveinsson nyja leid hegra megin vid
leidina ,.Kaldur sviti. Leidin heitir
Floskuhdls, 5.10d, 10 m, 3 boltar. FF.
RP. Pall Sveinsson juli "90.
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Asbyrgi

[ sumar var klifin ny leid i Asbyrgi.
Voru pad Leifur Orn Svavarsson og
Einar Torfi Finnsson er klifu leidina
sem er beint fyrir ofan danspallinn. Er
hin 100 m hd og IV gr. Féru peir
leidina { premur spénnum ogeru 5.6 gr
kaflar{ 1. og 2. Leidin liggur { hvilft og
mjog vidri sprungu sem klifra m4 inn {
ad hluta, lokud pzgileg leid.

Klettaklifursvaedi i Evropu

Bjorn Baldursson og Ami G.
Reynisson brugdu sér til Evrépu {
sumar og heimséttu nokkur
klettaklifursvedi og sdu klettaklifur-
keppni.

Peir héfu ferdina pann 20. juli og
byrjudu 4 ad hlyda 4 ténleikana ,,The
Wall“ { Berlin. A8 pvi binu heimséttu
peir klettaklifursvedid Rochel, um
100 km sunnan vid Miinchen. Par var
dvalid 1 tvo daga og nokkrar leidir
klifnar. (Svadid er dgeett en erfitt er ad

Sila. Ljésm. Ari Hauksson.

fa upplysingar um pad og leidarvisi er
hvergi ad finna, sennilega er best ad
spyrjast fyrir { Miinchen). Sidan héldu
peir til fraliu i smaporpid Madonna di
Campigolio og er 1 1600 m hxd. Par
fylgdust peir med klifurkeppni, par
sem flestir af pekktustu klifrurum
heims voru samankomnir ad spreyta
sig. Einnig var farid { klifursvedi
bajarins, ,,Poza-Vecia“ og nokkrar
leidir farnar 4 bilinu 6a-7a. Petta svadi
var mjog skemmtilegt og ekki spillti
fyrir ad sja tvo pekktustu klifrarana, pa
Jerry Moffat og Patrick Edlinger vid
efingar. P4 var haldid til
Frankenjura, sem peir voru kunnugir
fr4 drinu 45ur. A nzstu tveimur vikum
voru ymsar leidir klifnar. Peir luku
ymsum leidum fré 1 fyrra, voru { betri
pjalfun ni og pekktu bergid. Tokst
Birni ad klifa fjérar 5.12 leidir, par af
tver fyrirvaralaust. Einnig skruppu
peir til Dresden { Austur-Pyskalandi og
skodudu eitt fregasta klifursvedi
heims, sem heitir Elbsandstein og
minnti pad helst 4 @fintyraheim.



~ Teekjahornio

I undanférnum Tzkjahornum hef
ég fjallad litils hattar um dkvedna hluta
pess utbinadar sem er okkur klifrurum
svo naudsynlegur og ker. Er pbd hvergi
buid ad gera teemandi uttekt 4 6llum
pattum hans og verdur pad verkefni
pessa pistils um 6komin dr. Ad pessu
sinni @tla ég ad beina sjénum minum
ad petti sem ekki flokkast undir
(itbiinadinn en er pd einn mikilvaegasti
hlutinn af atgervi fjallamannsins. Pad
er likamspjalfun.

Enginn hluti ttbinadarins getur
komid i stad gédrar pjalfunar og ekkert
getur aukid heildaroryggi
fjallamannsins / klifrarans einsog ad
vera { godu likamlegu dstandi.

Pessi pistill getur ekki svarad
ollum spurningum um hvernig hver og
einn 4 ad @fa sig, né heldur 4 pistillinn
jafn  vel vid allar greinar
fjallamennskunnar, en allir @ttu ad
geta haft eitthvert gagn af peim
upplysingum sem hér fylgja.

bjalfun er ad auka pad dlag sem
likaminn byr vid, pangad til hann hefur
adlagad sig ad pessu nyja dlagi og vid
pad fengid meiri hafni til ad pola og
vinna vid erfidari kringumstadur.
Likaminn svarar alltaf auknu dlagi med
pvi ad adlaga sig ad bvi, og bessi
vixlverkun, millilikama{jafnveegi, vid
perkrofur sem hann byr vid, og likama
sem vegna nyrra krafa verdur ad sekja
ad nyju jafnvegi, gerir pjalfun
mogulega.

eftir Bjérn Vilhjalmsson

Vikjum pa ad nokkrum hugtokum
ipréttafreedinnar sem lita ad pjalfun:

Vaovar eru sa vefur likamans sem
sér um hreyfingu hans. Vodvar eru (i
gréfum drdttum) samsettir Or
vodvapradum sem dragast sundur og
saman. Peir liggja { buintum og mynda
pannig tiltekinn vodva. Vodvar eru
samsettir Ur tveimur gerdum
vodvaprada, hvitum og raudum, og eru
i hverjum tilteknum vodva akvedinn,
fastur, fjoldi prada. Fjoldanum og
samsetningunni er ekki hagt ad breyta,
en pad redst af stadsetningu vodvans
og erfdafredilegu upplagi
einstaklingsins. Hins vegar getur verid
umtalsverdur munur milli
einstaklinga, pvi ma finna harra
hlutfall af hvitum pradum { lervodva &
spretthlaupara en maraponhlaupara,
og 4 sama hatt er herra hlutfall af
raudum pradum { lervodva
maraponhlauparaen spretthlaupara, en
badir eru med blondu af raudum og
hvitum pradum { 6llum vodvum.

Hvitu pradirnir dragast hratt
saman og geta skilad meiri orku en
hinir, en pad gerist 4n sdrefnis og
einungis med peirri orku sem er {
frumunum. Peir geta pvi adeins unnid {
skamman tima { einu 4n hvildar.

Raudu pradirnir eru hegvirkari og
skila minni orku vid hvern samdratt.
Peir eru hadir tilflutningi sdrefnis og
naringar, en preytast miklu hegar og
eru fljotari ad na sér aftur.

Pad sem gerist vid pjalfun er ad
vodvinn tekur fleiri pradi { notkun
(6pjalfadur einstaklingur notar adeins
brot af peim fjolda vodvaprada sem
hann hefur til umrada, m.6.0. vodvinn
notar eins fda predi og hann kemst af
med), taugabodin og blédrésin til og
um vodvann batna, og pvermdl
vodvapradanna eykst, pradirnir
gildna.

Uthald er skilgreint sem andleg og
likamleg hefni ipréttamanns til ad
vinna gegn preytu. Andlegt tthald er
pé heefni hugans til ad pola sem lengst
pad dlag sem fylgir utferslu
efingarinnar eda pess sem gert er.
Likamlegt tthald er haefni likamans, {
heild og einstakra hluta hans, til ad
vinna gegn preytu.

f likamanum eru tvo kerfi sem sja
um ad feera vodvafrumunum pa orku,
sem bar purfa til ad geta starfad.
Adalkerfid nefnist lofthdd ondun og
byggist pad 4 starfsemi hjarta, lungna
og @dakerfis sem flytja surefni og
neringu til frumanna og urgangsefni
frd peim. Petta kerfi er lengur { gang en
pegar pad er komid af stad getur pad
starfad lengi 4n bess ad tiltakanleg
preyta merkist.

Hitt kerfid nefnist loftohdd ondun
og byggist pad 4 hafileika vodvafruma
til ad geyma orkuforda i sér. Pessi
orkufordi er takmarkadur en hann er
tilteekur med mjog litlum fyrirvara og
endist ad sama skapi stutt, eda 45-120
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sek. Urgangsefnin frd pessari gerd
ondunar flytjast ekki brott med
bl6drasinni, heldur safnast pau fyrir
sem mjélkursyra, en pad er hun sem
veldur preytu og hardsperrum. Ef
mj6lkursyran safnast fyrir { of miklum
meli verdur vodvinn 6starthefur.

begar vodvarnir purfa skyndilega
ad vinna undir 4lagi, byrja peir 4
loft6hadri éndun og brda pannig bilid
pangad til lofthdda 6ndunin er tilbdin
og komin { gang. Petta pekkja allir sem
hlaupa stuttan, kraftmikinn sprett,
stoppa og verda pa lafmddir. P4 er
lofthdda kerfid ad fara { gang til ad taka
vid af loft6hada kerfinu.

Uthaldi er einnig skipt f
skammtima-, millitima- og langtima
dthalds allt eftir pvi hve lengi dreynslan
varir. Skammtimaithald (STU) 4 vid
um hdmarksareynslu i 45 sek til 2 min
og kemur orkan frd loftéhddu
onduninni. Millitimadthald (MTU) 4
vid um areynslu sem er 4 milli 2 og 8
min og verdur orkutilferslan st6dugt
meira lofth4d. Langtimaiithald (LTU)
4 vid um areynslu sem varir lengur en
i 8 min og kemur 61l orkan med
lofthada kerfinu. Pegar ®fingadetlun
er Gtbdin parf ad taka tillit til pess
orkukerfis sem 4 { hlut, t.d. hefur
pjalfun med langtimatthald litid ad
segja fyrir sportklifrara, nema ébeint,
en allt fyrir hafjallaklifrara. I pessum
pistli verdur adaldherslan 16g0 4
pjalfun fyrir skammtima- og
millitftmatthald.

Tafla1:

Kraftur er skilgreindur (i pessu
samhengi) sem hefileiki vodva til ad
yfirvinna métstodu, eda { okkar tilviki,
hefileiki vodvanna til ad koma
likamspyngdinni upp bergid/isinn.
Krafti er oftast skipt { tvennt, b.e.
almennan kraft og sérhefdan kraft.
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Almennur kraftur er sameiginlegur
kraftur allra v6dvahépa, an tillits til
ipréttagreinar, en sérhefour kraftur er
st gerd krafts (og vodvahépa) sem er
einkennandi fyrir dkvedna
ipréttagrein, i pessu tilviki fyrir
klettaklifur. Sérha&fdum krafti er sidan
skipt i prennt: Hamarkskraft,
kraftithald og vidbragdskraft, hér
verdur ekki fjallad um vidbragdskraft,
par sem hann skiptir litlu edu engu mali
fyrir okkur.

Hdmarkskraftur er si mesta
spenna eda kraftur sem vodvi getur
innt af hendi, og byggir & hvitu
vodvapradunum og loftéhddu
onduninni. Pjdlfunin byggir pd 4
stuttum efingum, faum

endurtekningum med miklu dlagi og
16ngum pasum 4 milli. Alagid parf ad
vera u.p.b. 80-100 % af hamarksgetu
og pasurnar 2 min.

Tafla 2

Tveer adferdir til ad pjalfa hamarkskraft.

Kraftiithald er hafileiki likamans
til ad spyrna vid preytu pegar hann er
undir miklu alagi, og byggir 4 raudu
vodvapradunum og lofthddu
onduninni. Pjalfunin byggist 4 longum
efingum, morgum endurtekningum
med litlu dlagi og stuttum pdsum.

Alagid parf ad vera u.p.b. 50-70 % og
pésur ekki lengri en 90 sek.
Tafla 3

Tveer adferdir til ad pjalfa kraftithald

INNIHALD OG APFERPIR |
KRAFTPJALFUN

Takmark pjalfunar er ad dtbda
efingar og @fingaradir sem hafa beint
yfirfeerslugildi fyrir pad sem &ft er til,
m.6.0. ad @fingarnar auki pa krafta,
sem parf a8 auka, til ad geta klifrad
betur og ndd betri drangri eda klifrad
erfidari leidir.

Padersamahvort verid er ad fatil
ad auka hamarkskraft eda kraftithald
(= uthald), pad er alltaf gerdur
greinarmunur 4 pvi hvort @fingarnar
eru ,.kyrrar” (statiskar) eda , hreyfoar”
(dynamiskar).

Statiskar kraftefingar: Byggja 4
hreyfingarleysi, p.e. pyngdin (eda
likaminn) er ekki feerd ur stad, en
vodvanum er haldid { mikilli spennu og
kyrrstodu, p4 gildir formilan: Vinna =
kraftur x vegalengd = 0. D&mi um
slika &fingu gati verid ad hangadca. 2
cm breidum lista med olnbogana {
hornréttri stodu. Svona efingar byggja
4 miklu dlagi og hradri preytingu, {
stuttan tima. Pessar @fingarhafa mikid
gildi pegar 4 ad auka styrk fingra og

handa, en henta betur fyrir
hamarkskraft en uthald.
Dynamiskar kraftefingar:

Hreyf0ar efingar skiptast { jakvadar-
dynamiskar og neikvaedar-dynamiskar
efingar.

Jakvaedar-dynamiskar efingar eru
su gerd @finga sem mest er notud {
bjalfun og byggir 4 samdraetti védvans
i pjalfunarskyni, t.d. armlyftur 4 sld
(pull-ups), eftir formdlunni: Vinna =



kraftur x vegalengd. Svona &fingar eru
mjog goédar en l1ida fyrir ad
pjalfunarahrifin eru mestttil jadranna
par sem 4tokin eru mest (vid upphaf og
lok upptogs), en minni 4 midjunni.

Neikvaedar-dynamiskar efingar
byggja hins vegar 4 slokun vodvans ur
hdmarks samdreetti, t.d. pegar slakad er
nidur eftir upptog i armlyftu, og nd
pjélfunardhrifin med meiri drangri um
allan vodvann, sérstaklega begar
efingin er utferd hegt.

Einnig er hegt ad blanda saman
badum adferdunum { efingum, t.d. {
armlyftum, med pvi ad gera gera
lyftunahaegt og stoppavis 120°,90° og
45° horn.

Tafla 4
Himarkskraftur | Kraftdthald
4.8 sek. 510
stopptimi endurtekningar

| med 6-8 sek 4 milli

40-70% 4lag.
4-6sett
Ofullkomin pésa

90-100% 4lag
5-7 sett

| Fullkomin pdsa

|

Htatiska™ pjalfunaradferdin

Pad er fleira sem parf ad huga ad
adur en lengra er haldid og byrjad 4
sjalfum efingunum. Hér koma nokkur
atridi sem er naudsynlegt ad taka tillit
til svo ad drangur verdi gédur af
markvissri pjalfun:

Samhengi 1 pjalfunardetluninni
verdur ad vera til stadar. Med pvi er 4tt
vid ad strax fra fyrsta degi parf ad vera
hegur og jafn stigandi { pvi dlagi sem
likaminn verdur fyrir, annars verdur of
mikil hetta 4 meidslum. Ef é4lagid
eykst of hratt er hetta 4 ad vodvarnir
styrkist of hratt, en bein, sinar, 1idbond
og brjosk ndi ekki ad styrkjast ad sama
skapi og verdi fyrir afollum. Pegar
vodvi ofpreytist gefur hann fra sér
advorunarmerki og hettir loks ad
starfa. Sinar og 1idbond hreyfast ekki
vegna taugaboda, eins og vodvar,
heldur vegna vodvahreyfinganna og
geta pvi ekki sent preytubod eins og
peir. Pvi eru sina- og lidbandaverkir
ekki advorunarmerki, heldur merki um
a0 skadinn sé skedur. Pess vegnaersvo
mikilveegt ad dlagid aukist jafnt og
pétt, en ekki { rykkjum. G68 vidmidun
er ad gefa tengibinadinum (sinum,

1idbondum o.s.frv), ad minnsta kosti
prisvar sinnum lengri tima en
vodvunum. A sama hatt tekur pad
tengibuinadinn jafn miklu lengri tima
ad jafna sig eftir meidsl, og pétt 16ng
hvild sé tekin frd efingum, verdur
tengibtnadurinn aldrei jafn sterkur
aftur og meidslin liklegri til ad taka sig
upp. Pess vegna er:

Upphitun er sérstaklega 4ridandi,
hvort heldur sem er fyrir pjalfun eda
eiginlegt klifur. Upphitunin sér um ad
likaminn nai besta vinnuhitastigi. Me®
upphitunarefingum hekkar
likamshitinn og bl6drasin eykst til allra
likamshluta. P4 verda vodvar, sinar og
1idbond teygjanlegri og fjadra betur,
pola betur dlag og talid er ad hetta 4
meidslum minnkiuma.m.k. 30%. Med
almennri upphitun eins og hlaupum 4
stadnum fer 61l likamsstarfsemin {
viObragdsstédu, og med sértekri
upphitun undirbium vid fingur,
handleggi og feetur fyrir aukid dlag.

Regla er annad sem er jafn
mikilvegt og sjalf pjalfunin, p.e. ad
halda vid pd detlun sem buid er ad
dkveda og gera helst engar
undanpagur fra henni.

Hyvildir erueinnig afar mikilvaegar
og ber ad halda umyrdalaust, pvi per
eru annar helmingurinn af dztluninni
og gera pér kleift ad nd bestum drangri
ut ur pjalfuninni.

[ pjalfunardetluninni  er
greinarmunur gerdur a:

Pjalfunarazetlun = timabil melt {
arstidum eda manudum.
Pjalfunareining/eefing = meld {
klukkustundum 4 dag.

Sett = fjoldi sams konar hreyfinga
(endurtekninga) i einni lotu, t.d. 15
armlyftur 1 169.

Afing = ein dkvedin hreyfing f{
pjalfunarskyni, td. armlyfta.

Pasa (hlé) = akvedin hvild 4 milli setta.
Fullkomin pésa er 2 min. eda meira og
notud med hdmarkskraft-efingum.
Ofullkomin pasaer 4 bilinu 1-2 min. og
notud med uthaldsefingum.
Stopptimi = er sd timi pegar @fingin er
stodvud { midri dtferslu, t.d. pegar
hangid er, med handleggi hornrétta.

NG 4 ad vera kominn nagur
grunnur til ad hagt sé ad fjalla um
einstaka likamshluta og vidkomandi
efingar.

TEYGJUZAFINGAR

Teygjuefingar eru oft s hluti
pjélfunarinnar sem gleymist vegna of
mikillar dherslu 4 kraftefingarnar. Pad
er midur pvi ad aukinn teygjanleiki
gerir klifraranum kleift ad nyta sterra
svedi 1 leit sinni ad fét- og
handholdum, ad nyta 4 hagstedasta
hatt pau hold sem eru til stadar, og hafa
pyngdarpunkt likamans @tid 4
dkjosanlegasta stad. Til eru 3
mismunandi gerdir af teygjanleika.
Almennur teygjanleiki, sem teygjan-
og sveigjanleiki helstu lida méta eins
og hryggjarsilu, mjadma og axla.
Passivur teygjanleiki, sem mesti
mogulegi hreyfanleiki { einstokum
lidamétum (yogazfingar vinna t.d.
mikid med pennan patt) og aktivur
sveigjanleiki, sem er mesti mogulegi
hreyfanleiki lidaméta med vodvakrafti
(eins og ymsar leikfimisefingar bera
vitni um). Passivur sveigjanleiki er
alltaf meiri en hinn aktivi, en sd aktivi
er su gerd sem nytist {1 klifri, pess vegna
er naudsynlegt ad leggja meiri dherslu
4 hann med @fingum sem styrkja pd
vodva sem sjd um teygjanleikann {
vidkomandi lidamétum.

Teygjuefingar parf ad gera
daglega og reglulega, fjoldi
endurtekninga ca. 15 og fjoldi setta 3-
5, fullkomin pésa.

Afingar fyrir hlidarteygjur fota

1) Standa 4 68rum feeti, lyfta hinum til
hlidar og halda { hastu stodu,
stopptimi (ST) 10 sek.

2) Liggja 4 hlid 4 golfi og lyfta efri
fétlegg { efstu stodu, ST 10 sek.

3) Hanga 4 sld og sveifla fétleggjum
eins hdtt til hlidar og mogulegt er.

Afingar

mjoomum:

1) ,.Froskastellingin”, sitja 4 gélfi og
draga ad sér feetur med iljar saman
og hné sem nast golfi, vippa med
hnjam.

2) Liggja a goélfi, glenna sundur fetur,
beina eda bogna, og reyna ad snerta
g6lf med hnjam eda fétum.

3) ,.Spigat” og reyna ad gripa um ter {
nedstu stodu.

fyrir  hreyfanleika
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Afingar fyrir lidamot handa

1) Hrista hendur og handleggi, p.e.
afpreyta.

2) Krossleggja fingur og teygja.

3) Opna og loka hondum kroftuglega.

4)Liggja a fjérum fé6tum med flata 16fa
a golfi, fingur benda fram, og beygja
framyfir par til hendur og handleggir
mynda rétt horn - eda lengra. Halda
hdmarksstodu, ST ca. 5 sek.

Adur en pessar zfingar eru gerdar
parf ad sjalfsogdu ad hita lidamdbtin
upp med léttum @fingum.

FINGUR

[ klifri eru fingurnir adallega
notadir til ad halda fastri stellingu eda
stodu (statisk vinna), pess vegna
preytast peir hradar og nd sér hagar en
voovar axla og baks. Fingrastyrk er
best ad @fa med pvi ad utfzera efingar
4 minni handholdum, en pa verdur ad
geeta ad pvi ad efingarnar valda miklu
alagi 4 sinar og sinaslidur fingranna,
sérstaklega mid-lidamotin, pvi verdur
ad byrja hegt og bata sidan vid.

Afingar fyrir fingur

1) Hamarkskraftur: Armlyftur af litilli
briin, 3-5 sett, far endurtekningar
og fullkomin pasa.

2) Héamarkskraftur: Hang af litlum
holdum, minnka holdin eftir pvi
sem getan eykst, fullkomin pésa.

3) Hamarkskraftur: Hlidranir 4 litlum
holdum.

4) Uthald: Klifur og bélder 4 litlum
héldum.

Munid ad hita vel og teygja a
undan og eftir!

HENDUR

Handstyrkur byggist 4 vodvum
framhandleggsins og er mest notadur
til ad halda hondunum fostum eda
kyrrum { somu stellingu eda stodu, pess
vegna eru @fingarnar fyrir pessa gerd
krafts adallega kyrrstedar eda
statiskar. Hér parf ad nota sterri hold
en fyrir fingrazfingarnar, eda 1 cm eda
steerri, og eru alltaf hafdar { yfirgripi,
likt og 1 klifri.
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Afingar fyrir hendur: (pegar litill hluti
pungans hvilir 4 f6tunum)
Hémarkskraftur:

1) Hanga 4 060rum handlegg af
fingralista, (1étta ef parf med teygju
eda slingi).

2) Hanga 4 badum handleggjum eda
gera armlyftur med aukapyngdum
(gera mjog varlega).

3) Hanga eda gera armlyftur 4 einum
fingri eda fingrapdrum, sbr.
holuklifur (gera mjog varlega).

Vid allar pessar efingar gildir: 3-
5 sett, fdar endurtekningar og
fullkomin pésa.

Kraftithald

1) Hang 4 badum handleggjum med
minnkadri pyngd, 1étting med slingi
eda med ad hafa kélfa hvilandi 4
stol.

2) Hang af fingralista, breidum.

3) Bélder, langar hlidranir { klettum
eda 4 veggjum.

AXLIR

Pjalfun axla tengist mikilvagi pess
ad geta notad hold { 6llum hreyfiradius
axlanna, p.e. geta fullnytt
-vaenghafid”.

Mikla dherslu skal leggja 4 ad
framkvaema @fingarnar rétt, haegt og
rélega. Gera faar undantekningar og fa
sett til ad byrja med og sma auka
magnid. Hér (einsog annars stadar)
parf varad, pvi sinatognanir og bélgur
(t.d. tennis-olnbogi) geta audveldlega
komid ef of geyst er farid af stad.

Afingar

1) Armbeygjur milli tveggja stolbaka,
haegt og yfirvegad.
Ymis tilbrigdi eru moguleg, t.d.:

2) Byrja 1 efstu stodu og slaka haegt
nidur, géd fyrir byrjendur.

3) Armbeygjur milli st6lbaka med
aukapyngdir, vardd tennis-olnbogi.

4) Sama @fing, nema breikka bilid
milli stélanna. Mikid aukadlag fyrir
brjést, axlir og bak.

EFRI HLUTI LIKAMANS
Hlutverk vodva efri hluta likamans

er ad lyfta honum upp (dynamisk

hreyfing) og lesa hann sidan { fasta

stodu (statisk). Mjog mikilvegur
hafileiki er ad geta lest likamann {
ollum stellingum.

Uthaldsafingar til ad styrkja efri
bukinn skal alltaf gera { samfloti med
fingra- og handazfingum.

Hamarkskraftefingar eru alltaf
gerdar 4 sla. Hamarkskraftur er
naudsynlegur til ad toga likamann upp
slit eda pok, par sem fetur geta litid
eda ekkert hjdlpad til.

Afingar

Héamarkskraftur

1) Statiskar (kyrrstedar) lesingar 4
fingralista, par sem dherslaer16g8 4
a0 hafa handleggina { mismunandi
stellingum, og na pannig til fleiri
vodvahdpa.

2) Armlyftur 4 s14, med aukapyngdum.

3) Eins handleggs armlyftur, lesa {
efstu stodu og slaka hagt nidur.
Varid: Aldrei lata sig detta {
utréttann handlegg.

Kraftithald

1) Armlyftur til 6rmognunar, og pegar
henni er nad nokkrar { vidbot. Pessa
@fingu er best ad gera i lok
pjélfunareiningar og med léttingu.

2) Armlyftur 4 fingralista med
mismunandi breidu gripi.

3) Klifur { kodlum { &fingasal.

4) AEfingar { kadalstiga. Klifur upp
kadalstiga, efri hendin togar, hin
ytir. Efri hendin lasir medan nedri
ferir sig upp fyrir.
Kadalstigazfingar eru ekki hreinar
kraft- eda tthaldsefingar, heldur
blanda af badu eins og megnid af
Ollu klifri. Athuga parf ad gera allar
e@fingar hegt, nota frekar feturna
en a0 lata sig skella nidur { beinan
handlegg, pvi pad getur valdid
alvarlegum meidslum { olnboga og
0xl. Margir klifrarar hafa farid flatt
a ad efa { kadalstigum og hlotid
varanleg mein, pannig ad ég treysti
mér ekki til ad mela med honum,
nema fyrir mjog vana og sterka
menn.

FATUR

Fétstyrkur og fétvodvar eru
naudsynlegir til ad geta stigid rélega og
oruggt 4 smastu brinir og holur. Par



skiptir takraftur miklu mali og er hann
yfirleitt vanmetinn i
pjalfunardetlunum. Naudsynlegt er ad
styrkja og pjalfa fram- og afturvodva
kélfans.

Afingar

1) Standa 4 tdnum 4 brin (pykkri bok,
troppu eda spytukubbi), stydja vid
med hondum og lyfta sér upp (i
haestu mogulegu stodu) og slaka
nidur (i leegstu mogulegu stddu),
par til preytuverkur finnst. 3-5 sett,
15-20 endurtekningar og fullkomin
pésa.

Hnébeygjur 4 bordbrin 4 einum
feti, ekki fara alveg nidur,
hugsanlega med aukapyngd.
Einnig md gera @finguna ur
uppréttri stodu og pa slaka sér haegt
nidur, pessi adferd er betri fyrir
byrjendur. 3-5 sett og ca. 5
endurtekningar, fullkomin pésa.

2
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INNRI LIKAMSSPENNA

Margar erfidar leidir krefjast pess
ad innri spenna likamans haldi honum
i videigandi stellingum, svo ad
jafnveegid haldist, komi { veg fyrir
sveiflur pegar pok eru klifin o.s.frv.
Einkennismerki @finganna er KR eda
klemmdur rass.

Afingar

Uthald

1) Bolbeygjur 4 skabretti, 3-5 x 15-50
endurtekningar og 6fullkomin
pésa.

2) Baklega 4 g6lfi med hendur undir
rassi til studnings. Lyfta beinum
fotleggjum heagt upp 1 160rétta
stodu og slaka haegt nidur aftur, 3 x
15 endurtekningar og 6fullkomin
pésa.

3) Armlyfturnar eru nagjanlegar
tthaldsefingar fyrir bakid.

Héamarkskraftur

A3 halda vi®, med beinum eda
fullteygdum handleggjum er mjog g6
til ad pjalfa likamsspennuna, en reyna
samtimis mjog 4 lidamét axla og
olnboga.

Hart { bak. Ur safni B.V.

1) Armbeygjur med mjog vidu gripi, 3
x 5-8 endurtekningum og
fullkominni pasu.

2) Armlyftur 4 stong med mjog vidu
gripi, sama utfersla.

3) ,JJarnkrossinn” { hringjum.

SKIPULAGNING OG STYRING
PJALFUNARINNAR

bd er komid ad pvi ad hver og einn
radi saman upplysingunum hér ad ofan
og utbui sér pjalfunardetlun, en um
leid og pad er gert parf ad athuga
eftirfarandi:

« AJ 48ur en farid er ad @fa sérhefdan
kraft parf ad @fa almennan kraft, t.d.
skokka 4 - 10 km prisvar { viku og
aldrei skemur en 20 mindtur { einu.

+ AD skipuleggja stigvaxandi
efingationi (=vikulegur
efingafjoldi), byrja kannski 4 2
efingum 4 viku og fjolga peim svo
heegt i4-5, eda pann fjolda sem henta
pykir og halda hvildardagana
heilaga.

« AB hver pjdlfunar- eda @fingaeining
skiptist { upphitun - adalfasa -
nidurhitun.

«Upphitun getur verid 1étt hlaup, stuttir
sprettir, stokk, o.fl.

*Nidurhitun getur verid létt hlaup,
teygjuefingar almennt eda teygjur
fyrir pann likamshluta sem verid var
ad ®fa, o.fl.

Adalfasa ber ad skipuleggja pannig
ad ®fa parf:
« sérstakan kraft 4 undan almennum
krafti.
« hamarkskraft 4 undan tdthaldi.
Mikréhring eda @fingaviku er gott
ad skipuleggja med pad { huga ad hafa
breytilegt @fingamagn og ®fingadlag
eftir dogum, demi:

3 efingar { viku: Mén. -mid. -fos.
Hafa 15% minna dlag 4
midvikudagsaefingunni

4 efingar { viku: Vaxandi dlag 4
&fingum 1-3 og minnka svo 4lagid 4
efingu 4. Vikuna 4 eftir er dlagid svo
aukid. Demi: Alag

ef 1|ef. 2| «f 3 |ef. 4
vika 1 60% | 65% | 70% | 65%
nasta vika | 65% | 70% | 75% | 70%

AD lokum, til pess ad stadna ekki {
pjdlfuninni er naudsynlegt ad breytatil
reglulega og nota breytilegar cefingar.
Gott er ad endurskipuleggja
efingarnar [ deetluninni frd grunni 4
a.m.k.6viknafresti. Einnig er érdolegt
ad efa stidugt allt drio, pad er
naudsynlegt fyrir likamann ad fd
amk. 2 mdnudi 1 hvild a ari til ad
endurbyggja sig.
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Félagsstarf Isalp

umsjon Salbjorg Oskarsdéttir

Fundarstjéri og fundarritari: Gudmundur Pétursson og Gunnlaugur Eidsson.
Ljésm. S.0.
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St breyting hefur verid gerd, ad
ferdalysingar hafa verid ferdar yfir {
fréttabréfid. 1 arsritinu verdur pvi
adeins gerd stuttlega grein fyrir
félagsstarfinu { ordum, en pd betur i
myndum. P6 hafa félagar verid dvenju
sparir & myndatokur { ferdum 4 pessu
ari, en eru hérmed aminntir ad gleyma
ekki naudsynjum eins og myndavél og
tilheyrandi heima. Sama ferdin verdur
aldrei farin aftur.

Ferdir og namskeid

Helgina 21.-22. oktéber 1989 var
gengid yfir Skardsheidi fra austri til
vesturs. Legid var vid { vesturhlidum
Pverfjalls. Pétttakendur voru 9 og
fararstjérar Jon Porgrimsson og
Magnis V. Gudlaugsson.

Laugardaginn 11. névember for
Pétur Asbjornsson med 14 manna hép
i Djupahelli { Blafjollum.

Laugardaginn 25. névember for
Magnds aftur 4 stifana og ni med
nokkurn hép 4 Kistufellid. Atta manns
foru upp sudvesturhorn Kistufells og
prir féru upp Gunnlaugsskardid.

Pann 27. jandar fér Kristinn
Einarsson fyrir fimennum flokki (4) 4
Akrafjallid. Farin var snjo- og
mosaleid upp 4 nordanverdu fjallinu.
Vedur var leidinlegt.

Helgina 24.-25. februar 4tti ad fara
4 Eyjafjallajokul. Ekki tokst pé til sem
skyldi og bilar urdu 6vigir a 1eid inn ad
Gigjokli. Fararstjérar voru Bjorn
Baldursson og Haraldur Orn Olafsson.
Sex voru { for.




Klifurkeppnin. Stebbi ad verki. Ljésm. Salbjérg  Sigurvegarar klifurkeppninnar: Stebbi, Hj6lli og Jon Gauti.

Oskarsdéttir.

Helgina 17.-18. mars var haldid
fjallaskidanamskeid i Botnsstlum.
Kennt var 4 laugardeginum, en vegna
vedurs var ekki haegt ad athafast neitt &4
sunnudeginum. Nemendur voru 4 og
nutu leidsagnar Arnors
Gudbjartssonar. Gist var { Bratta.

Pann 1. mai var haldin fyrsta
innanhussklifurkeppnin hérlendis, for
hin fram i husi
Flugbjérgunarsveitarinnar i
Oskjuhlid. Um framkvaemd sdu Bjorn
Vilhjdlmsson og Leifur Orn
Svavarsson. Keppendur voru 10.

Fyrstu helgina { september st6d til
a0 fara 4 Pumal { Skaftafellsfjollum.
Enn brugdu vedurgudir 4 leik, en vid
peim var séd og farid 4 Vestur-Hniitu
(919 m). I forinni voru 8 manns og
fararstjéri var Gudmundur Helgi
Christensen.

Vinnuferd { Tindfjoll var farin um
midjan september. Fararstjori var
Salbjorg Oskarsdéttir og 4 mettu til
starfa. Sannadist hid fornkvedna ad
faar hendur vinna mikid verk.

Ljésm. Salbjorg Oskarsdéttir.

Nemendur og fleiri 4 fjallaskidandmskeidinu. Ljésm. Jon Porgrimsson.
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Isklifurnamskeidid var ad pessu
sinni { S6lheimajokli 1 lok september.
Bjorn Vilhjdlmsson, Snavarr
Gudmundsson og Torfi Hjaltason
kenndu og nemendur voru 13 talsins.
Tjaldad var 4 Skégum. Mjog gott vedur
var 4 laugardeginum en rigning 4
sunnudeginum. Adkoma ad joklinum
er mjog pagileg, folksbilaferi!

P6 nokkrar ferdir svo og namskeid
féllu nidur vegna bpatttokuleysis og
ymissa annarra orsaka.

Myndasyningar

Pann 15. névember 1989 syndu
nokkrir Képavogsmenn, peir Bjorgvin
Richardsson, Einar Stefdnsson,
Kristjan Maack og Vilhelm
Gunnarsson frd leidangri sinum &
Denali (McKinley) { Alaska, pd um
sumarid. Um 140 manns sdu
syninguna.

Pridjudaginn 3. april syndi breski
fjallamadurinn Jim Fotheringham
myndir ur ferdum sinum til Himalaya,
Baffinseyju og vidar. Um 70 manns
sdu syninguna. Jim var gestur
klaubbsins 1 viku, for 1 ferdir, meetti a
opid hus og svaradi spurningum
félaga.

P4 eru O6taldar per fjolmorgu
frabzru myndasyninga og frédlegra
erinda er haldin hafa verid {
félagsheimilinu, p6 ekki sé hegt ad
geta peirra nanar hér.

Toktéberlok 1990 syndu peir Bjorn
Olafsson og Einar Stefinsson fra
fjallgébngum sinum {1 Pamir-
fjallgardinum um sumarid. Peir gerdu
atlogu ad Pik Kommunizma, en urdu
frd ad hverfa og komust svo 4 tind
Leninfjalls. Um 140 manns séttu
syningu peirra.

Skemmtanir

Skemmtanir voru tvéer. I desember
var jolaglogg. Var pad fjolsott pott pvi
yrdi ad fresta um viku 4 sidustu stundu.
Salbjorg Oskarsdéttir og Margrét G.
Julfusdottir sdu um pad ad vanda.

Arshétidin  var { febrdar.
Stélameistaratitilinn vann ad pessu
sinni Vidir Pétursson eftir harda
keppni. Veislustjérar voru Anna Léara
Fridriksdéttir og Bjorn Vilhjalmsson.
— Gestir voru d milli 40 og 50 & hvorri
samkundu, gamlir sem nyir félagar.
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A 4rshétid: Vidir Pétursson, Haraldur Orn Olafsson og J6n Gauti Jénsson. Ljgsm.
S.0.
P
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A drshétid: Linda Bjork Pérdardéttir og Bjorn Olafsson. Ljssm. S.0.




Arsskyrsla ISALP 1989

Stjorn

Stj6fn ISALP 1989 skipudu: Bjorn
Vilhjdlmsson Guttormur B.
Pérarinsson varaformadur, Salbjérg Oskarsdéttir
gjaldkeri, Gunnlaugur Eidsson ritari, Torfi
Hjaltason, Haraldur Olafsson og Magniis V.
Gudlaugsson. Stjérnin hélt 12 fundi & drinu.

formadur,

Skalarnir

Ny kabyssa var sett upp { Tindfjallaskdla,
anddyrid skipt um gler 1
austurglugganum. Engin vinnuferd var farin i
Botnsstilur. Astand beggja skalanna er gott, pé er
1jést ad lagfera verdur Tindfjallaskdlann verulega
mikid 4 naestu drum.

madlad og

Ferdir

Farnar voru 12 auglystar ferdir, par af ein
vinnuferd { Tindfjoll. Auk pess bodadi klibburinn
prisvar til klettaklifurs f Reykjavik og ndgrenni
(par af einnar grillveislu). Prjar ferdir féllu nidur
vegna batttokuleysis. Fararstjérar { almennum
ferdum voru 12 og ad peim medtoldum voru
patttakendur 103. Petta eru jafnmargar ferdir og
arid 4dur, en ad medaltali 40% fleiri patttakendur
i hverri ferd.

Namskeid

Haldin voru fjogur ndmskeid. Vegna
misskilnings féll nidur ndmskeid i notkun
fjallhifa. Nemendur voru alls 41 og leidbeinendur
10. Medaltalsfjoldi nemenda d hverju namskeidi
var svipadur og drid adur. Ndmskeid f
vetrarfjallamennsku voru haldin badi{ grennd vid
Reykjavik og 4 Seydisfirdi.

Félagsheimilid

Husn06id var notad eins og undanfarin dr.
Opid his var 45 midvikudagskvold og auglyst
dagskra allt arid, en p6 ryrari um sumarid en
veturinn eins og alltaf. Nokkud var um fyrirlestra
eda kennslufundi, alls 6 auglystir. 875 skraningar
eru { gestabokinni (25% aukning fré fyrra dri), par
af 650 @ opnum hiisum, sem er 30% aukning fra
fyrra dri. Ferda- og fundanefnd hélt 7 fundi,
hisnefnd 2 og ritnefnd 21.

Ekkert var keypt af nyjum békum, en dskrift
keypt ad premur nyjum timaritum. Békavordur
var Bjorn Vilhjdlmsson.

Pridji adili ad hisnadinu, Délpungur, hatti
patttoku 4 midju 4ri og eru ni [SALP og Danir
einir um hisn®did sem fyrr.

A drshdtidina, sem haldin var i mars mattu
um 40 manns og um 40 komu einnig 4 j6laglogg.

l:tgéfan

Fimmta drsritid kom tt 21. desember og var
innheimtan litt farin ad skila sér um dramot.
Ritstjéri og dbyrgdarmadur var Salbjorg
Oskarsdéttir.

Fimm t6lubléd af Fréttabréfinu komu it 4
arinu. Pad hefur vaxid ad efni og umfangi 1

Stjérn Tsalp 1990. Aftari r60: Torfi Hjaltason varaformadur, Snavarr Gudmundsson, Salbjorg
Oskarsdéttir gjaldkeri og Pall Sveinsson ritari. Fremri r6d: Magnis Gudlaugsson, Bjorn Vilhjdlmsson
formadur og Haraldur Orn Olafsson. Ljosm. Baldur Bjérnsson.

Ferda- og fundanefnd 1990: Anna Lara Fridriksdéttir, Linda Bjérk Pérdardéttir, Haraldur Orn Olafsson
formadur og Bjérn Baldursson. A myndina vantar Vidi Pétursson. Ljdsm. Salbjorg Oskarsdaottir.

ritstjérnartid Pédls Sveinssonar, sem einnig er
dbyrgdarmadur pess.

Félagatal

Skradir félagar um dramét voru 318. A drinu
voru 28 félagar strikadir tt af félagatalinu vegna
vanskila. Spjaldskrarritari var Pdll Sveinsson.

Onnur mal

Stjérn ISALP pakkar 6llum peim sem
studlad hafa ad uppgangi klibbsins 41idnu dri med
styrkjum og starfi. Einnig pokkum vid fyrir g6da
patttoku og vonum ad ISALP haldi dfram ad eflast
4 komandi arum.
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Arsreikningur ISALP 1989

Gjold

Arsritid 1989 utgafukostnadur
Fréttabréfid

Enduridtgafa timarita
Burdargjold / Péstholf
Ritfong/girésedlar/limmidar
Askrift timarita

Boékakaup

Félagsheimilid

Rekstur Tindfjallaskala
Rekstur Bratta

Skalarekstur

Myndasyning

Sjoppan (11.642 - 7.966)
Framlag til hisnefndar v/sjoppu
Greidd skuld fra fyrra ari

Annar kostnadur

Gjold alls

Samtals

Eignir
Avisanareikn. 1371 L.I
Giréreikningur
Bratti
Sjukraborur
Syningarbord
Syningartjald
Litskyggnuvél
Komméda
Sofar
Bokaskapar

Bokasafn

Samtals

304.459
25.881
52.944
18.359

4.933
17.285
1.179
103.272
5.171
1.133
371
6.040
3.676
3.835
2.937
4.949

556.430

556.430

68.509
7.439
385.241
418
168
373
3.000
148
4.000
5.990
30.935

506.221

Tekjur

Félagsgjold 1988 * 81
Félagsgjold 1989 * 34
Auglysingatekjur drsrits 1988
Auglysingatekjur arsrits 1989
Auglysingatekjur Fréttabréfs
Seld eldri blod

Seld merki

Almandk (54.700 - 36.582)
Gistigjold - Bratti

Gistigjold - Tindfjoll

Agodi af ndmskeidum

Agééi af skemmtanahaldi
Vaxtatekjur

Tekjur alls
Gjold umfram tekjur

Samtals

Skuldir

Hofudstoll 1/1 1989 =299.849
Gjold umfram tekjur = 153.533
Endurmat Bratta

Ogreidd skuld v/arsrits
Ogreiddir reikningar

Samtals

119.077
60.700
22.500
18.000
25.500
25.965

6.900
18.118
24.780
28.040

690
13.500
39.127

402.897
153.533

556.430

146.316
257.280
100.000

2.625

e

506.221

Reikningur pessi hefur verid endurskodadur og sé ég enga dsteou til athugasemda.
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Reykjavik, 5. febriiar 1990
Einar Hrafnkell Haraldsson



Ur Brynjudal. Ljdsm. Leifur Orn Svavarsson.

[ Périsjokli. Ljssm. Pdll Sveinsson.

fi s 2 A 1 s, A 2

Bj6rn Vilhjalmsson { 6kldradri leid undir Eyjafjollum.
Ur safni B.V.

63




e -SKARAR FRAMUR

Radgreidslur

Péstsendum samdaegurs SNORRABRAUT 60 S"V" 12045



