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Frd ritnefnd
Khibburinn okkar hefur nti starfa6 i I 3 6r. A pessum tima hefur

margt 6unnist. Hcifudmarkmid khibbsins hefur alltaf veri6 efling
og vibhald 6htga 6 fjallamennsku. Petta hefur veri6 gert med
frabslustarfi og ritg6fu pessa blads. Rekstur svona klibbs byggist
6pvi ad sem flestir leggist 6 eitt, f6lagsheimili, sk61ar og bladid
purfa sitt. Pab vill brennavi6 ab off6ar hradur taka a6 s6r flestpad
sem.gera parf. Pa6 er ekki n6gu gott.

O11 viljum vi6 nj6ta pess sem 6 bodst6lunum er. Khibburinn
ver6ur aldrei neitt annab en pa6 sem vi6 leggjum til svo einfalt er

ba6.
Sk6larnir purfa sitt vi6hald, vi6 erum med tvo g6da sk6la sem

eru sta6settir 6 erfi6um stci6um, hva6 vedur ilhrerir. Bratti er p6
erfi6ari, i Tindfjallaskdla er ji hegt ab keyra me6 adfcing.
Hjdlpumst ad, ekki hrdkkva 5 braut pegar vinnuferd er nefnd,
stdkkvum af stad og gerum okkar besta. Pessar vinnuferdir eru
nau6synlegar og pa6 getur veri6 gaman a6 gera gagn. Ollum ber
saman um ab gott s6 ab gista i pessum sk6lum.

A6 lokum hvetjum vi6 f6laga til a6 byrja a6 hugsa s6r til
hreyfings og skrifa fyrir nasta bla6, bladid 6 ekki ad verba
einkam6l ritnefndar.
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ARB,EKUR FERDAFELAGS ISLANDS
63 drbrekur d samtals 36.780 kr6nur!

Her er birt skrri yfir allar rirbakur Ferdafdlagsins. Pegar keyptar eru iirbekur fyrir
6000-8500"h6nur er veittur l1%o afs16ttw,207o afslilttur af kaupum yfir 8500 kr. og

257o afslittur ef allar 63 6rbakurnar eru keyptar i einu.

Arbekurnar eru f6anlegar med ra6greidslum Visaspjalds, Eurokorts e6a

Samkorts. - Hafid hugfast ad drbrekur Ferdaf€lagsins eru besta og vandabasta
islandsljsihgin sem vr)l er d.

1928 Pj6rsdrdalur(1j6spr.)

1929 Kjalvegur(lj6spr.)

1930 Fingvellir(lj6spr.)

1931 Flj6mhli6 og Eyjafjdll (1j6spr.)

1932 Snefellsnes(1j6spr.)

1933 Laldmannaleib(lj6spr.)

1934 Pingeyjarslislur,Mjvah(lj6spr.)
1935 Vestur-Skaftafellssisla(lj6spr.)

i936 NAgrenniReykjavikur(lj6spr.)

\937 AusturSkaftafellssisla(1j6spr.)

1938 El,jafjardarslisla(1j6spr.)

1939 Fuglab6k(1j6spr.)

1940 Veioivijtn,Saluhis(lj6spr.)
1941 Kelduhvefi,Tjiimes(lj6spr.)
1942 Kerlingarfjiill(1j6spr.)

1943 Ferdabettir(1j6spr.)

1944 Flj6tsdalsh6ra6(1j6spr.)

1945 Hekla

1946 Skagafjdrour(ljdspr.)

194'7 Dalasly'sla(1j6spr.)

1948 Vestmannaeyjar(Ij6spr.)

lg4g Noraur-isafjardarsisla(lj6spr.)

1950 BorgadjardarsislasunnanSkardsheidar(lj6spr.)

1951 Vestur-isafjadarslisla(lj6spr.)

1952 St.andasisla(1j6spr.)

1953 Mirast/sla(lj6spr.)

1954 Borgarfjaroarsfslanordar Skardsheidar(1j6spr.)

1955 Austfirair sunnan Gelpis (lj6spr.)

1956 Amessisla milli Hvitir og pj6rsdr (ljdspr.)

1957 Austfirair nor6ai Gerpis (1j6spr.)

1958 Vestur-Hrinavatnssisla(1i6spr.)

1959 Baroastrandarsisla(lj6spr.)

1960 Suduidklar(lj6spr.)
1961 Arnesslisla, Grimsnes og Biskupstungur (1j6spr.)

1962 Amarvatnsheidi og TvidEgra (lj6spr.)

1963 Bardargala(lj6spr.)

1964 Austur-Hlinavatnsstisla(1j6spr.)

1965 Nordur-pingeyjarsysla, Tjdrnes og Strdnd (1j6spr.)

1966 RangailallasislavestanMarkarflj6ts(lj6spr.)

1961 Sprengisandur(lj6spr.)

lobS Vopnaldrdur.Ho-n5trandabdilir

1969 Su6ur-pingeyjarsislavestanSkjdltandaflj6ts(lj6spr.)

19'10 Hnappadalssisla(1j6spr.)

1971 KialvegurhiDn fomi (1j6spr.)

1912 RangSrvallasislaaustarMarkarflj6ts(1j6spr.)

1913 Svarfabardalur

1911 Austljaroatjiill(1j6spr.)

1975 Mirdalur,Natla og Kdtlugos

l9'76 Fjallabaksleiosyori

19'71 Landia og heimahagar

1978 Sudur-pingeyjarsislaaustanSkjrlfildaflj6ts

1919 Orefasveit

1980 Langjdkulsleidir

198 1 6d66ahraun

lq8' Snr lcll.ne. [a Longuljdrum rd O'al\vr\urprn'
1983 Vestur-SkaftafellssislaaustanSkaftiirogKidaflj6ls

1984 ReykjanesskagivestanSelvogsgcitu

1985 pettir um nagrenni Reykjavikur

1986 Snefellsnes nordan fja1la

1981 Nord-Austurland, h6lendi og ey6ibyggbir

1988 Vdrdur 6 vegi

1989 Breiaafjadareyjar

1990 Fjalllendi Eyjafjardar ad vestanverdu

kr. 250

250

250

250

300

300

300

300

360

360

360

500

250

250

300

300

430

580

900

600

900

900

500

660

660

600

600

430

430

430

4.30

430

430

430

430

500

580
'720

660

840

840

L080

1.08t)

860

u6t)

860

960

860

860

860

860

860

860

940

1.000

1.000

1.350

1.750

1.850

1.950

2.150

2.400

3.000

4

..r



Fyrsta ganga e Lodmund (

Kerl ingarfjdllum

Ferd Poul-Lois Bader og Ara K. Eyjolfssonar 1914

eftir Magnis T. Gudmundsson og Gudmund Pdtursson

Margt er enn ii huldu um pad hvenrer gengid var 6

fmis hinna reisulegri fjalla 5 islandi. Sem betur fer
kemur alltaf <idru hverju eitthvad nitt i 1j5s. Dremi um

betta er grein sem okkur barst i hendur fyrir nokkru.
Hfn er rir svissneska timaritinu ,,L'Echo des A1pes"
frd l9l7 (no. 8) og greinir m.a. fr6 uppgcingu 6

6nefndan tind f Kerlingarfjcillum 6rid 1914. Af
fr6siigninni er hins vegar lj6st aO vart getur veri6 um ad

rrda annad fjall en Lo6mund (1432 m), hinn bratta
hamratind i Kerlingarfjcillum. Parna voru 6 ferd ungur
Svisslendingur, Paul-Louis Bader og lei6siigumadur
hans, Ari Eyj6lfsson.

Peir f6lagar 16gdu i h6lendisferd frd Skridufelli i

Pj6rs6rdal pann 8. 6grist 1914. H6ldu peir upp med
Pj6rsri a6 S6leyjarhcifda, paban i Nauthaga og si6an
um Illahraun i Kerlingarfjoll. Hinn 16. 6grist klifu peir
Lodmund. Eftir lfsingunni ad drema hafa peir fari6
upp nordvesturgilid sem i dag telst vera fyrstu gr66u
snj6klifur. Ni6ur f6ru peir svo a6 cillum likindum par

sem nri heitir Uppgonguklauf, p.e. skriduna nidur i
Lo6mundarskarb (milli Lodmundar og Sn6tar).

Mj6g lfklegt er a6 petta hafi verid fyrsta uppganga
6 Lodmund. Naesta fSfrirult var i Kerlingarficill fram
yfir aldam6tin sidustu og eftir fr6scigninni a6 daema var
enga v<irdu a6 finna 6 toppnum pegarpeir Bader og Ari
komu par upp. Reyndar hcifum vi6 ekki gert ltarlega

-TIM
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Lodmundur. Lj6sm. Gudriln P6rdard6ttir.

heimildaleit til ad ganga rir skugga um hvort adrar
frSsagnir finnist um gcingu 5 Lobmur-rd fr6 svipudum
tima. Verdur a6 duga hdr ad nefna a6 Porvaldur
Thoroddsen getur engra slikra fjallgangna i
Landfredisogu sinni en hfn er hafsj6r af fr66leik um
ferdirerlendramanraum island frii rindverdu fram yfir
sidustu aldamSt. Pii getur Bader i grein sinni urn

nokkra leibangra i Kerlingarfioll um og eftir aldam6tin
og er lj6st ad enginn peirra sem par iittu i hlut gen_su 6

Lo6mund. T.d. vitnar Bader til orda L. Wunder. sem

kom i Kerlingarfjoll 191 l, ad tindurinn (Lodmundur)
muni illgengur.

Paul-Louis Bader var feeddur 1891 f Genf. A
drunum fyrir fyrra stridid, pegar hann var kringum
tvitugt, vann Bader fEdinborg f Skotlandi og pa6an f6r
hann i tveer ferdir til islands, 6rin 1912 og 1914. Eftir
ad heimsstyrjoldin fyrri skall 6 fluttist Bader aftur
heim til Genf par sem hann vard sidar b6ksaii. i
fristundum sinum mun hanr.r lengst af hafa veri6 virkur
fitilifsma6ur, stundad fjallgongur, skidamer.rnsku,
siglingar og stan-eveidi. Bader 16st i Genf 6ri6 197 l.

Ari K. Eyj5lfsson var leidsogurnadur dtler-rdinga f
ferdum r,ur-r island framan af efi, en hann var faddur
1892. Ari6 eftir fer6ina 6 Lo6muncl fluttist hann til
Kanada og bj6 par um nokkuna 6ra skei6. Skcimmu
eftir ad hann kom aftur heim h6f hann storf i Reykhrisi
Sambandsins og starfa6i l2ar i um 30 dr sem verkstj6ri.

6

Ari l6st i Reykjavik 6ri6 1953. Hann mun hafa veri6
mikill rn6lama6ur og 16 pa6 pvi vel fyrir Ara ad starfa
vid leidsiign (tlendinga. Medal verkefna hans 6 pvi
svi6i var ad a6sto6a h6p pann sem hingab kom 6ri6
1919 til ad kvikmynda Siigu Borgarrettarinnar eftir
Gunnar Gunnarsson.

Greinin sem h6r fer 6 eftir barst f okkar hendur fr6
d6ttur Baders, fni Laurence Rilliet, gegnum Agfst
Gunnar Gylfason hj6 Landmrelingum islands. Rilliet
haf6i sent greinina pangab meb fyrirspurn um
Kerlingarlcill og tinda par, en hrin haf6i pd nflega
fundib grein fcidur sins frd 1917. Rilliet sendi okkur
si6an myndirnar fr61914 og upplysingarnar um fd6ur
sinn. Er pad pvi peim Agristi og Laurence Rilliet ab
pakka ad pessar upplfsingarkomast nri 6prenth6r uppi
6 islandi, '76 tuumeftir fiallgdnguna. Upplli singar um
Ara og myndina af honum fengum vi6 hj6 eftirlifandi
ekkju hans, Ingunni Sveinsd6ttur.

H6r fer 6 eftir lausleg p!6ing 5 fr6scign Baders af
uppgongunni 6 Lodmund. Grein Baders heitir 6

frumm6linu,,Notes sur le massif des Kerlingarfjcill en

Islande" sem m6 pfba sem ,,Fr6dleiksmolar um
Kerlingarfioll". Er greinin sj6lf talsvert lengri, en i
pfdingunni er sleppt inngangi og fr6sdgn af ferdinni
upp i Kerlingarfjrill. i pjdingunni er hredartcilum og

steerdum jokla haldid 6breyttum fr6 texta Baders, p6

nri s6 vita6 a6 prer s6u ekki allskostar r6ttar.

try



Kerlingarfjcill rir austri. Lj6sm. Margr4t G. Jilliusd1ttir

Tindurinn er,,.ferkantadw' klettapjramidi rueb

brottum hlidum, sent ekki vard gengirutvegna ltess hve

etfitt lar ad komast ad honunt" (Wunder).

Ad morgni hins sext6nda lcigdum vi6 upp frri
tjaldbridum okkar og skildum par hestana eftir. Med
dagsnesti, brinir vad og fscixi, h6ldum vi6 ad r6tum
austurtindsins (1400 m) sem Wunder kalladi tind 1.

Kviildib 66ur hafdi 69 undirbriid atloguna med hj6lp
sj6nauka mins. f nordvesturhlfdinni virtist prcing

gilskora n6 upp a6 brun. Vid forum yfir st6ra jdkulur6,
krekjum fyrir nokkrar brei6ar jokulsprungur, klffum
nokkrar mjbg brattar snj6brekkur og eftir priggja

stunda gongu n6um vi6 r6tum pyramidans. Par er
glampandi s6lskin, l6ttur sunnanvindur feykir med
glamri liparitflcigum sem renna nidur og sverta
snj6inn. Vi6 nemum stadar litla stund, litum yfirfarinn
veg, getum ad hestunum sem eru r6legir 6 beit vid
tjaldi6, f6um okkurbita og sidan erhaldid af sta6. Adur
en vi6 komumst a6 nedri enda gilskorunnar purfum vi6
a6 ganga pvert yfir nokkrar snj6lrenur par sem vi6
purfum a6 hoggva spor i hjarni6, klifrib hefst en eftir
tuttugu mfnritna 6reynslu ve16ur m61 lj6st, a6 vi6 erum

ekki 5 r6ttri leid, gilid endar blint og vi6 verdum ad fara
ni6ur. R6tta gili6 er nordar og par holdum vi6 aftur upp
6 vi6. F6lagi minn, Ari, er ddlfti6 6hyggiufullur og j6tar
fyrir m6r ad hann kunni betur vi6 sig 6 hestbaki en

bundinn i va6, liparitid molnar vid 6trjk hans og
hrafntinnan veitir 6trygga handfestu; loks eftir
klukkustundar stri6, er sigur unninn. A tindinum er

st6r snj6laus flotur me6 st6rkostlegum gljdandi
hrafntinnusteinum og padan er fr6brert a6 virba fyrir
s6r hi6 st6rfenglega ritsini sem opnast sj6num okkar
enda gerum vid pad svikalaust.

petta var einn peirra daga, pegar loftid er kyrrt og

tart, eins og venjulega vill verda pegar 6vedur er i
a6sigi. Fjdll, jriklar og snj6brei6ur bkistu vid sklir og
greinileg i minnstu atri6um. i nordaustri handan

dalsins breidir isskjoldur Hofsjdkuls ( 1350 km'?) rir s6r

umkringdur skridjriklum, jcikukildum og randfjrillum,
en medal peir:ra er Arnarfell hi6 litla i nordaustri,
nokkrir hvassir tindar sem gnafa upp rir isfl6kunum og
hafa aldrei veri6 kanna6ir. i austri er Arnarfell hi6
mikla, stakur svartur tindur, sem rlfur
tilbreytingarleysi snabrei6unnar 6samt ribrum
jokulskerjum.

Pegar 69 beini sj6num minum lengra til austurs, i
6tt a6 Pj6rs6, sem s6st greinilega hlykkjast eins og
silfurnadra milli Hofsjdkuls og Tungnafellsjcikuls, s6

69 fskeilu, sem hlltur ad vera Trolladyngja (1491 m)
ef marka m6 kort Thoroddsens. Lengra til austurs er
Tungnafellsjdkull, sem t@past m6 a6greina fr6 hina
gri6arst6ra hveli Vatnajdkuls (8586 km2,6ttundi hluti
af strerd Sviss). A pessum konungi islenskra j<ikla, lftt
og 6 Hofsjdkli, erujokulsker h6r og par, einkum tekur
ma6ur eftir Kerlingum, sem risa rir isnum og minna 6
tvci konubrj6st. i su6ri s6st Hekla og fjrillin i kring, en

nrer sudurtindar Kerlingarfjalla kryindir hvftri mjdll. i
vestri er Langjrikull (1433 km'?). Vi6 rretur hans er
aztrblitttvatn, Hvit6rvatn (435 m) en par ba6a sig tveir
skridjdklar, en milli peirra keilulaga fjall, Skridufell,
sem virdist reyna ad spyma f6tum vid ofsa pessara

skrfmsla. Risast6rir isjakar flj6ta 6 vatni pessu, sem

svo f6ir hafa fengi6 a6 d6st a6. Beinum vi6 sj6num
okkar i nordvestur a6 Hrftafelli (685 m), rfs par

bl4grftispframidi, sem virbist sty6ja vid Langjdkul.
Lengra til nordurs Kjalfellid, Strlitur (848 m),
s6rkennileg hraundyngja, og svo J<ikulskvislin sem

myndar st6rfenglega 6sh5lma par sem hrin rennur fr6
votlendinu vi6 Hofsjdkul.

Pegar vi6 hcifum reist vor6u og litid ad si6ustu yfir
petta st6rfenglega en litt pekkta landslag f6rum vi6
ni6ur sudurhlidina eftir flj6tfdmu gili og eftir nokkrar
f6tskridur 6 hjaminu komumst vi6 iin frekari erfidleika
til brida par sem hestamir heilsa okkur me6 gladlegu
hneggi.

(Pf6ingu gerdi Gudmundur P6tursson)
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Fjal$ rfjollu@{

eftir Paul-Louis AadQt
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Fjollin Donguz-Orun (4468 m) og Nakra Tat (4210 m). Lj6sm. J6n Vi6ar Sigurdsson.

Sumari6 1989 ldg6um vi6 Karl Ing6lfsson land
undir f6t og h6ldum til K6kasusfjalla austur i
Sov6trftjunum. Vi6 hcifbum litla hugmynd um pab ft
i hva6 vi6 v&rum ad leggja par sem upplysingar um
fjollin voru ekki 5 hverju str6i. Vid hcjf6um p6 s6d

nokkrar lj6smyndir af heillandi fjdllum pama austur
fr6 og 6kv6dum ad skella okkur.

,Etli menn ad ganga 6fj6lli Sov6trikjunum er um
tvrer lei6ir ad velja til ad komast inn i landi6. Onnur er
sf ad f6 heimbod fr6 innfreddum en standi pa6 ekki til
boda er hregt aO srekja um b6tttOku i skipulcigdum
fer6um i fjallamannabri6ir 6 vegum hins opinbera. Vi6
ferdudumst 6 vegum hins opinbera. Fetta fer pannig
fram a6 teki6 er 6m6ti f6lki 6 dkvednum timum og pad

flutt i bridir i fjollunum. Allar ferdir og fredi, ef faedi

skyldi kalla, er innifalid en a6 ri6ru leyti er f6lki ad

mestu frj6lst hvad pad gerir. Vid dvoldum i
K6kasusfjollum i prj6r vikur og ekki er hregt ad segja
annad en a6 petta hafi veri6 6djr fer6am6ti.

K6kasusfjcill eru 900 km langur fellingafjallgarbur
milli Kaspiahafs og Svartahafs. Fjollunum svipar
mjdg til pess sem pekkist i Olpunum nema hvad pau

eru hrerri par sem fjolmargir tindar teygja sig yfir 5000
m. Hresti tindurinn er 6 eldfjallinu Elbrus, 5642 m.

Bribir okkar voru undir Elbrusfjalli i Baksandal i
8

fjcillunum vestanverbum. A pessu svre6i eru mcirg

heillandi fjrill. Fyrir utan Elbrus md nefna Donguz-
Orun, NakraTau, Pik Schurowski og sidast en ekki sist

Ushba sem er eitt fegursta fjall i Kiikasus. Vi6 gengum
5 Elbrus og nokkur lagri fj<ill og gerdum tilraun til ad

klifa nyrdri tind Ushba en urdum fr5 ad hverfa vegna
vedurs. Vedur er mjrig breytilegt i K6kasus og var
vedrid okkur 6hagstett og kom i veg fyrir ab

afrekaskr6 okkar i tindaprili yrdi king.
Elbrus er feykist6rt fjall. Petta er eldkeila en

nokkur slik fjdll er ad finna i fjallgardinum. Friitt fyrir
hre6 sina er pa6 audvelt uppgdngu. Hregt er ad aka upp
ium2200 m hre6 og padan md komast med kl6fum og

skibalyftum upp i 3700 m hre6. i +tOO rn hred stendur
veglegt hris, Prijft 11. Pessi bygging er einhver sri

einkennilegasta sem undirritadur hefur s66. Hrisid er
priggja haba, straumlinulaga og klrett 6lplcitum. Fr6
Prijft 11 m6gangadeinum degi Stindafjallsins. Oftast
er gengid d eystri tindinn en vid gengum 6 pann vestari
sem er orlitid hrerri. Fad t6k okkur um fimm tima ab

brcilta upp pessa 1550 hre6armetra.
6tru1ega margir farast vi6 a6 ganga 6 fjallid. Fyrstu

sex miinubi drsins 1989 hcifbu 6tta leti6 lifi6 ri Elbrus
og md helst um kenna cirum vebrabrigdum og l6legum
ritbrinadi sov6skra fjallamanna.



Fjallib Ushba er i um 25 km fjarlegd fr6 Elbrus.
Pa6 er tvitinda og er sydri tindurinn herri, 4710 m.

Fer6 6 nyr6ri tindinn tekur um fj6ra daga. Til ad

komast ad fjallinu parf a6 ganga inn eftir Schelda

skridjoklinum a6 tindinum Pik Schurowski. Fa6an er

klifrad upp eftir hinum bratta Ushba falljdkli upp 6

Ushba-sl6ttuna. Eftir pa6 tekur vi6 um 700 m h6 is- og

snj6brekka ii tindinn.
Pad sem kom okkur einna mest d 6vart var hugarfar

og fjallgongutaekni sov6skra fjallamanna.
Klifuradferbir eru afar vafasamar og allt vir6ist ganga

rit 6 pad ad hakka i virdingarstiga Sov6ska
Alpaklfbbsins og mi{ segja ad menn hiki ekki vi6 ad

ganga i opinn daudann megi pab verda til pess a6 peir

,,hrekki ( tign" i khibbnum. Innlendir fjallamenn
virdast vera meira eda minna 6 tirvandi lyfjum og

sjrikratoskur innihalda eingongu sprautur med slikum
lyfjum. Bjorgunara6gerdir voru okkur einnig
framandi en prer virtust ganga rit 6 pad ad bjarga
ritbrinadi peirra sem i 6hcippum lentu fremuren f6lkinu
sj51fu.

K6kasusfjcillin bj66a upp 6 margar og fjtilbreyttar
is-, snj6- og klettaleidir auk fjcilda fjalla til ad rcjlta 6.

Eiga vinsreldir fjallanna 5n efa eftir a6 aukast d nastu
6rum en lftid hefur veri6 um heims6knir vestraenna

fjallamanna hingad til.
Pik Schurowski. L.j6sm. Karl Ing6lfsson.

Horft fr6 Elbrus til Pik Schurowski og Ushba. Lj6sm. Karl Ing6lfsson.
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A teiO upp Dunotter-jcikulinn ad Kensington. Lj6snt. Stefdn Smdrason.

Beltin voru spennt v6lin h6f sig S loft og dvtil okkar
str6kanna 6 Grrenlandi breyttist rir nritid i bdtid.
Flugv6lin steig upp rir pokunni sem 16 p6tt yfir
Meistaravft og haf6i med naumindum hleypt okkur i
burtu. Pad var mikil tilhlokkun a6 komast heim i
menninguna, heitt ba6, ferskan mat og sjri cinnur andlit
eftir sex vikna dvol i Staunings Olpunum d

Skorisbylandi. En prdtt fyrir 6ll paegindin sem bi6u
okkar 1 000 km sunnar kvei6 69 fyrir pvi ad purfa taka
p6tt i bo6um og bcinnum og si6venjum Lyidveldisins.

Flugmadurinn stefndi v6linni i 6tt ad fjdllunum.
Yfir veginn upp ad ndmunum, skardi6 par sem vi6
s6um fyrst fjcillin, Skeldalsdnna og Berserkerjokulirn.

Fessir 40 km sem vi6 purftum ad labba fram og til
baka og oftar en einu sinni og hof6u gert okkur l(fi6
leitt, urdu cirstuttir rir lofti. Hinsvegar h6ldu fjollin
virdingu sinni, med sina cirmj6u tinda, snarbrdttu
granitveggi, isbrekkur og torfarna jcikla fyrir nedan

sig. Og parna i jadri jcikulsins var adalbri6astaedid

okkar, par sem hafdi veri6 gott ad hvila likama og s61

eftir dtcikin ihli6um fjallanna og ekki sfstjciklarnir sem

16gu ad fjcillunum, en peir eru peir tors6ttustu sem vi6
striikarnir, Steini, Halli 6, Ingimundur, Gummi, Halli
P, og 69 hofum lagt undir f6t.

sem hafdi breyst i mcituneyti fyrir mliflugumar var
upp6tinn og ritkeyr6ur eftirbur6inn vi6 ab koma iillum
bfnadinum upp i adalbribir, Brinadurinn var misilla
leikinn eftir ad hafa veri6 hent ni6ur rir flugv6l. Vi6
Halli O. vorum komnir med pcirf fyrir a6 komast i bratt
granit. Vi6 rciltum rit 6 jokul og s6um fjall sem vi6
hcifdum reyndar s66 i prj6 daga en ekki huga6

s6rstaklega a6. Fyrir nedan pa6 reyndum vi6 finna
dkvedna lei6 sem 16 upp 6 hrygg og si6an a6 tindinum
til ad klifra eftir. Leidina fundum vi6, en vi6 fylgdum
henni ekki, heldur einhverri annarri sem 69 dttadi mig
aldrei n6kvremlega 6 hvar 16, en hrin var af IV. gr66u.

Uppi 6 toppnum s6tum vi6 um mibnatti. Vedrib var
eins og i evintyri,logn og hiti og s6lin a6 koma upp i
nor6austri, en hrin sest reyndar aldrei 6 pessum

6rstfma. Vellidan streymdi um likamann.
Skyndilega 6ttu6um vi6 okkur 6 pvi ad vi6 vissum

ekki hvad fjallid h6t, hve h6tt pa6 veri n6 hvort einhver
hefdi klifi6 pessa lei6 66ur. Fetta var ny reynsla og hrin

var g6d.

Lausa kletta ber ad forOast
Pa6 h6t Kensington og stakka6i alltaf eftir pvi sem

nrer dr6 samfara pvi sem s6lin minnkadi. Fad reis 2600

m yfir sjdvarm6l. Til ad niilgast revintfrid purftum vi6
Halli O. a6 stikla inn i botn yfir krosssprunginn
hlibarjdkulinn Dunottar. Undir fjallinu st66um vi6

28. jfl(. Fjallid
Vikan haf6i veri6 polraun ein og skrokkurinn 6 rn6r
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klukkan sex um kvdldi6, ritbjuggum okkur n6ttstad,
nrerbumst og spiibum i pa6 sem okkar beid. Endalaus
isbrekka ad stuttum hrygg sem 16 a6 h6um veggnum
upp 6 topp. Ofan i bivakkpokanum reyndi 69 ad hugsa
um eitthvad annad en klifrid en gekk illa, sofnadi loks.
Upp ad isbrekkunni dsludum vid lausan snj6 upp fyrir
cikkla, si6an yfir eina sprungu og 69 var kominn i
l66r6ttan is. Fimmt6n metrum ofar tryggdi 69 Halla til
min en si6an t6ku vi6 pessar klassisku 55' og
framundan hef6bundin vinna. isinn var g66ur og hvert
skref og isaxarhcigg var ciruggt og sknifunum treystum
vi6 pokkalega. Eftir nokkrar 50 m spannir f6r preytan

ad segja til sin. Klettaskerin i brekkunni, sem voru
okkar vidmidun hvert vid vaerum komnir, n6lgu6ust
allt of hregt. A timabili h6lt 69 ad pa6 hefbi i raun
gleymst ad setja endann 6leidina og vi6 stignir inn i
eilifdina. Pa6 var g6d tilfinning ad komast upp i opi6
6 gilr6sinni. Beggja vegna voru klettaranar sem n66u
fr6 hryggnum sem pfddi a6 vid vaerum ad losna rir
pessari endaleysu.

Stuttar linur
S6lin var byrjub a0 skina 6 okkur og hi6 sama gerdi

hfn vi6 bergid sem var byrja6 ad kasta einum og einum
steini 6 okkur. Halli klifra6i upp til min, frd m6r og
hvildartiminn styttist. Eg leit upp til hans. si6an 6

linuna og ka11a6i: ,,pi 6t 10 m eftir." Hann svara6i
engu og h6lt 6fuam. Frerid var orbi6 slemt hjri
str6knum, enginn almennilegur is til pess ab tryggja
ndlngt. Halli kalladi: ,,Get 69 fengid meiri linu." Eg
losadi linuna rir tribunni og skrrifunni og festi mig meb
slingi. Halli: ,,Tryggdur." Stebbi: ,,Hva6 f6kkstu?"
Halli: ,,Eg tryggdi utan um st6ran stein og fleira."
Taugamar afspenntust og 69 kalladi: ,,Md 69 koma?"
Halli: ,,Nei, 6g baff ad pissa." Lagstefid ,,Dont eat
yellow snow" eftir FrankZappa flaug i gegnum hug
minn.

Uppi 6 hryggnum st66um vi6 eftir a6 hafa klifid
750 m sem t6k okkur tiu tima. Fama uppi blOstu vid
okkur fjollin i sudri og pa6 ger6u skfin lfka. A6u. e.t

vi6 h6ldum lengra fannst okkur vid eiga tveggja tima
hvild skili6. 69 festi mig ni6ur, lagdi bakpokann og
linuna undir mig og sofna6i. M6r var kalt og allir
vcibvar voru stir6ir pegar Halli vakti mig. Eg reyndi ad

taka ekki eftir honum, en hj6 pvi var ekki komist pvi
hann er 6kve6inn f61agi. Hryggurinn samanst6d af
st6rum granitflcigum sem voru vel skordadar af. Pad

var lika gott ad vera kominn i granitid pvi eins og alltaf
veitti pa6 meiri oryggiskennd heldur en isinn. Vi6
vorum flj6tlega komnir undir h6vegginn. Framhaldi6
var nokkub lj6st og klifri6, sem reyndist vera af IV
gr66u, gekk vel. Fegar vi6 n66um loks undir tindinn
blcistu vi6 okkur fjdllin i vestri, par 6 me6al
Frihedstinden, eitt af fallegustu fjollunum par um
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sl66ir og illkleyft 6 allar hlidar. Upp ad tindinum er
labbad nokkra metra i snj6 og sidan briilt einn i einu
upp 6 toppinn og sperrt sig framan i myndav6lina.

H6lfleikur
Vi6 h6ldum s6mu lei6 ni6ur og vi6 komum upp.

Nokkur sig komu okkur ni6ur 6 hrygginn par sem vid
lcigbum okkur. Vi6 veltum pvi fyrir okkur ad fara ni6ur
hinum megin vid hrygginn sem leit ft fyrir ad vera
frerri sig en lengri ganga ni6ur i a6albri6ir. Vi6 h61dum
pvi ni6ur isbrekkuna. i fyrstu sigunum gdtum vid sett
tryggingar i klettaskerin og pegar pau hettu seig annar
en hinn klifrabi ni6ur. Fa6 var byrjad a6 snj6a og isinn
vard alltaf blautari. Grj6thruni6 i hlidunum i kring
vciktu 6hug og m6r 1ei6 bcilvanlega. Pegar um 200 m
voru eftir heyrdist allt i einu pungur hvellur ad ofan og
69 leit upp.

Nrest bl6d rir fiitum
Hdtt uppi s6ust st6rir steinar koma 6 hra6ferd 6

m6ti okkur, 69 reyndi ad hlidra m6r fr skotlinunni og
hugsadi um Halla sem var fastur i isskrrifunni, en pad

gagna6i liti6 pvi ad grj6ti6 dreifdi s6r rit um alla
brekkuna. Skyndilega fre 69 pungt hdgg i hj6lminn og
andlitid, si6an er aIlt rautt. B166id streymdi rit um allt
andlit, ni6ur isbrekkuna og i nlija gallann minn - djo.
hvemig gat allt betta bl66 komi6 rir einni sm6 skr6mu.
Si6an er m6r litid ni6ur til Halla sem liggur upp ad

brekkunni hreyfingarlaus. Or6in: Medvitundarlaus,
beinbrot, svddusdr og bjorgun fljfga i gegnum
hugann. Si6an er pdgn og adeins snj6rinn heldur 6fram
a6 falla. Halli litur upp og 69 kalla: ,,Er allt i lagl?"
Halli:,,J6,en hjd p6r?"

Skyldi leti vera sjrikd6mur?
Pad er notalegt ad vakna vi6 rigningu eftir erfida

fjallgringu pvf p6 hvilist madur meb g66ri samvisku. A
cjdrum rigningadegi sn6ri ma6ur s6r 6 hina hlidina og

h61t 6fram ad sofa. A prlOja rigningardegi var stcidugt

verid ad kfkja til vedurs. Fegar hann rigndi ennp6 6

fj6rda degi var i rjrvantingunni kallad i gegnum
talstcibina til Konstabelpunkt og spurt hvorl s6lin vari
ekki 6 leidinni. Si6an pegar s6lin birtist loks i gegnum
skliin var eins og letin hefdi gripid okkur fostum tcikum
og etlubum vi6 aldrei a6 geta komi6 okkur af stad n6
6kveba hvert vi6 rettum ad fara.

Berserkerspiran
Hrin ereittaf pessum fjcillum semhefurheillad mig

ft fr cillum veruleika og mabur fer ad gera s6r
hugmyndir um ad standa einn daginn uppi 6 pessari

mj6slegnu klettaspiru. Hrin ris tigulega upp rir
fjallaklasa sem byrjar 6 Tintagel, sem var fyrsta fjallid
okkar, og endar 6 Kensington. Degar 69 s6 loks
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A 1ei6 upp 6 Kensington. Dunotter i baksfn. Lj6sm. Haraldur Or, 6lo7tton.

iklettaklifurkaflanum6Kensington.Lj6sm.Haraldur Sfdasta sp6nnin 6 Kensington. Lj6sm

Orn 6lo7ssor. Smdrason.
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Berserkerspiran. Lei6irnar liggja upp svcirtu fliikana.
Lj6sm. Stefan Smdrason.

su6urhlutann sem er samfelldur granitveggur
stabnremdist sf hugsun ihuga minum ad komastbarna
upp. Eg var pvi innst inni i m6r feginn pegar vid
6kv66um ab hretta vi6 ad fara upp i Col Major sem er
inni i botni Berserkerjcikuls og jafnframt hesta
fjallaskardid i Staunings Olpunum. Hattulegur jrikull
og njfallinn snj6r visadi okkur fr6 i peini tilraun.

H6purinn frer6i sig pvi ne6ar 6 jdkulinn ad skeri
undir spirunni par sem reistar voru tjaldbri6ir. Sm6
tilfreringar 6 grj6ti gerdu n6ttstadinn polanlegan.
Dagurinn eftir kom samkvremt pcintun, heidskir
himinn, s6l og hiti. Halli F. og 69 atlu6um a6 klifra
saman og Ingimundur og Halli 6. U.rair s6lbakabri
sudurhlidinni 6kvad hver h6pur fyrir sig hvert hann
retladi. Halli 6. var spenntur fyrir vesturhlutanum en i
m6r voktu 6huga tveir svartir fletir i veggnum me6
syllu innundir skfta i peim efri og sidan 6hugaver6
sprungukerfi fyrir ofan. Annad sem gekk til hlidar, en

hitt sem 16 beint upp. En fyrst 15 leibin yfir skri6ur og
sundurskoma l6tta slabbkletta.

Halli F. leiddi sponnina upp ad skftanum. Upp
bratt slabb meb punnum tryggingum en sm6hvatningu
yfirsteig hann pa6 og kom st6ra ,,vininum" fyrir og
trygg6i mig upp. Eg klifrabi rir skritanum, rit 6 vegginn
og velti framhaldinu fyrir m6r. Sprungan sem 16
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Klifrad upp spiruna. Lj6sm. Haraldur Orn Olafsson.

sk6hal1t upp, var of punn og endadi i engu. 56
mriguleiki a6 klifra beint upp rir skftanum leit mun
beturft. Upp prjdmetraflitlum hcildum og hlidargripi.
ad sprungu sem 69 geti tryggt i og upp med henni tvo
metra 6 litinn stall og pa6an priggja metra sprungu
framhj6 st6rum fldgulaga steini upp 6 syllu.

Lykilkaflinn
Eg rababi grrejunum af vandvirkni 6 rakkinn pvi

h6r m6tti ekkert klikka, setti inn hnetu nr 2 ogreyndi
sidan. En sama hvab 69 reyndi p6 n66i 69 ekki upp i
sprunguna og fikradi mig aftur til Halla. Eg
endurskodadi allt daemib upp 6 nftt, skildi bakpokann
eftir og skellti annarri hnetu ofar. Nri vard 69 ad duga
eba fljfga. 69 dug6i, n66i taki i sprungunni og steig
upp i handfestuna. Sprungan var ekki sf djpsta sem 69
hafbi reki6 puttanna inn i en pad mStti reyna ad setja
vin nr 1 I I 2 ihana. D e gar 6 g aetladi ad reyna ad fera mi g

ofar eftir sprungunni hrcikk hann rit. 69 tyllti m6r aftur
6 f6tfestuna og byrjadi ad svitna og titra i lappirnar'.
Hendur og handleggir voru ordnir stifir og m6r fannst
69 ekki geta haldib m6r lengur en p6 hugsabi 69 um
allar upphifingamar sem 69 hafdi gert um veturinn og
nri urdu per ab koma a6 notum. Vinur nr 2 small inn i
sprunguna og 69 hristi handleggina, frerdi hendumar



ofar eftir sprungunni, spyrnti i, fikradi mig upp eftir
henni og n6di loks taki 6 litla stallinum, skordabi
temar inni i sprunguna og tryggdi. Fr6 stallinum n66i
69 taki i seinni sprungunni me6 pvi ad teygja ri cillum
skrokknum og n56i tylla hnetu i og annarri til, steig
laust 5 st6ra steininn, komst i gott grip og upp ii sylluna.
Pab var fleygur ofar 6 syllunni sem olli m6r
vonbrig6um pvi 69 haf6i haldid a6 69 vreri 6 6klifnum
sl5dum. Hins vegar ilttadi 69 mig d ad 69 hafbi fengi6
srimu 6nregju af lei6inni og forveri minn pvi vi6
hdfdum engan leidarvisi. Komst 69 6 pd skodun a6

leibarvfsar geri iinregjuna i lcingum leidum helmingi
minni t.d. Alparnir: ,,Farid upp 5 m sprungu, hlidrid
sidan...." Halla gekk vel og 6tti ekki i neinum
vandradum, steig samviskulaust 6 steininn sem 69

taldi lausan og nridi taki 6 syllunni. Eg stakk upp 6 V.
gr66u. Framhaldid var l6ttara en skemmtilegt og
sameinudumst vid lei6 peirra Halla 6. og Ingimundar.
Sidustu spannirnar voru upp gilskorning og upp i
grj6ttrekt sem m6r hraus hugur vi6 eftir a6 hafa sta6id
vamarlaus undir. Sidan hli6radi einn i einu 15 m eftir
tindhryggnum upp ad egglaga toppnum setti sling utan
um hann og sleppti si6an hcindum. Fimm sig komu
dnegdum h6pnum aftur ni6ur.

A0 leika ri vedrid
Fa6 rigndi d daginn en 5 kvrjldin stytti hann upp og

vi6 ger6um rS6stafanir fyrir morgundaginn. Pegar vi6
vciknudum rigndi hann. Fessir taktar i ve6rinu
endurt6ku sig og vi6 s6um ekki fram 6 aO geta gert
st6ra hluti. Vid 6kv6dum samt a6 reyna ad ganga upp
6 hi6 fallega fjall Dunotar. Vi6 l<igdum af stad seinni
part dags i rigningu upp Dunotarjokul en nri h6ldum
vi6 hagri kvislina nordur fyrir Dunotar. Himininn var
pungbfinn ogpad varh6purinn lfta. Enginn var6peim
n6tunum ab halda 6fram og stcibugt komu uppdstungur
um ad snfa vid. En samt sem 66ur og okkur ollum til
undrunar endudum vid undir sj6lfu fjallinu. P6 var ekki
rir vegi ad fara upp 6 pad heldur. Sudurhlidin er ekki
treknilega erfi6 uppgdngu en pykk snj6alcig gerdu
uppgcinguna erfi6a. Upp 6 tindinum f6kkst gott ritslfni
yfir sudurvegginn sem klildi magann lengst ni6ur i ...

Hinum megin vi6 dalinn blasti Kensington vid i iillu
sinu veldi. Si6an stillti Halli O upp prifatinum og allur
h6purinn horfdi med djripfrystu brosi framan i
myndav6lina.

Grrenland hvarf og vi6 inn i skfin. Eg var nokkud
siittur vi6 dremib enda landib engu ridru lftt en ef 69

snli einn daginn aftur til Staunings Alpa tek 69

regnhlifina me6 m6r.

.9..

Grrenlandsleidangur 1990: F6tttakendur: Gudmundur Eyj6lfsson, Haraldur Porri Gr6tarsson, Haraldur 6m
6lafsson, Ingimundur Stefdnsson, Sigursteinn Baldursson og Stef6n S. Sm6rason.
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Sudurhlidar Aig. du Midi Lj6sm. P61l Sveinsson. Grand Dru. Lj6sm. Snrevarr Gu6mundsson.

Grand Charmoz. Lj6sm. P6ll Sveinsson
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Selin hans Jons mfns

eftir Jon Geirsson

Par sem 69 gekk af stab fr6 lestinni fannst m6r 69

vera svo litill, svolitill a6 69 haf6i engan r6tt 6 a6 hugsa
svo st6rt. Einhvem veginn gat 69 ekki horft lengi 6

hlfdina i einu, 6n pess a6 fd minnim6ttarkennd. Far sem

69 bj6 um mig i bivakkid undir leidinni, hugsadi 69

med m6r; ,,J6n pf ferd beint f bainn 6 morgun". Um
n6ttina dreymdi mig Welsenbach, Heckmayer, Tobin
Scirensen og dramatiskar fr6sagnir af klifri nor6ur
hlidar Grandes Charmoz. Einni af st6ru leidunum.

Pegar skima f6r af degi og 69 sii ad vedrid zetladi a6

haldast gott, p6 fannst m6r 6mogulegt annad en ad

pr6fa. Fyrr en var6i var 69 kominn med fjallid i fangid.
Klifrid af stad var nokkud strembi6, svo 69 tryggdi
me6 linunni. En eftir um 80 metra hretti 69 pvi. Pa6 var
nokkud af hcirbum snj6 5 klettunum, 69 klifrabi pess

vegna ii broddum. A mcirgum st66um sn6ri 69 fr6 og
reyndi annarstadar. Pannig reyndi 69 a6 finna
audveldustu leidina upp klettavegginn. M6r fannst
ganga vel, en timinn leid og 69 n66i isbrei6unni um
h6degi. Eg klifradi breiduna sk6hallt upp til hrgri,
frerid var gott og isbreidan t6k flj6tt af. Anna6 veifi6
skutust sm6steinar framhj6 m6r. Pa6 var r6tt eins og
einhver veeri ad halda m6r vi6 efni6. Fa6 var preytandi
ab klifra hratt og varlega i senn. Allt i einu var 69

kominn i meiri bratta,69 var kominn upp i gili6. Var
ekki lengur iiruggur med sj6lfan mig. Fegar 69 leit
nidur sd 69 ekkert af leidinni, heldur beint ni6ur i
dalinn, 2000 metrum nedar. Skyi var brii6 ad hengja sig
6 tindinn og framundan var bratt haft. ,,J6n pri verdur
ad taka h6r tak". pa6 var eins og einhver hvisladi pessu

ad m6r. Eg stoppadi til ad meta adstaburnar og efla
sj6lfstraustid. Eg uar ad komast yfir haftid pegar 69

missti f6tana. isinn var punnur 6 klettunum, 69 bj6st
vid ad axirnar skryppu rit og ad petta vreri brii6. Eg
iiskradi! Adrenalfns-streymi6 n66i h6marki, 69
kominn med kcjkk i h6lsinn og bar6ist vi6 a6 hemja
skj6lftann. Eg reyndi a6 klifra yfirvegad og pannig

komst 6g yfir haftid. Pr{ h6lt 69 f r 6 klertarifi6 til vinstri,
en snj6rinn par var ekki hardur heldur rennblautur og
6traustur. Eg klifra6i pvi sm6m saman aftur ofan i
gilid. Og svo blasti annad ishaft vid, 61lu haerra en pad

fyna.Egvar i gildru, komst ekki 6fram upp og a6 snfa
vi6 var vonlaust. Fad var eins og 69 sai tvennar dyr,
einar til frelsis en adrar rit i pann heim, par sem timi og
takmdrk eru ekki til. Eitt andartak fannst m6r 69 vera

kominn me6 t nmar ipd gr,ttina. En s6lin f6kk styrk, 69
f6r a6 klifra i klettunum framhj6 ishaftinu. Klifrid var
erfitt, med a6ra cixina i isnum og vinstri hendina 6

snj6ugum klettunum reyndi 69 ad mjaka m6r 6fram.
Eg hamadist vi6 ad f6 g66ar festur fyrir broddana, h6r
m6tti ekkert fara frskei6is. Afram upp og inn i pokuna,

eins og fugl, 6fram hrerra, lengra par til por og prek er
bfi6.

Eg kom upp i skar6 100 metra fr6 tindinum og
leidin var 5 enda, en endirinn er a6eins upphafid ad

einhverju 66ru. Eg 6tti eftir a6 komast ni6ur! Fad

hrimadi a6 og 69 var hraddur vi6 myrkri6. ,,Eg vil ekki
bivakka h6r". N5ttin i bylnum 6 Frendo nokkrum
dcigum 56ur sat i m6r. Fegar 69 var briinn a6 siga 7

sinnum og farinn a6 sj6 snj6gili6, 6kvad 69 a6 hretta ad

siga og klifra frekar nidur. Eg fikrabi mig ni6ur
rennblauta klettafldkana, myrkrid var a6 skella 6 og
pokan ad steypast yfir mig 6 njjan leik. Eg var of langt
til vinstri og bl6ta6i sj6lfum m6r fyrir a6 byrja ad siga
of snemma. Sidustu 10 metrana rit i gili6 var blautur
snj6r 6 fl6anum, 69 fikradi mig eins langt og 69 gat og
l6t mig svo renna. Eg hdlt ni6ri i m6r andanum og
vona6i ad snj6rinn igilinu veri gljfpur. H6lfpartinn 6n
pess ad stoppa, osladi 6g ni6ur gili6, anna6 veifi6 strjkk
69 til hlidar undan snj6spfjunum sem runnu ni6ur mitt
gili6. Pa6 var ekki fyrr en 69 hafdi stokki6 yfir
jadarsprunguna, a6 69 settist ni6ur, gegnkaldur og
ormagna. Eg byrjadi ad skj61fa, ekki af kulda heldur
vegna pess ad spennan sem 69 hafdi byrgt innra meb
m6r braust rit. Eg skalf og r6d ekkert vi6 pa6. Eg rolti
ni6ur jokulinn en pegar hrimpokan og myrkrid var
ordi6 algjdrt, hjffradi 69 mig ni6ur 6 steini i
jokulja6rinum og skalI meir.

Fad eru li6in 3 6r fr6 pessum okt6berdegi ii n-
veggnum 5 Grandes Charmoz, og nestum jafn langt
si6an 69 skrifabi petta greinarkorn. M6r p6tti pa6 svo
sem aldrei eiga erindi til nokkurs manns, nema kannski
til sj6lfs mfn. Sidan hefi 69 lifab bedi sorg og glebi 6

fj6llum. M6r finnst sumpart ad 69 hafi komist til botns
i fjallgcingurevintyrinu, s6 nrina kominn aftur ad

upphafinu. Eignastu draum, rektadu hann me6 p6r,

vertu polinm66ur en misstu ekki sjdnar 6 honum. Og
pegarpf erttilbriinn, l6ttu verda af pvi. Sameinadu hug
og hcind i 6gleymanlegri fjallgdngu. Pa6 ger6i 69, og
mig langa6i til ad segja p6r frdpvi.
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Frankenj ura
eftir Bjorn Baldursson

i Ffskalandi eru nokkur klettaklifursvedi, eitt
peirra er Frankenjura, sem er miki6 sk6glendi nordur
af Niirnberg. Petta sk6glendi hefur a6 geyma eitt
vinsrelasta sportklettaklifursvadi Fj 66verja.

i Frankenjura m6 finna yfir 100 kalksteinstuma og
klettaveggi sem dreifast yfir 3600 km'? svredi. Pad sem
hefur gert Frankenjura ad svo vinsalum sta6 i gegnum
ti6ina er g66ur kalksteinn, shitandi lei6ir, 966ir boltar
og fallegt umhverfi. Sportklettaklifur er ekki svo fkja
gamalt i Frankenjura. Snemma 6rs 1910 byrjabi Kurt
Albert ad m61a rauban punkt ri prer leidir sem hann
hafdi klifrad fr6 byrjun til enda. Par me6 fabist
Raudpunkturinn sem er nri alpj66legur mrelikvarbi 6

leidslu 6 klettaklifri. Flj6tlega kom svo ungur str6kur,
ad nafni Wolfgang Giillich, sem byrjadi ad bfa til
leidir sem voru med peim erfibustu i heimi. M6par
nefna Amadeus Schwarzenegger -10 (5,13 b/c),
Ghettoblaster +10 (5,14a) og svo fyrstu -11 sem
nefnist Wall Street -ll (5,l4blc).

Feir sem retla a6 heimsaekja Frankenjura i tilefni
klifurs verda ad r66a yfir bil, pvi annars vreri bara
mciguleiki ab heimsrekja 2-3 svaedi. Adur en fari6 er til
Frankenjura ettu menn a6 skoda sig um f Niimberg.
Par er einnig tilvalib ab verda s6r fti um leidarvisi. Pvi
pad er illm<igulegt ad rata um i sk6gunum, leitandi a6

klettum sem menn sjd varla fyrr en peir standa upp vid
p6. Margir leidarvfsar eru til um Frankenjura en ad

fenginni reynslu e,tla 69 ab mrela med einum,
Topofiihrer Nordlicher Frankenjura og er eftir
Bemhard Thum.

i Ntlmberg eru nokkrar klifurverslanir sem menn
rettu ad geta fengib leibarvisinn i. Ein pessara verslana
heitir Sport Fietz og er i LcibleinstraBe 1. Verslunina
rekur pekktur pfskur klifrari, kalla6ur Flipper Fietz.
Bri6in er s6rstcik og Flipper er flippadur og
skemmtilegur n6ungi, sem menn rettu ad heimsaekja.

Par f6st lfka naudsynlegar upplysingar. Fr6 Niimberg
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til Frankenjura er best ad taka hrabbrautina
(,,Autobahn") til Berlinar (A9) en hrin liggur um
Frankeniura mi6svabis.

A nokkrum stridum vi6s vegar um Frankenjura eru

966 tjaldsvredi, en eru pau cill i dfrari kantinum. Einnig
er vinsrelt og 6dfrt ad tjalda i sk6ginum vi6 klettana.
Fa6 er fritt, en frekar omurleg vistarvera, engar sturtur
nema kannski rigningin. Matur f Frankenjura er frekar
6djr og kemur pad s6r vel ef dvalid er 6 dyru
tjaldsve6i. Eitt vinsrelasta tjaldsvredi6 medal klifrara
stendur vi6 bre sem heitir Pottenstein. Far er eitt af
bestu klifursvredunum, auk pess er stutt i cinnur 966
svedi paban.

Flestar leidir i Frankenjura eru 10 - 50 m langar.
Klifrid einkennist mest af klifri i holum og nibbum.
Flest allar leibir eru med boltum og ettu menn pvi ab

geta skilid bergtryggingamar eftir heima.
Gobweisstein er sm6brer i Frankenjura, par vid er

svrebi sem hefur ad bj66a upp 6 skemmtilegar leidir
meb mikid af holum. Leibimar eru p6 allar i erfidari
kantinum, en i n6grenninu eru svo svaedi me6 lei6um
sem eru audveldari vidfangs. Skammt fr6 er sva6i sem
heitir Klagemauer sem er vinsell stadur til boulders-
idkunar. Eftir g66an dag i klifri er svo gaman ad kfkja
6 einhverja kaffiteriuna og fd s6r kaffi og sretabraud.
Fa6 mii finna kaffiteriu i hverjum smdbre i Frankenjura
6samt pub.

A rigningardiigum er hregt ad kikja 6 sva6i sem
heitir Weissenstein. Fad er um pa6 bil 15 m 6 ha6 og
er alltaf purrt vegna pess hve pa6 shitir miki6. A
rigningardrigum m6 sj6 par hvern klifrarann 6 fretur
cidrum vega sig upp shitandi vegginn. Seinni hluta
dags er gaman ab klifra upp 6 turn sem heitir
Rabenfels. Par uppi 6 er bekkur og gott ritsfni til allra
6tta. Par geta menn svo seti6 og horft 5 kvcilds6lina
setjast og l6tid sig dreyma um fleiri daga iFrankenjura.







Mt. Foraker i Alaska. Lj6sm. Bjbrn 1lafsson.

Djofull er betta kaldur morgunn hugsa6i 69 med

m6r pegar 69 vakna6i. Eg krirbi mig nidur i pokann og

reyndi a6 sofna aftur. Fad var tciluvert i pad ad s6lin
freri a6 skfna 6 okkur og pab yrdi polanlegt ad fara 5

lappir. P6 allt i einu kvikna6i lj6s. Fyrst pa6 er svona

fi6ri kalt p6 hlftur ad vera heidskirt. Pa6 etlar p6 ekki
ad gerast, daginn eftir a6 vid hopu6um ni6ur fr efstu

bri6um, a6 pab geri glimrandi vedur. Eg kikti ft, ekki
bar 6 ci6ru, vedrid var eins og best ver6ur 6 kosi6,
heidskirt og logn. Eg 16 sm6 stund og hugsadi m6li6,69
tapadi varla nokkud 6pvi ad reyna ad n6 toppnum rir
pessum bri6um, 69 meina. . . petta hafdi veri6 gert 66ur
og petta voru nri ekki nema 2000 metrar up p.f,g gatpd
allavega sagt a6 69 hefdi reynt. Eg reyndi a6 sannfara
sj6lfan mig um ad hetta vaeri ekkert m61, en var samt

me6 svolitlar efasemdir. Af stad og ekkert rrifl. Ut ad

hita vatn og 6ta eins og 69 gat. Eg haf6i nefnt pennan

moguleika vid Pj56verja sem voru i efstu bridum og
vona6i ad ef 69 legbi n6gu snemma af stad myndi 69 n6
peimpar66urenpeirlegdu af stad. Pa6 t6k langantima
ab hita og elda, primusarnir virkudu illa og 69 var ekki
lagdur af sta6 fyrr en tveimur timum si6ar e6a um niu.

M6r gekk mjdg vel til ad byrja med og vonin um ad

nd Pj6dverjunum hvatti mig 6fram. Eg sii ad tveir
klifrarar voru lagdir af sta6 6 undan m6r og 69 stefndi
6 a6 nd peim ri6ur en peir nadu efstu bri6unum. Peir

voru i linu og haegdipad toluvert 6beim iisbrekkunum,
69 var briinn ad n5 peim fyrr en 69 haf6i vona6 og var
kominn i efstu bri6ir, i 5.200 m. hre6, g66um tveimur
timum eftir a6 69 lagdi af sta6. Arans, Pj6dverjamir
famir. Jaja, petta leit nri ekki svo illa ft parna fyrir
ofan, svo var lika mdguleiki 6 ad 69 nadi peim. Eg
drakk rir cibrum hitabnisanum og skildi eftir
klifurbelti6 og eftir smri hvild af sta6. Fyrst var Denali
skard sem menn voru ad drepa sig f, en pad var nf varla
vi6 pessar adstedur og si6an 6tti betta a6 vera
tiltdlulega hettulaust. Greidlega gekk a6 komast upp
Denali skard og 69 var 6kve6nari me6 hverju skrefinu
ad gefast ekki upp fyrr en 69 hefdi n6d tindinum. Eg f6r
fram rir ridru klifurpari 6lei6 6 toppinn og m6r fannst
pa6 g6d tilfinning ad hafa einhvern fyrir aftan mig
pannig ad 69 yrdi ekki seinastur 6 toppinn. En meb
hverju skrefinu j6kst erfi6i6 og 69f6r a6 lei6a hugann
a6 peim sem ofkeyrdu sig vi6 a6 n6 tindinum og hefbu
si6an ekki nega orku til ab komast ni6ur og kremust
aldrei til baka. Eg velti pessu fyrir m6r, en pa6 kom
aldrei upp i hugann ad snria vi6. Eftir margra miinada
undirbrining og erfidi, nei petta var bfi6 ab taka of
mikid 6 til ad 69 freri a6 snfa vi6 nrina pegar 69 var
adeins steinsnar fr6 toppnum. Eg var nri kominn upp 6
sl6ttuna sem sj6lfur tindurinn ris um 2-300 m upp afog
metti bar nokkrum Bandarftjamcinnum sem h6f6u
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n66 toppnum og peir stdppu6u i mig st6linu enda var
adeins fari6 ad draga af m6r.Egtoltisframog f6r ad sjd

einhvem tind, petta skildi ekki vera toppurinn, nei
fjandinn, og p6. Eg vedradist allurupp og tryllti 6fram.
Bara upp 6 pennan smdhrygg og sidan eftir honum og
6 toppinn. Upp r{ hrygginn og si6an . . . . . og pd s6 4,g

yfir hrygginn og 6 tindinn. Audvitad var pad ekki fyrri
tindurinn og hvada asni var 69 ad gera m6r vonir um
pa6. Hvemig er hregt ad hafa gaman af pessu? Ey6a
allri sinni orku i pa6 ad frera annan f6tinn fram fyrir
hinn og anda mun meira d einum degi en 5 cillu seinasta

iiri samanlagt. Ef petta veri nf brrilt i is eda klettum,
eitthvad sem ma6ur hefdi virkilega gaman af. Hvad
var vi6 pessar fjallgringur sem gerdi pad ad verkum a6

ma6ur ferdadist kringum h6lfan hncittinn og eyddi
heilum m6nu6i til ad klifa eitthvert eitt fjall, sem hefur
alltafverib parna og verdur alltafparna. Hugsanir sem
pessar runnu i gegnum hugann pegar 69 sat og horfdi
6 tindinn. En 6fram h6lt 69 stadfastari en nokkurn tima
6dur ad standa 6 pessum tindi. Yfir sl6ttuna i 6tt ad

tindinum. Eg horf6i 6 hvernig rir heidskfrum
himninum f6ru ab bl6sa skf yfir tindinn og hann
sm6msaman hverfa sj6num. M6r var nri nokkud sama

hvort pa6 vreri poka eda heidskirt pegar 69 staedi 5

toppnum en 69 f6r aftur ad hugsa um 6hrettuna sem

fylgdi pvi a6 fara parna upp. Pad gat veri6 ad petta vreri

adeins byrjunin 6 mun verra ve6ri og 69 var einn,
ordinn mjcig preyttur og m6tti ekki vi6 miklum
6fo11um. Pds66,9 a6 Pj6bverjamir voru a6 koma ni6ur
og 69 samdi vi6 p6, a6 peir myndu hinkra medan 69

faeri 6 tindinn. Fetta gaf m6r nokkra ciryggistilfinningu
og 69 h6lt 6fram. Stuttu sidar n6di 69 tindinum.

Hva6 gerist pegar madur hefur n6d svona takmarki
sem madur hefur stefnt ad i langan tima? Amadur a6

fyllast af sigurgledi og ciskra i hdlfar annan tima og
r6fa svo ni6ur i sigurvimu. Eg veit ekki en 69 gerdi pad

allavega ekki. Pad lagdist bara yfir mig einhver 16 og
eftirsm6 stopp rcilti69 af stadni6ur. Pj66verjamirvoru
famir ni6ur en m6r var alveg sama, h61t iifram og
vonabist bara til ab komast ni6ur rir pessari poku.

Ve6ri6 hafbi veri6 slremt ii tindinum en par fyrir nedan
var 6gretis vebur, fyrir utan skyggni6. E gvar ab ver6a
briinn me6 alla orku og einhverju sinni pegar 69 16 i
snj6num, bei6 eftir a6 mikill hofu6verkur 1i6i hj6, vard
m6r aftur hugsad til peirra sem ekki sn6ru aftur rir
svona ferdum. Hvort 69 vreri ad stefna i sdmu sl6d,
einn i 5.800 m. hae6 klukkan 9 um kvcild. Eg rikvad ad

aldrei skyldi madur lita svo 6 a6 takmarkinu vreri nii6
fyr:r en kominn vari heil1 ni6ur. Eg safnadi pess vegna
saman pvi sem eftir var af preki og vilja, togadi upp
sokkana og kom m6r alla leid nidur, i petta sinn.

I nSfilA innftutningur hJ'.

Skfituvogur 12b, p6sth6lf 4406 124 Reykjavfk simi 678-444
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A teio a tindinn. 0r safni Einars Stefdnssonar,

Vorid 1989 logdu 4 filagar i Hjdlparsveit slcdta i
K6pavogi, ril arldgu vid Vest Rib leidina d Mt.
McKinley i Alaska. Hir d eftir fylgirft'dsogn Einars K.
Stefdnssonar d sidasta degi klfursins d toppirtn,

addraganda pess og tilfinningalegum dhrifunt.
Pri6ja n6ttin i efstu bri6um, 5200 m hre6 og 1000 m

eftir. Vindgnaud, sl6ttur i tjrildum, hauspyngsli,
lystarleysi, hrredilegur kuldi, svefnleysi, nagandi
6vissa, dvinandi prek og viljastyrkur. Prdtt fyrir a6

hvert ofangreindra atrida s6 n6gu slaemt ritaf fyrir sig
og svipad 6stand hafi oft splundrad svipudum
leidcingrum og okkar, p6 st6dst h6purinn enn sem

komid var 61agi6 og var einhuga um a6 gefast ekki upp
og bida 6fram i von um betra ve6ur. Klukkan 6 a6

morgni 18. dags vaknadi 69 og eftir ad hafa eytt
drjrigum tima i a6 berja hrim og is af rennil6snum t6kst
m6r loks a6 stinga iskoldu nefinu upp fr bivakk-
pokanum. Eftir svipadar adfarir vi6 rennil5sinn 6

tjaldinu rak 69 upp feginsstunu, vi6 augum blasti
langprSd sj6n, fagurbl6r og sklilaus himinn. Pad mritti
ekki tapara standa pvi birg6ir voru 6 protum og
lftamlegt og andlegt atgerfi manna haf6i slappast eftir
priggja s6larhringa legu vi6 slaemar adstrebur. Kuldinn
var 6gurlegur,6,9var strax ordinn dofinn 6 hcindunum
og pvi ekki um annad a6 rae6a en bida pess a6 mdttlitlir

-

geislar morguns6larinnar nae6u ad draga eitthva6 rir
frostinu. Um kl. 9 dr6st 69 loks 5 lappir og i dll pau frit
sem medferdis voru og byrja6i ad brre6a snj6 og gera
kl6rt fyrir lokaatlciguna. Pegar pad f6r ad dragast ad

str6kamir slindu scimu vi6leitni byrja6i 69 a6 reka 6
eftir, tuda, noldra og rausa partil pa6 bar Srangur, en
pa6 kosta6i p6 sm6 rifrildi og spennu sem hefdi geta6

orbi6 afdrifarfk. Sk6rnir minir hrifdu verid iskaldir
pegar 69 f6r i pd um morguninn og n66i 69 aldrei
almennilega ad hita b6 upp. Pvi var pa6 ad loks pegar

vid vorum allir tilbrinir i 6t6kin, var 69 tilfinningalitill
af kulda og skynja6i lappimar nedan k6lfa a6eins sem
pung slytti. P6 ger6i 69 mistcik sem hef6u geta6 kostad
okkur toppinn. Pvi vegna pess ad 69 fann fyrir 66nagju
hinna vegna eftirrekstursins um morguninn, Skvad 69

a6 segja peim ekki fr6 pessu og treysta 6 a6 lif kami i
freturna vi6 gcinguna og klifri6, en sf von brrist. Eg
fann pvi fyrir 6pagilegu samblandi 6nregju og lei6a
pegar 69 var6 var vi6 slappleika str6kanna, svima og
6g1e6i, og 6kve6i6 var a6 stansa og rre6a m61in. Nri
gafst tekifreri til pess ad reyna a6 koma lifi i freturna,
sem t6kst eftir klukkutima en 69 varp6 med kalblci6rur
6 premur t6m. Par sem m6r leid vel a6 odru leyti og
Krissa lei6 sk6r en Villa og Bdgga, var 6kve6i6 ad vi6
skyldum haldadfram og freista pess ad n6 toppnum en

*

I

23

\

-#
F{!->



peir snf a vi6. Aftur kom upp iidurnefnd
6notatilfinning, sem 69 6 enn erfitt me6 ad saetta mig
vid, iikve6inn feginleiki ad purfa ekki a6 hafa 6hyggjur
af strSkunum sem jafnvel yfirgnafdi leidann og
samri6ina peim til handa. Abur en vi6 logdum aftur af
stab f6r 69 rir odru sokkaparinu og losadi um sk6na, vi6
pa6 skrinadi iistandid og m6r f6r ad hitna pvi
bl6dstreymid i f6tunum cirva6ist vegna nfnings vid
sk6na. Fr6 pessu augnabliki f6ru vonir okkar um
toppinn ad glredast og um 1ei6 viljinn til pess a6 ljfka
verkefninu. Afram mjrikubumst vid, haegt en
cirugglega, og klukkan 22 st6dum vid ii toppnum i
fr6baru vedri; logn og heidskjrt, en teplega 40 stiga
frost. Fad er engin leid a6 llsa peim tilfinningum sem

gripa mann vi6 svona a6stre6ur. Eflaust upplifir hver
mabur petta i{ sinn hiitt, en pad sem kom m6r mest 6

6vart er ad upplifunin kom mest eftirri. Jafnvel enn
pann dag i dag upplifir mabur pessa stund og

lei6angurinn iheild ad nfju pegarmadurerad rifja upp
og sko6a myndir. A toppnum einkenndust hins vegar
vidbrogd okkar af einkennilegum doda og
tilfinningaleysi. Engin fadml6g, handabcjnd e6a

fagnadarlreti, adeins v61rren vinna vi6 myndatokur og

svo haldi6 ni6ur. Madur getur ekki annad en velt fyrir
s6r tilganginum me6 pessu rillu saman. ,46 sj6lfsrigdu
var ma6ur samt fullur gledi og sj6lfsdnagju yfir unnu
afreki en 6 skyggdi hugsunin um Villa og Bdgga, og p5

pungbaru Skv6rdun sem tekin hafdi verid fyrr um
daginn, auk samviskubits yfir eigin hugsunum vi6 per
a6ste6ur. H6purinn sem heild lag6i grunninn ab

sigrinum en adeins tveir nutu hans til fullnustu.
Hlutverk Villa og Bcigga var afrek rit af fyrir sig sem

hver sem er tekur ekki 5 sig med sama jafnabargedi og
peir sfndu. Hlutverk sem 69 vona a6 69 purfi aldrei ab

leika og st6refast reyndar um ad 69 geti nokkurn tfma
1eiki6.
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Leidarvlsir lsalp nr. 23

Hvalfj 6rdur og Kj os

eftir Snavarr Gudmundsson

Hvalfjcirdur er eitt peirra svreba sem unnendur
ritivistar og fjallgangna hafa nytt s6r. Far eru
vibfangsefnin mrirg og iihugaverd, hvort sem um
redir, gcingur 6 fj61l e6a klifur i bergi og is. Klifurleidir
i Hvalfirdi og Kj6s lfkjast klifurleidum i Esju, enda

svipm6t landsins hi6 sama p6 a6 fell og mrilar s6u cillu
legri i Hvalfirdi.

Leidir i Hvalfirdi og Ki6s fylgia i megindr6ttum
auglj6sum snj6giljum og/eda isfossum, sem er gn6tt
af. Flestar lei6imar eiga pab sameiginlegt ab oftast er
stutt adkoma a6 peim. Vegna pessa nytist vel s6 timi
i4rsins pegar skammdegid rredur rikjum. Einnig er ad

finna par dhugavert svredi fyrir klettaklifur. En miklu
er 61oki6 i Hvalfirdi og Kj6s og urmull eftir 6klifinna
en auglj6sra lei6a sem sjdm6i fiallshlidum.

Med leidarvisi pessum, um Hvalfjdrd og Kj6s,
tengjast saman fyrri leidarvisar iSALP, um
Skardsheidi og Esju auk Stardalshnriks og m6 segja ab

kominn s6 heillegasti leidarvisir sem fjallaklifrarar
eiga vcil 6, yfir eitt heildarsvebi h6rlendis.
Klifurleibum er gert hrerra undir hrif6i i leidarvisinum
en g6ngulei6a geti6 til niburferbar. Farf ekki ad taka
pa6 fram s6rstaklega a6 paer eru einnig farar
uppgongu.

Lysingar um Hvalfjrirb og Kj6s md finna i ymsum
ritum; Arb6k Fi fr6 6runum 1 950 og 1 985, og i b6kinni
Innsveitir Hvalfjarbar, eftir Kristjrin J6hannsson, svo
eitthvad s6 nefnt. Gagnleg kort af svadinu eru ritgefin
af Landmrelingum islands; Fj6rdungskort nr 3,

maelikvar6i 1:250 000, og Atlasblod m 26
(Borgarfjordur) og nr 36 (Botnsheidi), mzelikvardi
1:100.000.

Inngangur
Hvalfjcirdur er um 30 km langur og vibast hvar 4-

5 km brei6ur. Fjalllendi liggur a6 mestu umhverfis
hann, en undirlendi er mikid vi6 hann framanverban.
Innar rfsa hlfdar bratt rir sa og fyrir botni fjarbarins
tr6na Hvalfell (848 m) og austar Botnssrilur (1095 m).
Nrer og fiaer med ollum firdinum eru mflar, fell og fj6ll
og er ritsyn til peirra vidast hvar afar f6gur.

i p.lOOsdgum J6n Arnasonar kemur nafn
Hvalfjardar til eftir illhveli einu, Raudhcifba, sem
grandadi mdnnum og b6tum i Faxafl6a og h61t si6an til
i firdinum. Var par enginn 6hultur fyrir honum. Urbu
drkig hvalsins ad lokum pau ad presturinn a6 Saurbe
6 Hvalfiardarstrcind, t6kst ad teyma hann inn fjrirdinn,
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KORT llf 1, yfirlitskort af Hvalfirdi. Reitimir marka helstu klifursve6in.

upp gljrifrin og bd upp i Hvalvatn par sem hann endabi
lif sitt. Margar pj66scigur fjalla um illhveli i Hvalfir6i
eda Faxafl6a, en lfklegast er p6 ab fjcirdurinn beri nafn
sitt eftir hvalav<ibum sem um hann hafa farid.

Hest fjalla vid nor6anverdan fjcirdinn er
Skar6shei6i (1053 m), en i sv-6tt frd henni ris
Akrafjall, ritvtirdur fjar6arins. Akrafjall er 643 m 6
hrd og vfdast hvar vel fert uppgtingu. Frd Akrafjalli
og til austurs, inn med nor6urstrcind fjardarins, er land
fremur sl6ttlent og pa6 er ekki fyrr en ad innst i hann
kemur ad vibbrcigd fjallaklifrara cirvast. Botnsvogur
sem er innsti hluti fjardarins, er krlindur brcittum
h1i6um, pr6tt fyrir a6 fellin s6u 169. Ris Pyrill (388 m)
nor6an vogsins og Mrilafjall (391 m) sunnan hans.

Bre6i eru pau flcit ad ofan, eins og flestir h6lsar og
mLilar i Hvalfirdi. Botnsdalur tekur vi6 af Botnsvogi
og gengur inn og undir Hvalfell sem fyrr var getid. Par
liggja mrirk Borgarfjar6arsyslu og Kj6sarsyslu, um
Botns6 og Hvalvatn.

Upp af sudurstrrind Hvalfjar6arrisa fell brdttrir se .

Brynjudalsvogur er sunnan Mrilafjalls, en tja11i6

klffur fjardarbotninn i tvennt. Brynjudalur sem tekur
vi6 af Brynjudalsvogi liggur samhli6a Botnsdal til
austurs og allt inn ab undirhlidum Botnssrilna. Sudur
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af Brynjudal erPr6ndasta6afjall (510 m), og ivesturett
frd pvi er Reynivallahdls (425 m), skorinn mjdg i
nordurhlfdum. A nf kemur vik inn i fjor6inn, sunnan
Reynivallah6ls, heitir par Lax6rvogur sem gengur til
austurs og inn i hinn breida dal, Kj6s. Upp med Laxii
i Kj6s, liggur pj66vegurinn ab prestsetrinu
Reynivcillum og p6 um og yfir Kj6sarskard a6

Pingvallaafleggjara. Er skardid 6 milli Hli6a (557 m)
og Sk6lafellsh6ls (587 m) og eru helstu klifursvaedin
par. Minnast ber 6 tvcj fell til vi6b6tar sem i Hvalfirdi
risa og eru vettvangur gcingu- og klifurferda;
Medalfell (363 m) og Eyrarfjall (480 m) en til sudurs
fr6 peim ris Esja sem llist var i rirsriti 1985.

i megindr6ttum gildir um aldur jardalaga vi6
Hvalfjdrd ad elsta bergid er yst en si6an yngist pa6 eftir
pvi sem innar dregur f firdinum. P6 er ad <illu jdfnu
eldra berg nordan hans heldur en sunnan. Akrafjall og
nordurstrindin inn ad Ferstiklu er cill fr6 Tertier (eldri
en 3.1 millj6n 6ra) en Esja, Eyrarfjall, Reynivallah6ls,
Mflafjall, Fyrill og strondin rit ad Ferstiklu tilheyrir
eldri gr{grytismyndun (0,7 -3,1mi11j6n rira). Bergid er
a6 langmestu leyti basalt og eru regluleg hraunldg me6
millikigum vi6a dberandi sem klettabelti i hli6um.
M6berg fr6 jrikulskei6um er einnig algengt og ver6ur
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KORT nr 4,
Sk6lafellsh6ls.

Kj6sarskar6, Grenihlfd og
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KORT nr 3, Reynivallah6ls og Eyrarfjall,
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fsklifur i Hvalfi16i.

meira Sberandi eftir pvi sem innar dregur i firdinum.
D6lerit sem og liparit finnst nordan fjardarins milli
Ferstiklu og Midsands. Eru par leifar fornrar
megineldstodvar sem kennd er vi6 Ferstiklu.

M6tun landslags i nriverandi horf var ad mestu
leyti verk isaldarjcikulsins. A si6asta jdkulskei6i hefur
st6r jcikultunga skri6i6 rit Hvalfjcir6, en adrar minni
sameinast henni rir dcilum Kj6sarinnar.

Ahrif tidarfars 6 klifurleidir er meiri en finna m6 i
hrerri fiotlum, pvi n61e gd sj6var veldur cirari breytingu
ve6urs. isa6ar fjallsbninir eru ekki algengar, eins og
finna m6 i h6um fjcillum vi6 sj6, t.d. Skarbsheidi, pvi
hiti og raki er mikill. En algengt er a6 sjd hdar hengjur
skaga fram af fjallsbrfnum yfir hiiveturinn. Snj6r situr
ekki lengi 6 klettum, nema vedur s6u peim mun
stcidugri. isinn i skomingum er mun hreinni og oft
umfangsmeiri en gretir hrerra i ficillum, er mjdg
breytilegur eftir ve6urfari. Klifurleidirnar eru pvi mun
afmarka6ri en til ad mynda i nor6urhlidum
Skardshei6ar, par sem p6tt og haldg66 ising leyfa oft
leidarval nestum allstadar. i Hvalfir6i elta
klifurleidirnar aftur 6 m6ti 6kvedin gil og skorninga.
eda klettarif og hryggi. Snj6magn getur veri6
feiknarlegt i prcingum giljum og hettulegt med tilliti til
snj6fl66a, pvi i ekki meiri haed en pessari getur lofthiti
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pyngt snj6pekjuna verulega 6 skcimmum tima.
F1ugugil i Brynjudal er gott dremi pess. i gilid, sem er
djfpt og pr<ingt, liggja fjolmargar snj6lrenur. F6 ganga

um pa6 s6 ekki erfid er par st6rvarasamt eftir mikla
snj6a. Upp rir pvi eru nokkrar klifurleibir og er gilinu
fylgt a6 peim.

A0koma
Helstu klifursvredi Hvalfjar6ar eru dreif6 yfir

strerralanden til dremisklifursvre6in iEsju, endaerpar
um nokkur fjiill ad rreda. Liggja mcirg svredanna vi6
pj66veg 1, Vesturlandsveg (sjd kort nr 1). Er pvi
greidfert allan 6rsins hring, e6a svo sem vedur leyfa.
Frd pj66veginum er gott a6 meta adstedur i fj cillum pvi
ad padan er oftast skammur spcilur ad klifurleidunum.
Oftast er haegt a6 leggja rikutrekjum i n6nd vi6
pj66veginn, 6n pess a6 skapa hettu annarri umfer6.
Fr6 Reykjavft er um 65 km akstur ad fjarlregustu, eda
nyrstu klifursvredunum i firdinum. i Kl6sarskardi
hefur eingdngu veri6 stundad vetrarklifur. Fvi er
adkoma fjallamanna par hddari vedurfari. En skar6id
sem liggur hrerra yfir sj6varm6li og innar i landi, er
utan adalsamgdngureda ii Vesturlandi. Vegurinn um
Kj6sarskar6, nr 48, tengir saman Fingvallaveg (nr 36)
og Vesturlandsveg nor6an Esju og par af leidandi er

,,d

li!'

/r
I
I

I

I

^@



Mynd nr I . Bninir isast yfir vetrartfmann. Ni6urlei6 fr6 leidum nr 13 - I 7 s6st fyrir mi6ri mynd. Lj6sm. T .H .

um tvrer lei6ir ad velja ef klifra 6 i skar6inu. Skal greta

ad pvi ad cjnnur hvor a6komulei6in getur verid far p6

hi6 eiginlega Kj6sarskar6 s6 t.d. 6frert vegna snj6a, pvi
klifursvaedi6 i Grenihlid er vestan skardsins. Mri 6retla

3/4 klst akstur i Kj6sarskar6.

En scikum pess ad klifursvaedin eru vidsvegar i
Hvalfirdi og Kj6sarskardi er geti6 um heppilegasta
stcidvunarsta6 i s6rhverjum inngangspistli tiltekins
svre6is.

E0li lei0a og umhverfi
Fjalllendi umhverfis Hvalfjdrd og i Kj6sarskar6i

ris eigi h6tt yfir sjdvarm6l, utan Skardshei6ar og
Botnssrilna sem ekki er viki6 a6 h6r. Hlidar fjalla eru

aftur 6 m5ti brattar vi6ast hvar, skornar og gilj6ttar, og
g66ar isklifuradstre6ur i okt6ber.

Blandabar klifurleidir f bergi og is fylgja
klettarifjum og hryggjum. Prer eru enn ekki margar p6

a6 moguleikarnir s6u fyrir hendi, enda lfkast til i
erfidari kantinum. Trrilega verdur ad meta ,,g6dar
adste6ur" eftir e61i leidarinnar. Heppileg eru
frostve6ur ef hretta er 6 lausagrliti f leidum.

Fyrir klettaklifur st6tar Hvalfj6r6ur af Pyrli. Gefst
par kostur 6 nokkrum fiolspanna klifurleidum. Bergib

er nokku6 gott og tekur vel vid tryggingum. Haetta ii
grj6thruni er p6 til stadar ef ekki er varlega fari6. A6ra
stadi til idkunar klettaklifurs i Hvalfir6i er varla um ad

rada; berg er ekki rikj6sanlega traust utan einstaka
bletta6l6glendi. Hamrapilin i Pyrli snfa i sudur6tt og
pvi geta adstedur or6i6 g66ar iirla vors. Dremi eru um
klettaklifur par f n6vember.

Sem fyrr segir hefur vetrarklifur eingringu veri6
stundad i Kj6sarskardi. Par er baedi a6 finna snj6lrenur
og svo isfossa leidir, margar afar fallegar. Krerkomin
tilbreyting fiallamdnnum til handa.

Notkun lei0arvisisins
Leidarvisirinn er byggdur upp 6 sama h6tt og eldri

Ieibarvisar. Fjcilspanna lei6um er lyst n6kvremar par

sem vi6 6 en audveldum og audroktum leidum minna.
Studst er vi6 somu gr66ukerfin; pa6 skoska (1-6) fyrir
snj6- og islei6ir og UIAA stadalinn (I-V[I) fyrir
bergklifur. Fj6lmargar leidanna i Hvalfirdi hafa
einungis veri6 klifradar einu sinni, og er gr6dun ad

vanda me6 fyrirvara. Gr6dun er mi6ud vi6 prer

adstedur sem tiltekin lei6 var klifin i.
Aftan vi6 ndfn lei6a eru umsagnir sem segja til um

hvernig klifurleid er um a6 rre6a. Pegar visab er til

29

t
{

-Nl

i r' I

I



t-+i,.-.,.- 
" 

1 :;--

- 
t o'e,r&o*

I 
iliir

Mynd nr 2. Brekkukamlv. t,j6.sm. Leifur O. Syavarsson

hregri e6a vinstri, er mi6ad vi6 ad horft s6 aO fjallinu.
Aretladur timi og lengd 6 vi6 klifurleidir, en tima a6

einstcikum klifursvredum e6a leidum er getid i
inngangskoflum.

i Hvalfirdi eru einstaka (sfossar fjarri
klifursvadum. Vegna pldssleysis i bladinu er ekki
hregt ad birta myndir af einstaka fsfossum svo 6 p6 er
visad 6 korti. Sumir isfossar sem hafa veri6 klifnir geta
vart talist lei6ir, t.d. efengri s6rstakri linu er fylgt og ef
pa6 er hagt a6 standa upp og labba i burtu ef menn eru
brinir ad fd n6g! Um pd er ekki fjallad h6r.

Brekkukambur 649 m
Brekkukambur ris ofan Midsands, par sem

Oliustddin er. i Midsands6rgili hefur ein isleid veri6
klifin. Ad henni er gengib fr6 Oliustodinni.

1. Skreppur - is

Gr66a4 - 2 isprep.

FF: Leifur Orn Svavarsson og Hjdrleifur Finnsson,
12. mars 1989. Tvd isprep, hi6 fyrra 15-20 m og pad

seinna 10-15 m ri hred eru lykilhlutar Skrepps, en

snj6skafl er 6 milli.
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Pyrill388 m
Pyrill ris upp nordan Botnsvogs. Hlidar fjallsins

krlfna hin s6rkennilegu hamrapil sem ver6a hrerri er
vestar dregur. Nafnid Pyrill er sennilegast dregid af
pyrilvindum e6a sviptibyljum undir fjallinu og fyrir
botni fjardarins. Par mreldist mesta vindhvida ri

islandi, 222kmlklst. fyrir f6einum 5rum.

Mcirg rimefni f ndgrenninu koma rir Hardarsrigu og
ad banum Pyrli bj6 Porsteinn gullknappur er v6 Hcird
Grimkelsson riti 6 Pyrilsnesi. Fremst i Pyrli skerast tvd
skci16 gegnum hamrana. Hid vestara heitir
Helguskard, eftir Helgu konu Hardar, sem fdr par upp
med syni sina tvo, eftir ad hafa synt fr Geirsh6lma
n6ttina eftir vig hrlsb6nda hennar. Litlu austar er annad
vik nefnt Indri6astigur, eftir Indri6a b6nda
Porvaldssyni sem aftur 6 m6ti banadi Forsteini
gullknappi fyrir dr6p Hardar. Alltaf miklar erjur i
Islendingascigunum!

Hamrapil Pyrils bj66a upp 6 nokkrar fjcilspanna
klettaleidir. Par m6 p6 einnig finna fsklifurleidir.
Klettaleidirnar eru allar fremst i hcimrunum, upp af
benum Pyrli, en med Fyrilshlid austanverdri er berg
ekki eins vel fallid til klifurs. Pyrill hefur einhverja
hluta vegna ekki veri6 nly'ttur sem skyldi ti1 klifurs, sem
er mi6ur pvi par er margt hregt ad gera. Leidir i Fyrli
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Mynd nr 3. Pyrill. Lj6sm. Tofi Hjaltason

eru skemmtilegar vidureignar, bergi6 er st6rstu6la6,
oftast traust en sumstadar broti6. A pel- stcidum er
grj6thrunshatta fyrir hendi, adallega p6 frd
klifrurunum sjdlfum. Attu menn pvi ad hafa hj6lma.
Best er ad ganga upp ad leidunum fr6 baenum Pyrli.
Skulu menn p6 eskja leyfis hj6 6briendum um stddu
dkutaekja. Padan tekur um 15 min. ad ganga a6 helstu
lei6um.

Til ni6urfer6ar md ganga Helguskard, eda
Indridastig (sj6 mynd nr 3).

2. Gaflakinn - berg

Gr66a5.1- 70 m - 2-3 klst.

FF: J6n Geirsson, Hciskuldur H. Gylfason og
Snaevarr Gudmundsson, 16. mai 1981. Skemmtileg
lei6, alls 3 spannir. Fylgir syllum og prepum til skiptis.
Lykilhlutar i enda fyrstu spannar og upphafi annarar.
Au6veldari er ofar dregur.

3. Helgurif - berg

Gr66a5.4 - 60-80 m- 1ll2-2klst.
FF: Hreinn Magnrisson og Arnbjdrn Eyp6rsson,

vori6 1982. Auglj6su rifi fylgt upp,2-3 spannir.

4.IGr6finni-berg
Gr6da 5.6 - 80 m - 2-3 klst.

FF: J6n Geirsson og Snrvarr Gudmundsson, 1.

mai 1981. Fyrsta klifurleidin i hdmrum Fyrils. 3-4
spannir. Fylgir syllum fyrstu 30 metrana en nastu 2
spannir innihalda erfidustu hreyfingarnar. Klifra6 upp
rir gr6finni vinstra megin (laust lag), og pd er efsta
vikinu n6d.

5. Fr6vik - berg

Gr66a5.7-80m-3klst.
FF: J6n og Snavarr, 1. ma( 1983. Fylgir lei6 nr4 i

fyrstu sponn, en fer padan upp sprungur og gr6fir
vinstra megin vi6 St6ru sprunguna (lei6 nr 6). Laus 6

kafla. 3-4 spannir.

6. St6ra sprungan - berg

Gr56a 5.8 - 80 m - 1 1/2-3 klst.

FF: J6n og Snrevarr, 17. jfli 1984. Einhver
skemmtilegasta lei6in i Fyrli. 3 -4 spannir. Byrjar 6 lei6
nr. 4. Hregt er ad fara tvci afbrigbi ab sprungunni sj6lfri;
annad fylgir spcinnum I og 2, i lei6 nr 5 ad r6tum
sprungunnar en r6tt leid byrjar fyrr, upp fr6 stuttri
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Mynd nr 4. Pyrilshli6ar. Lj6sm. Torfi Hjaltason.

fyrstu sp6nn (sj6 mynd). Fa6an er skoru og sprungu

fylgt ad St6ru sprungunni. Lykilkafli er i upphafi
hennar en si6an l6ttist klifrib ofar.

7. Faxi - berg

Gr66a 5.8 - 80 m - 2-3 klst.

FF: J6n og Snrevarr, l. mai 1983. Leidin liggur
hregra megin vi6 6berandi rif i mibjum veggnum. 3-4

spannir. Erfidust i pri6ju sponn.

8. Spfjan - berg

Gr6da5.4 - 60 m

FF: J6n Geirsson, Hoskuldur H. Gylfason og

Snrevarr Gudmundsson, 1.6. mai 1981. L6tt, auglj6s

lei6 sem fylgir syllum og prepum til skiptis.

9. Kleifarfoss - is

Gr66a3-100m-1-2klst.
FF: Ekki vira6, a.m.k. fr6 1985. Falleg isleid.

isfossinn liggur i auglj6su gili austarlega i
Pyrilshlidum. Verdur brattari er ofar dregur.
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10. Hvitabergsfoss. - is

25-30 m samtals

FF: Ari T. Gudmundsson, Hreinn Magnfsson,
Gudrfn Snorrad6ttir og Arnbjdm Eyp6rsson, 11. mars

1989. i fyrsta gili vestan Botnssk6la, nedan
Botnssk6ga, er fallegur foss (s6st fr6 veginum). Ofar
taka vi6 60o-T0obrcitt snj6- og isgeil (gr. 3+). Ti1va1i6

refingavzedi.

Mflafjall39l m
Nordurhlidar Mrilafjalls eru brattar og hcimrum

krlindar. Gil og skorningar skerast gegn um
hamrabeltin og ba.r gefst fjallamcinnum trekifari 6

mcirgum isfossalei6um 6 veturna. Litill hluti hamranna

hefur p6 veri6 nyttur til pessa. Me6fram Botnsvogi eru

h6brrinir fjallsins {litlegar pegar frysta tekur og par

myndast tugir isfossa, 15-30 m 6 hre6. Frestir peirra

hafa veri6 klifnir og par er komid eitt dremi6 um a6 enn

s6 margt 6gert i Hvalfirbi. Ne6ar 6 svipubum sl66um
eru f6einir stuttir isfossar, tilvaldir fyrir byrjendur i
isklifri, sem langar ab reyna eitthva6 anna6. Vestar
ver6a hamrapil cillu huerri par sem nefnt er Votaberg.
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Mynd nr 5. Mflafjall, upp af Vi6fdrulsnesi. Lj6sm. Snceyarr Gudmundsson.

r
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i peim frj6sa strerstu og dlitlegustu isfossarnir i
Mflafjalli i beltum og prepum.

Til ab n6lgast p6 parf ad leggja farartrekjum i
vegarkantinum vi6 Vfbfcirulsnes, undir giljum peim
sem isfossarnir eru i. Padan tekur um 20 min. ad ganga
ad helstu leidum. Til nidurferdar er best ad fylgla 1ei6

N, sem er 6rugg en ( gr6fri skri6u. (Sj6 mynd nr 1.)

11. - sni6r/is

Gr66a 3

FF: Hreinn Magnrisson og HciskuldurH. Gylfason,
1984. Snj6gil me6 um 10 m ishafti. Hengja (sjd mynd
m 4).

12. Litlu fossarnir - fs

R6tt vi6 pj5dveginn eru nokkur ishcift, tilvalin fyrir
byrjendur sem aefa vilja medhondlun klifurt6la (sj6

mynd nr 4).

13. Risandi - is

Gr6da 4

FF: J6n Geirsson og Snaevarr Gubmundsson 21.

april 1983. Fyrsti st6ri isfossinn sem klifinn var i
Mflafjalli. Eftir fyrsta haftid greinist isfossinn i tver
r6sir, eda Y. Leidin liggur upp hagri greinina sem er
cillu erfibara a6 klifra heldur en p6 vinstri.

14. Risandi eystri greinin - is

Gr66a4

FF: J6n Geirsson og Snrevarr Gudmundsson 14.

desember 1986. Eystri isrds Risanda er nokkub l6ttari
en sf vestari.

15. Stigandi - is

Gr66a 4-5 - 100 m - 3-4 klst.

FF: J6n Geirsson, Kristinn Rfnarsson og Snrevarr
Gudmundsson 6. desember 1986. Ein lengsta islei6in
i Hvalfir6i, liggur i nokkrum isprepum og er pad hesta
um 15 m. Erfi6, en auglj6s islei6.

16. Frosti - is

Gr66a5-30m-2klst.
FF: J6n Geirsson og Snavarr Gudmundsson 14.

desember 1986. Breitt og bratt ispil. Erfitt.

I
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Mynd nr 6. Frdndarstadafjall, Flugugil. Ljdsm. ir safni Bjorns Vilhjdlsmssonar.

17. Botnlanginn - is

Gr66a3-4 - l klst.

FF: J6n Geirsson og Snrevarr Gu6mundsson. Efst
lokar gilinu 25 m hdr isfoss. Hefur reynst erfidur
vi6ureignar.

18. - snj6r/is

Gr66a l-2
FF: Ari T Gudmundsson og Olgeir Sigmarsson 20.

desember 1978. Snj6gil i sudvestanverdu Mflafjalli,
me6 breidum isfossi ne6st (sj6 kort nr 2).

Brynjudalur
i Brynjudal hefur vetrarklifur veri6 miki6 stundad.

Helstu klifursvaedin eru i Flugugili vi6 mynni dalsins
en innar i dalnum m6 klifa isfossa.

Innst i dalnum, i suburhlibum Mrilafjalls,
Svarth<imrum, ofan vi6 Ingunnarsta6i er einn isfoss.
Litlu vestareru Fr6ndarstadafossarifallegu gili, upp af
samnefndum ba.
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Eins og fyrr segir er flestar lei6irnar vi6 Litluhlid,
fremst i dalnum. Flugugil sker Fr6ndarstadafjalli6
djfpt og er pad st6rbroti6, hengiflugum og
skorningum prftt. Far finnst einhver erfi6asta
isklifurlei6 islands, Orion. En v(6s vegar i gilinu md
klifa leidir pegar is og snj6r hefur klatt hamraflugin.

Gcingur a6 klifurlei6um eru fr6 nokkrum stOdum:

,46 lei6 nr 19 er gengid af sta6 frii Ingunnarstddum,
innsta baenum i Brynjudal. Gangan a6 isfossinum
tekur um 15 mfn. (sj6 kort nr 2)

AO Pr6ndarsta6afossum er haldi6 frd
Fr6ndarstcidum (f6id leyfi ribrienda til ad leggja bil)
stystu 1ei6 i gi1i6. Oft er nedsti fossinn 6frosinn, en

abalklifrid fer hvort sem er fram i efri fossunum.

Fyrir klifur vi6 og i Flugugili, er cjkutreki lagt vi6
vegarkant Brynjudalsafleggjara. Gangan i gili6 tekur
fr6, 15 til 30 min. i g66u faeri, til helstu klifurleiba.
Undanskildar pessu eru lellir 21 ,28 o929. Ganga a6
peim er llist i undanfara peirra. Hafid gdt 6 i Flugugili
vegna snj6alaga, enda geta a6stre6ur par veri6 mjog
varasamar. Ni6urlei6ir eru ii myndum 6 og7 .
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Mynd nr 7. Flugugil. Teikning Snevarr Gubmundsson.

19. isbrynjan - is

Grdda4 - 50 m

FF: Leifur Om svavarsson og Hjorleifur Finnsson,
i febrriar 1989. Tvar spannir. Mjcig brattur isfoss.
Ne6ri spcinnin er um 30 m stcill6tt, en erfi6. Efstu 20
metramir eru l66r6ttir (sjd kort nr 2).

20. Pr6ndarstabafossar - is

Gr6da3-4 - 1-2 klst

FF: Ekki vita6. Fyrsta prepid er 3 gr66a. Ofan vi6
pa6 liggur lei6in i gilhvilft sem blidur upp 6 stutt en

erfi6 isprep (sjd kort nr 2).

21. Yringur - is

Gr66a 4-5 - 100 m - 3-4 klst.

FF: J6n Geirsson og Snrevarr Gudmundsson, 30.
janriar 1983. Djfp gilskora i Litluhlid, austan
Flugugils, felur erfida isklifurlei6. 2 spannir af 3.

gr66u snj6- og fsklifri liggja ad erfi6um 25 mhfiim
isfossi.

Flugugil
Helstu leidimar liggja upp eystri hlidar gilsins, eba

6 vinstri hcind. Hregt er a6 ganga inn i botn pess pegar

snj6kig eru gcingumcinnum hagstre6. Fyrirp6 sem hug
hafa 6 leibum m 27, 28 (Orion) og 29, er gengid langt
inn i Flugugilid e6a inn fyrir lei6 nr 26 (sj6 mynd nr 6).
Faban, eba fr botni gilsins skal haldi6 til vinstri, upp
bratta snj6lanu en 5 enda hennar tekur vi6 hin djfpa
sk6l sem fossamir eru i (sj6 myndir nr 6 og 7).

Helsta ni6urlei6 (merkt N) fr6 leidum 22 tii 29 er
um Litluhli6, sjd mynd nr 6. Einnig md fylgja Flugugili
ni6ur ef a6stre6ur leyfa (sj6 teikningu, mynd nr 7) en
pa6 er varasamari lei6!

22. Skrekkur - is

Gr66a4 - 15-20m

FF: J6n Geirsson og Snrevarr Gu6mundsson,
jamiar 1987. Stuttur en erfidur isfoss.
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Mynd nr 8. Reynivallah6ls, Graenuvfkurklettar. Lj6smynd Snqvarr Gudmundsson.

23.Rds1-is
Gr66a3-30m

FF: J6n Geirsson og Snevarr Gubmundsson,
janiar 1987. Stuttur isfoss.

24.RAs 2 - islberg

Gr66a2 - 2 spannir ogl6ttara6 milli - 1 klst.

FF: J6n Geirsson, Kristinn Rfnarsson, Snrevarr
Gudmundsson og Forsteinn Gudj6nsson, 11. jamiar

1986. Eftir ishaft i mi6ri rdsinni, liggur leidin til vinstri
og pa6an upp klettabelti.

25. - is

Gr6da3-1-2klst.

FF: Bj<irn Gislason, J6n Geirsson og Snevarr
Gu6mundsson, 16. april 1983. Tvo stutt ishcift, hi6 efra
brattara, eru einu erfi6leikana upp rir rdsinni.

26. Riddarinn - is

Grr46a 3+

FF: J6n Geirsson og Snavarr Gudmundsson,
desember 1981. Stuttir isfossar, s6 efri er erfidari og
endar i kvosinni par sem Orion er.
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27. Snj6r6sin - snj6r

Gr66a 3 - 2 spannir - 2 klst.

FF: J6n Geirsson, Kristinn Rfnarsson, Snevarr
Gudmundsson og Forsteinn Gu6j6nsson, 11. jamiar
1986. ,ts6i bratt snj5klifur upp gr6fina vinstra megin
vi6 Orion.

28. Orion - is

Gr66a5-80m
FF: Gu6mundur Helgi Christensen og P51l

Sveinsson, ianriar 1988. Ein erfidasta isklifurleid 6

islandi. Krefst g66ra skilyrda og reynslu. Klifinn
hregra megin vi6 mi6jan fossinn. Si6la veturs myndast
st6r hengja ofan vi6 hmn,2-3 spannir.

zg.Litli Risinn - snj6r/is

Gr66a3-4 -60m- 1-2klst

FF: Bjcirn Gislason, J6n Geirsson og Snavar:r
Gudmundsson, 16. april 1983. Auglj6s leid, klifin i
fr6brerum adstadum 6 sinum tima, pd III gr66a.
Veturinn 1987 var hrin aftur 6 m6ti algerlega l66r6tt og
p6 6kleif, enda islaus me6 <i11u, adeins laus snj6r.



Mynd nr 9. Reynivallah6ls, fram me6 Hdhrygg. Lj6sm. ilr safni B.V.

Reynivallah6ls

Klifur i Reynivallahrilsi er helst hregt a6 stunda i
nordurhli6unum. Einstaka isfossa m6 p6 finna inn af
Reynivdllum, vid Vind6s.

Ofan Grrenuvikur risa Grenuv(kurklettar. Er
pj66vegur 1 neban peirra og gangur ab svre6inu pvi
stuttur. Klettarnir eru skornir og skcir66ttir eins og
gengur og gerist i fellum og mrilum i Hvalfir6i. Yfir
vetrartimann verda par 6tal snj6gil, en peirra 6 milli
risa hamrahryggir. M6 finna st6rg6dar snj6- og
fsleidir, sumar fremur langar. Vestan Grenuvikur
teygja hamrabeltin sig vestur med hiilsinum
nor6anverdum, fram a6 H6ahrygg, en klifursvredi er
par einnig ad finna.

Hentugast er a6 hefja uppgiingu aO

Grrenuvikurklettum fr6 pj66veginum, par sem
vegarsl6binn (hluti eldri pj66vegarins i Hvalfirbi) ab

Staupasteini liggur. Ad helstu leidum tekur 15-20 min.
ab ganga. Lei6ir fram meb Hdahrygg liggja dreift i
hlibunum, ofan vid Hvammsvfk. Oft parf a6 leggja
bilum i vegarkantinum en lika m6 stoppa vi6
afleggjarann nidur i Hvammsvfkina. Adkoma a6

klifurleidum par tekur einnig um 15 til 20 m(n. Til
ni6urfer6a skal v(sa6 til mynda nr 8 og 9.

Klifurlei6um i sunnanver6um Reynivallah6lsi er
lfst i kafla um Kj6sarskar6.

30. N6ngil - is/snj6r

Gr66a3-4 -250m
FF: J6n Geirsson og Snrevarr Gudmundsson, 29.

desember 1986. Skemmtileg 1ei6 eftir gilinu. Eftir pvi
sem ofar dregur lengjast hdftin og ver6a erfi6ari.

31. - is/snj6r

Gr66a3-150m-2-3klst.
FF: Snrevarr Gudmundsson, 15. mars 1987.

Snj6gil sem liggur i boga til hregri. i pvi eru 3 stutt
fshcift.

32. - snj6r

Gr66al-150-200m.
Aberandi og 6sliti6 snj6gil, ti6um notad til

nidurferda.

33. Gr6mosinn gl6ir - berg

Gr6daV-150m-3-5klst.
FF: Bjdrn Vilhjrilmsson, Snrevarr Gu6mundsson

og Arni Tryggvason, lgg0. Ein af erfidustu
klifurleidunum i Hvalfir6i. Blandad klifur. 5-6
spannir, tvrer i klettum (V+ og V), eru lykilhluti
leidarinnar. Eftir pa6 er rifinu fylgt upp ad n6linni og
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Mynd nr 10. Eyrarfjall. Lj6sm. ilr safni B.V.

padan hrygg upp 6 brfn fjallsins i 3 longum sprinnum.
Laus i ne6ri hluta, en einhver alfallegasta 1ei6in i
Hvalfirbi.

34. L6gafellsgil' snj6r

Gr66a l-2
Langt,ilberandi snj6gil med isfl6um i lokin.

35. Vidbit - snj6r/is

Gr66a3-60m-1-2klst.
FF: Snrevarr Gudmundsson og Ami Tryggvason,

janfar 1989. Snj5gil me6 premur ishciftum, er klifin i
2 spcinnum.

Eyrarfjall
f nordurhlidum Eyrarfialls eru mciguleikar 6

cirf6um lei6um. Greinilegt gil sker sig inn i fjalli6, r6tt
austan vi6 beinn Eyri, en ofan vi6 bainn sj6lfan er
Nordurgil. Far eru tvrer lei6ir. Nokkru vestar er
Bajargil ogpar ereinnig ad finnalitinn og l6ttan isfoss.
Adkoma ab lei6um er auglj6s. A6 mynni Bejargils
tekur um 10-15 min ab ganga.
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36. Nordurgil.- snj6r

Gr66a 1

Einf<ild snj6lei6 og auglj6s. Vitab um uppgcingur
frdi april1975.

37. Hlidarspor - is

Gr66a3-100m-1-2klst.
FF: J6n Geirsson og Snavarr Gudmundsson, 11.

desember 1983. Hli6argil me6 16ttum 10 m isfossi f
upphafi.

Kj6sarskar0 og n6grenni
Klifur i Kj6sarskardi hefur einungis veri6 stundab

6 undanfcimum 10 6rum. Far eru mi alls 11 1ei6ir til
stadar, pr4 meb taldar einstakar leidir utar i
Kj6sardalnum. Kj6sarskard bfdur upp 5 lengri og
skemmri is- og snj6klifurleibir. Helstaklifursvabi6 er
Grenihlid i Hlidum (551 m) og Skdlafellshdlsi (587
m). Vi6ar iKj6sardalnum finnast einstaka gil sem i eru
isfossar (sj6 kort nr 4). Abkoma ad Grenihlid er r6tt
vestan vi6 F6rufoss, p6nedanvi6 brekku eina, par sem
vel s6st til 6rinnar undir Hlid. Yfir hana verdur komist
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Mynd nr I l. Grenihlfd, Hli6ar. Lj6sm. ftr safni B.V.

6 is, ella er illfrert ad klifursve 6inu. Ad Sk6lafellsh6lsi
er eki6 ab Fremri-H6lsi og skal skilyrdislaust inna
leyfis hjd b6ndanum, sem er illur vidureignar!

38. Daudsmannsfoss -is

Gr66a2-3 - 100 m

FF: Ari T. Gudmundsson, Hreinn Magnrisson og
Olgeir Sigmarsson, 29 desember 1985. isfoss i sex
prepum r6tt vestan Vinddshlidar. Laekur rir
Sandfellstjrirn er valdur ab fossinum (sjr4 kort nr 4).

39. Innri tviburafoss - fs

L56r6ttur isfoss - 10-l5m

FF: Ari T. Gudmundsson og Hreinn Magnrisson,
12. jan 1986. Bratt isprep i Skiftagili. S6st fr6 vegi (sj6

kort nr 4).

Hli6ar, GrenihliO.

40. - snj6r

Gr66a 1

S6rkennilegt snj6gil, einnig notab ni6urfer6ar.

41. isrennan - is

Gr66a2-3 - 80 m.

FF: Kristinn Rrinarsson, Porsteinn Gudj6nsson og
Snaevarr Gudmundsson, 1. febrriar 1986. Afar falleg
isrenna vestarlega i Grenihlfdinni.

42. Bloti - is

Gr66a4-25m
FF: J6n Geirsson, Kristinn Rrinarsson og Forsteinn

Gu6j6nsson, veturinn I 986. Brattur isfoss, oft blautur !

Falleg 1ei6 samt.

43. - is

Gr66a3 -25m
FF: Snevarr Gudmundsson. 1. febrriar 1986.

Stuttur isfoss.

44. -is

Gr66a3-4 - 25 m

FF: Kristinn Rfnarsson, Porsteinn Gubj6nsson og
Snrevarr Gu6mundsson, 1. febniar 1986. Stuttur en

brattur isfoss.
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Mynd nr 12. Sk6lafellsh6ls. Lj6sm. fr safni B.V.

45. Hrynjandi - is/snj6r

Gr66a3 - 150 m

FF: Ari T. Gudmundsson. Hreinn Magnrisson og
Hriskuldur H. Gylfason 26. janiar 1985. Lengsta
isfossaleidin i Grenihli6, er i Grindagili. Mislong
isprep me6 snj6skciflum 6 milli i venjulegu iirferdi.

Sk6lafellsh6ls

Nokkrar islrenur eru i Sk6lafellsh6lsi.

46. Lekandi - is

15 metra isfoss

Adkomuleid a6 gilkvos er geymir nokkrar
isrennur. Hregt er ad fordast lekjarfarveginn og sleppa
nedsta ishaftinu en pad er finn inngangur ad
fsrennunum ofan tiI.

{7. Spori - is

Gr6da3-50m
FF: J6n Geirsson og Snaevarr Gudmundsson, 1.

n6vember 1 98 1 . Bratt haft nedst en si6an um 55 gr6du
brritt islrena eftir pad.
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48. Dr6tthagur - is

Gr66a2-3 - 30 m

Stutt isrenna austast i gilhvilftinni.

49. - is

Gr66a3-30m
FF: Hreinn Magmisson og HciskuldurH. Gylfason,

veturinn 1987. Djrip skora vestan vi6 Spora.

Hvalfjorbur eda f Kj6s eru vidfedm klfursvrc\i,
liklegt er ad einhverjar lei\ir hafi ordid ritundan. Rdtt
er ad benda d ad ef ad Bab hefur komid fyrir l1d pykir
hdfundi pad midur. Leidarvisarnir hafa gildi sem
heimildir um leidir sem hafa v eri6 klifradar, auk pe s s

ad audvelda peim sem d eftir koma. Til Bess ad
heimildagildid haldi sir pd er mikilvcegt ad peir sem
klifra njjar leidir ldti yita um Bad. i pessu sambandi
md geta Frumferdarb6karinnar sem liggur frammi d
Grensdvegi 5, i htisruedi isalp. Pad er lika hagt ad
hafa samband vi6 hdfund, hann getur lika veitt
uppljsingar ef bad.
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Ekki bara fjoll....
eftir Ara Trausta Gudmundsson

Ur6 og grj6t, is og snj6r, kuldi og t6m undirhrelum.
Margt af pessu tagi tengist fjallamennsku i hugum
f61ks. Ekki a6 6fyrirsynju. En fjallamennska 6 s6r lika
spaugilegar hli6ar. Og oft getur ad lita sjaldgefa sj6n
i einhverri ferdinni; eftirminnilega syn sem er alls
6skyld vidfangsefninu.

Einhverju sinni etludum vi6 prir f6lagar ad ganga
6 Eiriksjokul. Vid lygna leki st66 tjald okkar og yfir
gnrefdu dcikkar skri6u- og hamrahlidar jdkulfjallsins.
Okkur fannst jrikulgangan hlj6ta a6 vera mikid afrek.
Pess vegna 6ttum vi6 gildan konfektkassa.
Sigurlaunin. Kassann retludum vi6 a6 taka med upp 6

h6bunguna. Og upp d jokul f6r hann, tekinn undan

daldskcirinni, settur djfpt ofan i bakpoka eins okkar.
Efst 6 jdkulhvelinu settumst vid 6 stakkana, dr6gum
upp kaffibrrisa, hr66ugir og 6nregdir. Askjan g66al6i
snj6num. Var ekki gat 6 einu horninu? Yfirkokkurinn
flyitti s6r a6 rifa utan af konfektinu. Farna i 1675 m hre6
yfir sj6varm6li sat litil hagamris, skj6lfandi, 6

afturendanum, i konfektriskjunni me6 h6lf6tin
sigurlaunin okkar 6 vid og dreif i kringum sig. Rei6in
i gar6 pj6fsins dvinadi um leid og vi6 gerdum okkur
grein fyrirpvi a6 pama var mikil afreksmris 5 ferdinni.
Bre6i hafdi mfsla 6ti6 vel pyngd sina af srikkulabi og
eins komist haer:ra en a6rar mys; upp 6 eitt hresta fjall
landsins, og jokul ad auki. Vi6 krfndum hana meb
k6r6nu rir skrautpappir og hylltum med ferfcildu
hfrrahr6pi. Mfsla starbi 6 okkur spegilglj6ndi
svcirtum augunum og skildi ekki eigin mikilleik. Ni6ri
vi6 tjaldi6, slepptum vi6 jrikulfaranum og horfdum 5

eftir honum 6 stcikki rit i lyngm6ann. Um morguninn 16

mfsla svo daub utan vid tjaldid, saerd 6ritskliranlegu
s6ri. Hvort hrin lenti i slagsm6lum vid grobbna mfs,
sem ekki tru6i scigu um jcikulferd i bakpoka, vitum vi6
ekki. En jrir6u6 var hrin med sdlmascing i
konfektciskjunni, hre6armethafinn medal islenskra
mrisa. Og hvilir nf i fri6i undir jdkulfjallinu eins og
hver annar fjallagarpur, sem l6tist hefur 6 cirrefum.

Pessir hata styrkt utgdfuna

Kolburstagerdin K6rall sf
Vesturgotu 55

simi 16484

Har0fisksala
F6lkagotu 14

simr25069

Samvinnubanki Islands
Bankastreti 7

simi 20700

H6rprfOi
H6aleitisbraut 58-60
simi3234l

B6kafitg6fa Gudj6ns 6.

Augnsf n
Reykjavikurvegr 62,
simi 652189

Yestfjar0aleid
Hafn. Satfni 4

simi29950
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istenski Gangapurna - teidangurinn 1987 notadi
Caravan svefnpoka.
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I ilfi

3
Vi\talid var tekid i Gunnarssundinu kvoldid ddur

en Jim fdr utan eftir stutta en vidburdarika dvdl d

islancli. Okkur p6ui gaman ad tala saman, enda var
spjallad langt fram d n6tt.

Hvad vard nf til pess ad pf f6rst ad ganga 6 fjiill
og klifra?,,Pa6 er skemmtilegt til pess ab hugsa ad i
raun og veru byrjabi 69 fjallg<ingurminarh6r 6 islandi!
li 69 v ar pdtttakandi i ranns6knar- o g landafrrediferd
6 vegum sk6lans sem 69 var i. Petta var Srid 1968,

leibangurinn var med baekistci6var sinar undir
Eirfl<sjdkli og par vorum vi6 i fj6rar vikur vid alls

konar mrelingar. Eg horfdi oft upp 6 jokul, langadi upp.

i pessum leidangri var enginn timi til ad ganga 6 fjcill,
allir fituad gera pad sem fyrir p5 var lagt og hlf6a. Eg

t6k pad til bragds ad vakna kl. 3 eina bjarta
sumam6ttina og f6r upp 6 h6jokulinn og var kominn
ni6ur aftur 56ur en hinir vciknubu. Enginn vissi neitt.
Eg por6i ekki ad segja frd til ad komast i lei6angurinn
6 nasta 6ri. Petta er i fyrsta skipti sem 6 g se gi fr6 pessu,

en pad retti a6 vera 6haett ntina!"
En hvernig pr6adist svo fjallgiinguirilttan

nrestu Srin?,,Mig minnir ad 69 hafi veri6 briinn ad fara
6klifum6mskeid sem var 6 vegum sk6lans, 56ur en 69

f6r til islands, en mitt klifur h6fst af alvriru pegar 69 f6r
i tannlrekning andm i h6sk6lanum i Birmingham. Eg

klifra6i miki6 um helgar og i frium, i flestum
tegundum bergs, nema ,,Gritstone". Si6an f6r 69 a6

fara i Alpana 6 sumrin, 2-3 vikur i senn, en 69 haf6i
aldrei mikinn tima pvi 69 purfti ad vinna i frium. Undir
lok n6msins lofadi 69 sj6lfum m6r ad safna peningum
og fara i gott klifurfri. Pd haf6i 69 nflega s6d

myndasyningu hj6 Doug Scott par sem hann sjndi
myndir frd Baffinseyju; 69 vissi strax a6 pangad yrdi
69 a6 fara. Eftir n6mi6 vann 69 i eitt og h6lft 6r, safnadi
peningum og var sidan fj6ra m6nu6i i frii. Fyrst f6r 69

6samt vini minum til Baffinseyju. Vi6 hrepptum ekki
mjrig gott vedur en okkur t6kst samt ad verda a6rir til
ad klifa Scott-Hennek lei6ina 5 Asgard fjalli. Pa6 er
st6rkostleg leid, einhver sri skemmtilegasta sem 69 hef
farid um dagana. ,4.6 minu viti hafdi pessi lei6angur til
a6 bera allt pad sem best er i fjallamennskunni, mjdg
afskekkt svredi, tignarleg fjcill, 1300 metra klifurleid i
g6du bergi i st6rbrotnu umhverfi og avintlirid r6tt
handan vi6 horni6. Frdbnrt!"

,,Si6ar petta sumar (1977) f6r 69 til Kenya 6samt

konu minni. Fetta var ekki beinlinis klifurferd, 69

6ntladibaratiu daga til fjallgangna pvi pa6 st66 lfta til
ab heimsekja bernskusl6dir konunnar sem 6lst upp i
Uganda. Annars fannst m6r frekar erfitt ab eiga vid
f6lki6parna sudurfr6,69 er ekki viss um ad m6r lfti svo
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vel vi6 Afrfl<u. En 6 Kenya fjalli f6r 69 tvrer mjrig
skemmtilegar lei6ir; Diamond Couloir, p6 margfrregu
islei6, og eina klettaleid 6 Nelion, nrest hresta tind
Kenya fjalls. Fa6 besta vi6 Kenya var pa6 ad par

vissum vid litid um hvernig klifri6 vreri, engar
vedursp6r og engir leidarvisar. Vi6 purftum pvi a6

meta adstaedur sj6lfir, hj6lpar1aust. Best af ollu p6tti
m6r a6 1o sna vi6 lei6arvis ana. Fad er meir a ev inty rr 6n
peirra. Pad m6 til sanns vegar frera ad leidarvisar geta
verid varasamir. i Olpunum ver6a slys oft vegna
vankunn6ttu f6lks; pad les i leidarvisum um erfidleika
6 leidum og hugsar med s6r: ,,F,g get klifrad pessa

gr6du, best a6 klifra pessa lei6". Miklu edlilegra er ad

meta fjallid og lei6ina sj6lfur, svona f6lk myndi aldrei
fara i lei6 eins og t.d. Walker spur, nema vegna pess a6
pad veit um erfidu kaflana fyrirfram o.s.frv."

Fyrsta ferdin pin tit Himalaya var hvenrer? ,,Eg
f6r minn fyrsta lei6angur 1978, pad var til Pakistan.
Vi6 reyndum ab klifa 6nefnt, 6000 metra h6tt fjall. Pad

var ekki miki6 sem 69 f6kk rit fr peim leidangri. Enda
hugsa 69 ab f6lk leiti oft langt yfir skammt, pegar fari6
er til Himalaya. Fab atlar i g66a klifurferd, en

minnstur timi fer i klifur. Um Himalaya eru lika
6kve6nar ranghugmyndir; f61k fer i fimm vikna
leidangur, fer eina lei6 sem er kannski 6lfka og
Whymper Couloir i Olpunum, og er 6negt rned
6rangurinnl Heima sfnir pad myndir rir leidangrinum
og allir tala um hve fallegar prer s6u. Adur en nokkur
veit eru leidangursmenn farnir ad trria pvi ad petta hafi
verid velheppnad og pess virdi. En efmenn hefdu farid
til Chamonix og dvalid par jafn langan tima, klifra6
Whymper Couloir og ekkert annad, p6 vaeru allir
s6r66neg6ir. Pad kemur betur og betur i 1j6s ad petta

snlist mest liti6 um fjallamennsku. Hitt er svo annad

m61 ad pab er mikil lifsreynsla ab fara i leibangur, en

klifur er pa6 ekki. pa6 er vegna pess a6 samanlagbur
timi sem fer i klifur er svo stuttur. Tcikum sem dremi
Tibet, pa6 er cimurlegur stadur, 6tnilega djr og
geysilegur timi fer i ferdir a6 fjcillunum. Landslagi6
h6r 6 islandi er ekki sfdra en iTibet, og pad erjafnvel
6dlrara ad koma hingad!"

En hver heldurdu ad pr6unin verdi i
Himalayaklifri? ,,Margt hefur breyst 6 allra sidustu
6rum, pa6 verbur alltaf aubveldara og 6dlrara a6

ferdast panga6. Hregt er ab 16ta ferdaskrifstofur annast

alla skipulagningu fyrir sig. Og pannig er nri hregt ad

fara i klifurfri par sem mestum tima er eytt 6 fjcillum,
en litlum i allt vesenid sem fylgir st6rum leidangri.
petta 6 n6ttfrulega aballega vi6 um laegri fj6llin. En
gallinn er s6 a6 svona fjallgcingur eru alls ekki fyrir
byrj endur. Og hvernig 6 pd ad by r j a? ! Himalaya er svo

6tile ga fjdlbreytt. Mismunandi fj cill, fjcilbreytileg
adkoma, mislangt ad faru og svo framvegis. Sidast en

ekki sist mismunandi leidan grar, alltfrdmannmcirgum
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Jim i isfossi i Mflafialli. Lj6sm. Stefdn Smdrason.

e hA fjdll, par sem vedrid eitt s6r getur ,jar6a6"
lei6angurinn 6 skiimmum tima, til litilla tveggja
mannaleidangra. Baratveirvinir sem fara upp ifjcill og
takast 6 vi6 erfi6leikana jafn66um og peir koma upp;
taka tvaer vikur i adlcigun, eina til ad komast upp og svo
p6 fj6r6u til ad koma s6r burt! i minum huga er ferd
okkar Boningtons 6 Shivling, daemi um slikan l6ttan
leidangur par sem allt gengur upp."

Hverjar af pinum klifurferdum telur pri
6likastar? ,,Ef 69md taka Alpana med, p6 er mestur
munur 6 h6lfsmrina6ar ferd panga6, par sem madur
klifrar st6rglesilegar leidir annanhvern dag, og
hinsvegar Menlungtse lei6angurinn til Tibet. F6
vorum vi6 i tvo og h6lfan m6nub 6 fer6 og fimm daga

6 fjallinu!"
Jim, hvert stefnir pin fjallamennska um pessar

mundir, fleiri Himalayaferdir e6a eitthvad annad?

,,Jri m6r finnast Himalayafj<ill ennp6 mjcig 6hugaverd,
en p6 mismunandi mikid eftir svebum og f6lkinu sem
bfr 6 peim. Eg hef fari6 prisvar til Indlands
(Gharwahl), pekki par vel til og kann vel vi6 f61ki6.
Panga6 fer 69 rirugglega aftur, og p6 kannski 6 legri
tinda. eg er viss um a6 framtfdin i
Himalayafjallamennsku er f6lgin i ferdum 6 lagri
tinda, frekar en |pdherri. Me6al annars vegna pess a6

hre6aradldgunin tekur skemmri tima og leidangurinn
par med lfta. Par fyrir utan 6 69 mdr pann draum ad



starfa 6 pessum sl6dum i minu fagi (tannlrekningum),
svona upprir fimmtugu. Til ad leggja mitt af mcirkum
ipakklretisskyni fyrir pab sem f6lkid parna hefur gefi6
m6r. i pessum lcindum er geysilegur skortur 6

menntudu f61ki, s6rstaklega laknum. Annars finnst
m6r 69 hafi a minni tima til alls, 69 6 pvi von 6 ad pab

verdi meira um styttri ferdir su6ur i Alpa en
Himalayaferdir, p6 veit madur aldrei. Fa6 fer allt eftir
pvi hvada hugmyndir koma upp og hva6 bfdst hverju
sinni. Fad er alltaf einhver ad skipuleggja leidangur.
Eftir ad 69 kynntist atvinnuklifrurum, sem vita ekki
hvad pa6 er ad vera i fastri vinnu, p6 fre 69 stddugt
tilbob um ad koma i hina ymsu lei6angra."

Og hvernig stendur nri 6 komu pinni hingad?

,,David Oswin spurdi hvort 69 hefdi Shuga 6 a6 koma
dl fslands og 69 sagbi j6. Petta var fyrir nokkrum
m6nu6um. Um daginn spurdi hann mig svo aftur og 69
sag6i aftur j6. Eg spurbi Chris Bonington hvemig vreri
h6r og hann sagdi ab s6r hef6i likad vel. Eg haf6i
hinsvegar enga hugmynd um a6 h6r vreri eins gott
klifurland og raun ber vitni. Og 69 verd ad segja pa6

aftur ad h6r er st6rkostlegt vetrarklifur, betra en i
Skotlandi! H6r er eitthvert albesta vetrarklifur sem 69
hef verid i. Skoskt vetrarklifur er einstakt i heiminum
ad pvi leyti ad pa6 er hvorki hreint is- eda klettaklifur,
en blanda af b6du og me6 frosnum mosa i 6breti.
Klifri6 sem 69 hef pr6fad meb ykkur minnir mjrig 6
skoskt vetrarklifur nema sterra, 69 myndi kalla
islenskt vetrarklifur,,ofur Skotland ! "

Hvernig s6rdu fyrir p6r framtidina i islensku
klifri? ,,Eg get ekki rittalab mig um klifur 6 islandi
almennt, en um vetrarklifur, eins og 69 hef kynnst pvi
undanfama viku, get 69 sagt petta. H6r 6 landi eru
greinilega mjdg miklir mciguleikar 6 lcingum og
erfibum leibum og margt er 6gert. H6r virbist vera
fdmennur en hardsnriinn kjarrri klifrara sem hefur getu
(fj6rdu gr66u klifrarar) og kunndttu til ab n1i ta s6r pessi

skilyrdi, petta g6senland sem er nestum 6numi6. Og

b6tt bi6 s6ud f6, erud pi6 samt mrirg sem getid idkad
svona vetrarklifur. f Skotlandi eru peir ekki miki6
fleiri sem stunda hid eiginlega vetrarklifur. Si6an geti6
pid notfaert ykkur pessa reynslu aferfidu klifri og vebri
6 fjarlaogari klifursvre6um, t.d. 6 Grrenlandi, i
Olpunum og Himalaya. En pangad til pid fari6 til
ritlanda p6 hafid pid n6g ad gera h6r. Eg porijafnvel ad
segja ad pid getid meb g66ri samvisku teki6 ykkur
hvfld 6 sumrin og einbeitt ykkur ab vetrarklifrinu. En
i alvciru, pd hef6i 69 talid edlilegt a6 pegar pid frerdud
rit kviamar og hygdu6 6 leidangra, pdvari e6lilegast
a6 bid litud til Grrenlands og fengjud
leidangrareynsluna padan. Par eru endalausir
mriguleikar, stutt ad fara, styttra en a6 fara sudur f
Alpa, og ventanlega 966 samskipti milli landanna.

LOGMAL

FERDAMANNSINS

1) G6ngum 6vallt fr6 6ningarsta6 eins
og vio viljum koma aO honum.

2) Skiljum ekki eftir rusl 6 viOavangi n6
uroum pa6.

3) Kveikjum ekki eld 6 gr6nu landi.
4) Rifum ekki upp grjot, ne hl60um

vOr0ur ad nauOsynjalausu.
5) Spillum ekki vatni, ne skemmum

lindir, hveri e6a laugar.
Sk66um ekki grodur.
Truflum ekkidfralif.
Skemmum ekki jar0myndanir.
Rj0fum ekkidrrefakyrr6 a0 6pdrfu.
Okum ekki utan vega.
Fylgjum merktum gongustigum par
sem pess er 6ska0.
Vir0um fri0lfsingarreglur og tilmeli
landvar0a.

6)
7)
8)
e)

10)
11)

12)

Hofum petta i huga og varOveitum pa
auOlind sem natt0ra landsins er, pannig
ab vi6 f6um noti6 hennar um 6komna
framti0.

g
:

NATTURUVERNDARRAD
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Fr6ttapistill
umsjon Stef6n S. Smdrason

Sidasta vetur g6tu menn hafi6
isklifur 6venju snemma, pvi margir
isfossar voru orbnir g66ir fyrir j6l og

heldust pa6 langt lram eftir vori.
G66ur is i fj611um var 6venju Iitill

i iir sdkum idulegra frosta og var pad

t.d. ekki 6 feri nema kunnugustu
manna ad klifra nordurhli6ar
Skar6shei6ar. Nokkrar Iangar
klettaklifurleibir litu dagsins lj6s, m.a.

i Vestrahorni.
Tveir leidangrar f6ru 5 erlenda

grund, annar h61t til Rrisslands, en hinn
til Granlands. Pd voru Alpamir einnig
heims6ttir af islendingum, nri sem

endranar.

FJALLAMENNSKA

UTLOND

SOV6TR1KIN

Pamir
bann2. jnK J990 h6ldu peir Bjdrn

6lafsson og Einar Stef6nsson til
Pamirfjalla til pess a6 klifa fjollin
Lenin 7 134 m og Kommunizma 7495

m. Upphaflega atludu peir fyrst a6 fara
6 Lenin til adlogunar en slemar
adstredur sn6ru peim frd pvf og reyndu
peir pvi lyrst ad klila Kommunizma.
Fyrst fylgdu peir hinum 2000 m langa
Barodkinhrygg og var pa6 blandad
klifur 2.-3. gr66a. Si6an 16 lei6in yfir
P1at6 sl6ttuna sem er 12 km long, en

upp fr6 henni taka vi6 sidustu 1800 m
sem eru brattar snj6- og isbrekkur.
Klifu peir 6leidis, en urdu ad snria vi6,
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illa haldnir af hadaveiki eftir ad hafa
haldi6 kyrru fyrir i 3 daga. Attu peir pa

um 400-500 m 6farna 6 tindinn. Si6ar
15 lei6 peirra Einars og Bjtims ad

fjallinu Lenin en 6 pad f6ru peir
venjulegu leidina og n56u peir
tindinum pann 1 1. 6grist.

TANSAN1A

Kilimanjaro
i mars 1990 var Ragnar Pdlsson ri

ferdalagi um Tansaniu og gekk p6 6
Kilimanjaro (5895 m). Hann komst 6

tindinn Uhuru eftir hinni vinsalu
Marangu 1ei6.

GR,,DNLAND

Staunings Alpar
21 . jrili h6ldu Ingimundur

Stef6nsson, Haraldur 6lafsson,
Sigursteinn Baldursson, Haraldur
Forri G16tarsson, Gudmundur
Eyj6lfsson og Stef6n SmSrason til
Staunings Alpa i Skoresbylandi.
Flogid var med leiguflugi. Brinadi var
varpad ft ir flugv6linni yfir
Berserkerjdklinum. Par voru si6an
reistar adalbridir i 700 m hae6 fj6rum
dogum si6ar. Eftirtalin fjoll voru
klifin:

Tintagel 2000 m grrida D,
Kensington 2500 m gr66a TD+,
Berserkerspiran 2100 m grrida TD,
Dunotter og Black wall.

A 1ei6 6 Srilu i Skaftafellsjdkli sumarid 1990: J6n Haukur Steingrimsson, Bjrirgvin
Richardsson og Ari Hauksson. Myndina t6kValdimar Hardarson.

7
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Einnig var reynt a6 klifa fjalli6
Glamis en par var mj6g slamt berg og

sn6ri h6purinn vi6. 6venju mikil
rigning var 6 svredinu og kom i veg

fyrir ad fleiri tindum vzeri n66. Allir
komu peir aftur pann 30. 6gnst. (Sj6

n6nar grein h6r i bla6inu).

ALPAR

Mt. Blanc svre6i6

P611 Sveinsson var i Chamonix 25.

ifli - 19. 6grist '90 og klifra6i hann med

einum Nysjrilendingi og tveimur
Bretum. Fjollin sem P611 f6r ri voflr m.a.

Aiguille de Roc, lellin Ambiance
Eigerwand (TD,250 m, klettar), Tour
Verte, leidin Le Piege (TD-,200 m,

klettar), traversuna Midi - Mt. Blanc 6

einum degi ogEperon Nord (D+, 300

m) klettalei6 sem endar upp 6 Papillons
hrygg. Hripunktur ferdarinnar var

si6an lei6in Pilier Gervasutti 6

austurhli6 Mt. Blanc Du Tacul (TD,
800 m, 23 spannir, klettar). Reyndi P611

ab klifra prjrir adrar leidir en hatti vi6
af ymsum orsokum.

Fj6rir f6lagar rir HSSK, peir Gudni
Bridde, Gristaf H. Hjdlmarsson,
Valdimar Hardarsbn og Dorbergur
Hdgnason, dvoldu i Olpunum fr6 8. til
31. Sgrist '90. F6ru peir fyrst til Leysin
par sem peir voru ri n6mskei6i hjri
International School of
Mountaineering. Sem hluta af
n6mskeidinu klifu peir Mirror Wall
(450 m klettafl6a) og fja11i6 Dent
Blanc (4356 m) eftir AD 1ei6. Eftir
n6mskei6i6 h61t Gristaf heim en hinir
f6ru til Chamonix par sem J6n Haukur
Steingrimsson battist i h6pinn. Par

klifu peir stutta isleid 6 Petite Verte
(3506 m) og ArgentiEre (3902 m).
Sibar f6ru peir 6 Mont Blanc du Tacul
(4248 m) og endudu 6 fer6 6 Mont
Blanc (4807 m) meb vibkomu 6 Mont
Maudit (4465 m).

i september 1990 voru Einar Torfi
Finnsson og Magntis V. Gudlaugsson i
Olpunum. Peir f6ru ,,Table de Roc"
hrygginn ri Aiguille de Midi. Lei6in er

gr66ub AD, med pri6ju gr66u
spdnnum og er haekkunin 450 m.

Adstredur til klifurs voru slamar,
snj6ad hafdi deginum 66ur, snj6r var 6

sy1lum og i sprungum og klettar vida
rirlitid isa6ir, auk pess sem peir logdu

Lefur Orn SvayarssonA Midfellsrindi. aJzsm

seint af sta6. Peim t6kst pvi ekki ad

ljrika leidinni fyrir myrkur og 16tu

fyrirberast um n6ttina skammt frii tindi
fjallsins i um 3500 m ha6. F6ru svo 5

tindinn um morguninn og ni6ur. Peir
dundudu s6r i heimaklettum
Chamonix, urdu fr6 ad hverfa ii Aig.
d'Argentiire vegna sprungins
skridjiikuls og rciltu normalleidina 6

Mt. Blanc. Votvidri ger6i svo rit um
frekari fjallamennsku.

isr-RNo

SUDAUSTURLAND

Vestrahorn
J6n Geirsson og Snavarr

Gu6mundsson klifu ni ja,
skemmtilega 1ei6 f Kamphorni um
mibjan 6grist 1990. Leidin er alls um
300 metrar en erfidleikarnir eru i
nedstu 150 metrunum. 5 spannir af
gr66u 5.3 - 5.7. Lei6in fylgir
Suduregginni, 6 vesturveggnum. Timi:
3 klst.

Vatnajiikull
Enn eru peir til erhverfa tiljdkla og

gangadtskidum ddgum saman. i april
1990 gengu prir f€lagar, peir Arni
Alfredsson, Hilmar Mdr Adalsteinsson
og Karl Ing6lfsson yfir h6lendid fr6
austri til vesturs. tseir l<igdu upp fr6

Snefelli og 13 dogum sfdar skidu6u
peir ni6ur i Borgarfjord. Ad baki hcifdu
peir lagt 300 km 1ei6, yfir Vatnaj<ikul,
Hofsjokul og Langjdkul og fjalllendid
6 milli.

i ;ritiUyr.lun f6ru 9 f6lagar rir
khibbnum frd Jtikulheimum a6

P6lsfjalli og i Grfmsvcitn 6 4 dcigum og

dviildu par i 1 dag og skodudu
gigsk6lina. Gengu pau svo til baka i
Jcikulheima 6 2 dogtm. Ve6ur h6lst
gott allan timann, nordangj6la. Si6asta
daginn var g66ur mebbyr og siglt
seglum prindum yfir jcikulbreiduna.

P6tttakendur voru Torfi Hjaltason,
Anna L6ra Fri6riksd6ttir. J6n
Geirsson, Brynhildur Kristinsd6ttir,
Bjtirn Vilhj6lmsson, Armelle
Godener, Snevarr Gu6mundsson,
Gudmundur P6tursson og Salbjdrg
6skarsd6ttir.

'Um p6skana 1988 f6ru peir i
skidaferd Gudj6n 6. Magnrisson,
Guttormur P6rarinsson, Gunnlaugur
Ei6sson, J6n 6lafsson og Gudj6n
Halld6rsson. Feir gengu upp i sk6lann

iEsjufjollum og hofdu bekistdd par og

f6ru i dagsferdir. Mii nefna g<ingu ab

Karli og Kerlingu, tindum innst inni i
K6lfafellsdal, i M6vabyggdir og ad

Sn6k. Arid eftir, einnig um p6ska,

atludu Gu6j6n og Guttormur, 6samt

P6r.;Egissyni ad ganga 6 skidunum af
Holtavorduhei6i, sudur fyrir
Langjokul og ad Brekkusk6gi.
Holtavorduheidin var p6 allsendis
6far, en peir f6ru til Fingvalla og
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gengu badan ad skiilanum Slunkariki,
undir fjallinu Skersli vid Langjdkul og

svo aftur til Pingvalla.
Skidaferdum hafa hingad til ekki

veri6 gerb skil i fr6ttapistli, en pad vari
vel pegi6 a6 peir er slika leidangra
stunda, 16tu vita af ferdum sinum.

Orrefajtikull
Skaftafell var jafn vinsalt um

p6skana '90 og endraner h6tt enginn
h6pur 6 svredinu kaemist 6

Hvannadalshnfk. Helsta nfbreytnin i
Skaftafelli var ad salemi og badadstada

voru opin og 6 pj6dgardsvcirdur hr6s

skilid fyrir pa6.

Deir Einar Stef6nsson og Bjorn
6lafsson reyndu a6 klifra nlija leid upp
SV-hlidina zi Kirkjunni i Orefajokli
(174'1 m). Er leidin h6r um bil 100 m
16ng og liggur upp bratta snj6- og

isbrekku en si6an tekur vid
klettahryggur par sem erfitt var a6

tryggja og mjtig punnur is.Peir 6ttu

adeins 15 m 6fama upp 6 topp pegar

peir sn6ru vi6. Gr66udu peir pann hluta
sem peir komust 4+ - 5 me6 tilliti til
a6stedna.

H6ldu peir Einar og Bjom daginn
eftir a6 ,,Svinshaus" (1550 m.
Svinshaus er nfnefni en ekki
vidurkennt rirnefni) og klifu hina 30 m
hiiu klettaspiru f fs og klettum. Einar
gat adeins tryggt einu sinni 6 leidinni
med lykkju utan um nibbu. Leidina
grridudu peir 4.

24. mai setti Einar si6an nlitt
hra6amet upp 6 Hvannadalshnrik.
F6r hann Virkisjokulsleidina 6 3

timum og 51 minftu me6 einu 5

minftna stoppi. Var feri gott og f6r
hann alla leidina 6 fjallaskidum.

Dann 7 4. mai 1988 klifu Ari Trausti
Gudmundsson, Hreinn Magnrisson og

Arni Arnason fyrstu 2-300
heedametrana i Stigdrjiikli i
Orefajcikli i kdnnunarskyni; pvers og

kruss. Jokullinn er brattur og p6tti
skemmtilegur vidfangs.

Hrritfjallstindar
Um hvitasunnu '90 f6ru Haraldur

Orn 6lafsson, Ingimundur Stef6nsson,

Stef6n S. Sm6rason og Sigursteinn
Baldursson upp sudurhlib
Hrftfjallstinda. Eftir ad hafa gengid
upp Svinafellsjiikul seinnipart dags var
tjaldad 5 hryggnum vi6 ratur Eystra-
Hrftfjalls. (1852 m). Morguninn eftir
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A Ska.6shymu. Ljbsm. Jbn Porgrimsson.

var fari6 upp hrygginn og si6an fylgt
eftir leidinni sem lfst er i drsriti isalp
1989, pangad til fari6 var yfir
sprungusvadi6 vestanmegin vid
fremsta tindinn 6 Eystra-Hnitfjallinu.
Svartapoka og vindur var e

sprungusvadinu, pannig ad pegar

komi6 variskard milli tveggja afhestu
tindunum var erfitt ad finna g6da leid
upp. Tindarnir bida pvi betri tima.
Vegna pokunnar p6tti peim f6l6gum
einnig r56legra a6 fara ni6ur srimu lei6
og peir komu upp.

Midfellstindur
i Skaftafellsflollum p6skana '90

var Midfellstindur (1430 m) klifinn af
peim Leifi Erni Svavarsyni og
Hjcirleifi Finnssyni. F6ru peir upp
sudurhlidina sem telst 3. gr66a og er

400 m lcing og liggur leidin upp stutt
ishoft og snj6brekkur.

Sfla
Sfla (694 m) i Skafrafellsj6kli var

heims6tt i sumar pribja sinni af
f6ltigum i Hj6lparsveit sk6ta i
K6pavogi, nema i pessari ferd t6kst
peim a6 tylla ser ii toppinn.
Afreksmennirnir voru peir Valdimar
Har6arson, Bjiirgvin Richardsson, Ari
Hauksson og J6n Haukur
Steingrimsson. L;ising perna f6laga 6

pessari 60 m hiiu klettasrilu er einf,ijld:
Ekki reyna petta!

SUDURLAND

F6risjtikull
i okt6berlok 1990 f6ru

Gu6mundur Helgi Christensen og Prill
Sveinsson nija isfossalei6 i
nordvestanverdum P6risjokli. Leidin
er 2 spannir (IV og III) og um 40-50 m
lcing. Fess m6 geta ad adstedur til
isklifurs verda g6dar parna snemma ii
haustin, par sem betta er i um 1000 m
ha6.

SUDVESTURLAND

Esja Vesturbrrinir
i febn ar f6ru peir Haraldur 0m

6lafsson, Ingimundur Stefiinsson og

Stef6n S. Smiirason nfja leid i
vesturbninum Esju. Leidin liggur upp
gil vinstra megin vi6 1ei6 nr. 12. Hrin
byrjar i stuttu 4. gr. fshafti, si6an tekur
vid snj6brekka upp ad stuttu 3. gr.

klettahafti; ad lokum tekur vi6 snj6gil
upp 6 brrin. Leidin er um 200 metra
lcing. Vedur var gott pennan dag en
mikill nyifallinn snj6r i giljum og 6

klettum. A6sta6ur til isklifurs voru
lakar eins og oft vill vera i
vesturbrfnunum.
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Br(ahamrar
A6 minnsta kosti 5 nfjar lei6ir hafa

verid klifradar par sidastli6i6 6r.

Snavarr Gudmundsson, Arni
Tryggvason og Prill Sveinsson f6ru
klettarif austan vid lei6 nr. 23 i
n6vember 1989 (2 spannir,5.7). Lei6in
er nefnd Aftur til forttbar.

ijanfar 1 990 f6ru Snrevarr og Arni
annad rif austan vid Loka (lei6 nr. 35).

Grri6a III. nefnd Gleymska.

25. febriar 1990 f6ru Pdll og

Snaevarr blanda6a klifurlei6 vestan vi6
1ei6 nr. 31 og vestasta rifi6. Alvarleg
spcinn par sem brattur klettakafli er

klifinn ii punnum mosa. Gr66a IV+, is.

Um miOjan okt6ber f6ru P6ll og

Gudmundur Helgi Christensen IV
grd6u lei6 i Briahtjmrum. Leidina
nefndu peir Dyragettina og hefst hrin
beint undir n6linni. Fari6 er vinstra
megin vid hana og upp auglj6sa
sprungu (15 m, 5.8). i heild sinni er
lei6in 120 m king.

i okt6ber 1990 f6ru svo Ami og

Snavarr priggja spanna III gr. 1ei6

austarlega i Briahomrum f klettahcifda
vinstra megin vi6 Flatnasa. Leidin er
nefnd Hvannartak-.

Eilifsdalur
i botni dalsins, i austurhlidum

F6rnfjartinds, eru gilskomingar med
isfossum af 3.-4. gr. i janriar '90 f6ru
J6n Forgrimsson og Stefdn S.

Sm6rason hasta isfossinn sem var 25
m hiir og af 4. gr. Svaedid er einkar vel
fallid fyrir p6 sem eru aO sparka sin

fyrstu spor i is.

i okt6ber 1989 f6r Gudmundur
Helgi Christensen fallega berg- og

islei6 i Eilifsdal. Fari6 er upp gil hagra
megin vid lei6 57 i leidarvisi, fylgt upp

ad Eilifstindi og padan er fari6 Lit i leid
57. is er i nedri hluta leidarinnar en

berg og mosi i peim efri. III gr66a.

Reynivallah6ls
Grdmosinn gl6ir heitir ny 5-6

spanna berg- og isklifurleiO sem farin
var i Granuvikurklettum i

Reynivallah6lsi i febrfar 1990. Hana
klifu Bjilm Vilhj5lmsson, Snevarr og
Ami Tryggvason vi6 g66ar a6staedur.

Lei6in fylgir dberandi hrygg eda rifi
upp ii drang ofarlega i klettunum.
Pa6an eru tver spannir upp 6

fjallsbrrinina (sj6 n6nar i leidarvisi).

Hvalfjtir0ur
Ari Trausti Gudmundsson, Hreinn

Magnrisson, Ambjom Eyp6rsson og

Gudrfn Snorrad6ttir voru 6 ferd i
Hvalfirdi i mars 1989. Pri klifu pau foss

i fyrsta gili eftir a6 eki6 er framhj6
Botnssk6la ii vesturlei6. Gengid er inn
gilid og fyrir horn i hvarf fri{ veginum.
Lei6in, Hvitabergsfoss, liggur svo
fyrst upp 8- 1 0 m mjog svert grilukerti,
hrin er um 25 m i allt, gr66a 3+ (sjri

iei6arvisi)

Brynjudalur
i hamrabeltinu nor0an megin i

dalnum er 50 m hiir isfoss sem peir

Leifur Om Svavarson og Hjorleifur

Klifra6 i Asbyrgi. Einar Torfi i annarri spdnninni. /, jbsm. Leifur Ot n

Svavarsson.

A lei6 ,pp d Kommunizma. Lj6sm. Bjdrn 6la|ison
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Leifur Om ri 1ei6 i Skaftafell.0r safni Leifs

Er petta ekki Hamarinn pama i fjarska?
S albj dr g 6 skarstl6ttir.

Finnsson klifu i febrriar'89. Var klifrid
af 4. gr66u. Fossinn var stoll6ttur i
nedri hluta en 166r6ttur efst og klifu
peir frandur fossinn i tveimur
spiinnum.

VESTURLAND

Snrefellsjiikull
Gamlar frdttt af Snefellsjtikli f

sidasta 6rsriti r6tu6u til i skrimaskotum
endurminninganna. Um hvitasunnu
1967 kleif Ari Trausti Gudmundsson

su6austurhli6 Mi6pnlu. Hann var einn

og notadi fomleg t6l svo sem blpdda rin
frambrodda, enda hj6 hann h6tt i
hundrad spor med langri exi.
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' A Vatnajokli sumarib

SPORTKLIFUR

1990. Ljbsm

Ari6 1990 var eflaust eitt pad

bl6mlegasta i sdgu sportklifurs 6

islandi. Byrjadi sumarid 6

velheppnadri klifurkeppni sem var sf
fyrsta h6r 5 landi. Fjoldi s6lardaga
ger6u klifrurum kleift ad fara 6 n!
svadi og voru margar erfidar 1ei6ir

klifradar, par 5 medal fyrstu 5.12
leidirnar. Kerfisbundin pj6lfun er
ordin fastur li6ur hj6 litlum h6pi
klifrara en slikt er naudsynlegt til pess

ad n6 betri 6rangri. Vonandi 6 pessi

h6pur eftir ad stakka til pess ad

sportklettaklifur geti ordid litrikara 6

islandi, og erfi6ara!

Klifurkeppni
Pann 1. mai f6r fram fyrsta

klifurkeppnin ri islandi og st66u
iSnlP og Flugbjorgunarsveit
Reykj avftur fyrir henni.

Keppendur voru 10 og var keppt 6
tveimur lei6um i hrisakynnum
Flugbjcirgunarsveitarinnar. Sji,
keppendur h6ldu 6fram eftir fyrri
lei6ina og r66ust p6 rirslitin, sem vom
eftirfarandi: 1. seti Stefdn S.

Sm6rason, 2. sati Hjdrleifur Finnsson
3. sati J6n Gauti J6nsson. Var pa6 had
Stef6ns sem r66i endanlegum rirslitum
en hann gat teygt sig upp i fyrstu festu
sem adrir purftu ad stokkva upp i.
Umsj6narmenn keppninnar voru
Bjiirn Vilhjrilmsson og Leitur Orn
Svavarsson, sem einnig eru i haerra

1agi.

SUDURLAND

Eyjafjdll
Frj6r nfjar leidir voru klifradar i

Pdstunum i sumar og var ein peirra

boltu6.
Per eru:

Vippan (5.10c,13 m, FF: Bjom
Baldursson).

Perestrojka (5.10a, 17 m, boltu6,
FF: RP. Bjdrn Baldursson, P6l1

Sveinsson og Gudj6n Sner
Steind6rsson).

Glasnost (5.8, 14 m, FF: Gudj6n
Snar Steind6rsson og Bj6rn
Baldursson.

A Arnarhdli sem er sunnan megin
vi6 veginn r6tt vestan vi6 Steina undir
Eyjafjiillum, hafa nokkrar leidir veri6
klifradar. Fer helstu eru:

Madur lfandi (5.10c, 8 m, FF:
Bjom Baldursson '90).

Dimmalimm (5.8, 9 m, FF: RP.

Stef6n S. Sm6rason og Bjrirn
Baldursson '89).

Svartigaldur (5.11d/5.12, 8 m, 1

bolti og fleygur, FF: RP. Bj6rn
Baldursson '90) var Bjrirn biinn ad

kanna lei6ina sumarid ddur.

SUDVESTURLAND

Esja
Hnefi heitir nordan Ti6askar6s i

Esju. Far er 6berandi klettabelti u.p.b.

; ,-"rRf,, ]'x



i Elbsandstein ( austurhluta F;y'skalands. LTZsnt. Arni G. Reynisson. i Hnefa nordan Esjl. Lj6snr. SteJ)in S. Smdrason.

20 m h6tt sem nflega var uppgotvad ad

bydi g66a moguleika ri sportklifri.
Snrevarr hefur pegar boltad par
nokkrar 1ei6ir, flestar p6 i erfidari
kantinum.

l. Verkur 5.8+, fyrsta leidin 6

svedinu. Langt it milli bolta, en

nothrefar sprungur fyrir hnetur
ofarlega. 4 boltar.

2. 5.1 1b. Treknilega erfi6 hreyfing
fyrstu 5 metrana. 5 boltar.

3. Kattareggir 5.10+, erfi6
hreyfing nedst og sidan brott egg. 3
boltar.

4. Sp e gilbrotid 5. 10d, stutt en erfi6
lei6 6litlum veggholdum. 3 boltar.

5. Spegillinn 5.11d, erfi6 og
taknilega fl6kin lei6. Pumpar
framhandleggina! 5 boltar.

Leidirnar eru nokku6 prdngt
saman og betra ad sj6 per ft 6

ventanlegum leidarvisi. Ganga ad

klettunum tekur 20 minritur eda svipab
og i Stardal.

Stardalur
Adeins ein lei6 leit par dagsins lj6s

i mai 1990. Aria er 5.l0d/5.11 og er

hagra megin vid Operu (sjri fr6ttapistil
1987/88 og liggur upp bak
Leikhtissins. Hana kleif Snavarr
Gu6mundsson. Miki6 var klifrad i
Stardal b6 fleiri nyijar leidir veru ekki
famar.

Leirvogsgil
Far voru farnar tver nlijar leidir i

sumar af Birni Baldurssyni.
Per eru:

Undir" Esju (5.12ah, 7-9 m, 2

boltar, FF: RP. Bjtirn Baldursson).
Bjrim var bfinn a6 vinna i leidinni
sumarid iidur og er hfn tjll shtandi 6

litlum hdldum.
Flugan (5.10c,7-9 m, I fleygur,

FF: Bjrim Baldursson).

VESTURLAND

Gerduberg
Ger6uberg i Hnappadalsslslu var

s6tt heim pann 9. jfli'90 af peim Birni
Baldurssyni. Arna G. Reynissyni og

Stefeni Smerasyni. Voru 6 nyfjar leidir
klifnar i hasta hluta klettabeltisins.
Einkenni svadisins er sprunguklifur
og er pvi mjcig 6eskilegt a6 fiktad s6

med bolta 6 stadnum.
Lei6imar eru taldar fr6 austri til

vesturs:

Kalforniudraumar (5.10b, 14 m,

FF: Bjdrn Baldursson og Stef6n S.

Sm6rason).
B rautarspor (5.8, 1 4 m, FF: Stef6n

S. Sm6rason og Arni G. Reynisson)
Kaloriur (5.10d,14 m, FF: Bjcirn

Baldursson og Stef6n S. Smfrason).
Litlir hnefar (5.10b,14 m, FF:

StefAn S. Smiirason og Bj<irn
Baldursson).

Lausir steinar (5.8, 14 m, FF:
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P61l Sveinsson i Dyragattinni i Briahdmrum i Esju
Lj 6sm. Gudmundur H elgi C hristensen.

Bjrirn Baldursson og Stefan S.

Smdrason).
Ein af mdrgum (5.9,13 m, FF:

Stef6n S. Sm6rason og Bjrirn
Baldursson).

i haust f6r Snevarr Gudmundsson
lellina Kaloriur meb pvi ad sleppa

annarri sprungunni sem er notud fyrstu
metrana og reyndist hfn p6 vera 5.1 1 a.

Md geta pess a6 i ferda ISALP ri

Porgeirsfellshyrnu i fyrra voru einnig
farnar nokkrar leidir i Gerdubergi.
Reynt verdur ad gera leidarvisi um
sva6i6 nesta sumar.

Sila. Lj6sm. Ari Hauksson

Asbyrgi
i sumar var klifin nf 1ei6 i Asbyrgi.

Voru pab Leifur Orn SvavzLrsson og

Einar Torfi Finnsson er klifu leidina
sem er beint fyrir ofan danspallinn. Er
hfn 100 m h6 og IV gr. F6ru peir

leibina f premur sp<innum og eru 5 . 6 gr
kaflar i 1 . og 2. Leibin liggur i hvilft og

mjdg vi6ri sprungu sem klifra m6 inn i
ab hluta, lokud pegileg lei6.

Klettaklifursvredi i Evr6pu

Bjdrn Baldursson og Arni G.
Reynisson brugdu s6r til Evr6pu i
sumar og heims6ttu nokkur
klettaklifursvabi og s6u klettaklifur-
keppni.

Peir h6fu ferdina pann 20. jtili og

byrjudu 6 ad hlfda 6 t6nleikana ,,The
Wall" i Berlin. Ad pvi brinu heims6ttu
peir klettaklifursvabi6 Rochel, um
100 km sunnan vi6 Mtinchen. Par var
dvali6 f tvo daga og nokkrar leidir
klifnar. (Svre6i6 er 6gatt en editt er ab

f6 upplfsingar um pad og lei6arvisi er

hvergi ad finna, sennilega er best ad

spyrjast fyrir i Miinchen). Si6an h6ldu
peir til italiu i sm6porpi6 Madonna di
Campigolio og er f 1600 m he6. Par

fylgdust peir me6 klifurkeppni, par

sem flestir af pekktustu klifrurum
heims voru samankomnir a6 spreyta

sig. Einnig var fari6 f klifursve6i
bajarins,,,Poza-Vecia" og nokkrar
leidir farnar 6 bilinu 6a-7a. Petta sva6i
var mjcig skemmtilegt og ekki spillti
fyrir ab sj6 tvo pekktustu klifrarana, p6

Jerry Moffat og Patrick Edlinger vi6
aefingar. PA var haldib til
Frankenjura, sem peir voru kunnugir
fr6 iirinu ii6ur. A nrestu tveimur vikum
voru ymsar leidir klifnar. Feir luku

;y'msum leidum fr6 i fyrra, voru i betri
pj6lfun nti og pekktu bergid. T6kst
Bimi a6 klifa fj6rar 5.12 1ei6ir, par af
tver fyrirvaralaust. Einnig skruppu
peir til Dresden iAustur-Pyskalandi og

skodudu eitt frregasta klifursvaedi
heims, sem heitir Elbsandstein og

minnti pad helst 6 afintyiraheim.

NORDURLAND

Munkapverrlrgil
i Munkapver6rgili f5r Pdll

Sveinsson nlja 1ei6 hregra megin vi6
leidina ,,Kaldur sviti." Leibin heitir
Fldskuhdls,5.10d, 10 m, 3 boltar. FF.

RP. Prill Sveinsson jillf '90.
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efti r Bjorn Vi lhjal msson

I undanfdrnum Teekjahomum hef
6g fjallad liti1s hdttar um 6kvedna hluta
pess ritbrinadar sem er okkur klifrurum
svo naudsynlegur og kar. Er p6 hvergi
brii6 ad gera temandi r.ittekt 6 611um

p6ttum hans og verdur pad verkefni
pessa pistils um 6komin 6r. ,4.6 pessu

sinni atla 69 ad beina sj6num minum
ab pretti sem ekki flokkast undir
ritbrina6inn en er p6 einn mikilvregasti
hlutinn af atgervi fjallamannsins. Fad

er likamspj6lfun.
Enginn hluti ritbrinadarins getur

komi6 i stad g66rar pj6lfunar og ekkert
getur auki6 heildar6ryggi
fiallamannsins / klifrarans einsog a6

vera i g66u likamlegu 6standi.

Pessi pistill getur ekki svara6

ol1um spurningum um hvernig hver og

einn 6 ab afa sig, n6 heldur 6 pistillinn
jafn vel vi6 allar greinar
fjaliamennskunnar, en allir ettu a6

geta haft eitthvert gagn af peim

upplyisingum sem h6r fylgja.
PjSlfun er a6 auka pad 61ag sem

likaminn bfr vi6, pangad til hann hefur
ablagab sig aO pessu nlja rilagi og vi6
pad fengid meiri hafni til ad pola og

vinna vi6 erfidari kringumstaedur.
Likaminn svararalltaf auknu Slagi med
pvi ad adlaga sig a6 pvi, og Pessi
vixlverkun, milli lft ama ijafnvaegi, vid
per krcifur sem hann blir vi6, og lftama
sem vegna nyrra krafa ver6ur a6 sekja
ad n;iju jafnveegi, gerir pjdlfun
mbgulega.

Vikjum p6 a6 nokkrum hugtokum
ipr6nafrzedinnar sem lrita ad pjrilfun:

Viidvar ert s6 vefur likamans sem

s6r um hreyfingu hans. V6dvar eru (i
gr6fum dr6ttum) samsettir rjr
vodvapr66um sem dragast sundur og

saman. Peir liggia i brintum og mynda
pannig tiltekinn vriOva. Vridvar eru

samsettir rir tveimur gerdum
vodvaprdda, hvitum og raudum, og eru

i hverjum tilteknum vodva iikvedinn,
fastur, fioldi pr66a. Fjiildanum og

samsetningunni er ekki hegt ad breyta,
en pa6 radst af stadsetningu vcidvans

og erfdafradilegu upplagi
einstaklingsins. Hins vegar getur veri6
umtalsverbur munur milli
einstaklinga, pvi mrl finna haerra

hlutfall af hvitum pr66um i larvodva ii
spretthlaupara en maraponhlaupara,
og 6 sama h6tt er harra hlutfall af
raudum prddum i larv66va
maraponhlaupara en spretthlaupara, en

b66ir eru med bkindu af raudum og

hvitum pr56um i 6llum vtidvum.
Hvitu pradirnir dragast hratt

saman og geta skila6 meiri orku en

hinir, en pad gerist 6n srirefnis og

einungis meb peirri orku sem er i
frumunum. Peir geta pvi a6eins unnid i
skamman tima i einu 6n hvildar.

Raudu prredirnir eru haegvirkari og

skila minni orku vi6 hvern samdriitt.

Feir eru hridir tilflutningi srirefnis og

neringar, en breytast miklu hegar og

eru flj6tari ad n6 s6r aftur.

Pad sem gerist vi6 pjrilfun er ad

vodvinn tekur fleiri pre6i i notkun
(6pjdlfa6ur einstaklingur notar adeins

brot af peim fj61da vo6vapr66a sem

hann hefur til umr66a, m.o.o. viidvinn
notar eins fria pradi og hann kemst af
med), taugabodin og bl6drrlsin til og

um v<i6vann batna, og pverm6l
vo6vapr66anna eykst, pre6irnir
gildna.

Othalder skilgreint sem andleg og

likamleg hafni ipr6ttamanns til ad

vinna gegn preytu. Andlegt rlthald er
pri haefni hugans til a6 pola sem lengst

bad 6lag sem fylgir ritfrerslu
afingarinnar eda pess sem gert er.

Lfkamlegt rithald er hafni likamans, i
heild og einstakra hluta hans, til ad

vinna gegn preytu.

i liku*unrrn eru tvo kerfi sem sj5

um a6 fara vddvafiumunum p6 orku,
sem paer purfa til ad geta starfa6.
Adalkerfid nefrist lofthdd iindun og

byggist pad 6 starfsemi hjartq, lungna
og adakerfis sem flytja srirefni og

naringu til frumanna og drgangsefni
frri peim. Petta kerfi er lengur i gang en
pegar pa6 er komi6 af stab getur bab
starfad lengi 6n pess a6 tiltakanleg
preyta merkist.

Hitt kerfid nefnist loftrihdA iindun
og byggist pad 6 hafileika vtjdvafruma
til ad geyma orkuforda i s6r. Pessi

orkufordi er takmarkadur en hann er

tiltekur me6 mjdg litlum fyrirvara og

endist ad sama skapi stutt, eba 45-120
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sek. Iirgangsefnin frd pessari gerd

cindunar flytjast ekki brott med
b166r6sinni, heldur safnast pau fyrir
sem mj6lkursfra, en pad er htin sem

veldur preytu og hardsperrum. Ef
mj6lkursyiran safnast fyrir i of miklum
mreli verdur vodvinn 6starfhafur.

Fegar vodvamir purfa skyndilega
ad vinna undir rilagi, byrja peir ri

loft6h66ri 6ndun og bnia pannig bili6
pangad til lofth66a cindunin er tilbriin
og komin i gang. Petta pekkja allir sem

hlaupa stuttan. kraftmikinn sprett.
stoppa og verda p6 1afm66ir. P6 er

lofth66a kerfid ad fara i gang til a6 taka

vi6 af 1oft6h66a kerfinu.
0thaldi er einnig skipt i

skammtima-, millitima- og langtima
ithald, allt eftir pvi hve lengi Sreynslan

varir. Skammtimafthald (STII 6 vid
um h6marks6reynslu i 45 sek til 2 min
og kemur orkan fr6 1oft6h66u
onduninni. Millitimafthald (MTU) 6

vid um 6reynslu sem er 6 milli 2 og 8

min og verdur orkutilferslan stodugt
meira lofthiid. Langtimafthald (LTf)
6 vi6 um r6reynslu sem varir lengur en

i 8 min og kemur cill orkan med
lofthrida kerfinu. Pegar afinga6atlun
er ritbriin parf a6 taka tillit til pess

orkukerfis sem 6 i hlut, t.d. hefur
pj6lfun med langtimafthald litid a6

segja fyrir sportklifrara, nema 6beint,
en allt fyrir h6fjallaklifrara. i p"rsr-
pistli verdur adal6herslan logd 6

pj6lfun fyrir skammtima- og
millitimarithald.

Tafla 1:

Kraftur er skilgreindur (i pessu

samhengi) sem hefileiki vcidva til ad

yfirvinna m6tstcidu, eda i okkar tilviki,
hrefileiki vodvanna til a6 koma
likamspyngdinni upp bergi6/isinn.
Krafti er oftast skipt i tvennt, p.e.

almennan kraft og s6rhafdan kraft.
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Almennur kraftur er sameiginlegur
kraftur allra v66vah6pa, 6n tillits til
ipr6ttagreinar, en sdrhefdur kraftur er

sri gerd krafts (og vo6vah6pa) sem er

einkennandi fyrir 6kvedna
ipr6ttagrein, i pessu tilviki fyrir
klettaklifur. S6rhafdum krafti er sidan

skipt i prennt: H6markskraft,
kraftfthald og vidbrag6skraft, h6r
verdur ekki fjalla6 um vi6brag6skraft,
par sem hann skiptir litlu e6u engu m61i

fyrir okkur.
Hdmarkskraftzrr er sf mesta

spenna eba kraftur sem vtidvi getur

innt af hendi, og byggir 6 hvitu
vd6vapr6dunum og loft6hri6u
ijnduninni. PjSlfunin byggir p6 6

stuttum zefingum, fiium
endurtekningum med miklu 5lagi og

longum p6sum 6 milti. Alagid parf ad

vera u.p.b. 80-100 7o af h6marksgetu

og p6surnar 2 min.
Tafla2

Krafttithald er hafileiki lfkamans

til ad spyrna vi6 preytu pegar hann er
undir miklu 61agi, og byggir 6 raudu

v66vapr66unum og lofth6du
rinduninni. Pj6lfunin byggist 6 ldngum
efingum, mdrgum endurtekningum
med litlu dlagi og stuttum p6sum.

A1agid parf ad vera u.p.b. 50-70 Vo og

p6sur ekki lengri en 90 sek.

Tafla 3

INNIHALD OG ADFERDIR i
KRAFTP]ALFUN

Takmark pjSlfunar er a6 ritbfa
afingar og aefingaradir sem hafa beint
yfirfzerslugildi fyrir pad sem eft er til,
m.ci.o. ad efingarnar auki p5 krafta,
sem parf ad auka, til ab geta klifrad
betur og n6d betri iirangri eda klifra6
erfi6ari leidir.

Pad er sama hvort verid er ad aefa til
a6 auka h6markskraft eda kraftrithald
(= fthald), pad er alltaf gerdur
greinarmunur 6 pvi hvort afingamar
eru,,kynar" (statiskar) eda,,hreyfdar"
(dfnamiskar).

Statiskar kraftefingar: Byggja d

hreyfingarleysi, p.e. pyngdin (e6a

lfkaminn) er ekki frerd fr stad, en
vd6vanum erhaldi6 i miki I li spennu og

kyrrst66u, p6 gildir formflan: Vinna =
kraftur x vegalengd = 0. Daemi um
slika efingu gati veri6 ab hangad ca.2
cm breidum lista med olnbogana i
hornr6ttri stodu. Svona zefingar byggja
ri miklu rilagi og hradri preytingu, i
stuttan tima. Fessar afingar hafa miki6
giidi pegar 6 ad auka styrk fingra og

handa. en henta betur fvrir
h6markskraft en fthald.

Dynamiskar kraftrcfingar:
Hreyfdar afingar skiptast i j6kvredar-

df namiskar og neikvaedar-df namiskar
efingar.

J6kve6ar-dyinamiskar efingar eru

sri gerd afinga sem mest er notud i
pjrilfun og byggir 5 samdratti v66vans

i pj6lfunarskyni, t.d. armlyftur 6 s16

(pull-ups), eftir formrilunni: Vinna =

:

Ahri Nltir meira
lofihrisa 6ndun

N.i,tir meira
loft6h60a 6nclun

€
d
\a

c

10-30 endur-

tekningar

5-707c {lag

6lullkonrirr
pilsr (90- l2C

sek)

85% al hiinarks

enclultekningu
fjiilda. pd ekki
f:erri rn 20

30-50% tilag

5-8 sett

6{irllkornin pr'rsa

60-90 sek)

Tveer a6fer6ir ti1 a6 pjdlfa kraftfthald

An'ir O-r:un stliribo6a

ti1 voilva

E

fr

,=
=
E

Med litlu rilagi

Margar enclur-

fckningar rne6

litlLr rilagi (t(l
t5)

(40-607c)

Fullkomin
prlsa

Fliar endurtckn-
ingar ( l-4)

Med Iitlu itagi
(-10-60% )

FtLllkonrir.t pirsa

Tver abferdir til a6 pjdlfa hdmarkskraft.

I il5

l0

Fykknun

voilvapr{64

B6lder

Stuttar lci6ir

l-5-25 m leilir

2 spanna leiilir

GcrO irthalds

Lengd dreynslu

Orkukcrl'i6

Timi h nininr

Lollhri6 ondun

Lott6hiiO 0ndun

Samhengid milli skammtima. og millitimatithalds i klettaklifri'



kraftur x vegalengd. Svona refingai eru

mj6g g6dar en 1i6a fyrir ad
pj6lfunar6hrifin eru mest rit til jadranna
par sem 6tcikin eru mest (vid upphaf og

1ok upptogs), en minni 5 mibjunni.
Neikvredar-dlinamiskar efingar

byggja hins vegar 6 slokun v66vans rir
hdmarks samdretti, t.d. begar slakad er

ni6ur eftir upptog i armlyftu, og nd
pj6lfunar6hrifin med meiri 6rangri um
alian v66vann, s6rstaklega pegar

aefingin er ritferd hegt.
Einnig er hagt a6 blanda saman

b66um abferbunum i efingum, t.d. i
armlyftum, med pvi ad gera gera
lyftunahegt og stoppavi6 120', 90' og

45o hom.
Tafla4

,,Statiska" pj 6lfunaradferbin

Pad er fleira sem parf a6 huga a6

d6ur en lengra er haldib og byrjad 6

sjdlfum aefingunum. H6r koma nokkur
atridi sem er naudsynlegt ad taka tillit
til svo ad 6rangur ver6i g66ur af
markvissri pj6lfun:

S am h e n gi i pj1lfunar d,atluninni
verbur a6 vera til stadar. Med pvi er 6tt

vi6 ab strax fr6 fyrsta degi parf ad vera
hagur og jafn stigandi i pvi 6lagi sem

likaminn verdur fyrir, annars verdur of
mikil hetta 5 meibslum. Ef 61agi6

eykst of hratt er hetta 6 ad vodvamir
styrkist ofhratt, en bein, sinar, libbond
og brj6sk n6i ekki a6 styrkjast ad sama

skapi og ver6i fyrir 6f611um. Fegar

vo6vi ofpreytist gefur hann fr6 s6r

advtjrunarmerki og hettir loks a6

starfa. Sinar og lidbcind hreyfast ekki
vegna taugaboda, eins og vodvar,
heldur vegna vodvahreyfinganna og

geta pvi ekki sent preytubod eins og
peir. Pvi eru sina- og lidbandaverkir
ekki advcirunarmerki, heldur merki um
ad skadinn s6 skedur. Pess vegna er svo

mikilveegt a6 61agi6 aukist jafnt og
p6tt, en ekki irykkjum. G66 vi6mi6un
er a6 gefa tengibrinabinum (sinum,

lidbondum o.s.frv), ad minnsta kosti
prisvar sinnum lengri tima en

v66vunum. A sama h6tt tekur pab

tengibrinadinn jafn miklu lengri tima
ad jafna sig eftir mei6sl, og p6tt l6ng
hvild s6 tekin fr6 efingum, ver6ur
tengibfnadurinn aldrei jafn sterkur
aftur og meidslin lildegri til ad taka sig

upp. Fess vegna er:

Upphitun er s6rstaklega riridandi,
hvort heldur sem er fyrir pj6lfun e6a

eiginlegt klifur. Upphitunin s6r um ad

likaminn n6i besta vinnuhitastigi. Med
upphitunarefingum haekkar
lftamshitinn og bl66r6sin eykst til allra
lfkamshluta. Pii ver6a v66var. sinar og

li6bitnd teygjanlegri og fjadra betur,
pola betur 6lag og talid er adhrtta 6t

meidslum minnki um a.m.k. 30Vo.Med
almennri upphitun eins og hlaupum 6

stabnum fer cill likamsstarfsemin i
vidbragdsstodu, og med s6rtakri
upphitun undirbrium vi6 fingur,
handleggi og fatur fyrir auki6 rilag.

Regla er anna6 sem er jafn
mikilvagt og sj6lf pj6lfunin, p.e. ad

halda vi6 pd {rethn sem brii6 er ad

6kveda og gera helst engar
undanp6gur fr6 henni.

Hvildir eru einnig afar mikilvagar
og ber ad halda umyrdalaust, pvi paer

eru annar helmingurinn af 6atluninni
og gera p6r kleift ab n6 bestum iirangri
ft rir pjdlfuninni.

i platfunardatluninni er
greinarmunur gerdur 6:

Pjrilfunar6retlun = timabil melt i
5rsti6um eda m6nudum.

Pjdlfunareining/refing = meld i
klukkustundum 6 dag.

Sett = fjtildi sams konar hreyfinga
(endurtekninga) i einni 1otu, t.d. 15

armlyftur i 166.

.zEfing = ein 6kvedin hreyfing i
pj6lfunarskyni, td. armlyfta.

Pdsa (hl6) = dkvedinhvild 6milli setta.

Fullkomin p6s a er 2 min. eda meira og

notud me6 h6markskraft-zefingum.
6fuilkomin pdsa er 6 bilinu 1 -2 min. og

notu6 me6 rithaldsefingum.

Stopptimi = er s6 timi pegar efingin er

stbdvub f mi6ri ritferslu, t.d. pegar

hangid er, med handleggi homr6tta.

NLi d a6 vera kominn negur
grunnur til a6 hegt s6 ad fjalla um
einstaka lftamshluta og vidkomandi
afingar.

TEYGJU,OFINGAR
Teygjuafingar eru oft sri hluti

pj6lfunarinnar sem gleymist vegna of
mikillar riherslu 6 kraftafingarnar. Pab

er mi6ur pvi a6 aukinn teygjanleiki
gerir klifraranum kleift ad nyta steerra

svedi i leit sinni a6 f6t- og
handholdum, ad nlita 6 hagstedasta
hritt pau htiid sem eru til sta6ar, og hafa
pyngdarpunkt likamans ati6 6t

6kj6sanlegasta stad. Til eru 3

mismunandi gerdir af teygjanleika.
Almennur reygjanleiki. sem teygjan-
og sveigjanleiki helstu lida m6ta eins

og hryggjarsflu, mjadma og axla.
Passivur teygjanleiki. sem mesti
mcigulegi hreyfanleiki i einstrikum
lidam6tum (yogaefingar vinna t.d.
miki6 meb pennan p6tt) og aktivur
sveigjanleiki, sem er mesti mbgulegi
hreyfanleiki lidam6ta me6 vti6vakrafti
(eins og limsar leikfimisefingar bera

vitni um). Passivur sveigjanleiki er

alltaf meiri en hinn aktivi, en sri aktivi
er sf gerd sem nlitist i klifri, pess vegna

er naudsynlegt ad leggja meiri 6herslu

6 hann med aefingum sem styrkja p6

vcibva sem sj6 um teygjanleikann f
vidkomandi lidam6tum.

Teygjuaefingar parf a6 gera
daglega og reglulega, fjdldi
endurtekninga ca. 15 og fjoldi setta 3-

5, fullkomin p6sa.

B,fingar fyrir hlidarteygjur f6ta
1) Standa 6 ci6rum fati, lyfta hinum til

hlidar og halda i hestu st6du,
stopptimi (ST) 10 sek.

2) Liggja 6 hlid 6 g6lfi og lyfta efri
f6tlegg i efstu sto6u, ST 10 sek.

3) Hanga 6 sl6 og sveifla f6tleggium
eins h6tt til hlidar og mtigulegt er.

,Efingar fyrir hreyfanleika i
mjobmum:
1) ,,Froskastellingin", sitja 6 g6lfr og

draga ad s6r faetur meb iljar saman

og hn6 sem nast g61fi, vippa me6

hnj6m.
2) Liggla 6 g6lfi, glenna sundur fretur,

beina e6a bogna, og reyna ad snerta
g61f med hnjrim eda f6tum.

3) ,,Spigat" og reyna ad gripa um taer i
ne6stu stri6u.
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Himarkskraftur i Kraftfthald

4-8 sek. I 5-10

stopplimi endu rt e k rt ingrtr
med 6-8 sek 6 milli

90- I009i dlag ;1$709i, ilag
5-7 sett 4-6 sett

Fullkomin pirsa 6iullkonrin pdsa



,Efingar fyrir lidam6t handa

1) Hrista hendur og handleggi, p.e.

afbreyta.

2) Krossleggia fingur og teygja.

3) Opna og loka hondum krciftuglega.
4)LiggJadfj6rum f6tum med flata 16fa

ri 961fi, fingur benda fram, og beygja
framyfirpar til hendur og handleggir
mynda r6tt hom - eda lengra. Halda
hiimarksstcidu, ST ca. 5 sek.

Adur en pessar afingar eru gerdar
parf ad sjSlfscigdu a6 hita li6am6tin
upp med l6ttum efingum.

FINGUR
i ttifri eru fingurnir a6allega

notadir til ad halda fastri stellingu eda

st66u (statisk vinna), pess vegna
preytast peir hrabar og n6 s6r hegar en

vijdvar axla og baks. Fingrastyrk er

best a6 afa med pvi a6 ritfaera afingar
6 minni handholdum, en p6 ver6ur ad

gata a6 pvi ad efingarnar valda miklu
6lagi 6 sinar og sinasliOur fingranna,
s6rstaklega mi6lidam6tin, pvf verdur
ad byrja hagt og beta sf6an vi6.

Rfingar fyrir fingur
1) H6markskraftur: Armlyftur af litilli

brun, 3-5 sett, fdar endurtekningar
og fullkomin p6sa.

2) H6markskraftur: Hang af litlum
hdldum, minnka holdin eftir pvi
sem getan eykst, fullkomin p6sa.

3) Hrimarkskraftur: Hlidranir 6 litlum
hrildum.

4) Uthald: Klifur og b6lder ri litlum
hiildum.

Muni6 ad hita vel og teygia 6

undan og eftir!

HBNDUR
Handstyrkur byggist 6 vdbvum

framhandleggsins og er mest notadur
til ad halda h<indunum fcistum eda
kymrmisrimu stellingu e6a st<i6u, pess

vegna eru afingamar fyrir pessa gerd

krafts a6allega kyrrste6ar eda
statiskar. H6r parf a0 nota sterri hrild
en fyrir fingraafingarnar, e6a 1 cm eda

starri, og eru alltaf hafdar f yfirgripi,
lftt og i klifri.
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,E fi n g a r fy r i r h e n d ur : (pegar liti11 hluti
pungans hvilir 6 f6tunum)
H6markskraftur:
1) Hanga 6 ijdrum handlegg af

fingralista, (l6tta ef parf med teygiu
eda slingi).

2) Hanga 5 bridum handleggjum eda

gera armlyftur me6 aukapyngdum
(gera mjrig varlega).

3) Hanga eda gera armlyftur 6 einum
fingri e6a fingraprirum, sbr.
holuklifur (gera mjog varlega).

Vid allar pessar efingar gildir: 3-

5 sett. fdar endurtekningar og
fullkomin pdsa.

Krafnithald
l) Hang 6 b66um handleggium med

minnkadri pyngd, l6tting med slingi
eda med ad hafa krilfa hvilandi 6

st6l.

2) Hang af fingralista, breidum.
3) B61der, iangar hlidranir i klettum

e6a 6 veggjum.

AXLIR
Dj6lfun axla tengist mikilveegi pess

ad geta notad hijld i <illum hreyfiradius
axlanna, p.e. geta fullnftt
,,vanghafi6".

Mikla riherslu skal leggja 6 ad

framkvama eefingarnar r6tt, haegt og

16lega. Gera f6ar undantekningar og f6
sett til ad byrja me6 og sm6 auka
magni6. H6r (einsog annars sta6ar)
parf vani6, pvi sinatognanir og b6lgur
(t.d. tennis-olnbogi) geta audveldlega
komi6 ef of geyst er fari6 af sta6.

Efingar
1) Armbeygjur milli tveggla st6lbaka,

hegt og yfirvega6.
Ymis tilbrigOi eru mdguleg, t.d.:

2) Byrja i efstu stciOu og slaka haegt

ni6ur, g66 fyrir byrjendur.
3) Armbeygjur milli st6lbaka med

aukapyngdir, vani6 tennis-olnbogi.
4) Sama afing, nema breikka bili6

milli st6lanna. Miki6 auka6lag fyrir
brj6st, axlir og bak.

EFRI HLUTI LiKAMANS
Hiutverk vci6va efri hluta likamans

er ad lyfta honum upp (dlinamisk
hreyfing) og laesa hann sidan i fasta

stodu (statisk). Mjt g mikilvagur
hafileiki er aO geta lest lfkamann i
ollum stellingum.

Iithaldsefingar ti1 ad styrkja efri
bfkinn skal alltaf gera i samfloti med
fingra- og handaafingum.

H6markskraftefingar eru alltaf
gerdar 6 sl6. H6markskraftur er
naudsynlegur til ad toga lftamann upp
slft e6a p<ik, par sem fetur geta litid
e6a ekkert hjrilpad til.

Efingar
H6markskraftur
1) Statiskar (kyrrstadar) lasingar 5

fingralista, par sem 6hersla er logd ii
ad hafa handleggina i mismunandi
stellingum, og n6 pannig til fleiri
vci6vah6pa.

2) Armlyftur 6 sl6, med aukapyngdum.
3) Eins handleggs armlyftur, lzesa i

efstu sto6u og slaka hagt nidur.
Varfd: Aldrei Lita sig detta i
ritr6ttann handlegg.

Kraftfthald
1) Armlyftur til cirmcignunar, og pegar

henni er nii6 nokkrar i vi6b6t. Pessa

efingu er best ad gera i lok
pj6lfunareiningar og med 16uingu.

2) Armlyftur 6 fingralista med
mismunandi brei6u gripi.

3) Klifur i k661um i afingasal.
4) ,Efingar i kadaistiga. Kliful upp

kadalstiga, efri hendin togar, hin

1itir. Efri hendin lresir me6an nedli
farir sig upp fylir.
Kadalstigaefingar eru ekki hreinar
kraft- e6a fthaldsefingar, heldur
blanda af b66u eins og megnid af
<illu klifri. Athuga parf a6 gera allar
afingar haegt, nota frekar faturna
en a6 l6ta sig skella nidur i beinan
handlegg, pvi pad getur valdid
alvarlegum meidslum i olnboga og

6xl. Margir klifrarar hafa fari6 flan
6 ad rfa i kadalstigum og hlotib
varanleg mein, pannig ad 69 treysti
m6r ekki til ad mala med honum.

lT:. 
t .O mjrig vana og sterka

F,,trTUR
F6tstyrkur og f6tvd6var eru

naudsynlegir til ad geta stigi6 16lega og
ciruggt 6 smestu bninir og holur. Far



skiptir t6kraftur miklu mrili og er hann

yfirleitt vanmetinn i
pjrilfunar6atlunum. Nau6synlegt er a6

styrkja og pjrilfa fram- og afturv66va
k6lfans.

Efingar
1) Standa 6 tiinum 6 brfn (pykkri b6k,

trdppu eda spitukubbi), stydja vid
med htjndum og lyfta s6r upp (i
hestu mbgulegu sto6u) og slaka

ni6ur (i leegstu mogulegu stti6u),
par til preytuverkur finnst. 3-5 sett,

15-20 endurtekningar og fullkomin
p6sa.

2) Hn6beygjur 6 bordbnin ii einum
feti, ekki fara alveg nidur,
hugsanlega med aukapyngd.
Einnig md gera efinguna fr
uppr6tffi st66u og b6 siaka s6r hagt
ni6ur, pessi adferd er betri fyrir
byrjendur. 3-5 sett og ca. 5

endurtekningar, fullkomin p6sa.

INNRI LIKAMSSPENNA
Margar erfidar leibir krefjast pess

ad innri spenna likamans haldi honum
i vi6eigandi stellingum, svo ad
jafnvaegid haldist, komi i veg fyrir
sveiflur pegar pilk eru klifin o.s.frv.
Einkennismerki aefinganna er KR eba

klemmdur rass.

.4,Jingar

Uttrald
1) Bolbeygjur 6 sk6bretti, 3-5 x 15-50

endurtekningar og 6fullkomin
P6sa.

2) Baklega 5 g6lfi med hendur undir
rassi til studnings. Lyfta beinum
f6tleggjum hregt upp i l6dr6tta
stodu og slaka hagt ni6ur aftur, 3 x
15 endurtekningar og 6fullkomin
p6sa.

3) Armlyfturnar eru naegjanlegar
f thaldsaefingar fyrir baki6.

Hiimarkskraftur
Ad halda vi6. me6 beinum eda

fullteygdum handleggjum er mj6g g6d

til a6 pjrilfa likamsspennuna, en reyna
samtimis mjilg 5 li6am6t axla og

olnboga.

Hart i bak. 0r safni B.V.

1) Armbeygjur med mjdg vi6u gripi, 3
x 5-8 endurtekningum og
fullkominni pdsu.

2) Armlyftur 6 stong med mjog vidu
gripi, sama ritfeersla.

3) ,,Jiirnkrossinn" i hringjum.

SKIPULAGNING OG ST{'RING
PJALFUNARINNAR

Fd er komid ad pvi ad hver og einn

radi saman upplysingunum h6r ad ofan
og ritbrii s6r pjSlfunar6atlun, en um
1ei6 og pad er gert parf a6 athuga

eftirfarandi:
. .46 66ur en farid er a6 aefa s6rhafdan

kraft parf ad eefa almennan kraft, t.d.

skokka 4 - 10 km prisvar i viku og

aldrei skemur en 20 minritur i einu.
. Ad skipuleggja stigvaxandi

afingati6ni (=vikulegur
efingafjoldi), byrja kannski 6 2

eefingum 6 viku og fjdlga peim svo

hngti4-5, eda pann fjdlda sem henta
pykir og halda hvildardagana
heilaga.

. Ad hver pjdlfunar- eda aelingaeining

skiptist i upphitun - a6alfasa -

ni6urhitun.
.Upphitun getur veri6 lett hlaup. stuttir

sprettir, stokk, o.fl.
.Nidurhitun getur verid 16tt hlaup,

teygjuafingar almennt eda teygjur
fyrir pann likamshluta sem veri6 var
ad refa, o.fl.

Abalfasa ber ad skipuleggja pannig

a6 zefa parf:
. s6rstakan kraft 6 undan almennum

krafti.
. h6markskraft ii undan rithaldi.

Mikr6hring eda aefingaviku er gott

ad skipuleggja meb pa6 i huga a6 hafa
breytilegt afingamagn og zefinga6lag

eftir dtigum, dremi:

3 zefingar i viku: M6n. -mi6. -fos.
Hafa l57o minna 61ag 6

midvikudagsaefingunni
4 afingar i viku: Vaxandt 6lag 6

efingum 1-3 og minnka svo 61agi6 6

zefingu 4. Vikuna 6 eftir er 6lagid svo

auki6. Demi: Alag

aef. 1 e.f .2 af. 3 ef. zl

ika 1 60Vo 65% 7l7o 65Vo

nasta vika 6s% 70o/o 15% 7j%o

Ad lokum; til pess ab stadna ekki i
pjdfuninni er naudsynlegt ad breytatil
reglulega og nota breytilegar efingar.
Gott er ab endurskipuleggja
efingarnar { detluninni ft"d grunni d

a.m.k. 6 ttiknafre sti. Einni g er 6rddle gt
ab efa stodugt allt drid, pad er
naudsynlegt fyrir likamann ad fd
a.m.k. 2 mdnudi i hvild d dri til ad

endurbyggja sig.
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F6lagsstarf Isalp
umsj6n Salbjorg Oskarsd 6ttir

Fundarstj6ri og fundarritari: Gudmundur P6tursson og Gunnlaugur
Ljbsm.5.6.
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Sf breyting hefur veri6 ger6, a6

ferdallisingar hafa veri6 ferdar yfir i
fr6ttabr6fi6. i 6rsritinu ver'6ur pvi
adeins ger6 stuttlega grein fyrir
f6lagsstarfinu f ordum, en pii betur i
myndum. b6 hafa fdl.agar veri6 6venju
sparir 6 myndatcikur i fer6urn 5 pessu

iiri, en eru h6rmed dminntir ad gleyma
ekki nau6synjum eins og myndav6l og
tilheyrandi heima. Sama ferdin verdur
aldrei farin aftur.

Fer0ir og nrimskei0
Helgina 27.-22. okt6ber 1989 var

gengib yfir Skardsheidi fr6 austri til
vesturs. Legid var vid i vesturhli6llm
Pverfjalls. petttakendur voru 9 og
fararstj6rar J6n Porgrimsson og
Magnris V. Gudlaugsson.

Laugardaginn 11. n6vember f6r
P6tur Asbjrirnsson med 14 manna h6p
i Djfpahelli i Blifjrillum.

Laugardaginn 25. n6vember f6r
Magnfis aftur 6 sttifana og nri med
nokkurn h6p 5 Kistufellid. Atta manns
f6ru upp sudvesturhorn Kistufells og
prir f6ru upp Gunnlaugsskardid.

Pann 27. janfar f6r Kristinn
Einalsson fyrir frimennum flokki (4) r{

Akrafjalli6. Farin var snj6- og
mosaleid upp 6 nordanverdu fjallinu.
Ve6ur var leidinlegt.

Helgina24.-25. febr(ar Stti ad fara
6 Eyjafjallajokul. Ekki t6kst p6 til sem

skyldi og bilar urdu 6vigir 6 lei6 inn a6

Gigjiikli. Fararstj6rar voru Bj<irn
Baldursson og Haraldur Orn 6lafsson.
Sex voru i for.

Ei6sson.

Frr4 adalfundi i febniar 1990. Hluti fundargesta. Ljbsm. Salbjdt"g Oskarsddttir.
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Klifurkeppnin. Stebbi ad verki. Lj6sm. Salbjdrg
6skarsddttir.

Sigurvegarar klifurkeppninnar: Stebbi, Hjcilli og J6n Gauti.
Ljosm. Sal bjdt' g O skar sd6r t i r.

Helgina 17.-18. mars var haldid
fjallaski6anrimskei6 i Botnssrilum.
Kennt var 6 laugardeginum, en vegna

vedurs var ekki hzegt ad afhafast neitt 6

sunnudeginum. Nemendur voru 4 og

nutu leidsagnar Arn6rs
Gudbjartssonar. Gist var i Bratta.

Pann l. mai var haldin fyrsta
innanhrissklifurkeppnin h6rlendis, f6r
hrin
Flugb.j6rgunarsveitarinnal i
0skjuhlf6. Um framkvremd sriu Bjdrn
Vilhjiilmsson og Leilur Orn
Svavarsson. Kepperrdur voru 10.

Fyrstu helgina i september st6d til
ad fara 6 Dumal f Skaftafellsfjollum.
Enn brugdu vedurgubir 6 leik, en vi6
peim var s66 og fari6 6 Vestur-Hnritu
(919 m). i f<irinni voru 8 manns og
fararstj6ri var Gudmundur Helgi
Christensen.

Vinnuferd i Tindfjcill var farin um
midjan september. Fararstj6ri var
Salbjorg 6skarsd6ttir og 4 mettu til
starfa. Sannadist hi6 fomkvedna ad

fdar hendur vinna miki6 verk.

fram i hrisi
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Nemendur og fleiri ir fJallaskidandmskeidinr.r. Lj6snt..l6rt borgrintssctn.
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isklifurn6mskeiOid var ad bessu
sinni i S6lheimajokli i lok september.

Bjorn Vilhjrilmsson, Snaevarr
Gudmundsson og Torfi Hjaltason
kenndu og nemendur voru 13 talsins.

Tjaldad var 6 Sk6gum. Mjcig gott vedur
var 6 laugardeginum en rigning 6

sunnudeginum. A6koma ad joklinum
er mjog pagileg, f6lksbilaferi!

P6 nokkrar fer6ir svo og n6mskei6

f6llu ni6ur vegna piintrikuleysis og

!missa annarra orsaka.

Myndasjningar
Dann 15. n6vember 1989 slindu

nokkrir K6pavogsmenn, peir Bjrirgvin
Richardsson, Einar Stef6nsson,
Kristjrin Maack og Vilhelm
Gunnarsson frii leidangri sinum ii
Denali (McKinley) i Alaska, p6 um

sumarid. Um 140 manns s6u

s!ninguna.
Pri6judaginn 3. april syindi breski

fjallamaburinn Jim Fotheringham
myndir rir fer6um sinum til Himalaya,
Baffinseyju og vi6ar. Um 70 manns

siiu syninguna. Jim var gestur
khibbsins i viku, f6r i ferdir, matti 6

opi6 hds og svaradi spurningum
fdlaga.

Fd eru 6taldar per fjdlmcirgu
frribaru myndasyninga og fr66legra
erinda er haldin hafa veri6 i
f6lagsheimilinu, p6 ekki s6 hregt a6

geta peirra niinar h6r.
i okt6berlok I 990 slindu peir Bjcirn

6lafsson og Einar Steffnsson fr6
fjallgcingum sinum i Pamir-
fjallgardinum um sumarid. Feir gerdu

atldgu ad Pik Kommunizma, en urdu

frii ad hverfa og komust svo 6 tind
Leninfjalls. Um 140 manns s6ttu
s!ningu peirra.

Skemmtanir
Skemmtanir voru tv&r. i desember

varj6lagkigg. Var pa6 f,ols6n p6tt pvi
yr6i ad fresta um viku ii sidustu stundu.

Salbj<irg 6skarsd6ttir og Margr6t G.

Jriliusd6ttir s6u um pa6 ad vanda.

Arsh6ti6in var i febniar.
St6lameistaratitilinn vann ad pessu

sinni Vidir P6tursson eftir har6a
keppni. Veislustj6rar voru Anna L6ra
Fribriksd6ttir og Bjcirn Vilhjrilmsson.

- Gestir voru ii milli 40 og 50 6 hvorri
samkundu, gamlil sem nliir f6lagar.

60

Fr6 isklifurn6mskeidinu i S6lheimaiokfi. I,j6sm. T6mas Halldbrsson.

A rirsh6ti6: Vi6ir P6tursson, Haraldur 0rn 6lafsson og J6n Gauti J6nss on. Ljdsnt.
s.o.
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A 6rshdtid: Linda Bjork F6rdard6ttir og Bjdrn Olafsson. Lj1snt. S.O
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Arsskyrsla ISALP 1989

Stj6rn
Stj6fn iSALP 1989 skipudu: Bjtirn

Vilhjdlmsson formadur. Guttormur B.

P6rarinsson varaformaOur, Salbjdrg 6skarsd6ttir
gjaldkeri, Gunnlaugur Eidsson ritari, Torfi
Hjaltason, Haraldur 6lafsson og Magnfs V.
GuOlau.gsson. Stj6rnin h6lt l2 fundi ri ririnu.

Skrilarnir
Nlf kabyssa var sett upp i Tindfjallask6la,

anddyrid m6la6 og skipt um gler i
austurglugganum. Engin vinnuferd var farin i
Botnssflur. Astand beggja sk6lanna er gott, b6 er

lj6st ad lagfara ve16urTindfjallaskrilann verulega

miki0 6 nrstu rirum,

Ferdir
Famar voru 12 augll/star ferdir, par af ein

vinnuferd i Tindfjdll. Auk pess bo6a6i khibburinn
prisvar til klettaklifurs i Reykjavfk og niigrenni
(par af einnar grillveislu). Prj6r ferOir f611u ni6ur
vegna bAtttdkuleysis. Fararstj6rar I almennum

ferdum voru 12 og ad peim me6tcildum voru

il6tttakendur 103. Fetta eru jafnmargar ferbir og

6rid 66ur, en a6 medaltali 407o tleiri piitttakendur

i hveni fer6.

N6mskeid
Haldin voru fjiigur ndmskeio. Vegna

misskilnings fdll nidur ndmskeid i notkun
fjallhifa. Nemendur voru alls 4 I og leibbeinendur

10. Me6altalsfjdldi nemenda 6 hverju n6mskei6i

var svipa6ur og 6rid i4dur. Ndmskeid i
vetrarfjallamennsku voru haldin bedi i grennd vi6
Reykjavik og ri Sey6isfirdi.

F6lagsheimilid
Hrisnre6i6 var nota6 eins og undanfarin iir.

Opi6 hris var 45 midvikudagskvcild og augllst
dagskr6 allt 6ri6, en p6 rlrari um sumarid en

veturinn eins og alltaf. Nokkud var um fyrirlestra
eda kennslufundi, alls 6 auglfstir. 875 skr6ningar

eru i gestab6kinni (25Va auknrngfrdfyna 6ri), par

af 650 d opnum hrisum, sem er 3070 aukning frd
fyrra dri. Ferda- og fundanefnd h61t 7 fundi,
hrisnefnd 2 og ritnefnd 2i.

Ekkerl var keypt afnfjum b6kum, en 6skrift
keypt ad premur nlijum timaritum. B6kavrjr6ur

var Bjbrn Vilhj{lmsson.
Pridji a6ili ad hfsnadinu, D6lpungur, hrtti

pdtrrdku 6 mi6ju 6ri og eru n[ iSALP og Danir
einir um hrisnadid sem fyn.

A 6rsh6tidina. sem haldin var i mars mettu
um 40 manns og um 40 komu einnig 6j6lag1ijgg.

Utgifa.
Fimmta 6rsriti0 kom rit 2l. desember og var

innheimtan litt farin a0 skila s6r um dram6t.

Ritstj6ri og 6byrgdarma6ur var Salbjdrg
6skarsd6ttir.

Fimm tiilubliiO af Frdttabrdfinu komu ir 6

ririnu. Pad hefur vaxid aO efni og umfangi i

Stj6rn isalp 1990. Aftari rd6: Tofi Hjaltason varafoLma0ur, Snevarr CuOmunclsson, Satbjctrg

6skarsd6ttir gjaldkeri og Pzill Sveinssorr ritari. Fremri rci6: Magnirs Gudlaugsson, Bjcirn Vilhjdlmsson
formadur og Haraldur Orn 6lafsson. ljdsrr. Bulclur Bjdrnsson.

Ferda og fundanefnd 1990: Anna Liira Fridriksd6nir, Linda Bj6rk p6rdard6ttir, Haraldur Orn 6lafsson
fomadur og Bjtim Baldursson. A myndina vantar Vi6i Pdtursson. ajdsr?. Salbjbrg 6skarscl6rtir.

ritstj6martid P61s Sveinssonar, sem einnig er

6byrgdamadur pess.

F6lagatal
Skrddir f6lagar um iiram6t voru 3 1 8. A 6rinu

voru 28 fdlagar strikadir (t af fdtagatalinu vegna

vanskila. Spjaldskriirritari var Piill Sveinsson.

Onnur m5l
St16rn iSaLP pakkar dllum peim sem

studlaO hafa ad uppgangi khibbsins d li6nu dri med
styrkjum o-q stafi. Einnig pdkkum vid fyrir 966a

Fdtrrdku og vonum aO iSALP haldi dfram ad eflast

6 komandi iirum.
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Arsreikningur ISALP 1989
Gjrild
Arsritid 1 989 ftg6fukostnadur

Fr6trab16fid

Endunitg6fa timarita

Burdargjold / P6sth6lf

Ritfcing/gir6se6lar/limmidar

Askrift timarita

B6kakaup

F6lagsheimili6

Rekstur Tindfj al1ask51a

Rekstur Bratta

Sk6larekstur

Myndaslining

Sjoppan (11.642 - 7'.966)

Framlag til hrisnefndar v/sjoppu

Greidd skuld frd fyrra 6rr

Annar kostnabur

Gjold alls

Samtals

Eignir
Avisanareikn. 13'7 1 L.i
Gir6reikningur

Bratti

Sifkrabdrur

Sliningarbord

Sliningartjald

Litskyggnuv6l

Komm6da

S6far

B6kask6par

B6kasafn

Samtals

Reikningur Bessi hefur veri6 endurskodadur og sd 6g enga dstedu til athugasemda

Reykjavik, 5. febrtiar 1990

E inar H r afnke ll H ar al ds s o n

304.459

25.8 81

52.944

18.359

4.933

17.285

1.119

t03.272

5.17 t

1.133

6.040

3.616

3.835

2.931

4.949

556.430

556.430

t19.077

60.700

22.500

18.000

2s.s00

25.965

6.900

18.1 18

24.780

28.040

690

13.500

39.r27

Tekjur
F6lagsgj6ld 1988 * 81

F6lagsg.liild 1989 * 34

Augllsingatekjur Srsrits 1 988

Auglli singatekjur iirsrits 1 989

Auglf singatekjur Fr6ttabr6fs

Seld eldri blti6

Seld merki

Almandk (54.700 - 36.582)

Gistigjdld - Bratti

Gistigjilld - Tindfjiill

Ag66i af n6mskei6um

Ag66i af skemmtanahaldi

Vaxtatekjur

Tekjur alls

Gjold umfram tekjur

Samtals

Skuldir
Hiifudst6ll 1/1 1989 = 299.849

Gjold umfram tekjur = 153.533

Endurmat Bratta

6greidd skuld v/iirsrits

6greiddir reikningar

Samtals

68.509

7.439

385.241

418

168

3/3

3.000

148

4.000

5.990

30.935

506.22t

402.897

153.533

556.430

146.3t6

257.280

100.000

2.625

506.22t
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Ur Brynjudal. Lj6sm. Leifur Orn Svavarsson Bj6rn Vilhj6lmsson i 6kl6ra6ri leid undirEyjafjollum.
Ur safni B.V.

E I

i ROrisititti. Lj6sm. Pdll Sveinsson
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