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Fra ritnefnd
Bladid okkar kemur nf ft i fimmta skiptid. i rit-

nefndinni er skar6 fyrir skildi og pvi hefur bladinu
seinkad svo.

Vid fr6fall peirra Kristins Rfnarssonar og Por-
steins Gu6j6nssonar var6 eftir hofudlaus her, pvi
meginvinna vi6 ftlit og uppsetningu blabsins var unn-
in af Kristni. Vard okkur lj6st, er nefndin kom saman
ad nyju, hve 6hemju mikla vinnu hann lagdi ad s6r f
p6gu klfbbsins. Svo mikla, ad vid fj6rmenningarnir
hofum 6tt fullt ii fangi med pad starf.

Pegar tala6 er um starf khibbsins m6 ekki gleymast
ad 6 bak vi6 standa einstaklingar. Oft lendir starfid 6

fdum, venjulega pessum 6s6rhlifnu. Vegna pessa er
pad gifurlegt 6fall fyrir svona klfbb, ad missa tvo f6-
laga rir sinum rodum. Porsteinn Gu6j6nsson og
Kristinn Rrinarsson voru 6sdrhlifnir. Hvort heldur
sem var uppi d fjollum eda i byggd, pad vita heir sem
voru svo heppnir ad f6 ad starfa og ferdast med peim.

Okkur langar til ad tileinka peim petta blad.



SKEMMTILEGIR
OG FREDANDI

FERDAFELAGAR

**W

Meb ritg6fu pessara b6ka farir f6lagi6 rlt kviarnar og eykur fj6lbreytni
I starfsemi sinni. lEtlunin er a6 gefa (t eitt freOslurit 6rlega. Par
verOur fjallaO i stuttu m6li og 6 a6gengilegan hdtt um fmiss konar
efni er lfta a6 n6ttrirufyrirberum og fer6al6gum 6 landi h6r.
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Ferd med
Olafi Jonssyni 1936

Vidtal vid Gunnbjorn Eglsson
Fer6af6lag Akureyrar var stofnad 8. aprfl 1936.

P6 hittumst vi6 6lafur i fyrsta sinn. A stofnfundin-
um f6rum vi6 ab ra6a um fer6alog og sagdi hann
m6r p6 ad J6n Sigurbsson frd Reynistad sem var
fulltrrii hj6 Raektunarf6laginu, hef6i bo6ist til ad
skj6ta s6r sudur yfir Blondu ef hann hef6i 6huga 6
a6 fara sudur Kjalveg en sig vanti fer6af6laga.
Eg vard 56ara spenntur fyrir pessu fer6alagi og
sagdi honum a6 69 vreri tilbriinn a6 fara me6 hon-
um ef hann vilji og sampykkti Olafur pa6 pegar i
sta6. A pessum 6rum f6ru iiatlunarbilar reglulega
milli Akureyrar og Reykjavikur 6 sumrin og 16t

Olafur skr6 okkur farpega til Varmahlfdar i Skaga-
firdi ii tilteknum degi.

Fyrsta dag fer6arinnar, pegar vi6 komum til
Varmahlf6ar, purftum vi6 aO ganga norbur a6

Reynistab. J6n 6 Reynista6 6tti von ii okkur og var
okkur teki6 mjog vel. Um kvoldi6 f6r J6n med
okkur nidur 6 engjarnar sem voru ba6i fallegar og
grosugar og fannst m€r €g aldrei hafa s66 6litlegri
engjar nokkurs stadar. Prer voru bre6i sl6ttar og
grasg66ar. Um kvoldid pegar vi6 vorum h5tta6ir,
fer einhver unglingur a6 syngja parna i hrisinu og
m6r fannst songurinn vera me6 pvi allra fallegasta
sem 69 haf6i heyrt frd 6vonum sdngmanni. Sofna6i
69 svo flj6tlega frii pessum song og svaf vel um
n5ttina.

Morguninn eftir f6rum vi6 ad undirbria okkur til
fer6arinnar og voru t<iskur okkar settar d 6tamdan
fola sem freldist pegar ritti a6 fara af stad, hristi af
s6r toskurnar og var hann pegar rir sogunni. Vi6
settum toskurnar 14 baki6 og miittum svo burdast
med par 6 hestum pa6 sem eftir var af pvi fer6a-
lagi.

J6n 5 Reynista6 hafdi pantab fyrir okkur hddeg-
isver6 ad Maelifelli og par stonsudum vi6 og fengum
indrela mrilti6 og g66ar mSttokur. Si6an var haldid
af sta6 su6ur Malifellsdal og var liti6 sem ekkert
stansa6 framan af. Hesturinn sem 69 var d, var ansi
hastur og J6n sagdi m6r a6 lSta hann valhoppa.

Hann gerdi pad nri reyndar en vildi helst halda sig
sem mest vi6 brokki6. Pad vard 69 a6 l6ta m6r
lynda pvi hann entist ekki 6 valhoppinu nema
stutta stund f einu. Afram var ri6i6 sto6ugan
dembing pangad til vid komum ad Bl<indu par sem
dtti a6 fara yfir hana. J6n f6r a6 gd a6 vadinu en 69
lagdist ni6ur 6pregilega preyttur og var hvildinni
sdrafeginn. Pegar J6n kom aftur, var pegar fari6 af
stad yfir va6i6 og pa6 gekk 1grtlega.

Vi6 Olafur rOltum af stad og f6ru pokarnir nri
miklu betur ii okkur heldur en 6 medan vi6 siitum
6 hestunum. BrStt komum vi6 ad smiilind f vi6feld-
um lyngm6 og skammt par fr6 liigu gamlar rei6got-
ur. 61afur v6k s6r frri og pissa6i. Pegar hann kom

,,1 fullum skri6a." Olafur t.v. og Gunnbj<irn t.h. Myndin
er tir bdkinni OddAahraun III. 
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aftur sag6i hann: ,,Gerir pir nokkurn tima v(sur?"
Eg neita6i pvf. P6 sagdi 6lafur:

H6r er vegur og h6r er lind
hdr er 69 alveg hissa.
56 69 i vatni mfna mynd
medan 69 er ad pissa.

Afram var haldid fram hjr4 Drifunesfelli og a6

Hveravollum.
Pegar vi6 komum a6 Hveravollum um kvoldi6,

siium vi6 a6 einhverjir voru komnir i sreluhrisi6 sem
par var. Vid vildum ekki gera peim 6nre6i, svo vid
tjoldubum stutt nor6an vi6 seeluhrisi6 og t6kum ri

okkur,n56ir. Pd heyrdum vi6 allt i einu h6fadyn;
pad kom einhver a6 nor6an. Petta frer6ist ner og
pegar komi6 var ad tjaldinu, er kallad og spurt
hvort 6lafur J6nsson s6 i pessu tjaldi. Olafur spratt
upp og j6tabi pvi. En ma6urinn var ekki iinregdur
med pad og spurdi nri hvort 6lafur J6nsson r56u-
nautur s6 i tjaldinu. 6lafur jr{ta6i og pa6 f6r ad
pykkna i honum. Pri spurdi madurinn: ,,Ert pf
r66unautur fyrir sunnan?" ,,Nei" sag6i 6lafur, ,,69
er pad ekki." ,,Jd pab hlaut ab vera" sagdi ma6ur-
inn, en vi6 sogdum honum, ad pa6 sd einhver i
sreluhrisinu og pa6 geti vel veri6 a6 par s6 ma6ur
sem heiti ,,Olafur J6nsson rd6unautur fyrir
sunnan." Si6an f6r ma6urinn og vi6 f6rum a6 sofa.

Morguninn eftir f6rum vid a6 litast um og sdum
toppmyndad fjall i nor6ri og okkur p6tti petta geta
veri6 Malifellshnrikur, en stefnan s6 ekki rdtt. F,g

sagdi ad svona fjall geti p6 ekki veri6 anna6 en
Baula. Pd kalladi 6lafur upp og sag6i ,,Ja, Baula er
su6ur ( Borgarfirbil". Vi6 t6kum upp landabr6fi6
og p6 kom i lj6s ad vid vorum svolfti6 rittavilltir pvi
Mrelifellshnrikur var parna 5 sinum stad beint f
nordri.

Eftir a6 vi6 hdf6um 6ttad okkur, f6rum vi6 a6

briast til fer6ar, t6kum upp tjaldi6 og f6rum a6

sko6a hverasvadid 6 Hveravollum. Ad pvi loknu
kom ,,6lafur a6 sunnan" og var hinn vi6feldnasti i
tali. Vi6 atludum a6 fara yfir Kjalhraun um Strftur
en ,,6lafur ad sunnan" retladi ad fara um Pj6fadati,
pv( pa6 var miklu greidfrerari lei6 fyrir hestana.
Hann baudst til a6 taka toskur okkar og rei6a par
ad seluhrisinu vi6 Hvftdrvatn, pvi par retlu6um vi6
a6 gista.

Vi6 stonsu6um vi6 Fflukvisl og bor6udum par

nesti. Eg var cign srir ii fati og var a6 setja ii mig
pl6stur. Pd f6r 6lafur ad yrkja.

H6r vi6 lind vid sull og sfsl
69 svalg rir glasi fullu.
R6tt vi6 fjandans Frilukvisl
Fullri af sand' og drullu.

6lafur gerir gofug vers
Gunnbjorn vi6 sig bjSstrar
Um likamann allan langs og pvers
liggja heftipl6strar.

,,6lafur a6 sunnan" kom parna a6 okkur og var
einn. Madurinn sem kom ad nor6an, var br66ir
hans og var ab frera honum hesta. Haf6i hann snrii6
aftur nordur. Olafur sag6i okkur lauslega til veg-
ar og hvarf si6an.

Vi6 h6ldum 6fram par til i4 vegi okkar urdu ofur-
litlir h6lsar 6 ha,gri hond og vildi 69 ganga 6 einn
h6lsinn en Olafur ekki. Eg bj6st vi6 a6 vi6 mynd-
um sj6 Hvitdrvatn af h6lsinum. Afram h6ldum vi6
og komum a6 Svart6 og 66um yfir hana. Nast s6um
vi6 svo tjold og vildi 69 hitta par menn ad m6li, en
6lafur ekki. ,,Petta eru sjdtfsagt andskotans
skdtar", sagdi 6lafur. Vi6 h6ldum svo 6fram nokk-
urn spol og Olafur f6r ad litast betur um og sSst nri
vel d Hvftdrvatni6. Olafur gekk ri sm6hre6 sem var
framundan og var par strerbar steinn. M6r vard pa6
ii a6 strida 6lafi me6 v(su sem var6 heldur 6hond-
ugleg. Hfn var pannig:

Upp 6 steina 6lafur
reddi med sinn kiki.
varla or6inn vola6ur
vanka hefur syfki.

,,Pa6 er best ad pri farir og hittir tjaldbriana og hafir
tal af peim", sag6i p6 6lafur. Eg gekk a6 tjaldinu
og hitti par menn frd vegagerdinni. Peir sog6u a6

vid vrerum komnir svona klukkustundar gang
framhjd sreluhrisinu. Vi6 sn6rum vid, 66um aftur
yfir Svartii og komum loks a6 sduhdsinu. Par hitt-
um vi6 ,,61af ad sunnan." Hann retlabi pd ad fara
a6 leita a6 okkur pvi, eins og hann sag6i, haf6i
hann lftlega ekki sagt okkur vel til vegar. Hann var
nefnilega ofurliti6 slompa6ur.

i seluhrisinu var ferdaf6lk. Vi6 tjoldu6um f
gomlu t6ftarbroti r6tt vi6 sreluhrisi6. Par er sagt

reimt.
Nresta morgun h6ldum vi6 af sta6, gengum somu

lei6 og vi6 komum, fram hj6 vegagerdarmonnum
og yfir bni 6 Hvitrl og stefndum ni6ur 6 Bl6fells-
h6ls. Pangad haf6i Olafur pantad bil til pess a6

flfta fyrir fer6 okkar. Pegar vi6 komum 6 BlSfells-
hrilsinn var billinn a6 koma. Vi6 settumst upp i
hann og si6an var keyrt ni6ur ad Geysi. Par hittum
vi6 Sigurb Greipsson og hann bau6 okkur pegar i
sta6 a6 skola af okkur i lauginni eftir gongufer6ina.
Vi6 t6kum pvi me6 pokkum og 69 stakk m6r ( laug-
ina en varadi mig ekki 6 pvi a6 hfn var heitari en 69
Stti von 6 oglS vi6 a6 pad li6i yfir mig.

Vi6 Geysi var p6 staddur Trausti Einarsson, sem

69 pekkti vel fr6 Akureyri. Hann gekk med okkur



Hlodufell. Lj6sm. Salbjdrg Oskarsd1ttir.

um hverasve6i6 og pa6 var mjcig skemmtileg ganga
pvi hann pekkti hverja holu sem par var.

Pannig st66 6, a6 naesta dag aetladi Trausti ad

setja s6pu i Geysi og vildum vi6 endilega sj6 gosid.
En pa6 var miki6 eftir af deginum svo vi6 t6kum
pa6 til bragds ab fara f6tgangandi ni6ur a6 Laugar-
vatni. Par var pii Ragnar Asgeirsson, sem 6lafur
pekkti mjog vel og hann vildi endilega hitta
Ragnar. Petta var ilkaflega skemmtileg gongufer6
fr5 Geysi og lmislegt ad sjd 6 peirri 1ei6. Pegar vi6
komum a6 Laugarvatni t6k Ragnar okkur tveim
hrindum. Pad sem m6r er minnisstredast pa6an, er
Iaugin vi6 hrisid sem hann bj6 i og ad vi6 laugina
voru svokalla6ir Likasteinar par sem lik J6ns Ara-
sonar hafbi veri6 pvegi6 eftir aftokuna i Skr4lholti.

Vi6 gistum hj6 Ragnari og daginn eftir purftum
vi6 a6 komast upp ad Geysi. Ragnar sag6i strax vi6
6laf: ,,Ja, pad er allt i lagi, bi6 fdi6 einhverja fer6
upp ab Geysi. Pad sfnir sig iireidanlega eitthva6."
Vi6 bi6um pvf eftir einhverju sem syndi sig og vi6
gsetum komist med upp a6 Geysi. Svo lei6 parna

dagurinn og enginn kom og ekkert gerdist og vi6
komnir a6 pvi ad missa vonina. En Ragnar sagbi:

,,Atli pa6 sfni sig ekki ejtthva6." Pa6 er ekki ad

orblengja pa6 a6 pegar langt var li6i6 6 daginn,
kom bill fr6 Akureyri med simamenn. Peir t6ku
okkur tveim hondum og vi6 fengum far me6 peim
upp ad Geysi.

Pegar vi6 komum ad Geysi var par 50 manna
flokkur erlendra ferdamanna, sem aetla6i a6 sj6
gosi6. En peir voru timabundnir og vildu sjd

Gullfoss, svo a6 peir bi6u ekki eftir gosinu og f6ru.
En vi6 bi6um og eftir nokkurn tima gaus Geysir
fallegu gosi sem ferbamennirnir misstu alveg af.

Trausti var a6 gera einhverjar mrelingar i Geysi
og vi6 vorum a6 valkr6ka parna hj6 honum og f6r-
um a6 spyrja hann hvort hann greti ekki vakid
Strokk til lifsins. Trausti sagdi ad pa6 geti vel veri6.
Ef minnkad vreri i honum vatnid, greti hann fari6
ad gj6sa. Vi6 t6kum petta alvarlega og f6rum a6

ausa fr Strokk. Vi6 jusum og jusum i p6 nokkurn
tima, en ekkert gerdist svo a6 vi6 g6fumst upp.

Daginn eftir h6ldum vi6 dleidis fr6 Geysi, yfir
Hellisskard og f 6ttina ad Hlodufelli. Pa6 leist okk-
ur vel 6, svo ad vi6 gengum 6 pa6. Pad er ba6i h6tt
og bratt. Pegar pvi var loki6, h6ldum vid 5fram og

stefndum nri beint 6 Skjaldbreid. Vi6 vorum komn-
ir nestum h6lfa lei6 upp, pegar 69 f6r a6 ver6a d6-

liti6 mi6ur min og sagdist atla a6 stansa stundar-
korn. 6lafur skyldi bara halda 5fram. Eg f6kk m6r
nigbrau6sbita med mysuosti 5 og h6lt svo af sta6
aftur. Pii spratt 6lafur par upp rir hvilft, sem hann
haf6i stansa6 ( og hafdi hann or6i6 hvildinni feginn
eins og 69. Vi6 gengum yfir Skjaldbreid og stefnd-
um paban beint 6 Hniburkarla, sem eru r6tt vi6
Kaldadal. Vi6 fundum par 6gretis lek til pess ab
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tjalda vid og svdfum um n6ttina i besta yfirlaeti.
Hrifdum vid verid 18 klukkutima 6 fer6 og 69 hef
sjaldan or6i6 preyttari 6 einni daglei6.

Daginn eftir f6rum vi6 yfir Kaldadal og Oki6,
r6tt nedan vid jrikulskjdldinn sem ekki var glasileg-
ur til gcingu. F6rum pvi framhjd h6punktinum 5
Okinu. Pa6an stefndum viO 6 Reykholt og n66um
par i bil, sem flutti okkur a6 Nordur6. Olafur f6r
me6 bilnum til Borgarness en 69 f6r aftur i4 m6ti
upp a6 Hre6avatni og tjalda6i par.

Eg var briinn a6 gera 156 fyrir ad pa6 kremu
striikar nordan af Akureyri 6 bil og trekju mig 6

Hredavatni nresta dag. Pa6 st66 allt heima. Um
morguninn, pegar 69 var rett kominn d faetur, kom
bfllinn a6 nor6an og vi6 h6ldum dfram su6ur ii land
eins og 5retlunin var, en frri peirri ferd verdur ekki
sagt ad sinni.

FERDABONADUR OG MATUR.
Tjald sem er szemilegt fyrir prjd 6gett fyrir tvo.

Srilur veigalitlar en l6ttar. Bakpoki med grind sem
f6ll a6 bakinu, r6tt ofan vi6 mj6hrygg. Tjaldi6 batt
69 ofan 6 toskuna. Litill oliuprimus og stundum
bensinprimus (lftill, me6 engri dalu). Eg hafdi l6tt-
an anorak sem var sremilega vindp6ttur, punna og
si6a regnkiipu, l6tta regnhettu og spaniolu (hffa).
Vettlinga, tvenna sokka, innri og ytri. Eg iitti lengi
jiirna6a lebursk6 (svissneska fjallask6), en peir
voru 6pagilega pungir.

Hafragrj5n, te, brau6, ostur og smjor. Reyktur
silungur og lax. Hangikjot, so6i6 kjot, nitt og
saltaA. Kafa. Smiis(ld i d6sum. Sykur og salt. Peg-
ar vi6 hofbum hardfisk, reyndum vi6 ad leggja
hann i bleyti a6 kvoldi, su6um svo a6 morgni og
var hann pri eins og besti siginn fiskur. Oft var langt
6 milli miilt(6a og 69 smur6i oft nigbraudsnei6ar
me6 mysuosti og smjciri, haf6i paer ( vasanum og
nartadi i par eftir porfum.

Gunnbjorn Egilsson feddist ad Laxam!,ri I
Adaldal dri6 1904. Frd pvi hann var ungur madur
og frqm d pennan dratug hefur hann ferdast miki6
um Island, f6tgangandi og d hestum, hj6lum og
bilum. A drunum 1937-1944 ferdadist hann m.a.
med Olaft l6nssyni um Odadahraun. eins og litst er
i b6ku.m Ola|s: Odadahraun l-lil (Akureyri, 1945).
Peir Olafur gengu pd m.a. d Herdubreid 1938 (lik-
lega pridja upp7anga d fjallid), Trdlladyngju og
Bdrdarbungu. Olafur l6nsson var afkastamikill ril-
hofundur og eftir hann eru t.d. bekurnar Skri\ufdll
og snj6fl6d og Berghlaup.

i minningu Kristins
Gu6j6nssonar.
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Rflnarssonar og Porsteins

Oddur S. Jakobsson

LOGMAL

FERDAMANNSINS

1) Gdngum 6vallt fr6 6ningarsta0 eins
og vi6 viljum koma a0 honum.

2) Skiljum ekkieftir rusl a vaOavangi n6
uroum pa6.

3) Kveikjum ekki eld 6 gr6nu landi.
4) Rffum ekki upp grj6t, ne hl66um

vorOur aO nauosynjalausu.
5) Spillum ekki vatni, n6 skemmum

lindir, hveri e6a laugar.
6) Sko6um ekki gr66ur.
7) Truflum ekki dfralif.
8) Skemmum ekki jarOmyndanir.
9) Rj0fum ekkidrefakyrr6 a0 6p6rfu.

to) Okumekkiutanvega.
11) Fylgjum merktum gongustigum par

sem pess er oska6.
12) VirOum friOlfsingarreglur og tilmeli

landvar0a.

Hdfum petta i huga og varOveitum pa
auOlind sem nett0ra landsins er, pannig
aO vi6 f6um noti6 hennar um 6komna
framti0.

NATTURUVERNDARRAD



+ Minning
I

Kristinn Runarsson
og Porsteinn Gu6jonsson

eftir Magnus T. Gudmundsson
i okt6ber 6 si6astli6nu iiri gerdist sii vSlegi at-

bur6ur ad f6lagarnir Kristinn Rfnarsson og Por-
steinn Gu6j6nsson f6rust 6 Pumo Ri i Nepal. Leid-
angurinn, sem samanst66 af Kristni, Porsteini, J6ni
Geirssyni og Steve Aisthorp, reyndi vi6 nfja leid 6

fjalliO og hana byisna erfi6a. Sfdast siist til peirra
Kidda og Porsteins ofarlega i hlidum fjallsins og
midadi peim vel. Pegar peir ekki skiludu s6r var
leita6 eins og adstadur framast leyfdu, en 6n 6rang-
urs.

Porsteinn og Kiddi hofdu veri6 f6lagar og vinir
allt fr;i pvi f Laugarnessk6lanum. Peir voru jafn-
aldrar, bridir freddir 1961. B66ir f6ru i Mennta-
sk6la, Kristinn i Menntask6lann vi6 Sund og Por-
steinn i Menntask6lann i Hamrahli6. Kiddi nam
si6an tolvufrredi vi6 H5sk6lann og lauk pr6fi 1986.
Eftir pab vann hann sem tolvufrredingur hj5 Bruna-
b6taf6lagi islands. Porsteinn pr6fadi fyrir s6r i Hii-
sk6lanum i grisku og heimspeki, en hvarf hins veg-
ar frd pvi niimi og lagbi 6hersluna ii fjallamennsku

Kristinn Rrinarsson. Porsteinn Gu6j5nsson. Myndirnar eru teknar I Peril 1985.
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eftir pa6. Vann hann p:i gjarnan sem leidsogumab-
ur d sumrin, en vid verkamannavinnu d veturnar.

Peir f6lagar byrjudu snemma d unglings6runum
ad ganga d fjoll. Til ferdalaga peirra fyrstu iirin
pekki 69 ekki, en pii var lagdur grundvollurinn a6

glasilegum, en allt of stuttum ferli. Sina fyrstu
Alpafer6 f6ru peir 1980 og klifu pd Piz Roseg i
Bernina Olpunum. i naestu Alpafer6, 1982, klifu
peir m.a. Eisnase ii Piz Scherstein, einnig i Bern-
ina. Biidar voru med erfi6ari Alpalei0um, sem is-
lendingar hofbu reynt vi6 d peim tfma og ber pad

vitni pvi iirre6i sem peir rivallt sfndu i sinni fjalla-
mennsku. Kiddi og Porsteinn h6fu virka pdtttoku i
starfsemi Alpakhibbsins 6ri6 1982, fyrst me6 p6tt-
tdku i fer6um, en flj6tlega ur6u peir bur6arSsar f
f6lagsstarfinu. S6rstaklega dtti pad vi6 um ritgdfu-
starfsemina, en hana b6ru peir uppi ad miklu leyti
sfbustu 6rin.

Flj6tlega eftir komuna f Alpakhibbinn skipudu
peir s6r i flokk peirra, sem par voru fremstir klifr-
arar og iittu peir st6ran piitt f hinum miklu framfor-
um i islenskri fjallamennsku sidustu drin. M6 i pvi
sambandi nefna Alpaleidir eins og nordurveggina 6

Aig. du Verte og Aig. du Plan, sem Kiddi kleif me0
J6ni Geirssyni 1984 og Rebuffat leidina 6 sudur-
vegg Aig. du Midi og Route Major 5 Mont Blanc,
sem Porsteinn og fleiri f6ru 1986. AIlt erfidar og al-
varlegar leidir. sem tala6 er um me6 virdingu me6-
al fjallamanna um heim allan. En hrifjollin lokk-
udu. i leidangrinum til Cordillera Blanca i Peni,
1985, iisamt J6ni, Torfa og Onnu Ldru tokst peim

a6 klifra prjd tinda um og yfir 6.000 m, Kitaraju,
Alpamayo og Huascaran. Nasta skref var Himal-
aya og i Gangapurna-leidangrinum 1987 f6kkst
dfrmret reynsla, sem virtist atla a6 skila s6r ii Pumo
Ri. PA t6ku orlogin i taumana, eins og vi6 vitum.

En gleymum ekki glresilegum lista nfrra lei6a h6r
heima, og skal fiitt eitt tali6: Nijar lei6ir 6 nor6-
vesturvegg Heidarhorns og i Skessuhorni, Heljar-
egg i Oruefajokli og fjoldi lei6a f Esjunni, s6rstak-
lega i Vesturbrtinunum.

Porsteinn og Kiddi voru bundnir sterkum vin-
ettubondum, p6 peir v&ru um margt 6likir. Por-
steinn var opinn pers5nuleiki og hvers manns hug-

ljrifi, allra manna kdtastur d g56ri stund. A fjollum
t6kst honum ad sameina kraftinn til a6 nii markinu,
sfnu l6tta lundarfari og allskyns fyndin uppdtaki
hjdlpu6u til vi6 ad eyda spennunni, sem alltaffylgir
erfi6um klifurleidum. Kiddi var hagari og yfirveg-
adri, en 6kaflega hreinn og beinn og 6tti gott med
ad komast a6 kjarna m:ilsins, pegar leysa purfti ein-
hvern vanda.

Pa6 er sdrt ad sj6 6 bak svo g66um vinum og is-
lensk fjallamennska hefur ekki ordi6 fyrir pyngra
dfalli. Mestur er samt soknudur abstandenda og
dapurlegt er, a6 Kiddi skuli ekki hafa lifad pad, a6

sjd Kristinn Steinar litla koma i heiminn. En vi6
skulum umfram allt geyma i minningunni g66ar
stundir med Kidda og Porsteini. Pa6 var alltaf gam-
an par sem peir voru og sogur af ymsum skemmti-
legum upp6komum munu lifa dfram. Sem dremi um
pann ldttleika sem fylgdi peim, er sagan um
tjakkinn. Kidda fannst engin hemja, ad Porsteinn
t6k ekki upp rir bakpokanum sinum milli fer6a og
strfddi honum 6 pvi, ad hann vissi ekkert hvaij
hann vreri ad bur6ast me6 ii bakinu. Til aO sanna
mdl sitt, laumadi hann eitt sinn biltjakknum i poka
Forsteins. Porsteinn kvarta6i yfir pungum poka, en
rittadi sig ekki fyrr en uppi d fjalli, pegar stoppad
var til ad fd s6r i gogginn. P6 var hlegi6 ad ollu
saman.

Brei6holt - SMURSTOD ESSO
Storahjalla 2, K6pavogi Simi 43430
Snj6lfur FanndalKopavogur

Lati6 kunndttumennina
srnyrja bflinn 6
smurstodinni ykkar tsso
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Upp af Akureyri liggur Glerdrdalur. Innarlega i
dalnum gnefir fallegt fjall, Trollafjall. Nordurhlib
Trollafjalls blasir vi6 sj6num pegar horft er upp
dalinn og er hrikaleg a6 sjr4. A6driittaraflid sem
Trollid hafdi var sterkt. Eina helgi f jtili 1983 var
6kve6i6 a6 leggja i hann. Allt draslid teki6 til og
svo arka6 af sta6. Med prjdtiu kf15 af titbfnadi og
vanstilltan l6nsbakpoka var 69nnr dauda en l(fi, er
69 komst loks upp i Lamba, sk5la Fer6af6lags Ak-
ureyrar, fimmt6n kil6metrum si6ar. Pegar mesta
preytan var horfin, helltist yfir mig mikill spenning-
ur, alveg nli tilfinning. Ad vera a6 leggja rit i 6viss-
una, spila af fingrum fram og leika d vissan hiitt
landkonnu6i fornra tima.

Kvcjldinu eyddum vi6 i a6 yfirfara ritbrinabinn
sem vi6 purftum f klifri6. Nokkud sem vi6 hef6um
6tt ad gera ii6ur en vi6 log6um af stad tir brenum,
pvi fyrir viki6 var heill haugur af d6ti fyrir framan
okkur sem vi6 hofdum ekkert med a6 gera og bak-
pokarnir komnir nidur i tiu kilS eftir hreinsunina.

Pa6 var :i iirdogum fjallamennsku minnar, pegar
allt var teki6 me6; jafnvel p6 ganga pyrfti 6 a6ra
daglei6 a6 klifurleidinni. Eg var briinn ad spreyta
mig i klettum og berja is einu sinni eda tvisvar. Pii
ad sj6lfsrig6u me6 cjxum af lengstu ger6, til ad nii
sem hrest. En petta byrjendaklifur haf6i bara veri6
slfnishorn af einhverju st&rra, einhverju sem haf6i
aldrei veri6 fari6 6dur og jafnvel aldrei reynt 66ur.
|pa aaga voru draumarnir st6rir en fdviskan mikil.
Eg hafdi enga hugmynd um hva6 st6rt var.

Morguninn eftir (ef morgun skyldi kalla pvi pad
dimmdi aldrei), i blf6skapar ve6ri, log6um vid i
hann. Til ad komast a6 nor6urhli6inni ri Tr<illafjalli
fr6 Lamba, parf ad fara yfir Glerd, saklausa sprenu
en ansi kalda. Sf6an var gengid undir nor6austur-
hlibinni, yfir ad nor6urhli6. Einhverssta6ar ii 1ei6-
inni 6kv66um vi6 a6 fara frekar norbausturhlibina
pvi hrin leit svo hrikalega girnilega ft. P6 um mitt
sumar vari, var mikill snj6r og f6rum vi6 pvf 6

brodda og t6kum fram axirnar pegar brattinn f6r
aO aukast. Pa6 var kannski ekki svo mikil porf 6 pvi
en pa6 var viss tilfinning vi6 ad fara ii brodda ii
mi6ju sumri og sdlin kannski ekki alveg i besta
formi.

S6lin skein og briitt vorum vid komnir rir ollu
sem hegt var, 6n pess a6 vera 6si6samlegir. 56l
skein lfka ( leidina okkar og brr4tt byrjabi grj6thrun
svo st6rvarasamt var6. Vi6 fylgdum pvi sm6 hrygg
i snj6brei6unni og losnudum pannig vi6 allt hrunid,
uns vi6 komum upp a6 fyrsta klettabeltinu. Pd
hli6rudum vi6 okkur meb hlfdinni til a6 finna ein-
hverja lei6 upp. I l16s kom, ad eina leibin sem vi6
toldum vel fara, var upp tuttugu metra langa rennu
i beltinu, sem vegna s6lbrri6ar var nf or6in full af
vatni. Klifri6 upp hana var af III-gr56u en vegna
vatnsins, stifu sk5nna og broddanna, ur6u pessir

tuttugu metrar re6i erfi6ir. Eftir hafti6 kom fjdrutiu
metra, nokku6 brott sylla og par fyrir ofan alveg
hrikalegt bergstSl sem engan enda sii 5, hvad pd
einhverja lei6 upp. Vi6 gengum pvi til nor6urs, eft-
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ir syllunni, f leit a6 liklegri lei6. Syllan hrekkadi eft-
ir pvi sem nordar dr6 og loks komum vi6 tit 6

hrygg, sem st66 ekki miki6 framar en st61id, en

virtist samt brj6ta pa6. Ef einhver moguleiki 6tti a6

vera :i pvf a6 komast upp, var pad h6r.
Ekkert var pvi til fyrirstodu ad leggja i hann.

Broddi t6k fyrstu sponn, hrin hefur veri6 prj6t(u
metra long af III gr66u, bergid var sremilegt og
gekk klifrid pokkalega. Nresta sponn t6k ollu meira
ri. Eg treysti m6r ekki til ad lei6a hana og Broddi
dkvad ad skilja pokann eftir. PaO var komin svarta
poka, og eins og pab var heitt 66ur, var ordi6 kalt
og rakt nrina. Eg kleddist hverri tiltrekri flik en var
samt kalt, sitjandi 6 syllu, einn i pokunni og heyr-
andi ekkert nema eigin andardrdtt. Eina tenging
m(n vi6 tilveruna var lfnan sem 66ru hvoru dr6st rit
6 eftir Brodda, sem fyrir longu var horfinn upp i
pokuna. Eg f6r ab velta pvi fyrir m6r hva6 pab vreri

sem draegi mig hingad. Ekki voru pa6 stundir eins
og pessar, hokrandi einn i kulda og vosbrld og vita
ekkert hvad nresta minrita bari i skauti s6r. Eg
vaknadi upp tir pessum hugsunum pegar kippt var
hraustlega i linuna, en pad var merki um a6 69

matti gera kLirt. Eg batt bakpokana i lausu linuna
og horfdi ii pri hverfa upp i pokuna. Nf var m6r
engrar undankomu audi6, allur stirdur og kaldur
var6 69 a6 koma m6r af stad. Lei6arvali6 var ekki
fl6ki6, bara elta l(nuna. Fyrstu metrarnir voru vi6-
riidanlegir og 69 nri6i a6 hitna. En svo var6 skyndi-
lega allt stopp. Eg komst hvorki aftur d bak n6
6fram, alveg sama hvad 69 reyndi. Eg oskra6i iit f
pokuna ,,hffa!" en engin vidbrogd, hlj66i6 d6 ft 6

nokkrum metrum. Ekki veit 69 hva6 lengi 69 bags-

a6i parna en 6 endanum var 69 ordinn svo fokillur
ft i sjdlfan mig ab 69 vissi ekki af m6r fyrr en tfu
metrum ofar. Par rakst 69 6 bakpokana par sem
peir siitu fastir milli steina. Eg komst yfir erfi6asta
kaflann (IV), jafnvel p6 ab 69 pyrfti a6 burdast
me6 bri6a pokana ii eftir m6r. Komst 69 klakklaust
upp til Brodda. Eg leiddi pad sem eftir var upp d

br(rn, tveer spannir ( II gr66u klettabrolti og ein I
griiOu snj6brekka. Pa6 gekk illa a6 finna nidurlei6-
ina. Vorum vi6 ordnir svo kolvilltir a6 jafnvel 6tta-
vitinn dug6i ekki. Var pad ekki fyrr en vi6 f5rum
s<imu sl66 til baka ad vi6 n66um iittum.

Skapi6 var ordi6 svo gott ad vi6 flogrudum h6lf-
partinn 6 nidurleidinni og ekki versna6i pad pegar

vi6 komum ni6ur fr pokunni i glampandi s6l og
heitasta dag sumarsins. Snj6rinn var ordinn einn
krapaelgur og nfju finu Kastinger sk6rnir mfnir
reyndust ekki beint vel i krapanum. Pessar finu
loftrdsir sem koma Sttu i veg fyrir a6 69 blotnadi
vegna svita d loppunum, virku6u nti sem a6veitu-
skurdir og sofnu6u ollu vatni sem 69 kom ndlagt,
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fyrir i sk6na. Hitinn var pad mikill a6 pa6 kom ekki
a6 s6k a6 vera blautur f faeturna, en ternar voru
eins og ofsodnar sv(naklaufir.

Pad var ekki bara snj6rinn sem angrabi okkur,
pvf Gler6, sprenan sem hafbi verid pregilegt f6ta-
ba6 um morguninn, var nri ordin aO for6ttu flj6ti.
Vi6 ldgdum saman i dna, oxl i oxl, eins og sretir
sk:itastriikar, og fetu6um okkur yfir. R6tt vi6 hinn
bakkann, dfpkadi 6in skyndilega og n66i vatnid i
mitti. Vi6 pessa skyndilegu breytingu missti 69

jafnvagid og taki6 d Brodda. Mig t6k ad reka und-
an straumnum, stj6rnlaust, veifandi ollum ongum
til a6 n6 jafnvagi og eina hugsunin var a6 detta
ekki. Pa6 var mjog stutt aO bakkanum og t6k 69

6hrettuna og stakk m6r, me6 peim afleidingum ad

ekki vard eftir 6 m6r purr priiOur er 69 skrongla6ist
upp 6 bakkann. Par st66 Broddi og skemmti s6r

konunglega yfir 6forum minum. Sem betur fer var
stutt f Lamba par sem okkar bidu staflar af g6msaet-

um mat og ekki md gleyma bj6rnum, sem vi6 hof6-
um droslad meb okkur daginn d6ur og retlunin var
a6 skrila i, til ad halda upp d daginn. Petta var un-
a6sleg stund, nfbrinir ab innbyrda tvofaldan
skammt'af st6rslysi i potti, ,,a la Palli", sotra6i
bj5rinn og rifja upp leidina. Vi6 hofbum iiretlad ab

fara heim yfir Kerlingu til ad fullkomna ferdina.
Pa6 var litlu lengra ad fara p6 leidina heim. Pegar
vid komum upp ri Lamb6rdalsoxl s6st nordurvegg-
urinn ii Kerlingu mjog vel og f6kk Broddi p6 hug-
mynd ad fara og klifa vegginn. Fannst'honum pad

tilvalid a6 nota takifaerid. Eg h61t nf ekki. Fannst
pa6 jafnvel mesta firra ad l6ta s6r detta pa6 i hug.
Broddi l6t ekki sm6 m6tmre1i aftra s6r. Hann iikvad
a6 fara bara einn! Eg t6k eins mikid af farangrinum
og 69 treysti m6r til a6 bera. Broddi f6kk bestu ax-
irnar og med pad skildum vi6. Leidin sem 69 f6r
(vestur hryggurinn) virtist vera endalaus og l6tti
pa6 ekki ab hafa tep pjAtiu ki15 6 bakinu. Pegar 69

kom upp var skollin 6 svarta poka og 69 f6r ad svip-
ast um eftir Brodda. Pa6 eina sem 69 heyrdi voru
regluleg axarhogg, og pa6 var ekki fyrr en h5lftima
seinna, pegar andlitid 5 honum birtist glottandi upp
fyrir hengjuna, tiu metra frdmdr, a6 69 gerdi m6r
grein fyrir ab hann hafdi farid einn upp nordur-
vegginn og sj6lfsagt me6 ein tuttugu kil6 6 bakinu.

Vi6 vorum snriggir til byggda, allt var ni6ur f
m6ti og vid hugsu6um um allt annad en preytu og
pungan farangur. Pa6 er ekki fyrr en nf, morgum
6rum seinna a6 69 geri m6r grein fyrir pvf hversu
stdrt afrek pessi ferd var. A pessum tima var petta
bara gaman, en var ekkert hugsa6 pa6, hvort vid
hef6um gert eitthvad merkilegt. Heimurinn var
ekki pad st6r ii pessum ddgum.



A syllunni undir bergstdlin:u. Lj6sm. Pdll Sveinsson.

4

,

13



Fer6asogur
og leidalysingar

Slgildar leidir

Aftur fjallar lei6arvisirinn um sigildar lei6ir 6
svipadan miita og ( si6asta Srsriti. En eftir pvi sem
ritnefnd best veit, var6 hann 6hemju vinsall! Pykir
pvi Sstaeda til, vegna fjolda iiskorana, a0 birta fleiri
slikar ferdasogur og leidalfsingar.

Ad venju eru teknar fyrir lei6ir vf6s vegar ad 6

landinu. Pad mii finna klifurlei6ir, gonguleidir og
skf6alei6ir. Flestar leidanna eru khibbsf6kigum vel
pekktar, en einnig eru me6 litt tro6nar sl66ir. Eins
og lesendur taka svo eftir, eru lysingarnar fmist i
bundnu eda 6bundnu m6li. G66a skemmtun.

a

DYRFJ0LL

HERDUBREID

a- onrutruru

o

AF HILLUNNI

SUDUR JOKLAR

BRUDARBUNGA

_1I,
PARADISA



Herdubreid

eftir Gudmund Petursson

A cirrefum Myvatns ris fjalldrottning frf6
sem faer er til uppgongu velflestum 1f6.
Hrin ladar 5 sumarsins s6lbj6rtu ti6
og sydra ei pekkist slik n6ttrirusmf6.

Um eitt pfsund metra fr6 r6tum hfin rfs,
en reynist vel fretur er sigurinn vis.
Utsyni besta er auga pitt kfs
p6 oft megi venta par poku og skfs.

Fjalli6 aO mestu er rir m6bergi gert
af mognu6um eldi i joklinum hert.
A kollinum liggur p6 bldgrfti bert
og brSdsnotur gigur er sudaustanvert.

I klettabelti6 ad vestan er vik
varla parf nokkur a6 slina par hik.
Upp skriduna lausa pri stfrir bitt strik,
til stu6nings er iryrett a6 hafa me6 prik.

Uppr6ttur gakk pf med hofu6i6 h6tt,
hallast a6 fjallinu ekki pri m6tt.
For6astu a6 ganga par grj6tid er sm5tt,
greidist p6 forin upp hliOina br6tt.

A uppgongulei6inni liggur oft snj6r,
langur er skafl fram 6 sumar, en mj6r.
Henta pvf vel parna h6lfstffir sk6r,
haf6u nri samt ekki skrefin of st6r.

!...
lsoxr veltlr per oryggr mest,
ekki parf brodda pvi is varla s6st,
en sjiilfsagt er feri6 ad vetrinum verst
og vissast ab hafa p6 klifurt6l flest.

Tt'sq

A6 sumri er 6parfi a6 vera med va6,
en vert er a6 huga vel grj6tflugi a6,
i gongumanns skrefi fer steinn oft af stad
og standi menn lregra skal a6gata pa6.

Upp tfma prj6,-tj6ra etla pf skalt
par efra er stundum diiliti6 svalt,
6 ni6urlei6 gret bin pvi grj6ti6 er valt,
gefdu p6r um pad bil sex tima i allt.

Leggstu svo fyrir vi6 lindanna ni6
med hia i beinum, i sdlinni fri6,
en skyldirdu hrj6ta p6 gef6u peim gri6
sem geta ei sofi6, og leggstu 6 hli6!

Svrbi: Herdubrei6 1682 m. Myvatnsorrefi,
S-Fingeyjarslislu
Leid: Ur vestri, venjulega leidin
Adkoma: Ur Herdubreidarlindum, gengid
nordur og vestur yfir fjalli6. Eda eki6 s15d,

sem liggur milli fjallsins og Her6ubreidar-
tagla, i su6ri.
HrOlei6ar: U.b.b. 1000 metrar
Timi: Fr6 r5tum fjallsins og upp, 372-4

timar, 6-i timar alls.
Gr6da: Gonguleid, grj6thrunshatta f
h6pfe16.
Fyrst farin: Svo vitad s6 13. 6grist 1908 af
Dr. Hans Reck, pfskum jar6fradingi og
Sigurdi Sumarlidasyni, b6nda, i Bitrugerdi
i Krreklingahli6.
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Kirkjan

eftir Leif Orn Svavarsson
Kirkjan, 1747 metra tindur f vestanverdum Or-

refajcikli, f6kk sfna pridju heims6kn um prlska 1989

og fer i fdmennu samfdlagi islenskra fjallamanna,
a6 nd pvf marki a6 teljast s(gild. A peim 10 iirum,
sem li6in voru sidan peir Helgi Ben., Arn6r og

Arngrimur st66u fyrstir ii tindinum, haf6i lei6in
adeins einu sinni verid endurtekin. Af frdsognum
af fyrstu uppgongu, m6tti r66a ad leidin teldist ansi
erfiO. Eitthvad vildu fj6rmenningarnir J6n Geirs,
Snrevarr, Bjorgvin og 6skar, sem st66u a6 annarri
uppgongu, draga tir erfi6leikunum. Pvf fannst okk-
ur frrendunum, Leifi og Hjorleifi, kominn timi til
ab leggja fjallid a6 baki, 66ur en pa6 feri ad teljast
au6velt.

Hvassir s6lbakadir tindar Kirkjunnar e6a Tinda-
borgarinnar, eins og hrin er nefnd af heimamonn-
um hof6u 6tnilegt a6drdttarafl. Me6 augun limd 6
petta vibfangsefni voru peir fimm timar, sem pa6

t6k okkur a6 komast a6 r6tum fjallsins flj6tir ad
lfOa.

Svinafellsjokullinn var pagilegur uppgongu, par
sem snj6alog voru i meiralagi pennan vetur. Par
sem brattinn eykst i undirhlidum Hvannadalshnriks
fylgdum vi6 sudurjadri jokulsins til ad byrja me6,
en s(6an greinilegu prepi f joklinum upp undir
Svinakamb og nordur fyrir Kirkjuna. Nokkrar
sprungur ur6u 6 vegi okkar d seinasta hluta lei6ar-
innar, sem gatu ordi6 farartiilmar i ri6ru 6rferdi.
Pii er 6nnur lei6 far upp Svfnakamb og uppfyrir
Kirkjuna, en pad er toluvert lengra og hrett vi6 a6
pa6 krefjist neturgistingar, eins og hjr4 peim lei6-
cingrum, sem 66ur h<if6u fari6.

I ja6arsprungunni uppi f nor6urhli6 Kirkjunnar
skildum vi6 skidin eftir og j6rnu6umst. Upp bratta
hjarnbrei6u, inn i snj6lrenu meb nokkrum l6ttum
ishoftum, sm6hli6run til hregri og upp hjarni6. P6

skyndilega blasti vesturhlfd Hvannadalshnriks vi6
fyrir framan mig og 69 sd ni6ur snarbratta subur-

18

Sva6i: Orefajdkull, Kirkjan 1141 m.
Lei0: Nordurhlid Kirkjunnar.
HaOlei6ar: U.b.b. 120 m.
Adkoma: Um Svinafellsjokul 5-7 timar.
Gr66un: II/IIL
Fyrst farin: Helgi Benediktsson, Arn5r
Gu6bjartsson og Arngrfmur Blcindal, 1.

april 1979.
Utbrina6ur: Broddar, axir, lina, snj6- og
(stryggingar.

hliOina ri Kirkjunni og yfir sprunginn skri6jokul-
inn. Heilladur af ftsyninu og hversu ndkvremlega
Ieibin haf6i skila6 okkur ii toppinn, bardi 69 axir-
nar ni6ur i hjarnid og t6k Hjolla upp pessa pri6ju
og seinustu spcinn.

Pa6 var erfitt a6 leggja af stad aftur. Eg s6 adeins
nokkra metra ni6ur, pangad sem brattinn j6kst.
Fyrstu skrefin afturdbak ni6ur voru hreg og yfirveg-
u6. Innst inni vonadi 69 ab Hjolli hefdi fundid sta6
fyrir millitryggingu, p6 svo m6r hef6i ekki fundist
nein dstada til pess fdeinum minritum ii6ur, pegar

69 var 5 upplei6. Pa6 slaknadi 6 hnritnum f
maganum eftir pvi sem 69 komst lengra ni6ur og
seinni spannirnar tvrer klifru6um vi6 b66ir f einu.
Pr6tt fyrir a6 vi6 vrerum nri komnir i aefingu a6
sk(6a i linu frii Hnriknum tveim dcigum ii6ur, los-
u6um vi6 okkur vi6 hana um lei6 og vi6 vorum
komnir yfir snj6brfrnar d einu opnu sprungunum
rdtt undir Kirkjunni. SkfOafreriO meirihiittar,
skri6jokullinn eins og rrissibani, smella s6r rir
ski6unum vid hlidina ii bilnum, teiga appelsfnusafa
me6an s61in var enn 5 lofti og til aA k6r6na daginn,
var bruna6 i bainn pi4 um kvoldi6.

,,C'est Ia vie."



Paradfsarheimt
Svrcdi: Eyjafjoll.
Lei6: Paradisarheimt.
Adkoma: Um 5 min. gangur frd f6lags-
heimilinu Heimalandi.
Hrcd lei6ar: 120 m.
Klifurtimi: 7-8 klst.
Gr60a: 4 (5 spannir).
Fyrst farin: 6 febrriar 1988. Kristinn
Rtinarsson, Porsteinn Gu6jdnsson og
Snrvarr Gudmundsson.

Pa6 er brii6 ad vera frost lengi. Kominn t(mi til
ad leita rit fyrir niigrannafjoll Reykjavikur. Stungid
er upp 6 Eyjafjollum, par sem eflaust md finna
spennandi fsfossa.

Pann 6 febrriar 1988 okum vi6 iirla dags austur,
Kristinn, Porsteinn og 69. Vi6 P6rsmerkurafleggj-
arann hinkrum vi6 um stund og hugsum m6li6.
Kiddi og Steini hafa hug 6 nordurhlfbum Eyja-
fjalla, en 69 mali me6 su6urhli6um. Par er pagi-
legri adkoma, engin hretta 6 ab festa bilinn f skafli
og sibast en ekki sist, s6l.

Vi6 Heimaland, f6lagsheimilid austan vi6 Selja-
landsfoss, stobvum vi6 6 nfjan leik. Par blasa vid
h6 og mikil ispil. Pegar er 6kve6i6 a6 kanna eitt
peirra.

eftir Snevarr
Gudmundsson

Napur og hvass nor6anvindur blres f fangid 6

okkur er vi6 gongum upp ab (sfossinum. Porsteinn
uppgcitvar a6 hann hefur gleymt vindbuxunum svo
a6 hann hleypur ni6ur i bil, sem er ekki fjarri. Vi6
Kiddi gerum okkur klSra i klifrid ii medan.

Kiddi lei6ir fyrstu spcinn. Hrin hefst med brottu
ishafti, en fyrir ofan li6ur rir halla. Eg fer nrestur
upp. A syflu par sem Kiddi hefur komi6 fyrir
megintryggingu, er mun hlyrra en i rokinu undir
fossinum, nrestum notalegt, pvi ad par er s6l tekin
ad skina. Pad pf6ir reyndar a6 leysingavatn tekur
a6 renna f strf6um straumum og af og til hendast is-
molar ni6ur isfossinn.

Steini kemur sidastur upp og Kiddi tekur myndir
af honum i gri6 og erg.

,,Hvernig vzeri ad taka eina af m6r?" bid 69.

,,Pri ert svo 6myndarlegur" svarar hann a6 bragdi.
Hvad um pa6, 69 heimta a6 lei6a nrest. Eftir liti6
ishaft, liggur lei6in inn i pronga grof. en pa6an tek-
ur vi6 long hlidrun til hregri, rit med og upp 5 bratt-
ar isbungur. H6tt ofan vi6 per hanga 6hugnanleg
grflukerti sem synast retla ad hrynja p6 og pegar.

Sem betur fer s6 69 litinn skrita i isnum par sem
hregt er a6 setja megintryggingu f oruggu skj6li fyr-
ir peim. Pangad fer 69 og tryggi pvi nrest pd f6lag-
ana upp, fyrst Kidda svo Steina.

Steini 6 naesta leik. Hann hverfur flj6tlega rir
augsyn og nri hefst bi6. En ftsfnid yfir undirlendi6

19

.+ft
.'B-

- .{t

f,.,-.



og til Eyja, sem geislar s6lar leika um, styttir hana.
Einhverju si6ar hr6par Steini og n&stur fer Kiddi.
Eg fylgi 6 eftir, p6 nokkru si6ar, pd bfinn a6

staldra vi6 5 sama sta6 i 2 tfma. En nresta sponn
borgar p6 tof snarlega upp. Par upplifi 69 einhverja

b6 fallegustu klifursponn sem €g hef fari6.
En h6r er enginn timi til a6 melta pa6. Pvi s61 er

tekin a6 hnfga f vesturiitt, i miklum ro6a.
Kiddi tekur ad s6r ad lei6a fj6rdu sponnina. Pii

er tekid a6 hrima og Shyggjur yfir ad timinn s6 a6

renna ft, fylgja. Vi6 Steini klifrum f samfloti, til ad

spara tima, upp til Kidda. Sri sponn er einnig mjog
fjolbreytt, r6tt eins og hinar. En eftir er sfdasta
prepid og pad er ekki drennilegt. Par sem vi6 erum
allir prir pegar ordnir preyttir, 6kve6a Kiddi og
Steini i sameiningu a6 69 skuli lei6a pa6, dn pess a6
69 fr4i rond vi6 reist.

isprepid er strax l66r6tt og fsinn punnur, svo erf-

itt er ab koma inn g66ri tryggingu. P6 nokkru ofar
kemst 69 5 litla syllu me6 mikilli fyrirhofn, en frd
henni er klifri6 ekki eins bratt. Aftur 6 m6ti er is-
inn par vel frd berginu og pa6 punnur og got6ttur
svo ad sibustu metrarnir klifrast 6n t6la, r6tt eins
og i bergi. Pd er r6ttast a6 klifra varfrernislega enda
notrar (sinn, svipab og i vi6kvremri tr6grind. En
svo er fsinn briinn og sidasta hreyfingin er 6paegi-

lega tzep upp d hina langpr66u syllu ofan vi6 isfoss-
inn.

Svo dimmt er orbi6, a6 pegar Steini kemur upp 6
sylluna hefur hann sett ii sig hauslj6s. Vi6 gcingum
med syllunni i einfaldri ro6 og eltum lj6sgeislann.
Til allrar hamingju finnum vi6 lei6 i gegn um
klettabeltid, ofan vi6 isfossinn, eftir ad hafa gengid
nokkurn spol. Annars hef6um vi6 veri6 i vanda
staddir. Svo er bara ad koma s6r ni6ur.

lnnri sk6r

101 r 3. kynst60in
al plastsk6m

Vatnsheldir, l6ttir, passa ndkvemlega
og breyta ekki laginu.

Alstffir me6 stu6pu6a i helnum.
Fyrsti valkostur fjallgongumannsins

jafnt sem

Sendum

Phebax
innri s6li

lsklifrarans.

i postkrdfu.
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Dyrfjoll

ist upp petta pverhnipta berg. M6 segja ad fyrsta
sponnin hafi veri6 lykillinn, bergid var frekar laust
f s6r og ekki mjog traustvekjandi. Fyrst var fari6
upp ri smri drang, bergi6 var lagskipt pursaberg
med heillegu basaltlagi ri milli. Pad md segja ab vi6
hofum byrjad a6 nordvestanverdu og frert okkur
yfir d su6urhli6ina. Pegar panga6 var komi6, var 69

briinn me6 linuna og trygg6i f6laga minn upp til
mfn. Honum gekk bara mjog vel prdtt fyrir efa-
semdir i upphafi. T6k hann vi6 tryggingunum par

sem 69 var og h6lt 69 iifram. Sudurhlf6in reyndist
mun audveldari og ekki eins haettuleg. Hrin var lag-
skipt og ekki eins brott og fyrst upp dranginn.
Purfti 69 ekki ad tryggja eins oft og pvi gekk mjog
vel upp seinni hlutann. Vorum vi6 toluvert 6 undan
f6logum okkar sem f6ru nrer Dyrunum og par upp.

Uppi var pessi iigetis var6a og logdum vi6 okkur
par d medan vi6 bi6um.

Lei6in ni6ur var ekki si6ur skemmtileg, f6rum
vi6 nidur i 6tt ad Dyrunum og litum 6 austurhli6-
ina. Pa6an f6rum vi6 si6an aftur upp og nidur f
Ur6ardal og i breinn.

Svedi: Dyrfjoll (N-Mfl).
Lei6: Vesturhli6 yfir 6 su6urhlid nyrdra
Dyrfjalls
Hrc6leidar: U.b.b. 200 m.
Adkom: Gengid undir ny6ri hlidum
Geldingarfjalls.
Klifurtimi: Ca.2-4 timar alveg upp ri tind.
Grdba: II-IV.
Fyrst farin: Svo vita6 s6 P6tur Asbjornsson
og J6hannes Hermannsson.
Utbfna6ur: Lina og klettaklifurbrinadur.

eftir Pdtur Asbjdrnsson
Pessi ferd sem 69 hef veri6 be6inn a6 skrifa

nokkrar linur um, var farin 6r1d 1982 ef 69 man
r6tt. F6rum vi6 tveir f.6lagar f Hj6lparsveit skiita i
Reykjavik og tveir rir Hj6lparsveit skdta d Flj6ts-
dalsh6ra6i. Lagt var af stad frd Egilsstridum i dtt ad
Borgarfirdi eystra. Gekk sri fer6 mjog vel. Stoppad
var undir Geldingafjalli og gengid eftir hli6um pess

i iltt aA Dyrfjollum.
,,Jaeja, hva6 segi6 pi6? Hefur enginn 6huga ri a6

fara parna upp?" (Hl6tur).
,,En petta lftur ekki rit fyrir ad vera mjrig erfitt,"

sagdi 69 vi6 f6laga mina. ,,Haldid bi6 ad Gu6-
mundur Einarsson hafi fari6 parna upp?"

,,Svo er sagt en pad er ekkert vist," svorudu f6-
lagar minir.

,,Pa6 vreri gaman a6 reyna pessa lei6. En hvad
segi6 pi6? Er enginn til?" Eg vissi, ad pa6 hlaut a6
vera einhver sem hef6i 6huga ri a6 fara meb m6r
pessa 6hugaver6u lei6. ,,Jeja, nri ver6ur ekki aftur
snrii6," hugsadi 69 eftir a6 hafa stungi6 upp d pess-

ari skemmtilegu lei6.
Pessi hugmynd kom fram ii leid upp brekku sem

er um paO bil i nordvestur frd Dyrfjollum. Gengid
var upp i dtt aA fogrum klettavegg. Um pennan

klettavegg var 69 a6 hugsa 6samt f6logum minum.
,,Uff, en sd kjaftur d m6r a6 stinga upp d pessari

vitleysu. En 69 verd vist a6 minnsta kosti ad
reyna", hugsa6i 69, pegar 69 leit 6 pverhnfptan
hamarinn.

,,Pri ert vanur ad klifra, er pad ekki" spurdi 69.

,,Jri, svona saemilega" svaradi f6lagi minn sem var
tilbriinn a6 reyna petta me6 m6r.

,,Pri kannt p6 ad tryggja," spur6i 69 ,,pri larir
petta flj6tt, petta er f raun ekki mjog erfitt, pti
heldur bara i spottann."

P6 var ad reyna klifrid og sjii hvort 69 greti kom-
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Orninn

eftir Ara Trausta Gudmundsson
Pegar liti6 er til Snrefellsness fr6 Reykjavik,

staldra margir vid reisulegan tind um mi6bik ness-

ins hann vir6ist risa einn og s6r med piramidalagi
upp af fjallgar6inum. Ur fjarlaegd virdist tindurinn
vera helsta augnayndi fjallamanna 6 Snafellsnesi,
ad joklinum sj6lfum slepptum. Fyrir morgum 6rum
hofdum vi6, nokkrir klifurfdlagar, fundi6 fyrirbar-
id 6 korti og heitib ,,Orninn." Ekki amalegt nafn.
Og 6sjaldan hrjfdu falli6 o16 um a6 klifa fjallid,
enda hlyti a6 vera til 6farin lei6 r4 jafn hvassbrynd-
an tind og pennan. Er rir framkvremdum vard
minna, en o16 gdfu tilefni til.

Til peirra purfti heimamann rir Stadarsveitinni,
jar6fradinema frd Sta6arsta6, Finnboga Rogn-
valdsson. Hann haf6i drangurslaust reynt a6 sumri
til a6 klifa sudurhlidar Trollkarlsins, eins og fjalli6
heitir i munni narsveitunga sunnanmegin 6 nesinu.
Finnbogi stakk upp ii pvi, a6 isbirnir rir kunningja-
h6pi minum reyndu vid tindinn.

Fiieinum vikum si6ar, i snj6l6ttu ti6arfari,
stefndum vi6 fimm a6 s6lro6nu fjallinu. Lei6in 16

um au6veldar brekkur og snj6fannir upp a6 fjall-
inu. Til nordvesturs s6 yfir nokkra snotra tinda og
suma girnilega, t.d. Trollkerlingu og megintinda
Helgrindanna, sem eru um og yfir 900 m hdir. Peg-
ar n&r dr5 su6urhli6 (eba ollu heldur su6austur-
hli6) Arnarins, var6 lj6st ad upp meginhamrabeltin
yr6i ekki fari6 i jafn snj6- og fsl6ttu freri. En vestan
til i piramidanum var greinilegt gil og isr6s upp 6

stall ne6an vi6 klettahausinn 6 tindinum.
Vi6 klifum snj6brekku (I. gr66a), um 50 metra,

upp ad prengslunum i gilinu. Hreinn og Hdskuldur
1<ig6u i islrenuna (2 spannir, onnur meb III. gr66u
hreyfingum), en vi6 hinir klifum hrygg vestan i gil-
inu (einnig 2 spannir, onnur me6 III. grii6u hreyf-
ingum), uns leidir l6gu saman 6 S6urgreindum
stalli. Si6asta sponnin var l6tt brcilt il tindinn, sem
reyndisl vera mj6r rimi.
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Svedi: Fjallaklasi sunnan Grundarfjardar.
Lei6: Sudvesturveggur Arnarins (Troll-
karlsins 778 m).
Hrc6 leiOar: 250 m (vetrarleid snj5r/is).
A0koma: Frd Llfsuh6li e6a Efra-Bl6feldi
til nor6urs (3-4 klst).
Klifurtimi: 2-3 klst.
Gr66a: PD tvo afbrigdi (II. - III. grridu
hreyfingar i a6alsponninni).
Fyrst farin: 22. febriar 1986; Ari Trausti
Gudmundsson, Finnbogi Rognvaldsson,
Hermann Valsson, Hreinn Magn[rsson og
Hciskuldur Gylfason.
Utbrinadur: isaxir, broddar, lfna, snj6akk-
eri og2-4 issknifur.

Eins og svo oft 66ur, var fantaflott ftsini i allar
6ttir af Erninum, allt frri Snafellsnesi til Lj6su-
fjalla. Ekki reyndist fjalli6 eins spennandi ad sj5 ad

nor6an, brattar snj6brekkur og fremur l6ttur snj6-
hryggur til nor6vesturs. Hvorki Finnbogi, n6 vi6
hinir, kunnum af pvi fregnir hvort nokkur hafi
gengi6 6 Orninn 6 undan pessum h6pi.

Vi6 sigum i snj6polla brattasta hluta lei6arinnar
6 hepnum forsendum, pvi snj6rinn var nlilegur og
harla mjfkur. Enda festist linan i nidurdrretti og
purfti ad klffa upp til a6 leysa ofan.

Eftir 10 tfma ferd, sat svo h6purinn, 6nreg6ur ad
vonum? f setlaug a6 Lfsuh6li og vermdi rir s6r
preytustrengina. Sri stund komst nrest tindaminrit-
unum og frdbaerum vidurgjcirningi a6 Sta6arstad
hj6 prestshj6nunum. En honum og spjallinu um
eilif6armSlin par 6ba, ver6ur ekki lfst h6r, enda
hett via a6 p6 fykju hre6armet islenskra fjalla-
manna.



hregri. Lj6smynd: Snorri Snorrason.

Petta var Alpakhibbsferd, fdmenn, en skipti litlu
m6li, pvi ferdaf6lagarnir voru g66ir: Guttormur
P6rarinsson, P6r .iEgisson, Anna Lfua og greinar-
h6fundur. Lei6 okkar 16 inn i Flj6tsdal og vi6
reyndum ad keyra upp fyrstu hjallana, i dtt a0

skiilunum. Pa6 gekk illa og skildum vid bflinn eftir
nedarlega.

Gangan padan upp i Tindfjallask6la var
strembin, 6tta vindstig beint i fangi6 og isad fari,
eins og oft er 6 pessum sl66um. Gutti t6kst a loft i
einni hvidunni og brotlenti harkalega 6 skaranum.
Vid vorum svo vedurteppt i skdlanum i heilan s6l-
arhring vegna vedurofsans. Pad var 6ti6 og 6ti6
o9...

Svo kom bli6a. Fyrst gengum vid 6 Ymu og Ymi,
h6ldum pri nidur jcikultunguna, sem teygir sig ni6ur
til austurs, i Att aA Emstrum. Vid f6rum um skard
milli Kerhnriks og Lifrarfjalla ad Mosum, par sem

brriin er yfir Markarflj6t. Padan var grei6 lei6 ab

skrila Fi vid Emstrur. Par gistum vi6 eina n6tt.

Snemma nesta morgun, hdldum vi6 af stad i 5tt
ad Entujokli, sem er ranglega nefndur Merkurjok-
ull ii sumum eldri kortum. Brriin d Fremri-Emstru6
kom s6r vel, enda foraedisflj6t. Upp allan Entujok-
ul 16 lei6in, uns sveigt var til sudurs, fyrir ofan
Entukoll. Padan stefndum vid 6 Godalandsbungu.
Pessi hluti leiOarinnar er trrilega erfidastur; pa6

gafst g66ur tfmi til ad hugsa um hvad sk6rnir
meiddu mann og hve bakpokinn var 6paegilegur.

En titslniO! P6rsmorkin virtist vera i seilingarfjar-
laeg6, meira ad segja Orrefajcikull lika.

Pegar 6 bunguna var komid, sveigdi leidin til
vesturs og pil vankadist hagur preyttra ferdalanga.
Pvi vid t6k afli6andi brekka ad skiilanum 6 Fimm-
vorbuhdlsi. Pangad komum vid ekki fyrr en seint
um kvoldid. Stoppudum stutt, adeins til a6 hita
smii sripusull, drifum okkur svo ni6ur alla Sk6ga-
heiOina, a6 Sk6gum.

P6tt til hafi sta6i6 af fara yfir Eyjafjallajokul
lfka, var enginn timi til pess, pvi heill dagur f6r til
spillis i rokinu f upphafi ferdar. ,46 baki var 966
fcrd, ein af pessum, sem gleymast ekki strax.

hregt p6 ad fara d skemmri

1983 af

Su0urJOklar
eftir Torta Hjaltason
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vildi reyna pyngdarlogmr4li6 af eigin raun og reddi
undan hondum sporgongumannsins, stefndi i 6r6s-

arhug 5 pann sem ne6ar var og ,,KLASSSK." Tep-
ara gat pad ekki verid, rispa ri handlegg og st6rt
blreOandi s6r 6 skoflung. En oll bein 6brotin og pv(

engin dstzeda til ad halda upp 6 6happi6 me6 flug-
eldasfningu. Aftur af sta6, en annar haltur. Bninin
kom alltaf nser og nrer. Haldi6 inn i st6ran og mik-
inn berggang og brolt upp pregilegar trdppur: upp,
upp og takmarkinu var n66. Liti6 nidur og enginn
reykur siist li6ast upp frii kirkjum og engar gullkist-
ur liggjandi eins og hr6vi6i rit um allan tind. Stuttu
seinna s6ust tveir nrepuhvitir skrokkar flatmaga 5

tindinum og soga i sig bninkugefandi s6largeisla i
von um lit eftir vretuti6 vorsins.

Svrdi; Porfinnur vi6 Onundarfjo16.
Lei6: Gjdin. Lei6in endar i dberandi gjd
vestarlega i bnininni.
HeOleibar: 250-350 m.
Abkoma: Fr6 veginum i Valpj5fsdal.
Gr66a: 1-2.

Fyrst farin: 27 . jnni 1982; Arni Tryggvason
og Bjorn Har6arson.
Otbfnabur: Hj6lmur og smiiredi af
kilfurbrina6i til andlegs studnings.

eftir Arna Tryggvason

Velkomin til Flateyrar (Welcome to the pleas-

uredome). M6 kynna ykkur fyrir Porfinni. Glresi-

fjalli vid sunnanverban Onundarfjdrd. gegnt Flat-
eyri. Sagnir gengu um 6kleifa nordurhli6 sem lfmis
6169 hvildu 5 ef hrin yr6i klifin. (Brennandi kirkjur
og gnagd gulls fyrir hugumprrida brattgengisofur-
huga). Au6vita6 urdu svona frdsagnir til a6 freista
ungra manna sem hafa fjallaferdir a6 fristundai6ju.
Pvf var litid hdtt til fjalla og st6ra 6kvordunin tekin.
,,Upp vil ek." Pj6lfun hafin, fdlagar fundnir, minna
drukkid og minna reykt og 6 mettima st66u prir
fjallaj6lkar kldrir i slaginn. En pd h6fst regntima-
bili6. (Dzemigert). Nokkurra daga bi6 var6, en
loks, laugardaginn 27. jini, var hi6 fullkomna
vebur. LAGO !!! var hr6pad. En bara tveir f6ru af
sta6, sd pribji var lostinn orvum Amors og hvfldi f

ormum sinnar heittelsku6u ,,in somewhere." Tri6-
i6 sem breyttist i driett, brunadi af stad og innan
skamms st66u drengirnir undir hinni brottu hli6 vi6
fyrirhugadan uppgongustad. Ne6an frri s66 breytt-
ust peir 60fluga i bOrn, bornin i dverga, dvergarnir
i depla og loks hurfu peir alveg sj6num i vidrittu
hliOarinnar. Afram var haldi6, upp ii stall og annan

stall. stall af stalli. Fari6 f beltin ( skj5li vi6 hjdlma.
Lfnan gerb klir og aftur af sta6. Einn stallur og

annar til og miklu fleiri 5 eftir. Nokkrir einmana-
legir br66nandi snj6skaflar f6tum tro6nir af ungum
mcinnum 6 upplei6. Petta gekk allt of vel og hlaut
pvf ad enda med 6happi. St6r og illgjarn steinn
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Af hillunni
eftir BjOrn Vilhjalmsson

SveOi: Pingvellir, Hvannagjii.
Lei0: Af hillunni.
Adkoma: Pegar komi6 er inn i Pj66gar6-
inn, er beygt til vinstri og sta6nremst 5

fyrsta eba Odru bilastre6inu. Padan er
gengid eftir stfgnum, upp ( gjdna, sj6 kort.
Hre6lei6ar: 8-9 m.
Klifurtimi:3-23min.
Grr{6a: 5.7
Fyrst farin: Bjorn Vilhjr4lmsson, haustid
1979. Fyrsta st6l6: B.V. 1985, af 2 m
snjSskafli.
Utbfnadur: Petta venjulega, og 2 hnetur;
Rocks nr. 7 og9.

I

i..I

I
\.(v\

-),, \
)1,

')
\)

t

)

.\t
\/{\ t_ (1; i\\

,"\

Einu sinni sem oftar var 69 a6 pvrlast um

Hvannagjd og sem 69 er ad kikja eftir lei6um parna

bakvid, s6 69 pessa rennilegu sprungu i efra laginu.
Eins og flestir vita skiptast klettarnir f gjdnni i
tvennt eda tvo 1og. Nedra lagi6 er yfirleitt broti6 og

leidinlegt, en efra lagi6 er alltaf heilt og p6 yimist al-

veg heilt eda me6 l6dr6ttum sprungum. Nti, nf,
pessi 1ei6 var ekki bara sprungan, heldur var nedra
lagi6 lika nokkub spennandi.

Leidin hefst vi6 syllu i um 2 m ha6 og parf ad

komast upp ri hana me6 svonefndri ,,arinhillu-
tekni", si6an tekur vi6 sl6ttur veggur. Hann er klif-
inn 5 smd veggholdum, par til komid er i sprung-
una. Eftir pad er klifrad eftir sprungunni, sem lei6
liggur upp 6 topp. Lykilkaflinn er r6tt eftir upphaf
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sprungunnar og eru biidar tryggingarnar 6 pvi
sv:rdi.

Pad sem hefur alltaf gert pessa leid eftirminni-
lega i minum huga, er ,,pumpan", sern 69 f6kk f

framhandleggina, pegar 69 klifra6i hana i fyrsta
sinn. Eg hafdi aldrei, til pess tima, fengid svo

svakalega preytu i framhandleggi og hendur, ad 69

geeti ekki hreyft fingurna.
Pad ereitt af s6rkennum klifurs i HvannagjS, ad

par eru margar krefjandi sprunguleidir, en einnig
a6 par md klifra svo miki6 ,,s616." Vi6a er hregt ad

klifra leidir upp, par sem lendingar eru g66ar, en
par sem lendingar eru verri, er haegt a6 fara
skemmtilegar hlidranir i minni ha6.

25

/luannabrer.Vl

t



Ir
i*,,

I
I

I
I

L
*$l

islenski Gangapurna - leidangurinn 1987 notadi
Caravan svefnpoka.
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Nestishorni0
eftir Torfa Hjaltason
Hrisgrj6n eru kjarnafreda, spurdu bara Kinverja.

i undanfornum Nestishornum, hefur mest veriO
fjallad um kjotmeti. En pad er fleira matur, en feitt
ket. Hrfsgrj6n eru orku- og naringarrik og pvi til-
valin fre6a til fjalla. Margir fjallabriar vfda um
heim, lifa ndnast eingongu 6 hrisgrj6num.

Pad eru til nokkrar tegundir af hrfsgrj6num,
villi-, br(rn og pessi venjulegu hvitu hrisgrj6n, svo
eitthvab s6 nefnt. Forbist grautargrj6n, sem eru
bragdlaus og klessuleg. Brrinu og villihrisgrj6nin
eru hollust, en purfa langa sudu. I styttri ferbum er
6stredulaust ad hugsa of miki6 um vitamin, enda
dagleg fada okkar Vesturlandabria yfirleitt pad

966, ad enginn horgull er 5 peim. Orkurik fre6a er
pad sem parf i erfi6ar fer6ir.

En hva6 er hagt a6 gera ef okkur finnst hris-
grj6nin ein og s6r heldur 6spennandi. Litum d

nokkra einfalda moguleika:
Pa6 er til daemis hag6 a6 saxa ni6ur ferskt grren-

meti, paprikur, gulrretur, lauk og t6mata, rit i
grj6nin og l6ta allt malla saman. Til ad spara
pyngdina, er hagt ad nota purrka6 grrenmeti.

Reykurinn af r6ttunum. Lj6sm. Anna Ldra Fridriksddttir.

Krydd er sett ft i eftir smekk. I uppdhaldi hjdm6r,
er ab steikja karry i tveimur matskeidum af 6livu-
oliu, setja svo grj6nin og loks vatn. Ut i petta er
svo settur smdskorinn ,,chili", pipar sem er mjog
sterkur, nri eda bara laukur.

Vertu hugmyndarikur, settu steikta kjotbita e6a
fisk i grj6nin, rrekjur rir d6s e6a sveppi. Til eru
grj6n, sem purfa mjog litla e6a alls enga su6u. Ad
visu bragdast pau eins og pappfr, en pau er hegt ad
nota til ad setja i uppdhalds skyndisripuna sina.

Kold hrisgrj6n eru 6gret, pad md allavega venjast
peim. Pannig ad ef afgangur er, bara a6 6ta hann i
morgunmat! Fyrir prl sem ekki treysta s6r til a6
fikra sig 6fram, eru til hrisgrj6n i pakka, sem eru
me6 kryddi og grrenmeti f. Ver6i ykkur a6 g66u.

INSUI-A innflutningur h.f,,
SKUTUVOGI 12 B. POSTHOLF 4406 REYKJAVIK SIIr,II OZg.+++
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,,F J E LLP U LI<E N* traustur ferdafdl ag i all s s tadar
Hvort sem ferdinni er heitid yfrr Vatnajiikul, heimskautin eda rit f bfO med barni0!

Getum ritvegad pessar
vcinduOu PULKUR med
stuttum fyrirvara.

Otal gerdir fdanlegar,
henta <illu ferdaf6lki og
lft a bj<irgunarsveitum.

Fyrir barnaf6lk eru til
BARNAPULKUR sem
eru einkar ciruggar ogvel
hannadar.

PULKURNAR eru badi
s6rstaklega vandadar og
sterkar. Far eru stcidugar
og pagilegar f dretti.



Par sem kalksteinninn rls
eftir Stefan Steinar Smarason

S5l skein i hei6i og blf6a rikti pegar vi6 renndum
i hladid :i D6l6mitunum. Allt leit petta jafn tignar-
lega rit og Gerhard hafdi ljst fyrir m6r pegar vi6
vorum ad klongrast saman i sudda og rigningu, fyrr
um sumarid, h6r heima ri islandi. Af lysingum hans
5 pessum st6rbrotnu fjollum, heilladist 69 svo gjor-
samlega, ad 69 6kva6 ad lengja utanlandsferd mina
um eina viku og sl6st i fdr me6 fimm austurriskum
klifrurum til ad leggja pessi fjoll undir f6t og hdnd.
Pad var lika ordi6 timabert a6 einhver h66an fari
a6 klifra d pessum s166um pvi a6 Gu6mundur Ein-
arsson fr6 Middal var sidasti islendingurinn sem
hafdi fari6 h66an i peim tilgangi ad klifa veggi
Dol5mitanna.

Byrjad var d ad hafa upp 6 tjaldsta6i sem gengur
undir nafninu 6lympfa og er alpj6dlegt. Pad
reyndist vera fjogurra stjornu me6 g66ri snyrti-
a6sto6u og veitingastad. Kom petta m6r i opna

skjoldu par sem 69 hafdi heyrt hinar mestu hryll-
ingssogur af itolskum tjaldstredum.

Dagur: 4. 6gist eda bara sunnudagur. ,iEtlunin
var ad klifra sudurvegg Punta Fiames. Var pa6
gert, par sem hvorki ve6ur n6 dnnur n6ttfruofl
hindru6u for okkar. Var leidin heldur i l6ttari kant-
inum, II-III gr56a. Er hrin miki6 klifrud, enda s6st
pad 5 festunum sem minntu einna helst 5 slitna s6l-
ana undir sk6num minum. Ahugavert var a6 fylgj-
ast me6 leidsogumanni sem var me6 pfska tvibura
i eftirdragi, sem purftu ad bo6last upp med heljar-
innar bj6rvomb. Minntu peir einna helst ii gufu-
katla sem voru um pa6 bil a6 springa. Por6i ekki a6
taka mynd. Uppi 5 toppnum bi6um vi6 eftir Rudl
og Gundi, en pau f6ru V gr66u leiO sem var mun
erfibari. Eftir h6lftima bi6 6n pess ad pau birtust,
6kv66um vid ad halda nidur.

Eftir kalda n5tt, Skum vi6 upp a6 r6tum Tofana

rveggurinn 6 Tofana Di Rozes. Ljdsm. Stefdn Smdrason.



Cinque Torre. Ljdsm. Stefdn Smdrason. Lagt i Marmolada. Ljdsm. Stefdn Smdrason.

Di Rozes 3.225 m, sem er ein af perlunum par um
sl66ir. Eftir miklar vangaveltur, iikv66um vi6
Rudolf, Gundi, Kurt og 69 a6 fara Via Pompanin-
Alvera, V gr66u leid, sem er i austurhluta fjallsins
en liggur reyndar ekki upp 6 topp, en daginn eftir
5tti ad fara lengri 1ei6 upp ri h6tindinn. Fyrstu tvrer
spannirnar voru frekar l6ttar, en lausar f s6r. Nrest
kom erfi6asti kaflinn. Rudolf f6r ii undan og setti
inn millitryggingar, en Kurt kom strax 5 eftir og
klippti lika ( prer. En pegar ,,Tjallarnir" sem tr66-
ust fram tir okkur, klipptu lika i nokkrar peirra, var
mdr n6g bobi6. Eftir nokkrar spannir, var komi6
upp 6 st6ra syllu sem vir6ist einkenna miki6 af
fjcillunum, en padan var klifri6 mun l6ttara.

Pridjudagur rann upp heldur pungbriinn. Ger-
hard var helst ii pvi a6 fresta pvi ab fara sudurvegg-
inn. Kurt taldi hins vegar ekki vedurftliti6 svo
slremt og t6kst honum ab sannfrera h6pinn um pa6
a6 r6tt vari aO fara. Var loks lagt af sta6 um 7.30.
Full dstada er til pess ad hyggja vel a6 ve6rinu
parna sy6ra en rigningar og prumuvebur eru mjog
ti6. Er pv( mjog naudsynlegt ad allir i h5pnum s6u
me6 vatnshelda bivakkpoka 5 lclngum leidum pvi
ad oft er erfitt a6 horfa. Fyrri hluti leidarinnar 16

upp f st6ra skdl i midjum veggnum og var af II-III
grii6u. En par t6k vi6 vardadur gongustigur sem lii

yfir adra skdl en par t6ku vi6 adal erfidleikarnir af
IV gr66u. Si6an kom 40 m hli6run eftir mj6rri syllu
i l6dr6ttum vegg. Med hjartad einhvers stadar i
br6kinni og engar haldberar tryggingar, t6kst m6r
ab komast rit a6 gr6finni par sem leidin h61t iifram
upp a6 hryggnum, sem ld upp ri toppinn. Fallegt
umhverfi, en heldur hlykkj6tt lei6 fyrir minn
smekk.

Pad var komi6 ad hvildardegi og var hann nota6-
ur fyrir snoggt ba6 og verslunarferd til Cortina en
pad er strersti brerinn par um sl6dir og dremiger6ur
ferdamannab&r en samt sem 66ur meb adeins eina
fj allgonguvoruverslun.

Eftir nokkur rau6vinsglos undir Cinque Torre
var haldib til Canazei en padan var gengi6 upp a6
Contrinskdla. Paban Stti si6an ab leggja til atlogu
vi6 hresta fjall D6l6mitanna, Marmolada, 3.344 m
tignarlegt fjall med jokul 6 norburhli6 og sudur-
vegg med 6grynni af leidum yfir 600 m longuin.
Lei6in sem vid atludum ad fara og f6rum, heitir
Via Classica og var fyrst farin 1901. Leidin er af IV
griidu og skiptist i prj6 hluta me6 tveim st6rum
syllum. Voru a6alerfidleikarnir ( nedri hlutanum
sem byggdist ii strompa- og sprunguklifri, en efri
hlutinn var l6ttari, en heldur laus i sdr. Pab var
nokkud kalt, en logn, pegar vi6 logdum af sta6 i
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myrkri pann 8. dgrist. Lei6in 16 yfir Ombrettaskard
og pa6an ad sudurveggnum. A leidinni tilkynnti 69
a6 69 hef6i gleymt hj6lminum ni6ri i bfl. Eg bj6st
vi6 hinu versta og ekki betti pa6 st66u mfna ad i
leidarlfsingunni er vara6 vi6 grj6thruni 6 fyrstu
syllunni.

Gerhard: ,,Hvad 5 hann a6 gera, hann gleymdi
hj6lminum?"
Kurt: ,,Hva6 hann 6 a6 gera? Hann 5 bara ad klifra
eins og hann hefdi hann."

Med pessu lauk mdlinu en Gerhard l6na6i m6r
forl6ta liffu vi6 byrjun lei6arinnar. Eg var kominn
a6 litlu paki. Rudolf var kominn upp fyrir og briinn
ad koma fyrir megintryggingum. Eg klippti i
sprengihelda hnetu sem Rudolf kom fyrir, spyrnti
f6tunum til beggja hlida og teyg6i hondina upp 6

sylluna sem hann st66 d. Eg stadsetti storan vin f
sprungu sem 69 lag6i traust mitt ii. Eg byrja6i a6
taka inn slakann. Kurt var kominn ad hnetunni.
Kurt: ,,Hnetan er fost."
Rudl: ,,Stef6n, settist pri i hana?"
Stefdn: ,,Nei, 69 geri ekki slikt!"
Ku_rt: ..Stefdn, heldur pri mer?"

I ringulreidinni svaradi 69 jdtandi en pd vard m6r
liti6 6 tryggingarnar. S6lin brast og 69 treysti ekki
vininum. Hann var sestur i linuna en m6r t6kst a6
skorda mig vel af og h6lt honum. Nidpungur var
hann, Eftir miki6 basl og hamagang t6kst honum
a6 losa hnetuna sem hann si6an missti nidur i
skri6una 200 m ne6ar. Eg r4kva6 a6 vera hreinskil-
inn i framtidinni. Framhaldid gekk iifallalaust fyrir
sig en kalt var inni i strompinum par sem s6lin n66i
ekki til. A fyrstu syllunni sto6 ekki 5 grjSthruninu.
56l var komin hdtt 6loft og peysunni komi6 fyrir i
pokanum. Vi6 h6ldum 6fram i kappi vi6 timann
pvi vi6 vorum ekki h6lfnu6 og klukkan aO n6lgast
h6degi. Ekki var 6 pa6 batandi, ad vi6 villtumst
upp a6 strytu sem stendur vi6 vegginn, i stad pess

ad fara nidur fyrir hana. Hdlfger6 synd pvi petta

var ein af fallegustu spcinnunum i leidinni. Eftir eitt
sig og sm6 vangaveltur um framhald, komumst vi6
upp d nrestu syllu. Rudolf var kominn med 6hyggj-
ur af pvf, ad vi6 pyrftum a6 bfvakka. En rir pvf
rattist pv( upp ri hi4hrygginn var a6eins II-III gr66u
klifur og klukkan fimm st66um vi6 6 tindinum.
Draumurinn um langa klettaklifurlei6 haf6i rast.
Tindurinn var okkar og 69 t6k 30. myndina og sfd-
an var haldid ni6ur 5 vi6.

,,Pri skalt elska n5unga pinn eins og sj6lfan pig"
og ,,Pri skalt ekki mord fremja." Pannig stendur i
hinni heilogu b6k. Pessi o16 virdast p5 hafa gleymst
h6r fyrr d oldinni pegar ltalir bordust um yfirr66
D6l6mitanna vi6 Austurrikismenn. Ennpii bera
fjdllin pess merki pegar ma6ur gengur fram 6 rfstir
herbrida, gaddavir og minnismerki sf6an rir fyrri
heimstyrjoldinni. A sumum vigsto6um f6rust fleiri
i snj6fl66um og jokulsprungum heldur en fyrir
byssukrilum 6vinanna. Vi6 pessa vitneskju spyr
ma6ur sig, af hverju?l

10. 6grist. Mariakante, IV grr46u lei6 upp 6 Por-
doispitze, en stutt. Agrett til pess ad klifra sig nidur
eftir erfidi vikunnar. Allt gekk vel nema hvad 69
var med siilartetrid i nist og leiddi ekki pann
daginn. A leidinni var m6r lofa6 friu fari me6
kldfnum sem h6kk yfir leidinni, en hver s6 sem fer
hana ii pa6 inni. Pegar kom ad pvi ad piggja 6tti
frftt far med kl6fnum, var par bara fyrir ljiitur karl
sem heimtadi ,,carte" (farmi6a) og hlusta6i ekki 6
neinar afrekssogur. Rei6ir f6lagar minir 6kvii6u ad
h6r yr6i ekki f kl6fa fari6 og gengum vid ni6ur.
Hvers 6ttu minar aumu tar a6 gjalda? Jreja, pa6
hef6i geta6 veri6 verra, vaeri petta t.d. upp 6 Aig.
d'Midi.

Uti er evintyri
Rudolf undir styiri
og haldi6 heim
a6 sp6 i nf.

Pessir hafa styrkt 0tg6funa

Yestfjar6aleid
Sretrini 4 sfmi 29950

Hardfisksala
Fdlkagotu 14 simi 25069

Kolburstager6in K6rall sf
Vesturgotu 55 sfmi 16484

Milningarverksmidjan
Harpa
St6rhofda 44 simi 674400

Augnsf'n
Reykjavikurvegi 62, Hafn.
s.652789

H6rprfdi
H6aleitisbraut 58-60
simr 32347

Hans Petersen
Lyngh6lsi 1 sfmi 83233

Rakarastofan Dalbraut
Dalbraut 1 simi 686312B6kaftg6fa Gu6j6ns 6.
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Kabyssur
eftir Guttorm Porarinsson

i sreluhrisum isalp er ad finna kabyssur til upphit-
unar. Petta eru mjdg einfold eldstredi og flestum
gengur vel ad umgangast kabyssurnar 5n teljandi
vandrreda.

Eftirfarandi eru leidbeiningar um hvernig 5 ad

frist vi6 pessi eldsta6i, 6 sem oruggastan og einfald-
astan mdta.

Kveikt upp i kabyssu.
1. Athugi6 hvort kabyssan s6 nothaef, p.e. 6brotin
og reykhiifur tengdur.
2. Skari6 pvi naest cisku ni6ur i botnh6lf. LStid
obrunnid eda kola6 eiga sig.

3. Krumpid 1-2 dagbladsopnur og leggid i bruna-
h61fi6 og par ofan 5 nokkra purra vibarbfta.
Dreypid varlega me6 steinoliu ofan i u.p.b. 4-5

msk. Bi6i6 nokkra stund par til olian hefur sfast
inn i vidinn og pappirinn.
4. Beri6 eld ad og loki6 kabyssunni. Opni6 trekk-
spjold 6 kabyssu og reykhdf.

OP ID

H0NRRHS-FYLL ING

Kabyssan i Tindfjallaskdla. Athugid ad trekk er stj6rnad
med pvi a6 opna oskuskriffu, en ekki meira en 2-3 sm.

TREHHSPJflLD

LOHRO

IBEHHSPJIILD 6 HflBYSSU

Kabvssan i Bratta

Brett 6 eldinn.
Nau6synlegt er ad fylgjast med aO eldurinn fari

vel af sta6 og allt s6 e61i1egt. Pegar komin er 9156 i
kabyssuna, md baeta 6, sm6tt og smdtt, nokkrum
vidarbritum og kolum. Pegar komin er 966 9166,
md bata kolum d eingongu.

Gati6 pess ad ofhita ekki kabyssuna. Ef hfn og
nedsti hluti reykhiifsins eru or6in gl6andi, er mjog
nau6synlegt ad minnka trekk, annars er hrett vi6
pvf ad trekkspjald i reykhi4f skemmist og anna6
getur aflagast.

Eftir n6tt getur leynst 9166 i oskunni og pvi er
mjog mikilvagt a6 hella ekki steinoliu e6a o6rum
efnum ofan i heldur lifga g166ina med purrum
vidarflisum og pappir og odru sliku.

Allir fara heim.
Pegar pi6 yfirgefid sk6lann, er best a6 opna vel

cill trekkspjdld 6 kabyssu og reykhiifi til pess a6
loftrasta skdlann.

Farid varlega og munid, ad litill neisti getur ordid
ad st6ru bdli.
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Austu rvegg u r Skar0ati ndr
ndsson il

Hrin er lcing leidin inn eftir Skaftafellsjokli. Petta
er fj6rda ferdin okkar J6ns 6 fimm 6rum upp penn-

an skriOjcikul. Alltaf med sama takmarki6 i huga,
austurvegg Skar6atinds. Prisvar hofum vi6 reynt
66ur, en alltaf hefur okkur mistekist. Vonandi
tekst pa6 nf, svo petta ver6i i siOasta skipti sem vid
purfum ad fara upp jokulinn.

7 dagvar leidin tors6tt yfir ne6sta sprungusvre6i6
i pessum langa skri6jdkli. En pa6 var fallegt ve6ur
og fjrillin skortudu sinu fegursta. Kristinartindar 6

vinstri hdnd, Hafrafell og Hrftsfjall 6 p6 hregri og
framundan tignarlegur Skar6atindur, markmid
okkar.

A leidinni upp jdkulinn rifju6ust upp minning-
arnar um fyrri fer6ir, tilraunir vi6 austurvegginn,
sem ekki hof6u tekist.

Vid f6rum upp Skaftafellsjdkul i drlegri pdska-

ferd okkar t Orefin 1984. pd hafdi hann 6vent ver-
id audveldur yfirferdar. Pvi fdlagar okkar,'Bjdrgvin
Richardsson og 6skar Porbergsson, sem hdfdu far-
i6 tveim vikum ddur upp jdkulinn, til ad kanna aust-
urvegg Skardatinds, lentu par i 1hemju tdfum, ddur
en peir nddu fjallsr6tum. Alit beirra d lei6 upp vegg-

inn var neikvett. Liklegasta ltnan var long og brdtt
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Lj6sm. J6n Geirsson

tsrenna, par sem [s var punnur og 6tryggur. Fram-
haldid var vafasamt. Sterd og hed veggjarins var
hrikaleg. Petta var sama linan og vid I6n Geirsson
hdfdum velt fyrir okkur tveim drum ddur. Hiln sdst

frd Bj66veginum, framan vid Skaftafellsjokul, sem

snarbratt tspil upp ilr gili. Pad gil kdlludum vid

,,Hvelfinguna". Pad var rdttnefni d pessu sdrkenni-
lega viki i hamraveggnum, sem slfitandi hamrar
k6r6nudu. Frd ispilinu ld svo mj6 sylla, sem tengd-
ist st1rri snj6breidu t midjum veggnum, undir
miklum, pv erhni ptum hofudv e g g tindsins. G egnum
hann var enga audvelda leid ad sjd. En svona aug-
lj6s l{na I nedri hlutanum; pad hlaut ad vera kleif
leid upp hc)fudvegginn, vid mdttum til med ad at-
huga pad.

Pvt f6rum vid fir Skaftafelli, viku fyrir pdska
1984, eins og fyrr sagdi, med irtbilnad til nokkurra
daga. Og viti menn, Skaftafellsjdkull lilrdi d flj6tfur-
inni leid eftir botni jdkulsprungnanna, sem skdru sig

i gegn um ilfin sprungusvedin. Ad kveldi dags

ldgdumst vid svo i var undir st6ru grettistaki vid

fjallsreturnar. Eftir kalda n6tt og svefnlitla, hdldum
vid i fjallgdnguna. Fundum fallega leid eftir veik-
leikum veggjarins, nnstum alla leid upp. Slitandi
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isfoss i prdngu gili, um 100 m frd tindinum, varnadi
okkur uppgongu. Par kom ad pvi alvarlegasta vid
austurvegg Skardatinds, pvi ekki var hagt ad kom-
ast aftur nidur, nema eftir sdmu leid og vid komum.
Nidurferdin t6k 8 klukkutima, sama ttma og klifrid
upp og erfid var hiln.

Arid eftir komum vid aftur. Pd retludum vid ad
nota adra adferd. Fara d einum degi upp Skaftafells-
jdkul og hluta veggjarins og upp d syllu undir
hofudvegg fjallsins. Leggjast par i var og klifa svo
isfossinn ad morgni nesta dags. En Skardatindur
leyfdi pad ekki. Stanslaust is- og grj6thrun rtr Hvelf-
ingunni og punnur is t rennunni kom f veg fyrir all-
ar tilraunir. Vid vorum trilega of seint d.ferd pad dr.

Vid vorum fyrr d ferd drid 1986. I paa skipttd
komumst vid ekki nema upp ad fjallinu. Reyndist

ferdin pung d Skaftafellsjokli og vedur umhleyp-
ingasamt, ofankoma og poka.

Ab kvoldi tjoldum vid 5 snj6skafli milli grettis-
taka i ur6arrana, ofan vi6 Skaftafellsjcikul, undir
Skar6atindi. Petta er g66ur sta6ur. Stutt i brredslu-
snj6 og i salernisa6stci6u. Lifsins nau6synjar i sinni
fdbrotnustu mynd. Yfir grettistokin gnefir austur-
veggur Skar6atinds, dbf6armikill og kuldalegur i
kvoldhriminu. H6r sitjum vi6 me6 heitt kaffi,

Lj6sm. J6n Geirsson.

pogulir og vir6um okkar ,,forna fjanda" fyrir
okkur. H6 fjoll varpa lcingum skuggum, segir mdl-
treki, sterkar minningar rista djirpt.

I

I

ispilid i Hvelfingunni. Lj6sm. Jdn Geirsson.
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Syllan rit frri Hvelfingunni. Lj6sm. J6n Geirsson.

Vi6 tokum til ritbrina6inn, 56ur en vi6 leggjumst
til svefns. Vi6 forum lika snemma ad sofa, til ad
vera vel undirbrinir fyrir verkefni nresta dags.

Pad er ekki ordi6 bjart, er 69 vakna. Vekjarinn
su6ar einhvers sta6ar inni i tjaldinu. J6n barir ekki
strax d s6r, svo 69 snf m6r ii hina hli6ina og reyni
a6 sofna aftur. Er greinilega ekki naegilega undir-
briinn. J6n er morgunmadurinn og 69 treysti 6 ad
hann vakni, eins og svo oft ii6ur, og liti ft til
vedurs. Fad er svo notalegt i svefnpokanum. Snj6r
liggur upp ad tjaldinu, svo greinilega hefur snj6a6
i n6tt.

,,Pa6 er skli 6 Skardatindi og pad hefur snj6a6",
segir J6n. Hann situr i tjaldgrittinni.

,,Bi6um pii smdstund og sjrium hvort vedrid
batni ekki"; 69 er ekki lengi a6 sampykkja.

Pa6 er orbid vel bjart, er vi6 barum nrest 5

okkur. Eftir a6 hafa hlusta6 6 vedurfregnir, 6kved-
um vi6 a6 vissara s6 a6 bf6a naesta morguns. Pd er
sp66 betra vebri. En pad verdur a6 vera p6, upp rir
pvi mun vedur versna. Og nesti6 okkar dugir hvort
ed er ekki lengur. i dag aetlum vi6 pess i sta6 ad

ganga lengra inn meb Skaftafellsjokli og skoda is-
fossinn i hcifudveggnum, sem sto6vadi okkur um
6ri6 og athuga hvort hann s6 frer. Reyndar vill J6n
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reyna adra leid upp hofu6vegg Skar6atinds, en 69
hef trri 6 pessari leid og vil frekar reyna hana, en
leita svo anna6, ef pad er ekki haegt.

Til allrar lukku hofum vi6 okkur aldrei f ad
ganga inn eftir joklinum, pvi pd hefdum vid hvort
ed er, hett vi6. isfossinn var svo hdtt uppi, ad ekki
vard greint hvort hann vari faer edur ei.

Nresta morgun gengur allt vel. Vi6 skrfdum rir
pokum i birtingu, kleebumst og erum rei6ubrinir til
farar, ddur en fyrsti vatnsskammturinn er sodinn.

Himinninn er grdr og 6mogulegt ad geta s6r til
um hvort hann s6 heidur e6a pakinn hr4skfjum. Eg
er ad minnsta kosti alltaf i vafa, d fyrstu stund
dagsins, hvort s6. Fyrst er himinninn 916r, en pegar
geislar s6lar taka aO roda hann, fer pa6 ad skyrast.
i dag er hann heidskfr og fjallahringurinn fagur.
Pad er ekkert fegurra en fjoll Orafanna i fyrstu
skimu hei6bjarts dags. Allt landslagi6 verdur svo
sterkt, djripstatt og skarpt f tzeru fjallaloftinu og
6m6tste6ileg fjollin vir6ast adeins vera f arms-
lengdar fjarlregd.

Kaldur gustur feykir snj6k6fi i andlitib og vekur
mig upp af dagdraumunum. Pa6 er hrollkalt.

Vi6 6tum vel. Svo gongum vi6 frii, lokum tjald-
inu, spennum mannbrodda undir sk6na, cixlum
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bakpokana og leggjum af sta6. Pa6 er timabrert,
klukkan er h5lfsj6. Leidin liggur i fyrstu upp undir-
hlidarnar. Tjaldi6 er komi6 i hvarf vi6 grettistokin
og pad eina sem raunverulega er framandi i lands-
laginu erum vid. Vonandi mun svo 6fram vera.

Geislar s6lar taka a6 ba6a efstu eggjar Skarda-
tinds, medan vi6 gongum hlf6arnar. Alveg maka-
laust hvad prer teygja rir s6r. Eftir klukkutfma
gongu holdum vi6 inn f Hvelfinguna. isrennan
kemur sm6m saman i lj6s. Hrin virdist brott og is-
litil. Mig minnti, ad hrin vari ekki svona brott. Vi6
hvilumst innst i Hvelfingunni. H6r er pognin yndis-
leg og ma6ur porir varla ad tala, r6tt eins og i helgi-
d6mi. En hvad er pogn annad en 6mur frelsisins.
Og frelsid, annars stadar i fjollunum?

Hinum mikla fjallaanda frerum vi6 ofurlitla f6rn
i von um vel heppna6a fjallgdngu. Svo hefjum vi6
undirbrining fyrir klifrib.

isinn er punnur og stokkur. En vi6 pekkjum 1ei6-
ina vel og klifrid gengur ad 6skum. i pridju sponn
hefst hlidrunin efst rir Hvelfingunni ad snj6syll-
unni. Hfn er einstok. Snj5rinn er tiltolulega bratt-
ur og nedar hverfur hliOin i t6mi6.

Snj6syllan er lika brott. Hengiflugid par er meira
en efst i Hvelfingunni. P6 er hrin ekki eins opin. Af

snj6syllunni komum vi6 d st6ru snj6brei6una, sem
pekur mi6hluta austurveggjarins. Aningu er
frestad, enda vid ordnir heitir og viljum sem fyrst
komast a6 hofudveggnum. Raunverulega liggur
okkur p6 ekki rl. Vi6 h6fum klifrid fyrir adeins
einni og hdlfri stundu.

Yfir snj6breiduna liggur lei6in undir daufu skini
s6lar, en bliku er tekid ab bregda rl loft. pa6 skelfir
okkur p5 ekki, klifrib gengur pad vel.

Afram holdum vid upp snj6brei6una, inn nresta
gil, yfir hrygg og upp belti isfossa og pd upp snj6-
brekkuna ad hofudveggnum.

Porstinn, d pessum sl6dum hrjddi hann okkur um
drid. Allur vokvi var pd biinn og vid dtum mikinn
snj6. Brj1stsykur { munni og brddnandi snjdr
sldkkti adeins porstann i nokkrar mfurttur.

En nri erum vi6 6pyrstir og spenntir ad sjd (sfoss-

inn. Sleppum pvi ad matast einu sinni enn og hold-
um af stad inn i gili6 sem hann er f . Hann vir6ist
faer. Vi6 brosum, vitum ad i petta sinn mun hann
ekki reynast ofjarl okkar.

Eg er afslappadur medan vi6 komum fyrir
megintryggingu undir isfossinu. Eg retla a6 reykja
me6an Jon leidir hann.

',Itlir-\, \

og upp belti isfossa. 0r Austurvegg Skardatinds 1984. Lj6sm. J6n Geirsson
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,,,,Etlardu ekki ad
6polinm66ur.

af sta6?" J6n vir6ist

,,Hva6, 69 h6lt a6 pf vildir lei6a hann!?"
,,Nei, 69 hef ekki klifra6 is f allan vetur, Pad er

annad en pri."
,,Pess p6 heldur, jrja, en 69 reikna6i bara med

pvi ab pf varir restur i pa6."

,,Eg tek myndir!"
Gili6 er opi6 f nebri endann. Par ey6ist bad ft i

ekkert og 7-800 metrum nedar er Skaftafellsjokull.
Pa6 er teki6 a6 hlfna og vreg gola berist um gili6.
Best ad koma sdr ad verki, 69 ver6 hvort e6 er ekki
r5legur, fyrr en vi6 komumst upp.

isfossinn reynist vonum betri. Ne6stu fimm
metrarnir eru flj6tlega yfirsta6nir, en brattinn
eykst og par verdur klifrid erfidara. Nokkrum
metrum ofar ver6ur klifrid fl6knara og 6pregilegra,
i verri is. Allt endar p6 vel og skyndilega stend 69

d brtininni. Pessi lykilhluti er yfirstiginn. Eg flfti
m6r a0 tryggja J6n upp, pvf fs hrynur a6 ofan og
vi6 erum 6var6ir gegn honum. Med hradi holdum
vi6 dfram upp gili6, sem er brattara en 69 haf6i
imyndad m6r. is og snj6r er p6 betri og um 50

metrum ofar, hlidrum vi6 til vinstri upp d hrygg
undir efsta kletti Skar6atinds. Par opnast ftsfn yfir
umhverfi6. Heilladir yfir pvi stoldrum vi6 adeins
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leggj a

vid, til a6 nj6ta pess. Vi6 erum ekki brinir a6 iitta
okkur 6 ad afar langprddu markmidi er n66.

Korteri si6ar stondum vi6 6 tindinum. Vi6 sirp-
um 6 konjaksdreitli fyrir unni6 verk, sem t6k okkur
5 stundir, mun skemmri tima, en vi6 hof6um 6retl-
a6. Skyndilega hofum vi6 eilifdina fyrir okkur,
negan tima til a6 matast, nj6ta ftslnis og hafa
gaman af lifinu og tilverunni. Svo er a6 koma s6r
ni6ur.

Eg er sammdla peim sem segja a6 fjallgongu s6

ekki loki6, fyrr en ma6ur er kominn ni6ur. Pab eig-
um vi6 eftir. Snj6fl66 eru pa6, sem 69 6ttast mest.
Nokkrum vikum 66ur f6rst Alpaklfbbsf6lagi i
snj6fl66i i vesturhli6um Skardatinds. Svo vi6 h6f-
um b66ir beyg af pvi aO fara par ni6ur, p5tt vi6
pekkjum leidina vel. Tjald okkar er ad austan-
verdu og til ad komast aO pvi aftur, veljum vi6 lei6
sem isAlP-f€lagar f6ru iiri6 1982 6 Skardatind
og liggur me6 ja6ri Skaftafellsjokuls. Kom par enn
i lj5s, a6 austurveggurinn er alvarleg lei6, einnig
meb tilliti til ni6urfer6ar. Ver6a abstredur til a6
komast af fjallinu einnig a6 vera g66ar og ytrasta
oryggis gaett.

Vi6 gcingum pv( nor6ur af og holdum svo ni6ur
brattar hlidar me6 vandascimu lei6arvali, vi6 erfi6-
ar a6stedur. Og b6 vedur s6 afskaplega gott og
J6n eigi ad heita kunnugur ni6urlei6 pessari, reyn-
ist hrin vf6a villugjorn og torfarin.

Vi6 erum peirri stundu fegnastir, er vi6 niium
ni6ur 6 jokulinn undir Skardatindi. Vi6 fylgjum
ja6ri hans og stefnum 6 urdarranann vi6 fjallsrat-
urnar, 6 fast land. R6tt 66ur en vi6 n6um panga6,
brotnar undan m6r og 69 sit skyndilega 5 sprungu-
barmi. Ekkert alvarlegt p6, pvi vi6 erum i linu. Is-
fossinn okkar greinum vi6 ldngu si6ar. Hann s6st
varla.

Vi6 gongum i ja6ri jokulsins alla lei6ina ni6ur,
long er sf lei6. Af og til litum vi6 til baka. Skarda-
tindur gnrefir enn, nf upp i grdan himin. Hann
hefur ekki misst tignarleika sinn.

Pad er seint sama kvold, er vi6 komum aftur i
Skaftafell. Par hittum vi6 vini okkar. Pau eru fegin
ad heyra um velgengnina. ,,Fint," segja pau, ,,pri
purfum vid ekki lengur a6 hlusta ri pusi6 f ykkur."
Nrestu daga er dimmvidri. Grimmdarbyljir a6a
ni6ur jcikla orrefanna. ,,6frert til fjallgangna" segja
sumir. I minum huga hefur hinn mikli fjallaandi
vaknad vi6 vondan draum og hreytir oskubyljum
sinum i pd sem vanvir6a hans 6spjallada vfgi.

Skardatindur 1385 m f Skaftafellsfjcillum
Austurveggur: TD+
Fyrst farin: 1988, J6n Geirsson og Snevarr Gu6-
mundsson.
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Si6areglur i fsklifri
eftir Pel Sveinsson

Nri undanfari6 hefur veri6 mikil umra6a um
hvernig klifra skuli leidir; hvad mii, hva6 m6 ekki
og hvernig gera skuli hlutina. Umrae6an hefur verid
fyrst og fremst um klettaklifur. M6r hefur fundist
a6 isklifrid hafi veri6 skili6 svolitid ritundan f peim

umradum. Pv( retla 69 ad reyna a6 koma fram m(n-
um skodunum og vona ad pad verdi til ad fara okk-
ur n&r r6ttu og edlilegu fsklifri.

Par klifuradferdir sem 69 nefni eru hugsa6ar fyr-
ir IV gr:iOu e6a erfidara klifur.

R6ttast er ad nota engin onnur hjdlpartaki en
axir og brodda. Pegar parf ad koma inn sknifu og
nota vi6 pa6 bd6ar hendur, er axarfetlinum brug6-
i6 f olnbogab5tina. Allt anna6 er svindl. Hugsid
ykkur klettaklifrara sem bindur sig ( hverja trygg-
ingu til hvildar og hvab p6 ef hann hvilir milli trygg-
inga med einhverskonar ritbrina6i!

Helstu a6ferdir sem notadar eru til hvildar, eru
(til ad svindla):

- Olnboga brug6i6 i axarfetil. Hofd er ein long
lykkja til a6 stiga f, sem brugdid er um axirnar
me6an koma parf inn skrrifu. (Einnig mjog hentugt
ef komast parf upp fyrir pok).

- Fifi-kr6kur eda karabfna er hof6 f beltinu og
krrekt i axirnar pegar koma ri tryggingu fyrir. (Mjog
hattulegt, pvf allur punginn hvilir 6 annari oxinni).

- 6lar haf6ar rir biidum oxum i belti. Strekkingar-
a6ferb svipud og 6 tjaldstogum til a6 jafna rit ritak-
i6.
- Auka ishamar haf6ur i belti til a6 koma inn
tryggingum. Til eru fleiri ritfrerslur 6 pessari a6fer6,
t.d. ke6jur og fost sling.

Pad hefur vafist fyrir morgum hvernig grd6a
skuli isklifur og etla 69 a6 minnast h6r a6eins 6

hvernig 69 tel a6 grddurnar sdu f isfossaklifri vi6 fs-

lenskar adstabur.
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isfossaklifur er eingongu grddad i heilum tolum I
- VI, en stundum frr leidin tvrer gr66ur t.d. I/II, en
i maltu miili er peim oft gefi6 pltis e6a minus.

I. Telst ekki fsfossaklifur. Snj6klifur i giljum og
skorningum.
II. Mjog l6ttir fsbunkar i litlum halla, en p5 af
samilegri lengd til ad geta talist lei6.
III. Sama og II. en nf eru komin h6ft med p6
nokkrum erfidleikum, sem krefst tdbroddaklifurs
og nokkurra r{taka (t.d. 55"N).
IV. Leidin or6in 20 til 30 metra, eda lengri, IIL
grrida og l6gmark, par af samfelldir 5 metrar f l6d-
r6ttum is (t.d. mi6kerti6 i Tri6i).
V. Eitthvad af tveimur eftirt6ldum atridum: Lei6-
in or6in 100 metrar e6a lengri, i verulegum erfi6-
leikum; slremur is, pok e6a isinn endar og vi6 taka
klettar eda a6rir erfidleikar (t.d. 6rion).
VI. Leidin er t.d. ordin mjog long og svo til enginn
is. Mestmegnis klifrad i klettum ii oxum og
broddum. En einnig ef isfoss er n6gu langur (jafn-
vel 2 til 3 daglei6ir), n5gu brattur og isinn n6gu
slremur frer hann pessa gr66u (enginn ennpS 6 Isl-
andi).

A6stre6ur f isfossum eru mjdg breytilegar, pvi
ver6ur ad varast a6 taka griidurnar of hriti6lega.
Grii6urnar eru mi6a6ar vi6 algengustu og e6lileg-
ustu adstredur.

- Snriid og adlaga6 a6 fslenskum adsta6um.

Heimildir
Scotlands winter mountains. Hof.: Martin Moran.
Modern snow and ice techniques. Hof.: Bill March.
Snow and ice climbing. Hof.: John Barry.
Climbing. Hof.: Fawcett, Lowe, Nunn Rouse.
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Sportklettaklifur
eftir Sn evarr Gudmundsson

Lesendur iSALP-rirsritsins
hafa tnilega veitt pvi athygli ad i
greinum bladsins og fr6ttapistli
hafa griidur fylgt i umfjollunum
klifurleida. Einnig hafa i nlilegri
ritum s6st ord eins ograudpunkt-
ur eda fyrirvaralaust, sem hlj6ta
ad vera framandi f hugum
manna. Or6tok pessi. sem og
griidur eru miki6 notud i pvf af-
sprengi fjallamennskunnar sem

kallad er sportklettaklifur (stytt,
sportklifur) og er vidast hvar a6
vaxa a6 vinsaldum. Sportklifur
er iin efa a6gengilegasta form
fjallamennskunnar, enda ekki
nau6synlegt ad halda til fjalla til
ad stunda pa6. Hamra og berg
mii vfdar finna, 6 kiglendi eda vi6
sjiivarmiil. Vegna pess, hversu
audvelt er a6 niilgast markmidid,
hefur ds6kn i ipr6ttina erlendis
aukist gifurlega. i sportklifur parf
ekki h6 fjoll e6a mikinn ftbtina6,
heldur eru klettar, stundum a6-
eins nokkrir metrar d had. tilval-
id vidfangsefni i sjrilfu s6r.

i pessari grein er aetlunin ad

skyra svolitid gang klifursins og
pii helst sidfra6ina og gr6durnar,
en mest ber ii pvf a6 menn i{tti sig
ekki ri tilgangi peirra.

Fyrir nimum 6ratug hefdi f6a
fjallamenn rennt f grun, rit ii
hva6a braut klettaklifur myndi
pr6ast. Liggur vi6, ad segja megi
ad nritimaklettaklifur eigi liti6
eftir sameiginlegt med fjalla-
mennsku almennt, nema pti
grunnhugmyndir si6frredinnar.
Sportklifrid er i raun ri hra6ri lei6
med ad ver6a ,,fjarskyldasti rett-
ingi" fjallamennskunnar. Har6ir
sportklifrarar koma heldur ekki
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ndlagt fjollum. Sp6i 69 pvi a6 eft-
ir tiu til fimmtdn iir telji menn sig
annad hvort sportklifrara e6a
fjallgongumenn. Sumir af pekkt-
ustu sportklifrurum nritimans,
eins og t.d. Frakkarnir Patrick
Edlinger og Jean Babtiste Tribo-
ut eru sfdustu tengilidir fjalla-
mennsku og sportklifurs. Peir
halda i hina r5mantisku tilfinn-
ingu sem fjollin gefa, en bddir
stundu6u peir fjallamennsku i
Olpunum fyrr ii ferli sinum. En
svo er pad komandi kynsl66. Eg
hafdi stutt kynni af fronskum
sportklifrara nlfj u kynsl6darinnar
vi6 Verdon gljffrid i Frakklandi,
sumariO 1987. Sd hristi hofudid er
minnst var ii Chamonix svre6i6 og
sagdi: ..Pad er i Olpunum, pa6 er
allt anna6."

Er greinilegt ad annad vi6horf
mun rdda ferd komandi kynsl66-
ar. i hardri samkeppni sportklif-
ursins verdur sffellt minni nau6-
syn fyrir niivist fjallanna og pvf
fer sem fer.

Nierri latur ad likja sportklifr-
inu fremur vid fimleika eda
ballett, en fjallgongur. Par er
framkvamd hreyfinga, star6
halda og fjarlregd milli peirra
meginm6lid i klifrinu, i sta6 e6li
leidar upp fjall, rokr6tts lei6ar-
vals, tima og annarra pdtta er ad
fjallgongum hita. En me6 til-
komu sportklifursins hafa geysi-
legar framfarir or6i6 f klettaklifri
sem aftur hafa haft mikid gildi i
p6gu fjallamennsku almennt. Nri
eru klifrarar sterkari og betur 6

sig komnir lfkamlega en 66ur. I
Olpunum eru t.d. langar klifur-
lei6ir. sem ri6ur t6k marga daga

ad klifra, farnar ii fiieinum
timum. Sfnir pad auglj6slega
hversu mikil pr6unin hefur or6i6.

Grundvallarhugmyndin er
priitt fyrir allt sf sama p6 6 vid-
fangsefnunum s6 teki6 d mismun-
andi h5tt. Framfarirnar mri rekja
til pess ad a fleiri stunda nf
ipr6ttina, samkeppnin ver6ur
hardari, m,a. vegna pess ad fjrir-
magn streymir nri hradar inn i
greinina, vegna aukins rihuga
fj<ilmidla og framleidenda. Pad
gefur monnum faeri ri a6 hafa
ipr6ttina ad atvinnu. Allt petta
veldur pvi a6 erfi6ari og erfidari
leidir eru nd klifnar.

Sportklifur er ipr6tt sem allir
geta stundad og 69 pori nastum
ab fullyrda a6 hrin s6 vi6 haefi

allrar fjolskyldunnar. Klifur-
leidirnar purfa ekki a6 vera erfi6-
ar til aO hafa gaman af peim. Er-
lendis, t.d. i Frakklandi hef 69
margoft s6d 6liklegasta f6lk vera
ab klifra i klettum. Par minnist 69
afa me6 barnaborn sin og tveggja
gamalla kvenna sem saman klifr-
udu i ofanvad.

A hinn b6ginn er pad takmark
margra ad klifra vid efstu mork
eigin getu og brj5tast i gegn um
pd mtlra, sem parf til a0 haekka
sig um eina grd6u eda brot rir
henni. A pad jafnt vi6 um ein-
staklinginn sem er ab breta sig
personulega. sem og prl allra
bestu. sem eru a6 vikka rit mork
pess mogulega.

Hjd peim er tfminn 5 milli
,,verti6a" nyttur i fimleikasolum,
ii klifurveggjum og i o6rum
refingum, r6tt eins og f 6llum
ipr5ttagreinum. Afraksturinn er



svo ofurmannlegar klifurlei6ir
sem hinn venjulegi fjallg<ingu-
madur getur ekki einu sinni byrj-
a6 6. Erfidustu lei6ir heimsins
eru 6hrifamiklar ii pann hdtt a6
hreinlega er 6mdgulegt a0 trfa
pvi a6 pad s6 hregt a6 klifra par.

Lei6 Bretans, Andy Pollitt,
Knocking on heavens door (E9
7a), er um 20 metra h6, a6eins
slftandi, en hand- og f6tfestur
eru holur eftir byssukrilur! A
strfOs6runum voru skotafingar i
n6grenninu. Lei6in er tryggb
med einum fleyg, sem skor6a0ur
er af 6n hamars, i 10 m hred. Pad
pf6ir, ab sjrilfsog6u, ad klifrari
mii alls ekki falla rir leidinni, ef
hann hefur hugsad s6r ad staldra
vi6 ri krrinni ri heimleidinni.

Lei6 Pj66verjans, Wolfgang
Gullich, Wall Street (XI-), bygg-
ist upp ri stokkhreyfingum milli
,,einsfingra" hola i berginu. Lei6-
in er trygg6 me6 panboltum svo

a6 hrin er ekki hattuleg. Aftur ii
m6ti er hrln svo erfi6 ab engum
hefur tekist ad endurtaka hana.
P6 skal hafa hugfast a6 allt er
petta i likingu vi6 grundvallar-
regluna; fjallgongumaburinn
tekst ii vi6 fjalli6, en sportklifrar-
inn vi6 klettinn. Ahattunni er
stj6rnad af einstaklingnum. Og
hvada fjallama6ur hefur ekki
longun til aA takast d vi6 hi6
6pekkta og auka getu sina.

En prritt fyrir ad vi6fangsefnid
sd af o6rum toga spunnid, er si6-
fradin eftir sem d6ur mikilveg i
sportklifri. Eftirfarandi reglur
segja til um med hva6a stil lei6 er
klifrud (sj6 einnig lei6arvisi
ISAIP nr. 2l um Stardal og
timarits iSelP nr. 16). Fyrsta
reglan byggist ad sj6lfsog6u 5 si6-
fredi klifurs, p.e. a6 klifra med
eigin getu og stil. Lina og trygg-
ingar eru einungis oryggistreki til
a6 fyrirbyggja alvarleg foll, ekki
til studnings eda hj6lpar. Klifur-
stillinn er svo skilgreindur ii eftir-
farandi hiitt:

Ljrism. Pdll Sveinsson.

FYRIRVARALAUST;
(enska: On-sight) er besti
stillinn, p6 er leidin leidd fall-
laust, 6n fyrirfram upplfsinga
(t.d. um lykilhold/hreyfingar)
eda afingar i ofanva6, j6j6i e6a
hanghundi.

HVELLUR; (e: Flash) er
nastbesti stfllinn. P6 er leidin
leidd falllaust 6n efingar f ofan-
va6 e6a ci6ru, en upplfsingar um
lei6ina ab o6ru leyti til sta6ar
(t.d. hvar lykilhold/hreyfingar
s6u).

RAUDPUNKTUR; (pfska:
Rotpunkt) er fyrir falllausa
leidslu ri ii6ur af6ri lei6, t.d. f
ofanvad, j6j6i eda hanghundi.

BLEIKPUNKTUR; er fyrir
rau6punktada lei6slu en allar
tryggingar eru til sta6ar, tilbrinar
med slingum og o6ru tilheyrandi.

RAUDUR HRINGUR; (b:
Rotkreis) er fyrir lei6slu med
frillum e6a j6-j6i, en sponnin
leidd i einni atrennu.

RAUDKROSS (p: Rotkreuz)
um ofanvadsleidir. Ekki nota6
h6rlendis.

J6j6, kallast pegar klifrari fer
ni6ur rir leidslu til hvildar og fer
svo aftur upp, bd tryggdur ad

ofan og reynir 6 nyjan leik.

Hanghundur er ordskripi um
pa6, pegar klifrari hvflir sig f
tryggingum eda hangir i peim til
a6 skoda framhald lei6ar.

Raunverulega eru ii6ur taldar
skilgreiningar ekki parfar, fyrr en
i erfidari leidir (ofar en 5.9/5.10,
h6rlendis) er komi6, pvi a6 au6-
veldari leibir eru alltaf leiddar
me6 g66um stil. H6rlendis hafa 6
allra sidustu 6rum veri6 klifnar
erfi6ar spannir, bredi f Stardal og
Valshamri, sem fella verdur inn i
skilgreiningar pessar. Pannig er
hegt a6 sjd rit med hvada stfl til-
tekin lei6 var ger6. Erfidustu
klettaklifurlei6irnar eru sjaldnast
leiddar me6 besta stflnum. Pa6
gefur auga lei6 ad klifrarinn parf
ekki a6 falla nema einu sinni til
a6 ey6ileggja moguleika sinn 6 a6
klifra lei6 fyrirvaralaust, eda i
hvelli. Og leibir pessar eru svo
erfibar a6 ekkert m5 ritaf breg6a.
Parf a6 lrera hreyfingar og hreyf-
ingamynstur utan ad til a6 eiga
von um ad geta klifrab prer.

Hef6in fyrir griidun lei6a er
or6in r6tgr6in. Owen Glynne
Jones (1867-1899), sem var einn
af frumkvo6lum klettaklifurs i
Vatnah6rudum Englands getur
pess riri6 1897, ,,ad gr66un geti
hj6lpad monnum ad 5kve6a fyrir
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sig, hvar mork eigin getu liggja."
i pa aaga var si6frre6i klifurs ekki
6 hdu stigi. Pad p6ffi til dremis
ekki athugavert aO stiga 5 oxl f6-
lagans, er komast purfti yfir bratt
prep i berginu. En frumgr66unin
fylgdi i kjolfarid; audvelt,
mi6lungs, erfitt og alvarlegt. Og
pegar timar li6u sk6pu menn og
prdudu ndkvemari grii6ukerfi,
adlogudu pau og brettu eftir pvi
hvar i heiminum beir voru. Til-
gangurinn var b6 atfb sii sami, ad
afmarka erfidleikana til niikvam-
ari greiningar d klifursponnum
eda leidum, svo menn geti nokk-
urn veginn geti6 s6r til um hvort
leid s6 peim frer edur ei. E,n hvar
eru mdrkin milli grri6a og hva6
iikvardar pau? Eins og sjii m5, 5

me6fylgjandi toflu, eru bau 6-
kvor6u6 sem stighrekkandi gr56a
med skyrum mun. Pannig er
gri{Aa 3 t.d. tilfinnanlega erfidari
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en griida 2, en greinilega au6-
veldari en griiba 4. Grridan sjrilf
er midub vi6 audveldasta h6tt ad
yfirvinna vandamiilid, sem pf6ir
aftur d m6ti aA ymsir paettir eins
og ritsj6narsemi, likamleg geta
og fleira geta audvelda6 uppfer6-
ina. Gott dremi er leidin Snosin
(eda Stutta 5.9, gr66a 5.9) i
Stardal sem hlotid hefur pann
vafasama hei6ur ad vera kollud
au6veldasta/erfida 5.9 leibin.

Ne6ri gr6dur i kvar6anum eru
oftast audmetnar, en eftir pvi
sem leidir ver6a erfidari, koma
oft upp vafaatridi sem ftklj6st
ekki fyrr en eftir nokkrar upp-
fer6ir. Pd parf ad taka tillit til
fj olda lykilhreyfinga, innsetningu
trygginga og fleiri pdtta. A pann
hett md ad nokkru skilgreina
leidina me6 einfoldu m6ti pannig
ad menn viti hva6a dhattu peir
taka.

Pegar farid er klifra leidir, sem
grSda6ar eru 6 (5.9) eda meira,
parf pvi oft ad ,,vinna" i peim og
leera par utan ad ddur en lagt er f
aO klifra brer i samfelldum
spretti. Og par kemur iistadan
fyrir pvi hvers vegna stillinn er
einnig skilgreindur. i raun m5
me6 vissum sannleiksvotti segja
til deemis, aO 5.9 klifrari s6 ekki
5.9 klifrari nema aO hann geti
leitt allar 5.9 lei6ir sem um getur
iin falls eda hvildar. Aftur ri m6ti
getur hann veri6 hess megnugur
ad lei6a 5.10, jafnvel 5.11 me6
vinnu i lei6, o6last reynslu og
jafnframt hakkad sin pers6nu-
legu mork.

Eg vona ad lesendur skilji nri
adeins betur rit 5 hvad grSdur og
skilgreining stils gengur. En
nfmer eitt, annadhvort kemstu
pa6 eda ekki! Lifid heil.



INNGANGUR
Nritimamanninum er ekki eig-

inlegt ad lifa utan steinsteypunn-
ar i langan tima og almenningur
reidir sig d orku eins og rafmagn
og oiiu til ad halda 6 s6r hita og til
ab komast d milli stada. Hatt er
vi6 a6 ef pessara orkugjafa nyti
ekki vid myndi illa fara. En
hvernig var petta 66ur fyrr? Ekki
hofdu eskim6ar rafmagn eda
hitaveitu? Eda sefarar sem fer6-
udust ii seglskritum milli heims-
61fa fyrr 6 oldum? Nei, i gamla
daga var oft ekki um neitt annad
ad rada en a6 nota ndttrirulega
hitagjafann, l(kamshitann, og
reyna svo ad halda honum ii sin-
um sta6. d einn eda annan h6tt.
Pessu er eins varid hjd ftilifsf6lki
i dag nema ad 6 pA bretist ad
purfa ad skipta um umhverfi og
bera lifsnau6synjar med s6r, p6 i
stuttan tima s6.

HITASTJ6RNUN
Likaminn framleibir hita med

vodvavinnu og ni6urbroti
nreringarefna. Hvert kil6 lfkam-
ans framleidir I Kcal ii klst. i
hvild. Ef ekkert af pessum hita
tapadist til umhverfisins, myndi
likamshitinn hrekka um 1'C 6

klst. Par sem madurinn pr6adist i
hitabeltinu og er hitabeltislifvera
ad upplagi, er hafileiki hans til ad
tapa hita mun betur pr6adur
heldur en hrefileikinn til ad verj-
ast hitatapi. Pvi ii nakinn ma6ur
audvelt med a6 vidhalda r6ttum
likamshita vid 28-34"C lofthita.
En pegar umhverfi6 k6lnar parf
ad gera eitthva6 til ad ekki fari
illa. Stj6rnun likamshita md
skipta i tvo flokka. Life6lisfraebi-
leg vi6brog6 sem eru 6viljastyrd
og notkun mannsins d pvf liffreri
sem skilur hann fr6 o6rum lifver-

Pabbi , m6r er kalt
eftir Bjdrgvin Richardsson

um, heilanum, og peim hrefileika
ad geta tekid rokr6ttar Skvardan-
ir og breytt med peim umhverfis-
adstzedum og 6hrifum umhverfis
6 lfkamann.

Ofkeling er samheiti yfir pad
hrun sem verdur d lifedlisfradi-
legri og andlegri starfsemi likam-
ans vid pad ad ltkamshitinn lekk-
ar nidur fyrir edlilegt hitastig.

LiFEDLISFR,{DILEG vID.
BROGD VID KULDA
. Hiti tapast adallega rir likam-
anum f gegnum hfd til umhverfis
(90-95%). Petta er edlilegt par
sem hridin er s6 hluti likamans
sem er i mestri snertingu vi6 um-
hverfi6. En pvi mii ekki gleyma
ad pad er bl56i6 sem flytur hit-
ann frd vefjum og liffrerum til
hridar enda eru fyrstu vidbrogd
likamans vid kzelingu a6 draga rir
bl6dstreymi til hridar og minnka
pannig hitatap. Um 1ei6 myndast
lag sem einangrar lfkamann. Sf6-
an kemur skjrilltinn til sogunnar.
Hann er 6sj5lfr5dur samdrdttur
beinagrindarvodva og getur auk-
i6 hitaframlei6slu lfkamans
fimmfalt og vegi6 pannig ii m6ti
hitatapi. Helsti kostur skj6lftans
er p6 sii a6 pannig latur likaminn
vita ad hatta s6 6 ofkalingu, s€

ekkert a6 gert. En skj6lftinn
hefur sinar neikvredu hli6ar.
Betra vari ab nyita pii orku sem
fer i skjrilftann i pad ad koma s6r
d 6fangasta6 i betra skj6l. Skj6lfti
getur lika kl6rad orkubirgdir lfk-
amans 6 undraskj6tan h6tt og pd

er ekkert eftir til ad bjarga s6r d.

Afengi, srirefnisleysi og of-
reynsla hindra skj6lftavi6brOgd
likamans og koma pannig i veg
fyrir pessa edlilegu lei6 likamans
til ad vinna gegn hitatapi.

Likamsster6 hefur 6hrif il hita-

tap 6 pann hdtt, ad hlutfall ii milli
flatarmiils hridar og nimm6ls lik-
ama minnkar med aukinni strcrd.
Pannig tapa born og sm6vaxi6
f6lk, hita hra6ar en peir sem

strerri eru. A sama h6tt tapa rit-
limir hita hradar en bolurinn.
inn.

VILJASTfRD
VIDBROGD VID
UMHVERFISADST,4DUM

Ef ekki vari fyrir pann hafi-
leika mannsins ad geta tekid rdk-
r6ttar iikvar6anir v&rum vi6
sennilega ennpii ad sveifla okkur
i trjdnum med hinum opunum i
hitabeltinu. En skopunargiifan
gerir okkur kleift ad lifa ii kaldari
sl66um med pvi a6 nota fmsar
a6ferdir til ad halda 6 okkur hita.

Forvitni mannsins hefur leitt
hann 6 fmsar hdskasl6dir t.a.m.
til islands og par vzeri honum
6vaert ef ekki vreri fyrir taknin;fj-
ungar eins og fatnad og sk6.

J6, hvad er pad fyrsta sem vi6
gerum ef okkur verdur kalt?
Hakkum 5 Danfossinum. E,n pad
er ekki alltaf hregt. Nemar i hri6
skynja hitastig hennar og senda
bo6 um pa6 til heila. Hann vinn-
ur [r pessum upplfsingum og
iikve6ur hva6 gera skuli. Fardu i
peysu. Og svo framvegis.

En pad er ekki n5g a6 hafa
r6ttu grajurnar!

Hrefileikinn til ad lifa af er nefni-
lega:

10% Utbrinadur
10% Hrefileikar
80% Viljinn til ad lifa

Gamalt spakmaeli segir a6 trfin
flytji fjoll. ,{6 sama skapi er vilj-
inn oft allt sem parf. An hans
v&rum vi6 ,,viljalaust rekald 6

hafsj6 vonleysis." Til eru margar
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sogur af pvi hvernig viljinn hefur
haldid mcinnum vi6 efnid og i
raun haldid f peim lifinu.

H6r er ein:
Douglas Mawson var dsamt

prem f€logum sinum I ranns6kn-
arferd d Sudurheimskautinu drid
1908. Peir ferdudust d hundasled-
um og eftir 500 km ferd f6rust
tveir menn og allir hundarnir, eft-
ir ad peir fillu t gegnum sprungu f
{snum. Mawson og fdlagi hans
logdu af srad til baka ad adalbtid-
unum, en fdlaginn d6 flj6tlega.
Mawson var fj6ra mdnudi d leid-
inni til baka og hafdi mjog litinn
iltbilnad til hjdlpar. Hann vard
hins vegar of seinn til adalbrtd-
anna pvt skipid var fari6 nokkr-
um klukkustundum ddur en hann
kom. Hann vard pv[ ad bida einn
i nar dr ddur en nesta skip kom
en hafdi pd skj6l og n@gan mat
medan hann beid.

Til a6 vera faer um ad bregdast
r6tt vi6 ollum hattum, parf pvi
a6 halda hinni st6(sku 16 og vera
Skvedinn i pvi a6 etla ad ,,redda
pessu". Taka s(dan r6ttar 6kvar6-
anir og framkvama per.

AUDVELT, EKKI SATT?

HITATAP
Besta adferOin til ad varast

hverja haettu er a6 pekkja 6vin-
inn. Pad hefur oft veri6 fullyrt i
radu og riti ab helsti 6vinur
fer6amannsins s6 kuldi, vindur
og bleyta en pessir pattir geta
hver fyrir sig valdi6 pvf ab likam-
inn k5lni og ef peir fara saman,
magna peir hvern annan upp.
Rannsdknir 6 daudsfollum vegna
ofkalingar hafa leitt i lj6s, ad
flestir deyja ekki i miklum
kuldum, heldur vi6 lofthita -1 til
+10"C. Gott demi um petta er
,,The Four Inns Walk," sem er 73

km langt kapphlaup haldi6 i
Englandi. Arrd 1964 d6u 3 kepp-
endur rir ofkrelingu, en keppnin
var haldin f roki og rigningu vi6
lofthita 0-7"C.
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En hvers vegna d6u pessir
keppendur?

At6k, eins og pau a6 taka p6tt
( svona kappgongu, auka a6 sjiilf-
sdg6u orkupcirf likamans. Atla
mii ad orkuptirf keppendanna
hafi verid um 6000 Kcal en 5

sama tima neyttu peir sem sam-
svarar 1500 Kcal. Aukinn bruni i
likamanum vi6 hlaupin j6k a6
vfsu hitaframleidslu likamans, en
klre6na6ur keppenda var pannig
a6 peir dttu aldrei mciguleika 6 ad
halda 6 s6r hita vi6 pessar a6-
ste6ur, enda giifust ytir 90%
peirra upp ri leibinni. Pegar peir
sem d6u, hnigu nidur vegna of-
reynslu. hafdi likaminn engar
varabirgdir lengur til a6 grfpa til
og pvi f6r sem f5r. Pad er pv(
ekki alveg rir lausu lofti gripid a6
setjast a6 fyrr en seinna.

ADFERDIR TIL AD
OFK,4LAST A COXCU
l. Vertu f l6legri pjdlfun.
2. Nota6u eingongu b6mullar-

fot.
3. Blotna6u.
4. Ofreyndu pig.
5. Ekki borda eba drekka e

gonguferd.

En hvernig tapast hiti? Segja
md ad lfkaminn tapi hita til um-
hverfis ri fj6ra vegu. med lei6ni.
streymi, uppgufun og geislun.

1. Leidni
Mdltrekid, tvisvar ver6ur sii

feginn sem 6 steininn sest" er vel
pekkt. En oftar en ekki, er pa6
ekki vegna pess ad steinninn er
harbur sem s6 sem situr stendur
upp, heldur vegna pess ad hann
er kaldur. Vi6 snertingu vi6 kald-
an hlut tapast hiti vegna lei6ni.
Hin ymsu efni lei6a varma misvel
frA likamanum, pannig flytur
vatn varma 240 sinnum betur en
loft og mdlmar eru mjog g66ir
hitaleidarar eins og allir pekkja
sem hafa fest varir eda tungu vi6
frosna jdrnavoru.

Orredi: Vera vel einangradur

frd umhverfinu.

2. Streymi
Pegar vi6 bldsum 6 tei6 i te-

bollanum til ad krela pa6, tapar
tei6 varma vegna streymi. Heitur
vokvinn hitar lofti6 fyrir ofan sig
med lei6ni, en pegar pvf er
feykt d burt, tapast sd hiti og hita
parf upp nitt loft. Pad sama
ske6ur me6 likamshitann pegar
vindur ner ad bl5sa burt heita
loftinu sem er nast lfkamanum.

0rredi: Nota vindheldan
klednad og passa ad hvergi si
opid d milli laga.

3. Uppgufun
Pegar okkur verdur of heitt er

pa6 edlileg adferd lfkamans til
krelingar ad svitna og l6ta uppguf-
unina taka varma frd likamanum.
Uppgufun vatns fr blautum fcit-
um getur orsakad miki6 hitatap
s6rstaklega i vindi. ,46 auki missa
flest efni eitthvad af einangrunar-
hefileikum sinum og meiri hiti
tapast pd me6 lei6ni en ella.

En ondun hefur lika 6hrif 6

hitatap. Kalt loft er mjog purrt og
til a6 varna pvi ad pad valdi
skemmdum d frumum i lungun-
um, parf ad metta pad raka i
ondunarveginum 6 lei6inni ni6ur.
Pa6 er gert med pvi a6 vatn gufar
upp i nefi, barka og berkjum, en
til uppgufunarinnar parf varma.
A h6um fjollum (i punnu lofti)
parf likaminn 3-4 litra i pessa

uppgufun og 1500-2000 Kcal ad
auki. Petta eykur hrettuna 6L

vokvatapi sem aftur eykur hett-
una 6 ofkalingu.

lJrrndi: Haltu vokvanum inn-
an i p€r en ekki utan d p€r.

4. Geislun
Sumir natursj6naukar vinna 5

innrauda svi6inu en pa6 er pad
form geislurlar sem hiti flyst ri.

Hiti fr6 s6lu og opnum eldi flyst
einnig ii pessu svi6i. Mesta hrett-
an 6 hitatapi, af voldum geislun-
ar, er um hofu6i6 vegna pess a6
bl66streymi pangad er haldi6



stodugu i lengstu log. Ef lofthiti
er 5"C getur 50% af hitafram-
lei6slu likamans tapast um
hdfu6i6 en allt a6 75% vi6 -15'C.

Gamla hrisr66i6 settu hrifu 6

hofudid ef p6r er kalt ii tdnum" ii
pvi ennp6 vel vid.

PEKKTU 6VTXTNN
Besta rddi6 til ad fordast of-

krelingu er ad vita i hverju hrett-
urnar eru f6lgnar og vera frer um
ad breg6ast viO peim i tima.

H6r eru nokkur heilrae6i:
1. Varastu ofreynslu.

Vi6 venjulegar adstae6ur kem-
ur pad ekki ad srik a6 reyna mik-
i6 6 sig i stuttan tima, likaminn
ner ad endurhlaba sig flj6tt aftur
ef hann far hvild. A f3ollum eru
oft ekki neinar a6stae6ur til peirr-
ar hvfldar sem er naudsynleg og
ofreynsla getur valdib pvf a6 lik-
aminn hefur ekki handbaera nega
orku til ad vidhalda r6ttum lik-
amshita.

2. Yarastu hita og orkutap.
P6 er naudsynlegt ab nota fatn-

ad rir r6ttum efnum (h6tt ein-
angrunargildi) og fordast a6

blotna hvort sem er af rirkomu
eda svita, pvi pad eykur kalingu
bre6i vegna leidni og uppgufunar.
Einnig parf a6 kledast vindheldu
til ad for6ast hitatap vegna
streymi lofts.
3. Hita6u bi ,rpp sem eru farnir
a0 skj6lfa.

Ef einhver er kominn med
6stj6rnlegan skj6lfta sem er
fyrsta stig ofkaelingar, er nau6-
synlegt ab stoppa strax og hita
hann upp. Fad er gert med pvi ad

koma honum i skj6l, fjarlregja
blaut fot og gefa honum a6

drekka. Ekki m6 halda 6fram fyrr
en vi6komandi hefur fulla stj6rn
6 eiginn lfkama. Athuga skal p6,
ad ekki er r66legt ad hita upp ii
stadnum pii sem eru komnir ni6-
ur fyrir 32"C par sem pa6 getur
valdi6 hjartsldttartruflunum sem
erfitt getur veri6 ad rii6a vi6
nema d sjrikrahrisi.

VOKVATAP
Vokvatap og ofreynsla eru

tveir af peim p6ttum sem gera illt
verra pegar um ofkrelingu er a6
ra6a. Ad auki er vokvatap eitt
algengasta vandam6l ftilifs-
mannsins.
Sta6reyndir: 37o vcikvatap hefur
r4hrif 6 l(kamsstarfsemi.
15% vokvatap er lifshattulegt.

A pessu sdst ad vokvatap getur
veri6 st6rhzettulegt, en einkennin
eru oft pau somu og ef um ofkrel-
ingu vari ad ra6a. pannig eru
fyrstu vi6brogb lftamans mikil
preyta og 6skfr hugsun. Jafnvagi
elektr6li6a i likamanum getur
raskast vid miki6 vrikvatap en
pab leidir til fj<ilmargra og fl6k-
inna life6lisfre6ilegra breytinga.

Vcikvatap:

I. 5% viikvatap. Hofu6verkur.
Slappleiki. Einbeiting minnkar.
Hafileiki til iikvar6anatoku
minnkar.

minnkar.
3. 10-15"/" viikvatap. Mjog veikir
og slappir. Varla r6lfarir. Lost-
hatta.

Vidbrogb vi6 vokvatapi:

1. Koma 6 jafnvregi i likamanum
(ondun - bl66r6s).
2. Passa likamshitann (hann get-
ur hrekkad 6e6lilega).
3. Gefa vatn, ekki of miki6 i
einu heldur f smii skommtum.

Vokvatap 6 24 klst gdngufer6:

luug l-21.
Ondun 2 - 4\.
Melting I -21.
Sviti 2 - 41.

b.e. 6 - 12 litra vokvatap 6
s6larhringsgdngu.

Prjri rri6 til ab minnka hrettuna ii
vokvatapi:
1. Drekka
2. Drekka meira
3. Drekka helling i vi6b6t

Drekka fyrir, medan og 6 eftir
og lika p6 pri s6rt ekki pyrstur.
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Tafla I
EINKENNI SEM MA NOTA TIL GREININGAR A
OFK,4LINGU.

Eigin einkenni A t6ltigum
Skjdlfti, preyta, hrasar, dodi, Adgerdir 6skipulegar, dregst aft-
lo6i6 tal, Sttavilltur, kaeruleysi. ur fr, hrasar, gleymir, lobi6 tal,

of skynjanir, sj6aldur minnkar,
fjarhuga, kreruleysi.

Tafla II
6 STIG OFK,'trLINGAR.
Stig Hitfc Einkenni
1. stig 37-35 Skjdlfti - Hafileiki til framkvaemda minnkar - Hjart-

sldttarti6ni hekkar - Aukin pvagl6t.
2. stig 35 - 32 Skjdlfti minnkar - Erfitt a6 tala.
3. stig 32 - 29 SkjAlfti hverfur - Vo6var stifna og vodvasamdrdttur

minnkar - Hugsun verdur 6skfr - Tal og sj6n 6skfrt -
Hrefileiki til dkvar6anatoku minnkar.

4. stig 29 - 27 Hjartsldttar- og ondunarti6ni minnkar - 6rokr6tt
hugsun - Missir tengsl vi6 umhverfid.

5. stig 21 - 25 Me6vitundarleysi - Bregst ekki vi6 ilreyti - Oregluleg
hj artsliittarti6ni.

6. stig 25 Hjartsldttar- og ondunarstj6rnstodvar detta rit -
Lungnabj(rgur - Dau6i.

Algengasta iistre6an fyrir 2. 5-10% viikvatap. Lo6i6 tal.
dau6a vi6 likamshita ne6an vi6 Afskiptaleysi e6a 6rdsargirni.
30'C er hjartastopp. Sj6n minnkar (f6kus). Bl66vokvi



Frr istill
Umsjon: Bjdrn Vilhjalmsson og Snaevarr Gudmundsson

Fr6ttapistill drsins greinir frii
pvi sem gerst hefur frd sumri
1988 til hausts 1989.

M6 kalla petta tfmabil svart-
asta 5r i sogu islenskrar fjalla-
mennsku, en ollum er enn i
fersku minni sviplegt frdfall
peirra Kristins Rfnarssonar og
Porsteins Gudj6nssonar, i okt6-
ber '88. Peir voru bddir i ritnefnd
isalp og iittu mikinn pdtt i pvf ad
gera 6rsritid eins myndarlegt og
raunin er.

Fleiri slys settu svip sinn d
petta tfmabil, eins og sj6 m6 f
frdttapistli og f f6lagsstarfi.

Vedrid setti st6rt strik i reikn-
inginn 6 sidasta 6ri, en g66vidris-
dagar voru sjaldgafir. Nokkrar
erfi6ar klifurleidir, s6rstaklega
isklifurleidir, voru ger6ar ii tima-
bilinu. Einstaklega snj6pungur
vetur olli pvi ad erfidar isleidir
reyndust nresta au6veldar, t.d.
vard 4. grddu fshaftid i 55'N ad-
eins 2. griida sidla vetrar!

Af erlendum atburdum mii
nefna velheppnabar gongur 6

h6tind Denali i Alaska og 6 tind
Elbrus i Sov6trikjunum. Einnig
f6ru ymsir i g6dar ferdir i Alpana
og til annarra sva6a i Evr6pu.

Fr6ttaritarar hafa a6eins breytt
ftliti fr6ttapistilsins frii pvi i fyrra
ii pann hritt, ad fyrst eru sagdar
fr6ttir af fjallamennsku og is-
klifri, en si6an af klettaklifri.
Vonandi er pa6 til hagraebingar
fyrir lesendur.

FJALLAMENNSKA

IIIMALAYA
Pumo Ri, Nepal

Pann 24. okt6ber 1988 biirust
pau hormulegu tidindi ad tveir af
fremstu fjallgongumonnum og
klifrurum landsins, Kristinn Rrin-
arsson og Porsteinn Gudj6nsson,
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hef6u tynst 6 SV-vegg Pumo Ri
(7.125 m) og a6 peir vaeru taldir
af.

Asamt peim Joni Geirssyni og
Steven Aisthorpe, hofbu peir
verid vi6 fjalli6 si6an i lok sept-
ember, til ad reyna nfja lei6 d

SV-veggnum, sem er 2.000 m
ishlid.

Peir settu upp briOir I i 5.800 m
hnd vi6 raetur hl(darinnar, en
panga6 li{ leidin frri adalbridum
(5.300 m) yfir torfara jokul-
tungu. Naestu dagana unnu peir
Kristinn og Porsteinn dsamt
Steve, vid ad leggja fasta linu
fyrstu 300 m upp hli6ina. A sama
tima dtti J6n vi6 rindunarerfid-
leika ad stri6a vegna rifbeins-
brots, sem var6 a6 lokum til pess
ad hann ytirgaf leidangurinn og
h6lt heimlei6is.

Skommu sidar, pann 18. okt,
log6u peir Kristinn og Porsteinn
til atlogu vi6 tindinn, en Steve
var of pj66ur af magakveisu til a6
geta fari6 med peim. Pd voru peir
tveir vi6 bestu heilsu og i g6du
formi.

Steve, dsamt nepolskum
fylgdarm6nnum peirra, fylgdist
med uppgongu peirra rir adalbf6-
um og gat pess s6rstaklega (si6ar)
ad klifrid hefdi gengid afar vel.
En f rrimlega 6.500 m hred hurfu
peir fr augsyn, bak vi6 ishamra,
og sdust ekki eftir pa6.

Steve h6f flj6tlega eftirgrennsl-
an, en eftir prjrl daga 6kvad hann
ad fara til byggda og leita adsto6-
ar. Aframhaldandi leit 5 landi og
rir lofti bar engan drangur, en pii
var tali6 ad peir hefdu farist ii
uppleidinni, pann 18. okt.

Sidar kom f lj6s a6 fyrirli6i
iistralsks lei6angurs, sem kleif
fjalli6 nokkrum dtigum iidur, s6
til peirra um mi6jan dag pann i9.
okt. par sem peir 6ttu um 20 min-

ftna gongu eftir, til a6 n6 tindin-
um. Var hann sannfar6ur um ad
peir hef6u n6d honum padan sem
peir voru, pvi adeins var audveld
snj6brekka eftir. Ma6ur pessi var
vel d6mbar um stobuna, pvi
hann var einn peirra rir dstralska
lei6angrinum, sem f6ru ii toppinn
nokkrum dogum d6ur. Er pvi tal-
id a6 peir Kristinn og Porsteinn,
hafi klifi6 Pumo Ri, eftir nyrri
lei6. Hvad sfdan hefur gerst veit
enginn.

TANSANiA
Kilimanjaro

Um mdna0am6tin jrili/6grist
1989 gekk Sigri6ur Kristin Sverr-
isd6ttir rir Keflavik 5 Kilimanjaro
(5.895 m). Komst hrin d hasta
tindinn, Kipo, iisamt erlendum
ferdaf6logum. Sigrfbur var pd 6
heimleid eftir drsdvol vi6 sj6lf-
bodastrirf i Epi6piu.

SOVETRiKIN
Elbrus

i sumar ('89) f6ru peir J6n Vi6-
ar Sigurdsson og Karl Ing6lfsson
til Sov6trikjanna og gengu par d
hresta fjall Evr6pu, Elbrus (5.652
m) i Kdkasus-fjallgardinum.

F6ru peir fyrst upp i skdla i
4.100 m had og pa6an i einum
lfanga upp 6 vestari og hrerri
tindinn. Gerdu peir f6lagar
nokkrar atrennur, ii6ur en peim
t6kst ad klifa tindinn f fj6rdu til-
raun. Vedrabrigdi eru mjog or 6
pessum sl66um og urdu peir, i
eitt skiptid, ad snfa vi6 i 5.300 m
hae6. Peir gerbu einnig atlogu ad
USba (4.695), en urdu frii a6
hverfa. Karl komst p6 upp ri
USba-sl6ttuna i 4.100 m hzed.
Svae6i6 er mjcig spennandi og er
par margt haegt ad gera, p6 er litil
5s5kn pangad af Vesturlandabri-
um.



N-AMERiKA _ ALASKA
Denali (McKinley)

Dagana 26. april til 19. maf
f.rru peir Kristj6n Maack, Einar
K. Stef6nsson, Bjorgvin Ric-
hardsson og Vilhelm Gunnarsson
i leidangur 5 fjalli6 Denali (6.194
m) i Alaska. Leidin sem peir f6ru
heitir West Rib. Einar og Kristjrin
niidu tindinum pann 15. mai, en
Bjorgvin og Vilhelm purftu ab
snria vi6 rir efstu b(rdum i 5.300 m
hred, vegna kulda og fjallaveiki.
Sri nlibreytni var f pessum leid-
angri ad hann var kvikmyndadur
og var myndin synd 6 Stod 2 26.
n6vember '89.

Peir Bjorn Olafsson og Krist-
inn Einarsson logdu einnig lei6
sina 6 Denali i vor ('89). F6ru
peir upp svokalla6a West Butt-
ress-leid. Peir komust fyrst b66ir
i efstu bridir (5.200 m), en sndru
vid eftir 6vedur ni6ur i bridir i
4.200m hre6. Daginn eftir, pann
28. mai, var komid mjog gott
ve6ur og nyftti Bjorn trekifrerib og
komst d tindinn einn sins li6s.
Kristni hafdi ekki tekist a6 a6lag-
ast mataraedinu og var ordinn of
m6ttfarinn til a6 fara upp aftur.
(Ferbasaga peirra birtist f Lesb6k
Morgunbladsins 9/9'89.)

Pessi 1ei6 er hin sama og Arn6r
Gudbjartsson f5r fyrir tiu 6rum,
pegar hann komst fyrstur islend-
inga ii hiitind Denali 21. jnni
1979.

oOlOruiran
Stefiin Sm6rason kynnti s6r

kalksteinsfj<ill D6l6mitanna
sumarid '88. i samfloti meb
nokkrum Austurrikismcinnum
f6r hann sudurvegg Punta Fiames
(II-III. gr66a). Si6an 16 leiOin r4

Tofana Di Rozes (3.225 m) eftir
leidinni Via Pompanin-Alvera
(V. grdba), en sri leid nar ekki
upp ri topp. Batt var rir pvi dag-
inn eftir og fari6 6 tindinn upp
sudurvegginn. Nast var lagt 6
hresta fjall D6lSmitanna,
Marmolada (3.344 m), eftir leid-
inniVia Classica (IV. gr66a). ,{6
lokum var farin Mariakanteleidin
ii Pordoispitze og er sri lei6 af IV.
grii6u. (Sj6 grein h6r i
bla6inu).

ALPAR
Kristj6n Maack og Einar K.

Stef6nsson voru i Chamonix i
Frakklandi og Zermatt i Sviss,
dagana 5.-17. jfli 1988, og klifu
peir fimm fjoll. Peir byrjudu ri
stuttri 1ei6 ii Mt. Blanc du Tacul
(a.2a8 m). siOan klifu peir venju-
legu leibina ii ArgentiBre (3.902
m). Pri6ja lei6in var lcing og
skemmtileg, upp Aig. du Char-
donnet (3.82a m) a0 sunnan-
ver6u. Fj6r6a lei6in var Brenva
Spur, 6 Mt. Blanc (4.807 m), en
peir f6ru ekki upp i gegnum Col
Moore skarbi6, heldur beint upp
5 hrygginn. Sidasta fjallib sem
peir reyndu vi6 var svo Matter-
hotn (4.477 m) ( Sviss. En vegna
pess hve snemma peir voru 6
fer6, voru mjog erfi6ar adstredur
ii fjallinu, mikill snj6r og
grj6thrun. Peir sn6ru vid r6tt
ofan vi6 Solvey skdlann (4.200
m).

Sennilega hafa ekki jafnmargir
islendingar ii6ur verid saman-
komnir i Chamonix og i 6grist
1988. PA hittust par h6par is-
lenskra fjallamanna er hug6ust
klifa 6 Mt Blanc-svrebinu.

Af Skaganum voru par ii fer6
Kristinn Einarsson, Kristji{n
P6r6arson og 6skar GuOj6nsson.
F6ru peir 6 Mt. Blanc du Tacul,
pa6an yfir 6 Mt. Maudit og loks 6

hiitind Mt. Blanc. Asamt peim
Eggerti Valmundarsyni og brcdr-

unum Hjorleifi og Einari Torfa
Finnssonum f6ru peir svo ri Risa-
tiinnina e6a Dent du G6ant
(a.013 m).

Eggert, Hjtirleifur og Einar
Torfi f6ru einnig d Mt. Blanc og
vegna snj6fl66ahattu 5 tidrum
lei6um f6ru peir Gouter-le16ina.
Pii f6ru peir 6 Aig. du L'M 6samt
Stefiini Smiirasyni. Peir skruppu
einnig til Finale Ligure og klifu
par i klettunum.

Piill Sveinsson og Gubm. Helgi
Christensen voru s6rlega i6nir a6
klffa fjoll og kletta, en alls f6ru
peir 8-9 leidir il 4 vikum. Fyrst
f6ru peir Menegaux-lei6ina (TD)
5 Aig. L'M, bii Rebuffat-leilina
(TD) 6 Aig. du Midi, sem hefur
66ur fengid umfjollun f 6rsritinu.
Svo f6ru peir Cordier-leidina
(TD+) 6 Grand Charmoz og a6
Iokum f6ru peir Frendo Spur (D)
6 Aig. du Midi.

Eftir petta hittu beir Snrevarr
C. og var hann me6 peim nrstu
tvrer vikurnar. F6ru peir prjr4r
leidir i4 peim tima, fyrst Vaucher-
leidina (TD) 6 Aig. du Peigne, p6
SA-vegg Grand Dru (TD+).
Palli og Snrevarr reyndu svo a6
fara Mesmaeker-leilina (ABO) 6
S-vegg Aig. du Midi, en pa6 gekk
ekki n6gu vel. Sama dag f6r
Gubm. Helgi i athyglisverda
fjallgongu. Lagdi hann af sta6
Srla morguns upp i Midi stobina
med kl6fnum, gekk si6an 6 Mt.
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Elbrus i K6kasusfjrillum. Aftari tindurinn er s6 harri. Lj6sm. Karl Ingdlfsson
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Blanc du Tacul (4.248 m), pa6an
6 Mt. Maudit (4.465 m) og loks ri
Mt. Blanc (a.807 m). Pa6an h61t
hann ni6ur Grand Mulets-lellina
af fjallinu og var kominn til
Chamonix, 6 nyjan leik, um kl.
fjogur siddegis. Gott dagsverk
pa6! Palli og Gu6m. Helgi settu
svo lokahnykkinn ri ferdalagid,
med pvi a6 fara llorth Spur (TD)
6 Aig. du PIan. En ii ni6urlei6-
inni 16 vi6 st6rslysi, pegar peir
hropudu ni6ur 150 m isvegg og
ofan i sprungu. Til allrar lukku
sluppu peir me6 skrekkinn, en
pessi atbur6ur kom i veg fyrir
frekari fjallgongur.

i agrist '88 voru Arni G. Reyn-
isson, Haraldur 6lafsson, Sigur-
steinn Baldursson og Stefdn
Smdrason zi ferdalagi f Olpunum.
Fyrst voru peir viku ri niimskeidi
vi6 International School of Mo-
untaineering (ISM) f Leysin i
Sviss. Par var fari6 i klettaklifur i
ndgrenni brejarins og farnar
nokkrar lei6ir. i fjollunum f6ru
peir leid d N-vegg Ober Gabel-
horn (TD-), lei6 ri Mirrorwall
(D) og 6Piz de Sianal. Eftir ndm-
skei6i6 var fari6 til Chamonix og
padan 5 Aig. du L'M, 6 land-
amarafjalli6 Mont Dolent og 5
Mont Blanc. Auk pess klifrudu
peir f6lagar d heimaklettasvre6-
um Chamonix.

Leifur O. Svavarsson og J6n
Geirsson dvoldu f Chamonix i
september '89, hofdu peir baeki-
stridvar i Enverse des Aiguilles-
skdlanum og klifu pa6an. F6ru
peir Eperon-lei6ina 6 Aig. des
Ciseaux (D, 400 m). Tvrer leidir
f6ru peir h6lfar en sigu svo ni6ur,
pad voru Le Marchand de Sable
(TD+, 300 m) ii sudaustur hlfd
Tour Rouge (2.899 m) og Le Pi-
ege (TD+, rriml. 200 m) d Tour
Yerte (2.760 m) eba Grrena
Turninum, klettaspiru vi6
sk6lann. Reyndar byrju6u peir d

annarri 1ei6 af ED gr66u, en
sn6ru fr6. Auk pess f6ru peir
nokkrar einnar spannar kletta-
klifurleidir nedan vi6 sk6lann. Pii
16 lei6 peirra til Parisar og f6ru
peir nokkra hringi i Fountain-
bleu.
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SKOTLANI)
i lok febrriar 1989 voru Einar

K. Stefiinsson, Kristjdn Maack
og Pdll Sveinsson ii fer6 i Skot-
landi og pann 26. f6ru peir islei6-
ina fragu, Point Five ii Ben
Nevis, hresta fjalli Bretlandseyja.
Lei6in er 5. gr66a samkvamt
Skotum, en a6 (slensku mati telst
hrin adeins vera af 4. grii6u.

isr,a.No
FJALLAMENNSKA

SUDAUSTURLAND

Orrcfajiikull
Orafin voru i 5r, einsog endra-

n&r, vettvangur margra heim-
s6kna og fjallgangna. En p6tt
pau s6u miki6 heims6tt 6 sumrin
eru p6skarnir p6 s6 tfmi, sem
longum hefur heilla6 alpaklfbbs-
menn mest. Piiskarnir '89 voru
snemma og eins og venjulega
voru nokkrir h6par fjallaf6lks 6
tjaldsta6inu i Skaftafelli. Fyrir
utan pessar klassisku lei6ir sem
parna eru, og alltaf eru farnar
reglulega, voru eftirfarandi lei6ir
nfjar eda sjaldfarnar endurtekn-
ingar 5 eldri leidum.

Nf lei6 upp 6 sl6ttuna vi6
Hvannadalshnfk vard til pegar
fdlagarnir, Bjorgvin Richards-
son, Einar K. Stefiinsson,
Kristjiin Maack og Vilhelm
Gunnarsson, f6ru Falljokulinn
sunnan Raudakambs 6 fjallaski6-
um. F6ru peir fyrst venjulegu
leidina inn Virkisjokul, upp fall-
jokulinn og pa6an tengdist lei6in
upprunalegu Virkisjokulslei6inni
vi6 Efri Dyrhamar (1911 m).
Pessir somu, en 5n Vilhelms,
klifu einnig 66ur 6klifinn (sfoss i
Svinafelli, sem peir toldu ad vreri
af 4. grii6u. Nedri Dyrhamar
(1.841 m) var klifinn <i6ru sinni
pegar Kristj6n Maack og Bjorg-
vin Richardsson endurt6ku (a6
<illum likindum) lei6 J6ns Geirs-
sonar og Snavarrs Gu6munds-
sonar frd Srinu '83. Haraldur
Olafsson og Sigursteinn Baldurs-
son s6u skemmtilega lfnu upp
austurhlid Hvannadalshnriks
(2119 m) en ur6u a6 snria vi6 er

peir Sttu einungis 30-40 metra
oklifna d toppinn. Leifur O.
Svavarsson og Hjorleifur Finns-
son f6ru vf6a um pdskana '89.
Fyrst f6ru peir nfja snj6- og islei6
6 su6austurhli6 Antafjallstinds
(1.440 m), sem liggur upp midjan
vegginn. Hefst leidin 6 3.- 4.
gr56u isfossi, liggur si6an upp
greinilega snj6lrenu og 6fram
hana, framhjd isfossi ofarlega i
veggnum. Pa6an er fari6 til
vinstri rit Shrygg og eftir honum
upp 5 topp. Leidin er 400 m. og
5retla6ur klifurtimi 3-6 klst., sem
er ekki langur timi, mi6a6 vid aO
pa6 t6k p67 tima a6 brj6tast ad
fjallinu, i pungu freri og miklum
snj6. Kirkjan QlM m) var einnig
heims6tt af peim Leifi og Hjor-
leifi. Peir klifu upprunalegu leid-
ina frd 6rinu'79, og var pa6 f
pridja sinn sem leidin var farin.
(Sj6 nSnar i lei6arvisinum h6r ad
framan).

Sfla (694 m) i Skaftafellsjokli
f6kk adra heimsSkn sina af f6-
logunum Bjorgvini Richardssyni
og Kristjiini Maack 25.6gist'89,
pegar peir og J6n H. Steingrims-
son gerdu tilraun vi6 hiistrytuna.
Gekk ekki betur nri en fyrir 3
Srum a6 klifa pessa 80 m kletta-
strytu, og urdu peir frii a6 hverfa
pegar 15 m voru eftir. Pab er
Slika langt og si6ast.

HSSR t6kst a6 koma t6lf
manns ii tind Pumals f dgrist '89.
Er pa6 fjoldamet 6 einum degi ii
tindinn. Hjdlparsveitin f6r nf-
stiirlega 1ei6 a6 Pumli, er peir
6ku upp ad Skei6ariirjokli og
gengu fyrir ritfall Skei6ariir og
inn med Baejarsta6ask6gi. Sam-
kvemt heimildum er pessi gongu-
lei6 styttri en hin hef6bundna
gongulei6 yfir Skaftafellshei6i,
auk pess sem menn losnudu vid
ad vada Morsii. Til a6 koma
mannskapnum upp 6 Pumal voru
notadar fastar Ifnur og jumarar.

SUDVESTURLAND

Esja Vesturbrfnir
Liti6 hefur brest vi6 af nfjum

lei6um par, p6 heyrist alltaf af
einhverjum sem eru ab endur-
taka gomlu leidirnar, en margar



Bjorn Olafsson einfer Miganda (Grafarfoss) . Lj6sm. Pdll
Sveinsson.

peirra eru sigildar. Haraldur
Olafsson hefur veri6 i6inn og far-
i6 fjolda peirra, me6al annars
einf6r hann Anabasis (s6l6adi).
Auk pess f6r hann iisamt Vi6i
P6turssyni nyja lei6, sem er
hryggurinn vestan v16 Midgil (nr.
3). Lei6in liggur einnig yfir n6lina
sem prfdir forsidu 6rsritsins '85.
Leidin var farin i kulda og snj6
pann26. aprfl, og voru erfiOustu
hreyfingarnar af V. gr66u en
heildin af IV. gr. Hlaut lei6in
rufnil Kona.

Bfahamrar er ekki st6rt svredi
og hefur veri6 rakilega kanna6
undanfarin 6r, en samt leynist par
alltaf eitthvad 6gert. Gudmundur
Helgi Christensen f6r par nfja
lei6 i ferd khibbsins i janfar sl.
Lei0in var nefnd ,,Um helgi".
Liggur hfn upp kertib, sem aldrei
frfs alveg. Reyndist kertib vera
af 4. grridu og nimlega 20 m.
Pursabit heitir nf islei6 sem
Bjorn VilhjSlmsson og Snrevarr
Gudmundsson f6ru 26. febniar

Gudmundur Helgi leggur leidina ,,Um helgi" i Briahomr-
r.:m. Lj6sm. Leifur Orn Svavarsson.

'89. Er pa6 skoran rl milli Vestur-
rtfs (sj6 Fr6ttapistil '87) og Mid-
rfs (nr. 31) og fylgir leidin skor-
unni i tvrer spannir og upp 5
Mi6rif. Petta er 3. gr66u lei6 me6
prongum og skemmtilegum lyk-
ilkafla. Loks er ad geta 6nefndrar
II grd6u fslei6ar, sem var einfarin
(s6l5ud) af Snevarri Gudmunds-
syni i n6vember '88. Hrin er vest-
an vi6 Loka, nr.35 og er 60-70

Kistufell - Migandi
Nflega hefur komi6 i lj6s a6

Grafarfoss heitir i raun og veru
Migandi. Verdur pessi nafnarugl-
ingur a6 skrifast d pd Bjorn Vil-
hjiilmsson og Einar Steingrims-
son, sem kenndu fossinn vi6 bae-

inn Nor6ur-Grof. Tvennt er hregt
ab gera i stci6unni, anna6 er a6
halda 6fram ad kalla fossinn
Grafarfoss innan khibbsins, hitt
er ad kalla upprunalegu lei6ina
Grafarfoss en fossinn Miganda.
Kjosi nri hver ad vild.

I Miganda voru ekki farnar

nfjar lei6ir '88-'89, enda fossinn
n:inast ritklifinn. P6 hlftur pad a6
teljast til tidinda a6 prir einf6ru
e6a soloudu fossinn I vetur og
voru adstadur pd hinar bestu. I
janriar f6r Gubmundur H.
Christensen og var einn og helg-
ina eftir f5ru peir P6ll Sveinsson
og Bjcirn 6lafsson s6mu leid.
Peir f6ru s6l6 en f samfloti. Allir
f6ru peir upprunalegu leidina og
toldu peir hana l6ttari vi6 pessi
skilyrdi en i venjulegu 5rfer6i,
eda af 3. gr66u.

Nfbreytni i j6lagjofum, verdur
aO teljast gj<if peirra, Kristjiins
Maack og Einars K. Stefdnsson-
ar, til sjiilfra sin 6 adfangadaginn
'88. Pd f6ru peir ,,Direktinn" i
Miganda. Bjorn Baldursson og
Arni G. Reynisson f6ru 35 m 166-
rdttan isfoss f sudurhli6 Kistufells
rl Bj6rdaginn 1. mars '89. N6nar
til teki6 er isfossinn um 300 m
fyrir ofan Miganda og er gr66a6-
ur 4+. Lei6in heilir K6k6st€d og
t6k 2 klst. ad lei6a hana.

49

$t i;N t!'
s
f

\

{l



EILiFSDALUR
Trt6 heitir isfoss fyrir midjum

Eilffsdal og er hann samsettur fr
premur, st6rum iskertum. Mi6-
kertib var klifid vori6 '88 (sj6
fr6ttapistil '88), en f vor ('89)
klifu peir Gu6mundur H. Christ-
ensen og Pdll Sveinsson nyr6ra
(hagra) kertib og er pad af 4.
grddu. Sy6ra (vinstra) kertid kom
i hlut peirra Kristjdns Maack og
Einars K. Stefiinssonar og er pad
grridad 4.-5. gr66a. B66ar 1ei6-
irnar eru um pa6 bil 60 m og
sama gildir um midkertid.

Gu6mundur H. Christensen
einf6r (s616a6i) nija is1ei6
austanmegin (vinstramegin) vi6
Einfarann (nr.58), er hfn 4.
gr56a. Og er p6 a6eins eftir ad
nefna nyja is- og snj5leid, sem
Gudmundur Helgi Christensen
og Leifur O. Svavarsson f6ru i
Skdlatindi, fylgir hfn sk6linni og
er 4. gr66a.

TINDASTADAFJALL
Mosi heitir ny klettaleid sem

Haraldur Olalsson og Leifur Orn
Svavarsson fdru 1. mai '89. Hrin
Iiggur upp hrygginn vinstra megin
og mebfram leid nr. 70, i vestari
tr6nunni eda pframidanum og er
IV. griida.

VESTURLAND

HVALFJORDUR
i Hvalfirdi er fiitt um nyi ti6-

indi, p6 leit ein n1f leid dagsins
lj6s i janfar '89 og er pad 3.
grridu snj6- og fsleid farin af
Arna Tryggvasyni og Sneevarri
Gudmundssyni. Hrin er tvar
spannir (60 m) upp snj6gil med
premur ishoftum og hefur hlotid
nafnid Vidbit. Fyrir ofan
oliustobina 6 Midsandi er tveggja
prepa fsfoss sem var klifinn af
peim Leifi E,rni Svavarssyni og
Hjorleifi Finnssyni pann 12. mars
'89. Fyrra prepi6 er 15-20 m og
pa6 seinna er 10-15 m og ri milli
er snj6skafl. Leidin er af 4. gr6du
og heitir Skreppur.

Brekkufjalt f6kk 6 sig nfja, 50
m isleid pegar Bjorn Baldursson
og Stefiin Smdrason komu par vi6
27. janiar'89. Leidin byrjadi i 30
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m isskel utan d klettum, me6 16-

legum tryggingum, sf6an t6k vi6
klifur me6 isoxum upp mosa-
vaxna kletta. Erti6leikarnir eru
af griidunni 3*.

SKARDSHEIDI
Skessuhorn var vettvangur

slyss pegar Piill Sveinsson lenti i
snj6fl66i undir NA-hryggnum og
f6tbrotnadi (sjd ndnar f f6lags-
starfinu). Pess m6 einnig geta a6
J6runn Hardard6ttir og Gu6-
mundur Helgi Christensen f6ru
Skessuprep (nr. 25) i nordvestur
veggnum 15. aprfl '89 og er J6r-
unn fyrsti kvenmadurinn sem pa6
fer.

SN,'trFELLSJOKULL
H6r eru elstu fr6ttir bladsins i

6r. I okt6ber'87 f6ru Bragi
Reynisson og Dan Sommer upp 6
haestu jokulpffuna vestanverda.
Peir f6lagarnir gengu upp frii
Jokulhdlsi, nordur og si6an vest-
ur fyrir prifurnar, padan klifru6u
peir si6an bratta snj6fonn, upp
rir gignum, sem endar ii hastu
prifunni. Nasta fr6tt er forsogu-
leg eda si6an vori6 '79, en pit
klifru6u Bjorn Vilhjr{lmsson og
Einar Steingrfmsson bratta isriis
austan i hrestu prifunni upp A

toppinn.

KLETTAKLIFURSY,ItrDI
i 6r er sri breyting gerd d fr6tta-

pistlinum ad klettaklifur er teki6
sem sdrstakur kafli, og koma par
fyrst fr6ttir af klettaklifri innan-
lands, en si6an fr6ttir af heim-
s6knum til klettaklifursvada i rit-
londum.

6vanalega v&tusamt vedur
hefur einkennt 6ri6 og hefur pad
h66 klettaklifri yfirleitt og gerd
nyrra leida s6rstaklega. Fdar nlfj-
ar leidir hafa bast i safnid eins og
sjd md d eftirfarandi upptalningu.
P6 fjolgar peim stodum i n6-
grenni borgarinnar par sem hagt
er ad leggja hond 6 klett, en p6 er
ekki hagt ad tala um opnun meiri
h6ttar klifursvrda.

STARDALUR
Mikil ris6kn var i Stardal pessa

f6u g66vi6risdaga sem gdfust og

mdtti alltaf hitta par 5 klifrara.
Mest af orkunni f6r p6 f a6
endurtaka eldri lei6ir og talsvert
var um a6 menn ref6u erfidustu
lei6ir sidasta iirs i ofanvadi med
raudpunkt f huga, en prer tilraun-
ir mist6kust.

Eina nfja leidin er Litid skin-
miklar skirir eftir Snavarr
Gudmundsson og var hrin farin i
mai '89. Liggur lei6in upp utan-
verdan studulinn beint upp af
Stuttu 5.9 (nr. 32). Fyrri hluti
leidarinnar er Stutta 5.9, en si6an
er haldi6 beint upp, 6 vegghold-
um og ad sprungu sem er si6asti
kafli leidarinnar. Hrin er gr66u6
5.9+ e6a 6a (Fr.) og er 20 m,
tryggd 6 hefdbundinn hrltt (med
hnetum og vinum).

VALSHAMAR
H6r brettust tvaer nyjar lei6ir

vi6 og eru bddar eftir fodur Vals-
hamars Snevarr Gudmundsson.
Sri fyrri heittr Haustkul (5.10b I
6a-b Fr., 10m) og var hfn Rau6-
punktud (RP) i september '88.

Seinni leidin er Supermor, (5.10d
/ 6b-c Fr., RP. mai '89.). B56ar
eru pessar leidir tryggdar med
boltum og farnar meb svonefndri
,,Evr6-a6ferd", en pa6 er pad
ka1la6 pegar leidin er hreinsu6,
ref6 og boltud i ofanvadi, cn s(6-
an er reynt a6 leida hana ,,frj6lst"
nedanfrii og upp :RP eda rau6-
punktur.

LEIRVOGSGILID
i gilinu, par sem Leirvogsd

rennur. er sm6 klettabelti til m6ts
viO breinn Nor6ur-Grof, pa6an
sem gengid er a6 Miganda. Fr:i
afleggjaranum er drstutt ganga til
su6urs ofan i gilid. I pessu kletta-
belti. sem er um 10 m h6tt, eru
prj6r stuttar leidir e6a b6lder-
vandamiil og ofanvadsrefingar.
Til stadar eru tveir boltar og
fleygur, en einnig er hagt ad
koma hefdbundnum lryggingum
vid.

GRINDAViKUR-
AFLEGGJARINN

Ef eki6 er rit af Keflavfkurveg-
inum r6tt sunnan vid Voga og
beygt til vinstri, er komid ii gamla



Grindavikurafleggjarann. Eki6
er nidur fyrir misgengid og til
sudurs, s6st p6 duliti6, 10 m h6tt
klettabelti sem bf6ur upp 6t

nokkrar lei6ir. Ef tali6 er frd
nordri til su6urs eru leidirnar:

Svikarinn (5.11a, 10 m, FF:
RP. Bjorn Baldursson, '89 ),
byrjar undir paki og farin beint
upp. Leidin l6ttist miki6 pegar
yfir paki6 er komi6, tortryggd.
Ein 966 (5.10a, 8 m, FF: RP.
Bjorn Baldursson). Sl6ttur vegg-
ur klifinn 6 sm6um holdum.
Parna eru einnig fj6rar adrar
lei6ir 6 bilinu 5.6 - 5.9 ad erfi6-
leikum.

Pessir tveir sf6astnefndu stadir
teljast varla til klifursvada, vegna
smre6ar sinnar, en eru b6 til-
breyting pegar dagar eru stuttir
og ekki hagt ad fara lengra.

SUDURLAND
EYJAFJOLL

Ny klettaleid var farin ri Ingi-
mund og liggur hrin upp mi6jan
dranginn, vestan megin vi6 hina
leidina. Fyrst er fylgt stollum
(einn fleygur) og si6an inn f Sber-
andi (3 m) stromp og pa6an upp ri

g66a syllu (fyrri sponn - 25 m). i
seinni sponninni, (einn fleygur),
er fyrst fari6 upp vi6a sprungu og
pa6an upp f klaufina vi6 toppinn
(25 m). Lei6in heitir Mundi,lY.
gr66a og var fyrst farin af Stefrini
Sm6rasyni og Leifi Erni Svavars-
syni, sumari6 '89.
Ptistin vid Seljaland undir Eyja-
fj0llum, er nlftt sva6i sem hefur
upp 5 nokkrar, stuttar klettalei6ir
aO bj66a og tver i fullri lengd.
Flestar eru lei6irnar ger6ar med
Evr6-adfer6inni og leiddar med
Raudpunkti. N6nari upplfsingar
um sve6i6 frist hj,i Stef6ni
Smdrasyni. Birni Baldurssyni og
f6ldgum. Leidirnar eru:

Hornid (5.6, 13 m, FF: Stefen
Sm6rason og Haraldur dlafsson,
'88).
Siberia (5.9, 14 m, FF: RP.
Stefiln Smdrason og Leifur O.
Svavarsson, '89.).
Sprungan (5.6. l0 m., FF: Har-
aldur Olafsson og Stefdn Sm6ra-
son,'88.).
Kreml (5.9, 15 m, FF. : Stef6n

Sm6rason og Bjorn Baldursson
'8e).
Sdl6 (5 .10 , 12 m, FF: B j6rn Bald-
ursson, s616, '89).
Gleym mdr ei (5.8, 40 m, FF:
Bjorn Baldursson og Stef6n
Sm6rason, '89).
Ekki m€r heldur (5.6, 35 m, FF:
Bj0rn Baldursson,'89).
Eva (5.9,8 m, FF: BjOrn Bald-
ursson og Stefdn Sm6rason, '89,
RP).

KLEMAKLIFURSV,4DI i
EVROPU:

Pau Snrevarr Gudmundsson og
Brynhildur Kristinsd6ttir fl aektust
milli ;imissa klettaklifursva6a
meginlandsins sumari6 '88. i Bu-
oux og Cavaillon voru klifradar
lei6ir af gr66u 6a- - 6c* og iisamt
J6ni Geirssyni f6r Snavarr eina
lei6 gr66ada 7a. Pd f6ru skcitu-
hjfin til Finale Ligure og f6ru par
lei6ir frd 4 grri6u og upp i 7a*.
Leibin 16 bd til Sviss og i kletta
vi6 baeinn Interlaken par sem
Snrevarr f6r eina leid af gr56u VII
(5.10d). Aftur til Frakklands par
sem Snavarr f6r lei6 i Montets-
skarbi af griiOu 7b f ofanva6i.

I febrriar '89 fylgdust J6n
Geirsson og Snrevarr Gudmunds-
son med klifurkeppni i Bercy-
hollinni i Paris. Sri ibr6ttah6ll
vard Islendingum ad g-66u kunn
nokkru si6ar, er handknattleiks-
lidi6 islenska n66i par sfnum

besta 6rangri. i Fountainbleu siiu
peir svo hetjurnar refa fyrir
keppnina. Eftir petta f6ru peir til
Cimai, r6,tt hjd Toulon og klifu
par 18 leibir 6 bilinu 5+ til7a+.

i sumar ('89) hdldu Snrevarr og
Brynhildur enn d vit klettaklifurs
i Evr6pu. Heims6ttu buu
Frankenjura, Buoux. Finale
Ligure og Chamonix og klifu 30-
40 leidir af gr66u 5-7b.

Dagana 25. dg.ist til 30. sept-
ember sl. voru Arni G. Reynis-
son, Stefdn SmSrason og Bjorn
Baldursson i Evr6pufer6, i leit a0
s6l og purrum klettum. A6al-
markmi6i6 var ad sko6a sport-
klifursvredi V-Pfskalands sem
best, og pii s6rstakleqa stersta
svadi6, Frankenjura, sem er f
sk5gunum fyrir nor6an
Niirnberg. Einkenni klifursins
eru brattar og shitandi kalksteins-
lei6ir 6 bilinu 8 - 50 m 6 ha6. Peir
f6lagarnir klifrudu 30 lei6ir af erf-
i6leikunum 5.6 - 5.11b-c og f6ru
flestar peirra med Raudpunkti.
Birni t6kst par ab fara eina stutta
lei6 af grSbunni 5.l2dl5.l3a i
ofanva6. Voru f6lagarnir mjog
fnregdir me6 sve6i6 og dvoldu
par i hdlfan mdnu6. Si6an l5 lei6
Arna heim, en hinna gegnum
DSl6mftana (i rigningu) til Arco,
har sem nokkrar leidir (5.9-
5.10c) voru klifnar. Ekki voru
Bj6rn og Stefdn allt of hrifnir bar
og f6ru premur dogum s(dar til
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Chamonix. Far f6ru peir, einsog
adrir, ii Aig. du L'M og klifru6u
Voie Couzy (TD-) ii nordur-
veggnum og var paO kold og
blaut fer6. Eftir stutta dvol i
Buoux, sem ekki nyttist vegna
hita og preytu, var ha1di6 til Par-
fsar og Fountainbleu. Par var
nokkrum dogum eytt 6 pessu
st6rkostlega b6ldersva6i og 6trri-
legustu hreyfingum brett i safnid,
66ur en haldi6 var heim i rigning-
una.

ENGLAND
Gamla brfnid, Birgir J6hann-

esson, sem er i nSmi i Englandi,
hefur veri6 idinn vid klifur par
um sl66ir og er hann aO klifra
leiOir af erfidleikagriidunum E1
5b, sem samsvarar 5.9.

ANNAD
Petta 6r hefur veri6 ryrt af nyj-

um lei6um en p6 hefur 6hugi 6
klifri veri6 talsverdur. Nokkud
hefur bori6 5 pvi ad byrjendur til-
einki s6r strax,,Evr6-a6fer6ina",
velji s6r mjog erfidar leidir (langt

ofan vi6 getu byrjenda) og reyni
sfdan vi6 prer ( ofanva6i. Petta er
nokku6 leidinlegt frrivik frii peirri
hefd (s6rstaklega i Stardal), ad
allar lei6ir s6u klifra6ar nedanfr6
og upp. Pess md geta a6 adeins
prj6r leibir i Stardal hafa veri6
farnar me6 Rau6punkts-adfer6,
eru pad S6nata, Depillinn og
Klaufin. En petta er sem betur
fer ekki algilt, pvi hluti byrjenda
hefur lika teki6 fyrstu skrefin ii
hef6bundinn hritt, fyrst f l6ttustu
lei6unum og si6an sm6 auki6 erf-
idleikana eftir pvi sem reynslan
og getan eykst. Hlftur pessi a6-
fer6 ad teljast edlilegri pr6un 6
klifurferli byrjenda, bar sem
klifurleidir liggja, e6li sfnu
samkvamt, frd r6tum fjalls og
upp ii topp, og ekki er alltaf hegt
ad setja upp ofanvad.

Raudpunktsklifur er eingongu
ti6kad f brottum og mj6g erfi6-
um lei6um, sem erfitt er a6 lei6a
,,fyrirvaralaust." Gamlar lei6ir,
sem hefur veri6 lfst og allt er vit-
a6 um, ber a6 reyna a6 lei6a
frj5lst, me6 jafng56um eda betri
stil en gert var pegar leidin var

upphaflega farin. Ef st(ll frum-
ferdarinnar er hafdur ad lei6ar-
lj6si p6 litillakkar ma6ur ekki
vidurkennda 1ei6 me6 pvf a6 afa
hana og eefa, 66ur en ma6ur reyn-
ir ad lei6a hana. Sjr4 n6nar um
skilgreiningar 6 klifri ( grein Snre-
vars Gudmundssonar Sport-
klettaklifur h6r framar i bla6inu.
En vfir i adra siilma.

i j,if 'SS heims6tti landi6 pfsk-
ur klifrari, Udo Neuman a6
nafni. Udo hefur klifra6 margar
erfi6ar sportklifurleidir i Evr6pu.
Reyndi hann fyrir s6r 5 erfidustu
leidunum ( Stardal og i Vals-
hamri. Udo raudpunktadi prj6r
lei6ir i Yalshamri, Hrildurkarla
(5.10), Sumardraum (5.10) og
Gollum (5.11a), sem hann f5r ,,i
hvelli." I Stardal f6r hann S6notu
i ofanvadi og gr66a6i hana 5.1ld
eba '7a (Fr.). P6tti talsverdur
fengur i pessari heims6kn, pvf
alltaf er gott a6 fd reynda klifrara
til ad meta islenska gr66un. Udo
stadfesti grddurnar 6 peim leidum
sem hann f6r, en fannst lei6irnar
vera adeins undirgr66a6ar ef
eitthva6 veri.

Sigursteinn. Baldursson ri Ndlinni f Briahomrum. Lj6sm
Haraldur Orn Olafsson.

52

I

Hjorleifur Finnsson vid ratur Kirkjunnar. Ljdsm. Leifur
Orn Svavarsson.
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IaEKjahorni6

i pessu trekjahorni retla 69 ad

lita 6 pann hluta af oryggisritbrin-
adi klifrara sem mestu var6ar, en
pa6 er naflastengurinn eda klif-
urlinan. Pad er fritt i trygginga-
kedju okkar, sem nytur eins skil-
yrdislauss trausts og klifurlinan.
ViO notum yfirleitt tvofaldar
adaltryggingar og sigakkeri,
fjoldann allan af m illitryggi ngum.
gerum oftast allt til ad hafa bak-
tryggingu, nema pegar klifurlin-
an ii i hlut, p5 nota flestir einfalda
11 mm linu eda tvofalda 9 mm.
Fast okkar hafa g6da pekkingu 6

pvi hva6 gerist i klifurlfnu pegar

falli6 er i hana, e6a hvers konar
foll hafa verst 6hrif med tilliti til
peirra 6taka, sem ver6a i linunni,
n6 heldur hva6a klifurlinur eru
bestar til ad stodva foll. Flest
okkar liita s6r nregja upplyisingar
sem vi6 fiium frd vinum, af-
grei6sluf6lki i klifurverslunum
eba framleidendunum sjdlfum og
treystum peim.

E6lisfradi klifurlina er mjog
fl6kin og pvi er erfitt ad einfalda
hana pannig ad hrin nytist ollum
6n pess ad einfalda um of og
valda pannig villum. i stuttu miili
sagt er ntitima klifurlina pannig
sett saman, a6 fyrst er snfinn
saman 6kve6inn fjoldi pr66a til
ad mynda kjarnann. Kjarninn er
burdards linunnar og utan um
hann er s(6an ofin kripa. K6pan
er til ad hlifa kjarnanum og er pvf

eftir Bjorn Vilhjalmsson

ekki berandi nema a6 litlu leyti,
k6pan skiptir p6 miklu m51i um
ytra slit og me6hondlun linunnar.
Pessar linur eru kalladar kjarna-
kiipulinur (Kernmantel). Pad
sem kemur h6r 6 eftir, er tilraun
til ad koma til klifrara pekkingu
um klifurlinur, svo peir viti hvad
s6u naudsynlegir eiginleikar i
l(num, hvernig eigi ad veija og
meta par, segja fr6 godsognum
og solubrellum og benda 5 mun-
inn 6 ranns6knastofupr6funum
og reynslu fr raunverulegu klifri.
Pessi grein er pfdd og endursam-
in upp rir grein eftir Dennis Tur-
ville, klifrara eins og okkur
(Climbing nr. 83).

Eina grundvallarstadreynd
ver6ur alltaf ad hafa i huga vi6
alla umfjollun um klifurlinur,
endingu peirra og sto6u peirra i
klifri, en hrin er pessi: Engin
kjarnak6pulfna hefur nokkru
sinni slitnaO i eiginlegu klifri,
hvorki 9, 10 n6 11 mm. Punktur.
Margar linur hafa skorist d hv6ss-
um brfnum eda marist sundur
vegna grj6thruns, en engin lina
hefur slitnad vegna fallandi klifr-
ara. Petta er 6hagganleg sta6-
reynd, sem synir a6 gifurlegur
aukastyrkur er innbyggdur f lin-
una. Pa6 er af hinu g66a, en retti
ekki ad ney6a f6lk til ab kaupa
pyngri eda dyirari lfnur en nau6-
synlegt er. Fyrstu kjarnak6pulin-
urnar st66ust taeplega 2 UIAA

pr6funarfoll, en samt t6kst eng-
um klifrara nokkru sinni ad slita
eina einustu peirra. Petta vekur
upp spurninguna: Hvers vegna er
okkur sagt, ad vid verdum ad

nota linur, sem pola 9 e6a fleiri
foll til aA gata fyllsta 6ryggis?

Hin fullkomna klifurl(na etti
a6 vera hrefileg blanda af st6lvir
og grimmiteygju; hrin myndi
stodva fallandi klifrara mjriklega,
en me6 l6gmarksteygju, til pess

ad fallid yr6i sem styst. Enn hefur
ekki tekist ad framleida hina full-
komnu klifurlinu og eru pvi allar
klifurlinur miilami6lun af pessum

tveim andstre6um, virnum og
teygjunni. Pa6 segir sig sjdlft, a6
ef dherslan er logd d einn eigin-
leika bitnar pad 5 obrum og i
e6lisfradi er aldrei hegt a0 f6
eitthva6 fyrir ekki neitt. Ef vid
f6um allt i einu linu, sem polir 13

foll i stadinn fyrir 5, hefur ein-
hverju veri6 f6rnad annarssta6ar,
sama hvad auglysingarnar segja.

Pad er vita6 a0 flestar ranghug.
myndir um klifurlinur, stafa i
fyrsta lagi af pvi hvernig peer eru
pr6fadar og i odru lagi hvernig
komiO 6 marka6 og ab ofannefnd
atridi endurspegla ekki raunveru-
legar a6stre6ur f klifri. Punga-
mi6jan er svo fallpr6funin hj6
UIAA, en i pvf falli eru 6tokin
svo mikil a6 jafnvel framleibend-
urnir vi6urkenna ad 6mogulegt
s6 ad lenda i sliku falli i raun-
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verulegu klifri, en au6vita6 er
gott a6 vita a6 ad linan poli slik
.itok, jafnvel b6tt bau s6u
6moguleg.

UlAA-faltpr6funin er fram-
kvremd d eftirfarandi h6tt: 80 kg.
j6rnl6d er liiti6 falia 5 m, endinn
bundinn fastur og honum brugdid
( gegnum karabinu, sem er 30 cm
fr6 fasta endanum. Linan er 2,8
m. Petta gefur fallstu6ulinn 1,78
(fallstudull (fs) : 1u11r"galengd :

linulengd). Af pvi lei6ir af fs:2
er versta fall, sem mogulegt er.
UlAA-pr6funin gengur si6an [t
6 pa6, a6 linur purfa ad pola 5

slfk f0ll i vi6urkenndum trekja-
brinadi. Ef linur eru gefnar upp
fyrir fleiri foll en 5, p:i er pad um-
sogn framlei6andans, en ekki
UIAA. Pa6 parf ekki a6 taka pad
fram, a6 talan sem upp er gefin,
er medaltalstala, en ekki endan-
legur sannleikur um vidkomandi
linueintak. Sumir framleidendur
gefa ekki upp staka tolu, heldur
segja t.d. ad peirra lina poli ad
medaltali 7-9 fdll.

Hregt er ad nefna nokkrar
iiste6ur fyrir bvi af hverju
UlAA-pr6funin eda fallid geti
ekki i4tt s6r stad i raunverulegu
klifri:

1) Jrirnl66i6 snarstodvast eftir
fal1i6, nokku6 sem mannslikam-
inn getur ekki gert. Petta er tali6
minnka toppdlagid (impact force)
um ca. 10-15%.

2) L66i6 er st66va6 6 fastan
(statiskan) hritt, par sem endinn
er bundinn fastur i pr6funinni.
Fastar bremsur pekkjast ekki i
klifri, hvort heldur sem tryggt er
um likamann eOa me6 bremsu-
treki (5ttu, Sticht-plotu o.s.frv.),
pvi hluti af linunni rennur alltaf i
gegn.

3) Til a6 fallstudullinn ver6i
harri en 1, parf s6 sem fellur a6
detta ni6ur fyrir pann sem
tryggir, og slikt gerist mjog
sjaldan, pegar nota6ar eru milli-
tryggingar.
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4) Fallid ver6ur a6 vera
hreint, p.e. f l6dr6ttu e6a shit-
andi klifri, annars fer hluti af fall-
orkunni i vi6niim. Pessi munur 5

pr6funarskilyrbunum og raun-
verulegu klifri ritsklirir hvers
vegna linur hafa aldrei slitnad f
klifri.

Af pessu mii draga p6 6lyktun,
a6 par sem engin kjarnakdpulina
hefur slitnad af klifurfalli einu
saman, er ekki gefi6 a6 13 falla
lina s6 oruggari en 5 falla lfna;
fallafjoldinn einn segir ekki alla
soguna. Fleiri prettir spila parna
inn i og gegna jafnvel mikilvag-
ara hlutverki, pvi linan slitnar, jri
ekki. Skal nri fjallad um nokkra
pessarra piitta.

Klifrari i falli, er orka ii hreyf-
ingu og linan parf ad gleypa pessa

orku; pegar hfn getur ekki gleypt
meiri orku, slitnar hfn. Linan
getur gleypt orku ii tvo vegu:
Annars vegar med innbyggdri
teygju (mechanical elongation)
e6a fjodrun, sem jafnar sig eftir
titok, og hins vegar me6 pr66a-
tognun (fiber elongation), en hrin
er 6afturkraf. i hvert skipti, sem
linan parf ad pola miki6 fall
(fs:1, e6a meira) tapar hrin hluta
af teygjuhafileikanum vegna
priiOatognunar og um lei6 hefi-
leikanum til a6 gleypa orku.
Teygjanlegar linur gleypa meiri
orku og pola fleiri foll, en follin
verba lengri og pvf hrettulegri.
Pvi mega g66ar klifurlinur ekki
vera of teygjanlegar.

Topp6lag (impact force e6a
impact load) er pa6 6lag e6a
punktkraftur, sem flyst yfir ii
klifrarann e6a tryggingakerfi6 f
falli. Mi6aO er vi6. ad s6 kraftur
megi ekki vera meira en 1200 kg (

punktiilagi, pvf pa6 er pa6 ritak,
sem stodgrind brj6stsins polir iin
pess a6 brotna. Flestar nritima-
linur eru meb toppdlag ii bilinu
700-1100 kg. Pvf herra sem
toppdlagid getur ordi6 i linunni,
peim mun meira iilag verdur 5 allt

kerfid og likurnar meiri 6 pvi, ad
einhver hlekkurinn gefi sig. Allir
klifurlinuframlei6endur verda ad
gefa upp gildi yfir pad toppdlag,
sem linur peirra pola. Pessi
samanburdur getur p5 veri6 erf-
i6ur vegna pess ad framleibend-
urnir nota mismunandi maliein-
ingar, en f toflunni hdr ii eftir hef-
ur einingunum daA, kN, kfg og
KP veri6 breytt f kg. Toppdlag er
pvi greinilega mjog 6ri6andi eig-
inleiki i linu, en verdur p6 alltaf
a6 sko6ast f tengslum vi6 teygju
linunnar.

Teygia linu er mzeld 5 prjii vegu:

Yinnuteygian (working load
elongation) er fundin med pvi a6
hafa 80 kg farg f linunni. Topp-
rilagsteygjan (impact force elong-
ation) er einnig meld, svo og
tognun (Elongation at failure)
vi6 slit. Af pessum mrelingum er
topp6lagsteygjan mikilvregust
fyrir notendur lfnanna, en pv(
mi6ur eru nokkrir framleiOend-
ur, sem gefa engin gildi upp fyrir
pessa teygju, par sem UIAA hef-
ur ekki krafist pess. Neytendur
gretu breytt pessu med pvf ad
kaupa adeins linur, par sem topp-
6lagsteygjan er gefin upp, bi4
myndu framlei6endur flj6tlega
sjri ad s6r.

Pegar farid var ab huga ad
framlei6slu fjolfalla klifurlina,
li6ka6i UIAA um fyrir fram-
lei6endum med pvf ad hrekka
pa6 h6mark, sem gilt hafdi fram
ad peim tima, um vinnuteygju
lina. Framleidendur hofbu 3 lei6-
ir til a6 auka fallgetu lfnanna:

1. Snria kjarnann p6ttar e6a
auka pvermiil hans. P6 polir lfnan
fleiri pr6funarfoll, en pii eykst
vinnuteygjan, topprilagi6 hrekkar
og pyngdin vex.

2. Auka fjodrunina i linunni.
3. Me6 bvi a6 medhondla

hrdefni6 med s6rstokum efnum
og auka pannig vi6n6mi6 gegn
prSbatognun. Petta er dyrasta a6-
fer6in, en sri besta, pvi hrin hefur



hverfandi 6hrif 5 topprilagid og
vinnuteygjuna, en eykur fallget-
una.

Pannig md segja, a6 til pess a6

rjtbfa fjrilfalla linu, parf ad
pyngja hana, gera hana teygjan-
legri, stifari, hrekka toppr4lagi6,
hafa hana dfrari, eba einhverja
blondu af pessum abfer6um.
Linur, sem hafa aukna fallgetu ri

kostnad topp6lagsins (p.e. harra
topprilag). eru ekki eins oruggar
og linur, sem pola fd fdll, en hafa
lagra topp4lag. En venjulega faer

ma6ur pad sem ma6ur borgar
fyrir pegar klifurlinur eru annars
vegar. Og nti er skiljanlegri mun-
urinn ii 5-falia linu me6 h6tt
topp6lag cg 16gt ver6, og 9-fa11a

linu med l6gt topp6lag og hrltt
ver0. Forsjdll klifrari velur linu
meA li.gmarks vinnuteygju og
ldgu toppdlagi, 6 medan reyndur
klifrari velur kannski frekar l6tta
linu, sem er pregilegt ad med-
hondla. Borgar frekar meira fyrir
minni pyngd, en horfir framhjr4
sriper-fjolfalla skrimslunum, vit-
andi a6 iinur slitna ekki.

Liftimi klifurlina er afar umdeilt
atri0i, par sem mat manna er allt
trd 200 timum til margra 6ra
endingar. En par sem ekki er
hagt ad kliira linu me6 pvi ad

detta f hana og engar haldg66ar
uppljsingar eru til um endingar-
eiginleika peirra. er spurningunni
um liftfma klifurlina 6svarad.
Flestir klifrarar leggja linum
sinum, pegar per eru farnar a6

fletjast miki6 rit, pegar k6pan er
ordin miki6 slitin (eda smd,gcit-

6tt), en p6 fyrst og fremst pegar
peir treysta peim ekki lengur -

ekki pegar paer hafa haldid longu
falli. Margir iitta sig ekki 6, ad
pa6 er ekki falllengdin, sem
6kvardar hva6 er slremt fall (fyrir
linuna), heldur fallstu6ullinn.
Fallpr6fun UIAA segir ekki til
um hve lengi linan endist, heldur
kripan.

K6pan er i raun mikilvaegari,
en flestir halda. Hrin rredur miklu
um hvernig er a6 medhondla lin-
una, hfn 6kvar6ar lfka hvenrer
vi6 hrettum ad nota hana. Illa
ofin k6pa slitnar fyrr og skerst
frekar d bergkristollum og 6jofn-
um 6 berginu. K6pa, sem skridur
til 6 kjarnanum er merki um illa
gerda linu. Kiipan 6 a6 vera svo
p6ttofin um kjarnann, ad hrin
skridi sama og ekki neitt, annars
polir hfn minna vidniim vi6 berg-
i6 og medhondlast verr.

Kdpuskridspr6funin er ger6
med tveggja metra linustubbi,
sem ldtinn er fara mdrgum sinn-
um gegnum par til ger6a vdl. Eft-
ir fimm umferdir md kdpan ekki
hafa skri6i6 meira en 30 mm
(h6mark), en bui minna bri
betra. Upplfsingar fr6 fram-
leidendum (ef prer eru til sta6ar)
syna annad hvort staka mm-tolu
e6a hiimarksskri6 f mm, en i b66-
um tilfellum er best ad gildid s6

sem lzegst.

A6rir prettir, sem skipta tals-
verdu m6li fyrir slitpol kdpunnar
eru hvernig paer eru vatnsvar6ar,
svo og adrar yfirbordsme6ferdir.
Ranns6knir hafa synt ad lina sem

hefur hloti6 yfirbo16sme6fe16,
polir 33% meiri yfirbor6snrining,
en 6me6hondla6ar linur. Yfir-
bordsmedferd 6 lfnum skiptir
meira m6li fyrir liftfma linunnar,
en fallafjoldinn sem hrin 6 ad
pola. En eins og lesandinn getur
imyndad s6r er ekki sama hvers
konar yfirbordsme6ferb lfnan far
og eru tvar a6ferdir mest nota6-
ar. Sumir framlei6endur nota
paraffinefnasambdnd, en bau
vilja endast illa. A6rir nota sili-
cone e6a flriorsambond og er
si6arnefnda a6fer6in yfirleitt
endingarbetri.

Fyrir utan grj6thrun, sem getur
eydilagt klifurlinur, eru ritfj6lu-
bl6ir geislar, idnadarmengun og
rafgeymasfra verstu 6vinir
peirra. Alk6h6l. bensin og dnnur
kolvetni hafa ekki efnafrrebileg

irhrif 6 nalon, svo pad er ekki
Sstzeba til ad hetta a6 nota linur
pess vegna. En jafnvel gufan af
rafgeymum getur eydilagt linur.
Lfnur skal aldrei geyma n6lagt
rafgeymum, n6 heldur par sem
s6l skin 6 prer. Best er ad hafa
par i l(nupokum, til ad verja prer

hnjaski og gera prer laust upp.
Blautar lfnur er best ad purrka 6
hlfjum, skuggsalum sta6 a6eins
lauslega gerbar upp.

Ef pa6 er fyrst og fremst slitpol
linunnar (kiipunnar), sem
dkvardar hvenar vi6 haettum a6

nota hana, hvernig getur p6 13-

falla lfna enst lengur en 5-falla
lina? Svarid er a6 13-falla l(nan
hefur sama endingartima og sri 5-

falla. ef kripan ii b56um er eins.
Pvi adeins endist hrin lengur, ad
k6pan er betri. En p6 komum vi6
ad n;fju vandam6li. sem er ao
sumir framleidendur hafa pynnt
kiipuna, til ad koma fleiri prri6um
i kjarnann og auka pannig fall-
getuna, iin pess a6 pvermdli6
vaxi. Pad parf ekkert s6rstakt
hugarflug til ad fmynda s6r hvada
dhrif petta hefur d endinguna.

Tvennt zetti ab vera lj5st eftir
pessa lesningu. Annad er ab s6

fjdldi pr6funarfalla, sem lina
polir, segir ekki til um hversu dr-
ugg hrin er e6a hve lengi hrin
endist. Hitt er a6 framlei6endur
purfa ab stadla prer upplfsingar
sem peir veita me6 klifurlinum
sinum.

Ab lokum m6 segja eftirfar-
andi um notkun klifurlfna: 11

mm linur eru g66ar par sem

klifurlei6ir eru tiltolulega beinar
og par sem pjosnast er mikid 6

peim (t.d. i st6rveggjaklifri me6
jrimar). Fyrir sportklifur og
venjulegt klettaklifur eru 10-10,5
mm lfnur n6gu sterkar. i lotut-
gdngum atti 8 mm lina a6 negja
og i alpaisklifri zetti einfold 9 mm
a6 duga. Tvofold 9 mm hentar
vel bu. sem klifurleidir eru
Sreglulegar, eda par sem haetta er
6 ad grj6thrun geti hoggvi6 lfn-
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una i sundur. Sennilega eru par pann kost, ab pegar parf a6 siga, Taflan h6r ii eftir, ber saman
lika oruggastar, par sem bergid er hagt aO siga heilar spannir nokkra framleidendur og fram-
er mjog hvasst. Einnig hafa prer (linulengdir). leidslu peirra.

Helstu eiginleikar klifurlina fr6 nokkrum framlei0endum.
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Gerd af linu
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Kve6ja fra Seydisfirdi
eftir Sigurd Me Ohfsson

A undanfornum 6rum hafa Seydfirdingar ad mestu
ldti6 s6r negja ad drist ad fj6llunum h6r umhverfis
bainn, irr fjar1reg6. En nri hefur skre6 bakteria skoti6
h6r r6tum nefnilega fjallafer6abakterian. Orscik pess

er sf, a6 unglingadeild var stofnu6 innan Slysavarn-
arf6lagsins ii sl. iiri, fyrir 14-17 5ra unglinga. Umsj5n-
armadurinn sem settur var yfir h6pinn, sd svo um ad
rrekta bakteriuna. Sf6astli6i6 sumar f6r hann med
peim f ferdir par sem peir spreyttu sig bre6i 5 klifri og
i sigi. Og nri i vetur hafa peir svo fengid ad kynnast
isfossum enda dafnar bakterian vel, or6in feit og
pattaraleg!

Fjollin hdrna eru hreint frdbar fyrir hvers kyns
fer0ir; (s-, snj6- ogle6a klettaklifur e6a jafnvel ein-
faldar gongu- e6a skf6aferdir. Hre6 fjallanna er i
kringum 1000 m og par er fjrildinn allur af gilskorn-
ingum me6 fossum og snj6spongum. Par er hagt ad
finna s6r leidir sem geta talist allt fr6 I-V.

Ti6in i vetur ('88-'89) hefur veri6 kjorin fyrir is-

fossaklifur, par sem frekar snj6l6tt var alveg fram i
midjan febrriar. Sdst pd glampa f bl6an isinn upp um
oll fjoll enda st66ust unglingarnir illa prer freistingar
og skundu6u f margar fer6ir. Md par t.d. nefna fer6ir
i tvo fossa innan brejarmarkanna sem hvor um sig
mrelist ca. 20-25 m. P6tti pad hinn mesti sigur. Einnig
var tekist :i vi6 gilskorning med 6-7 isfossum, um 5-10
metrar 5 hae6, en vegna tfmaskorts eru enn 5klifnir
efstu tveir fossarnir. Akve6id hefur veri6 ad fara
a6ra fer6 f g66u t6mi og komast p6 alla lei6 upp ;i
toppinn (1010 m). Yr6i sri ferd sambland af is-, snj6-
og klettaklifri.

Dagana 4.-5. mars sl. fengum vi6 velheppna6a
heims6kn leidbeinenda frii isalp. Kenndu peir undir-
stobuatridin i fjallamennsku svo sem me6ferd fsaxa,
mannbrodda og trygginga. P6tti heldur betur fengur
a6 slikri heims6kn. Og nri skunda ungmennin, sem
nyiir og betri menn, 6 fj<illin vid hvert trekifreri sem
bf6st.

Pdll Sveinsson undirbriinn til flutnings nidur rir Skarbsheidinni. Lj6sm. Sigursteinn Baldursson
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umsjon Satbjorg Oskarsdottir

Jiiklandmskeid
26.-21. 6grist 1989. Magnris V.

Gudlaugsson og Haraldur 6lafs-
son onnudust lei6sognina og
nemendur voru 5. Kennslan f6r
fram i Kerlingarfjollum ad venju.

isklifurndmskei6
var haldid i Gigjokli helgina

23.-24. september 1989. Undir-
briningur var mdnudagskvoldid
ii6ur og gert klSrt fyrir helgina.
Helgin f6r vel fram og gekk allt
samkvamt 5retlun, nema vebri6
sem var gott fyrri daginn, en
slremt pann seinni. T6lf voru
lrerlingarnir og kennararnir Bjcirn
Vilhjdlmsson, Snrevarr Gu6-
mundsson og Torfi Hjaltason.

B.V.

FERDIR
Snafellsjiikull

Helgina 22.-23. okt6ber 1988
f5r isalp 6 Snefellsjokul. Piitttak-
endur voru 10 og fararstj6ri var
Haraldur 6lafsson. Gist var 5

Lfsuh6li og fari6 6 jrikulinn fr6
Arnarstapa. Vedur var gott, s6l
og blf6a og ferdin tSkst vel i alla
sta6i.

H.o.

Briahamrar
isklifur, sunnudaginn 29. jan-

far 1989. Fararstj6ri var Gu6-
mundur Helgi Christensen og
voru pau 10 ri fer6. Hver f6r sina
lei6, eftir dhuga og getu. Vedrid
var frekar leidinlegt.

NAvrsrnro
isklifurndmskei0

var haldib f Gigjokli i okt6ber
1988. Peir Bjdrn Vilhjdlmsson og
Snrevarr Gu6mundsson lei6-
beindu 10 piitttakendum. Tjalda6
var undir Gigjdkli og purftu tveir
pdtttakanda a6 breg6a undir sig
betri fatinum, pegar tjald peirra
fauk ni6ur a6 Markarflj6ti. Pad
nribist p6 ii6ur en verr f6r.

Yetrarndmskei6
var haldi6 25.-26. febrtiar

1989. Til st66 ad halda n6mskei6-
i6 f Esjunni, en vegna nor6an-
roks, var fari6 i sudvestan ver6an
Hengilinn. Gist var f snj6hrisi,
eins og dvallt er gert. Nemendur
voru 4 og kennari Torfi Hjalta-
son. Pd var einnig haldid n6m-
skei6 6 Sey6isfir6i og 8 nemendur
t6ku p6tt i pv(. Torfi og Snrevarr
kenndu peim Austfir6ingum.

T.H.

Klettaklifurnrimskeib
Var haldid helgina 27.-28. mai

1989. Ndmskeidi6 h6fst ad venju
med kynningu og ymsum efing-
um, ad Grens6svegi 6 m6nudags-
kv61d. Helgina eftir var haldid
6fram i Stardal. Pokkalegt ve6ur
var 6 laugardag, en rigningar-
suddi 6 sunnudeginum. P6tttak-
endur voru t61f, en Bjorn Vil-
hjdlmsson og Snrevarr Gu6-
mundsson, s6u um kennsluna.

B.V.
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Botnssrilur
Helgina 18.-19. febrriar 1989.

Fararstj6ri var Magnris V. Gu6-
laugsson og voru pau 8 f f0r.
Leidin 16 upp frri Botnsdal, allir ii
ski6um, nema einn f6tgangandi.
Vedur var pokkalegt og frri6
gott. Nokkrir rir h6pnum f6rt 6

Sydstusrilu og lentu par i byl, svo

ekki srist virt til fjalla.

Tindfjiill
Fer6 4.-5. mars 1989. Farar-

stj6ri var Guttormur B. P6rarins-
son og f ferdina f6ru 12 manns og
2 ferfatlingar. Fari6 var frit
Flj6tsdal 6 gcingu- e6a fjallaski6-
um. A laugardeginum gengu
flestir 6 Haka og 5 sunnudeginum
upp f Btiraskard og pa6an um
Hakaskar6 til baka i skiilann.
Frri var me6 endemum lei6in-
legt, hardfenni e6a vindbarnir
skaflar.

Aftur var fari6 f Tindfjoll um
hvitasunnuna. Fararstj6rn var i
hcindum Arna G. Reynissonar og
Bjdrns Baldurssonar. Fari6 var
6 fostudagskvoldi og gengi6 i
sk6lann. Um n6ttina ger6i 6hlaup
og um morguninn var kominn 20

sm jafnfallinn snj6r. H6purinn
rtladi pd f beinn, en var6 a6
snfa vi6 i skiilann ( ofsaroki og
gista par abra n6tt. Sex manns
voru ( for.

Vinnuferd var i Tindfjallask6la
helgina 7.-8. okt6ber 1989. Nfja
kabyssan var sett upp og reynd og
pykir miki6 stiiss. Anddyri6 var
m6lad og skipt var um gler i
austurglugganum. Ymislegt 5 enn
eftir ad gera vi6 sk6lann, en hann
hefur teki6 miklum stakkaskipt-
um. Fimm t6ku p6tt i ferbinni og
yfirsmibir voru peir Torfi Hjalta-
son og Bjorn Vilhjdlmsson.

Skarbshei0i
8. aprfl 1989 var farinn NA-

hryggurinn ii Skessuhorni, piitt-
takendur voru 8 og fararstj6ri
Haraldur Olafsson. Ve6ri6 var
klassiskt 5 pessari klass(sku leid;

i Ciglotti 1988. Lj6sm. Bjdrn Vilhjdtmsson.

Litast eftir fljrigandi h6lku, fr6 isklifurndmskeiOinu 1989. Lj6sm. Hafnfirding-
ur.

Tilvonandi klettaklifrarar i Stardal vori6 1989. Ljdsm. Bjdrn Vilhjdlmsson.
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hri6 og ekkert skyggni. Allir
komust d tindinn, prritt fyrir ved-
ur og a6stedur.

Tveir klifrarar klifru6u NV-
vegginn sama dag og f6ru ni6ur
NA-hrygginn. Svo illa vildi til, ad
annar lenti i snj6fl66i og f6t-
brotnadi. Briinn var til sledi (r
fjallaski6um og sjriklingurinn
dreginn Slei6is til byggda, par til
Slysavarnarf6lagid t6k vi6.

Vert er a6 vara fjallamenn vi6
brekkunni undir NA-hryggnum,
pvi snj6fl66 eru par ti6 og petta
er ekki i fyrsta skipti, sem madur
lendir par i snj6fl66i. Pad getur
veri6 oruggara a6 klifra upp und-
ir NV-vegginn og hlidra svo rit 6

hrygginn. Pannig vreri hagt a6
losna vi6 hengju sem oft
myndast.

H.o.

Porgeirsfellshyrna
Helgina 10.-11. jfni 1989 var

farid 6 Snafellsnes. Piitttakendur
voru 6 med fararstj6ranum, Snre-

varri Gudmundssyni. A laugar-
deginum var Porgeirsfellshyrna
klifin i blfdskaparvedri, sama lei6
og i leidarvisi (sjd 6rsrit 1988).
Klifrid t5k 4 tima. A eftir f6r
h6purinn f sund ri Lfsuh6li. Um
kvoldi6 var tjaldad undir Gerbu-
bergi. A sunnudeginum var klifr-
ad par fram 6 midjan dag, en p6

var haldid heim ii lei6. Agaet fer6.
s.G.

Eyjafjii16ur
Klettaklifurm6t var haldi6

helgina 21.-23. jfli 1989 nordur i
Eyjafirdi. M6tsstj6rar voru
Bjorn Baldursson og Stefdn
Steinar Sm6rason. Tfttunum var
beitt i Munkapverd og Kjarna-
sk6gi og tveir f6ru 6 Hraun-
dranga. Pdtttakendur voru 12

talsins.

Laugavegurinn
Sprett var rir spori, er gengi6

var frd Landmannalaugum til
P6rsmerkur helgina 1.-3. sept-
ember 1989. Fari6 var i Laugar ii
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fostudagskvoldi meb rftu Fer6a-
fdlagsins. Lagt var eldsnemma af
stad ii laugardagsmorgni og kom-
i6 a6 Alftavatni um midjan dag.
Var pd komin frhellisrigning og
haldi6 kyrru fyrir. Voru gongu-
menn svo heppnir, a6 hitta par
fyrir vei6imenn og fengu hj6
peim nfjan silung. A sunnudeg-
inum gengu peir iifram til P6rs-
merkur, panga6 sem peir voru
s6ttir. Var pd mikill voxtur f 6m
og billinn, sem nii6i i pri, haf6i
fest sig i Krossii og veri6 dreginn
upp rir. Fararstj6ri var Guttorm-
ur B. P5rarinsson og f6r hann vi6
pri6ja mann.

SKEMMTANIR

J6laskemmtun
A j6lagl<igg ( desember mattu

30 manns. Gloggstj5rar voru prer

Salbjorg Oskarsd6ttir og Margrdt
JriliusdSttir. Pessi sivinsali j6la-
drykkur rann ljriflega niOur.
Danssk6lagengnir khibbsf6lagar
syndu listir sfnar vi6 mikla a6d6-
un og er ekki 6sennilegt, a6 fleiri
f6lagar fari nri huldu hof6i i dans-
sk6lum bejarins.

Arshdti6in
var i mars og mettu par 40

manns. Vi6haldi6 var gomlum
khibbssid og keppt um st6la-
meistaratitilinn. Umsj6narma6ur
pessa diilks vardi titilinn eftir
har6a bariittu vi6 adra ritnefnd-
armenn. Farandve16launin eru
ekki af verra taginu b6kin Hvild-
ardagurinn, Skammturinn,
Pj6nninn, ritgefin af Flokki Krists
6 islandi. Veislustj6rar voru pau
Anna Ldra Fridriksd6ttir og
Bjorn Vilhjdlmsson.

Arni G. og Ingimundur 6 drshdtfd. Ljdsm. Salbjdrg Oskarsd1ttir.

I
Sigurvegarinn hampar verdlaunagripnum, bdkinni g6du. Lj6sm. N.N
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ritsins sd komin i nokku6 fastar
skordur. Fjogur tolubl6d af
fr6ttabr6finu komu rit ii iirinu
med sama snidi og 6dur. Ritstj6ri
pess var Pdll Sveinsson.

7. F6lagatal
Skrridir f6lagar n[ um iiram6t

voru 330. Par af hofdu 164 greitt
rirgjald 1988 eda um 49,7oh. Ars-
riti6 kom rit si6la drs og var enn
talsvert ftistandandi um iiram6t.
Spjaldskrdrritari var Piill Sveins-

8. Onnur m6l
Tveir Alpakhibbsf6lagar f6rust

vid fjallgongu ii Pumo Ri i Him-
alaja, peir Kristinn Rrinarsson og
Porsteinn Gu0j6nsson. Peir voru
b66ir f ritstj6rn og med allra virk-
ustu monnum i f6lagsstarfi
khibbsins. StjOrn iSaLP harmar
mjog dauda peirra f6laga.

Framleidd hafa veri6 ny tau-
merki eins og hin fyrri, sem seld-
ust upp fyrir longu og hafa ekki
fengist sidan. Hugmyndir hafa
verid uppi um ad ldta gera fdna
med merki khibbsins.

Gerd voru nokkur f6lagsskfr-
teini f reynsluskyni, einkum til
nota ii ferdum erlendis. Ekki
greiddu skirteinin gotu fslenskra
fjallamanna i ftlondum. Pau eru
hins vegar odyr i framleidslu og
hagt ad gripa til peirra sidar ef
parf.

Logb hefur veri6 fram f f6lags-
heimilinu,,Frumferdab6k.",Etl-
ast er til ad i hana verdi sam-
viskusamlega skr6dar allar nyjar
leidir sem farnar eru, dagsetning,
pdtttakendur og stutt lyising 6

leidinni.
Landmaelingar islands hafa far-

i6 pess 6 leit vi6 stj6rn khibbsins,
a6 hann adstobi vi6 skrdningu or-
nefna i Botnssrilum.

Ad lokum pakkar stj6rn
ISRI-P ollum peim, sem hafa
styrkt og stutt khibbinn 6 li6nu
5ri me6 vinnu. f6 e6a odrum
hretti og pakkar samstarfi6.
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717.754 Samtab

Skuldir

44.561 Hotu6st6ll 1ll'87 :
293 Gjold umf. tekjur :

85.017 Ogreidd skuld

127.96t

4t8
168

1/a

3.000

148

1.000

5.990

30.920

717.754::

303.846

6.934 296.9t2

2.937

299.849

sd €g enga

Samtals __224e Samtals

Reikningar pessir hafa verid endurskodadir og
astedu til athugasemda.

Reykjavik, 7. februnr 1989

Einar Hrafnkell H araldsson

Arsreikningur 1988
Gjdtd

Arsritid 1988 ritgrifukostn.

Fr6nabr6f 1987 og 1988

Lj6sritun

Burdargiold / P6sth6lf

G(rdsedlar og l(mmidar

Ritfong

Askrift timarita

Hrisnredid

Taumerki ISALP

Mdhald - Tindfj<ill

Vibhald - Bratti

Endurbarur Tindfj.sk6la

Kabyssa i Tindfj allaskrila

Myndaslin. eftirlegukostn.

S6rrit [r drsriti 1987

Vixill v/6rsrits 1987

Umslog v/gistigjalda

Tryggingar

Ymislegur kostnadur

Samtals

Eignir

Avisanareikn. 1371 L.i.
Gir6reikningur

Kjorb6k

Bratti

Sjrikraborur
Sliningarbo16

Syningartjald

Litskyggnuv6l

Komm66a
s6fi
B6kask6par

B6kasafn

Tekjur

274.156 Fdlagsgjold 1987 * lA 1.1.1.41.1

13.554 F6lagsgjcild 1988 * 164 2443m

598 Auglysingatekjur 1987 96.000

n.$2 Augllisingatekjur 1988 l42.Un

5.210 Seld eldri blod 30.800

4.1U Seld merki 3.400

5.449 Sjoppan (12.577-:7.113) 5.4@

73.043 Gistigjold - Bratti 11..2N

18.&9 Gistigjold - Tindfjoll 18.875

5.951 Ag6di af niimskeidum 7.950

13.634 Ag6di af skemmtanahaldi 800

21.51,5 Fdnasj5dur 5.900

13.000 Vaxtatekjur 1.4.732

1.230 Framl. FI&HSSH v/kabyssu 15.000

12.303 Onnur framlog 588

220.229 Seldur gaskritur fr Tindfj. 2.4{n

23m
3.267 Tekjur alls 710.820

9.050 Gjold umfram tekjur 6.934



I Fountainbleu. Ljdsm. Bic)rn Baldursson. Bjorn reynir vi6 leiO af grS6unni 5.11c i Frankenjura.
I.i6sm. Arni G. Reynisson.

m i Valshamri. Ljdsm.
hjdlmsson.

I



Tign fiallanna, ogrulr hli6anna
o$ mykt fannarinnar

dregr.r hi$ i Skatabu6ina

tutedan er einfold, Sk6tabt6in hefur ii ny sdlu 6 ski6avorum
Fyrsta flokk vorur, gegnheil pekking og gott verd

tryggia p6r oryggi vid val 5 ritbrinadi.
Einnig petta dryggi dregur big i Sk6tab(6ina.

sr*
d

t;

EME@
t


