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Ur islensku leidinni 4 Pumo Ri. Myndir: Kristinn Runarsson.
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pad gifurlegt afall fyrir svona klibb, ad missa tvo fé-
laga ar sinum rodum. Porsteinn Gudjonsson og
Kristinn Ruanarsson voru 6sérhlifnir. Hvort heldur
sem var uppi a fjollum eda i byggd, pad vita peir sem
voru svo heppnir a0 fa a0 starfa og ferdast med peim.

Okkur langar til a0 tileinka peim petta blao.

STJORN ISALP:
Formadur: Bjorn Vilhjalmsson (53410)
Varaform.: Guttormur B. Porarinsson (22712)
Gjaldkeri:  Salbjorg Oskarsdottir (25069)
Ritari: Gunnlaugur Eidsson (24102)
Medst;j.: Torfi Hjaltason (667094)
Varamenn: Haraldur Olafsson (12719)
Magnus V. Guodlaugsson (688038)

FERDPA- OG FUNDANEFND:
Pall Sveinsson, form. (689048)
Bjorn Baldursson (36854)
Haraldur Olafsson

Magnus V. Gudlaugsson

FRADSLUNEFND:

Torfi Hjaltason, form.

Jon Geirsson (42133)

Snavarr Gudmundsson (688412)

UPPSTILLINGANEFND:
Gunnlaugur Eidsson, form.

Ari Trausti Gudmundsson
Stefdn Steinar Smaérason (32139)

HUSNEFND:

Arni G. Reynisson, form. (44217)
Broddi Reyr Hansen (33365)
Erpur Snar Hansen (624506)
Gudjén Snar Steindorsson (15047)
Sigursteinn Baldursson (36854)

SKALANEFND:

Guttormur B. Pérarinsson, skdlastjori
Torfi Hjaltason

Gudjén O. Magnisson (672773)




" SKEMMTILEGIR
G FRADANDI
FERDAFELAGAR

FRAEDSLURIT E=
FERDAFELAGS ISLANDS

Med Utgafu pessara boka feerir félagio Gt kviarnar og eykur fiélbreytni
i starfsemi sinni. Atlunin er ad gefa Gt eitt freedslurit arlega. Par
verdur fjallad i stuttu mali og 4 adgengilegan hatt um ymiss konar
efni er lGta ad natturufyrirbeerum og ferdalogum a landi hér.




~ Ferd med
Olafi Jonssyni 1936

Vidtal vio Gunnbjérn Egilsson

Ferdafélag Akureyrar var stofnad 8. april 1936.
P4 hittumst vio Olafur i fyrsta sinn. A stofnfundin-
um férum vid ad reda um ferdaldg og sagdi hann
mér pa ad Jon Sigurdsson fra Reynistad sem var
fulltrdi hja Raktunarfélaginu, hefdi bodist til ad
skjota sér sudur yfir Blondu ef hann hefdi dhuga 4
a0 fara sudur Kjalveg en sig vanti ferOafélaga.
Eg vard 6dara spenntur fyrir pessu ferdalagi og
sagdi honum ad ég veri tilbuinn ad fara med hon-
um ef hann vilji og sampykkti Olafur pad pegar i
stad. A pessum 4rum féru dztlunarbilar reglulega
milli Akureyrar og Reykjavikur 4 sumrin og 1ét
Olafur skra okkur farpega til Varmahlidar i Skaga-
firdi 4 tilteknum degi.

Fyrsta dag ferdarinnar, pegar vid komum til
Varmahlidar, purftum vido ad ganga nordur ad
Reynistad. Jon 4 Reynistad atti von 4 okkur og var
okkur tekid mjog vel. Um kvoldid fér Jén med
okkur nidur 4 engjarnar sem voru bdi fallegar og
grosugar og fannst mér ég aldrei hafa séo alitlegri
engjar nokkurs stadar. Par voru badi sléttar og
grasgédar. Um kvoldid pegar vid vorum hattadir,
fer einhver unglingur ad syngja parna { husinu og
mér fannst songurinn vera med pvi allra fallegasta
sem ég hafdi heyrt frd 6vonum séngmanni. Sofnadi
ég svo fljotlega fra pessum soéng og svaf vel um
néttina.

Morguninn eftir f{6rum vid ad undirbia okkur til
fer0arinnar og voru toskur okkar settar 4 6tamdan
fola sem faldist pegar atti a0 fara af stad, hristi af
sér toskurnar og var hann pegar tr ségunni. Vid
settum toskurnar 4 bakid og méttum svo burdast
med bar a hestum pad sem eftir var af pvi ferda-
lagi.

Jon a Reynistad hafdi pantad fyrir okkur hadeg-
isverd ad Melifelli og par stonsudum vio og fengum
indeela maltid og gédar mottdkur. Sidan var haldio
af stad sudur Melifellsdal og var liti0 sem ekkert
stansad framan af. Hesturinn sem ég var 4, var ansi
hastur og Jon sagdi mér ad lata hann valhoppa.

|

Hann gerdi pad nud reyndar en vildi helst halda sig
sem mest vi0 brokkid. Pad var0 ég ad lata mér
lynda pvi hann entist ekki 4 valhoppinu nema
stutta stund i einu. Afram var ridid stodugan
dembing pangad til vid komum ad Blondu par sem
atti a0 fara yfir hana. Jon fér ad ga ad vadinu en ég
lagdist nidur 6pzgilega preyttur og var hvildinni
sarafeginn. Pegar J6n kom aftur, var pegar farid af
stad yfir vadid og pad gekk agztlega.

Vid Olafur roltum af stad og féru pokarnir ni
miklu betur & okkur heldur en & medan vi0 satum
4 hestunum. Bratt komum vid ad smalind { viofeld-
um lyngmé og skammt par fra lagu gamlar reiogot-
ur. Olafur vék sér frd og pissadi. Pegar hann kom

LI fullum skrida.“ Olafur t.v. og Gunnbjérn t.h. Myndin
er ir békinni Odddahraun I11.
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aftur sagdi hann: ,,Gerir pu nokkurn tima visur?*
Eg neitadi pvi. P4 sagdi Olafur:

Hér er vegur og hér er lind
hér er ég alveg hissa.

Sé ég 1 vatni mina mynd
medan ég er ad pissa.

Afram var haldid fram hja Dufunesfelli og ad
Hveravollum.

Pegar vid komum ad Hveravéllum um kvoldio,
sdum vid ad einhverjir voru komnir { seluhtsio sem
par var. Vid vildum ekki gera peim 6n&di, svo vid
tjoldudum stutt nordan vid szluhisid og tokum 4
okkur n4dir. P4 heyrdum vid allt i einu h6fadyn;
pao kom einhver ad nordan. Petta faerdist ner og
pegar komid var ad tjaldinu, er kallad og spurt
hvort Olafur Jénsson sé i pessu tjaldi. Olafur spratt
upp og jatadi pvi. En madurinn var ekki dnagdur
med pad og spurdi nd hvort Olafur Jénsson radu-
nautur sé i tjaldinu. Olafur jatadi og pad for ad
pykkna i honum. P4 spurdi madurinn: ,Ert pu
rdOunautur fyrir sunnan?“ ,,Nei“ sagdi Olafur, g
er pad ekki.“ ,,J4 pad hlaut ad vera“ sagdi madur-
inn, en vid s6gdum honum, ad pad sé einhver i
seluhdsinu og pad geti vel verid ad par sé madur
sem heiti ,Olafur Jénsson radunautur fyrir
sunnan.“ Sidan for madurinn og vid férum ad sofa.

Morguninn eftir férum vid ad litast um og sdum
toppmyndad fjall { nordri og okkur pétti petta geta
verid Malifellshntikur, en stefnan sé ekki rétt. Eg
sagdi ad svona fjall geti b4 ekki verid annad en
Baula. P4 kalladi Olafur upp og sagoi ,,Ja, Baula er
sudur i Borgarfirdi!“. Vid tékum upp landabréfio
og pa kom 1 ljés ad vid vorum svolitid attavilltir pvi
Melifellshnikur var parna 4 sinum stad beint i
nordri.

Eftir ad vi0 h6foum attad okkur, férum vid ad
buast til ferdar, tokum upp tjaldid og féorum ad
skoda hverasvadid 4 Hveravollum. Ad bvi loknu
kom ,,Olafur ad sunnan® og var hinn viofeldnasti i
tali. Vid @tludum a0 fara yfir Kjalhraun um Strytur
en ,,Olafur ad sunnan“ xtladi ad fara um Pj6fadali,
pvi pad var miklu greidferari leid fyrir hestana.
Hann baudst til a0 taka toskur okkar og reida per
a0 szluhdsinu vid Hvitarvatn, pvi par @tludum vid
ad gista.

Vio stonsudum vid Fulukvisl og bordudum par
nesti. Eg var 6gn sar 4 feti og var ad setja 4 mig
plastur. P4 for Olafur ad yrkja.

Hér vid lind vid sull og sysl
ég svalg ur glasi fullu.

Rétt vio fjandans Fualukvisl
Fullri af sand‘ og drullu.

Olafur gerir gofug vers
Gunnbjorn vid sig bjastrar

Um likamann allan langs og pvers
liggja heftiplastrar.

,Olafur ad sunnan“ kom parna ad okkur og var
einn. Madurinn sem kom ad nordan, var brédir
hans og var ad feera honum hesta. Hafdi hann sntid
aftur nordur.  Olafur sagdi okkur lauslega til veg-
ar og hvarf sidan.

Vid héldum afram bar til 4 vegi okkar urdu ofur-
litlir hélsar 4 hagri hond og vildi ég ganga 4 einn
halsinn en Olafur ekki. Eg bjost vio ad vid mynd-
um sja Hvitarvatn af halsinum. Afram héldum vid
og komum ad Svarta og 60um yfir hana. Neast sdum
vid svo tjold og vildi ég hitta pbar menn ad mali, en
Olafur ekki. ,Petta eru sjalfsagt andskotans
skatar®, sagdi Olafur. Vid héldum svo dfram nokk-
urn spdl og Olafur f6r ad litast betur um og sdst ni
vel 4 Hvitarvatnid. Olafur gekk 4 sméhad sem var
framundan og var par stardar steinn. Mér vard pad
4 a0 strida Olafi med visu sem vard heldur 6hénd-
ugleg. Hun var bannig:

Upp 4 steina Olafur
@ddi med sinn kiki.
varla ordinn voladur
vanka hefur syki.

,Pao er best ad pu farir og hittir tjaldbtana og hafir
tal af peim*, sagdi pa Olafur. Eg gekk ad tjaldinu
og hitti par menn fra vegagerdinni. Peir s6gdu ad
vid varum komnir svona klukkustundar gang
framhja szluhdsinu. Vid snérum vid, 6dum aftur
yfir Svarta og komum loks a0 s@luhisinu. Par hitt-
um vid ,,Olaf ad sunnan.“ Hann ®tladi b4 ad fara
a0 leita ad okkur pvi, eins og hann sagdi, hafdi
hann liklega ekki sagt okkur vel til vegar. Hann var
nefnilega ofurlitid slompadur.

[ seluhdsinu var ferdafélk. Vid tjoldudum i
gomlu téftarbroti rétt vid szluhisid. Par er sagt
reimt.

Neasta morgun héldum vid af stad, gengum somu
leid og vid komum, fram hja vegagerdarménnum
og yfir bri a4 Hvitad og stefndum nidur a Blafells-
hals. Pangad hafdi Olafur pantad bil til pess ad
flyta fyrir fer0 okkar. Pegar vid komum 4 Blafells-
halsinn var billinn ad koma. Vid settumst upp i
hann og sidan var keyrt nidur ad Geysi. Par hittum
vi0 Sigurd Greipsson og hann baud okkur pegar i .
stad a0 skola af okkur { lauginni eftir gdnguferdina.
Vi0 tékum pvi med pokkum og ég stakk mér i laug-
ina en varadi mig ekki 4 pvi a0 hiin var heitari en ég
atti von 4 og 14 vid ad bao lidi yfir mig.

Vid Geysi var pa staddur Trausti Einarsson, sem
ég pekkti vel fra Akureyri. Hann gekk med okkur




Hl(")bufell. Ljésm. Salbjorg skarsdo’ttir.

um hverasva0did og pad var mjog skemmtileg ganga
pvi hann pekkti hverja holu sem par var.

Pannig st60 4, a0 nazsta dag xtladi Trausti ad
setja sdpu { Geysi og vildum vid endilega sja gosid.
En pad var mikio eftir af deginum svo vid tékum
pad til bragds a0 fara fétgangandi nidur ad Laugar-
vatni. Par var pa Ragnar Asgeirsson, sem Olafur
pekkti mjog vel og hann vildi endilega hitta
Ragnar. Petta var akaflega skemmtileg gonguferd
fra Geysi og ymislegt ad sjd 4 beirri leid. Pegar vid
komum ad Laugarvatni ték Ragnar okkur tveim
héndum. Pad sem mér er minnisstedast padan, er
laugin vid hdsid sem hann bjé 1 og ad vid laugina
voru svokalladir Likasteinar par sem lik Jons Ara-
sonar haf0i verid pvegio eftir aftokuna i Skélholti.

Vio gistum hja Ragnari og daginn eftir purftum
vio a0 komast upp ad Geysi. Ragnar sagdi strax vid
Olaf: ,Ja, pad er allt { lagi, bid fdid einhverja ferd
upp a0 Geysi. Pa0 synir sig areidanlega eitthvad.
Vid bidum pvi eftir einhverju sem syndi sig og vid
getum komist med upp ad Geysi. Svo leid parna
dagurinn og enginn kom og ekkert gerdist og viod
komnir ad pvi ad missa vonina. En Ragnar sagoi:
,ZEtli pad syni sig ekki eitthvad.” Pad er ekki ad
ordlengja pad ad pegar langt var lidid 4 daginn,
kom bill frd Akureyri med simamenn. Peir toku
okkur tveim héndum og vid fengum far med peim
upp ad Geysi.

Pegar vi0 komum ad Geysi var par 50 manna
flokkur erlendra ferdamanna, sem &tladi ad sjd
gosid. En beir voru timabundnir og vildu sji
Gullfoss, svo a0 peir bidu ekki eftir gosinu og féru.
En vid bidum og eftir nokkurn tima gaus Geysir
fallegu gosi sem ferOamennirnir misstu alveg af.

Trausti var ad gera einhverjar malingar { Geysi
og vid vorum ad valkréka parna hja honum og f6r-
um ad spyrja hann hvort hann geti ekki vakid
Strokk til lifsins. Trausti sagdi ad pad geti vel verio.
Ef minnkad veri { honum vatnid, gati hann farid
ad gjosa. Vio tékum petta alvarlega og férum ad
ausa ur Strokk. Vid jusum og jusum i pé nokkurn
tima, en ekkert gerdist svo ad vid gafumst upp.

Daginn eftir héldum vid aleidis fra Geysi, yfir
Hellisskard og i attina ad Hlooufelli. Pao leist okk-
ur vel 4, svo a0 vi0 gengum 4 bad. Pad er badi hatt
og bratt. Pegar pvi var lokid, héldum vid afram og
stefndum ni beint 4 Skjaldbreid. Vid vorum komn-
ir nestum hélfa leid upp, pegar ég fér ad verda da-
1itid midur min og sagdist ®tla ad stansa stundar-
korn. Olafur skyldi bara halda 4fram. Eg fékk mér
rigbraudsbita med mysuosti 4 og hélt svo af stad
aftur. P4 spratt Olafur par upp tr hvilft, sem hann
hafdi stansad i og hafdi hann ordid hvildinni feginn
eins og ég. Vio gengum yfir Skjaldbreid og stefnd-
um padan beint 4 Hridurkarla, sem eru rétt vid
Kaldadal. Vid fundum par agetis lzk til pess ad
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tjalda vid og svdfum um néttina { besta yfirlaeti.
Ho6foum vid verid 18 klukkutima & ferd og ég hef
sjaldan ordid preyttari 4 einni dagleio.

Daginn eftir férum vid yfir Kaldadal og Okio,
rétt nedan vio jokulskjoldinn sem ekki var glasileg-
ur til gongu. Férum bvi framhja hdpunktinum &
Okinu. Padan stefndum vio 4 Reykholt og nadum
par 1 bil, sem flutti okkur ad Nordura. Olafur for
med bilnum til Borgarness en ég fér aftur 4 moti
upp ad Hredavatni og tjaldaoi par.

Eg var biinn ad gera rad fyrir ad pad kamu
strakar nordan af Akureyri 4 bil og tekju mig a
Hredavatni nasta dag. Pad st6d allt heima. Um
morguninn, pegar ég var rétt kominn 4 fetur, kom
billinn ad nordan og vid héldum édfram sudur 4 land
eins og dxtlunin var, en frd peirri ferd verour ekki
sagt ad sinni.

FERDABUNADPUR OG MATUR.

Tjald sem er s@milegt fyrir prja dgett fyrir tvo.
Sulur veigalitlar en 1éttar. Bakpoki med grind sem
féll ad bakinu, rétt ofan vid mjohrygg. Tjaldid batt
ég ofan & tOskuna. Litill oliuprimus og stundum
bensinprimus (litill, med engri delu). Eg hafdi 1étt-
an anorak sem var s@milega vindpéttur, punna og
sida regnkapu, létta regnhettu og spaniolu (hufa).
Vettlinga, tvenna sokka, innri og ytri. Eg 4tti lengi
jarnada ledurské (svissneska fjallaskd), en peir
voru 6pagilega pungir.

Hafragrjon, te, braud, ostur og smjor. Reyktur
silungur og lax. Hangikjot, sodid kjot, nytt og
saltad. Kefa. Smasild { désum. Sykur og salt. Peg-
ar vid hofdum hardfisk, reyndum vio ad leggja
hann i bleyti ad kvoldi, sudum svo ad morgni og
var hann pa eins og besti siginn fiskur. Oft var langt
4 milli maltida og ég smurdi oft ragbraudsneidar
med mysuosti og smjori, hafdi per { vasanum og
nartadi { per eftir porfum.

Gunnbjorn Egilsson feddist ad Laxamyri i
Aodaldal ario 1904. Fra pvi hann var ungur madur
og fram a pennan dratug hefur hann ferdast mikio
um Island, fétgangandi og G hestum, hjélum og
bilum. A drunum 1937-1944 ferdadist hann m.a.
med Olafi Jonssyni um Odddahraun, eins og lyst er
i békum Olafs: Odadahraun I-I1I (Akureyri, 1945).
Peir Olafur gengu pd m.a. d Herdubreio 1938 (lik-
lega pridja uppganga a fjallid), Trélladyngju og
Baroarbungu. Olafur Jonsson var afkastamikill rit-
hofundur og eftir hann eru t.d. beekurnar Skrioufoll
og snjofloo og Berghlaup.

[ minningu Kristins Rinarssonar og Porsteins
Gudjoénssonar.
Oddur S. Jakobsson
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LOGMAL
FERDAMANNSINS

Gongum avallt fra aningarstad eins
og vi0 viljum koma ad honum.
Skiljum ekki eftir rusl & vidavangi né
urdum pad.

Kveikjum ekki eld & gronu landi.
Rifum ekki upp grj6t, né hlédum
vorour ad naudsynjalausu.

Spillum ekki vatni, né skemmum
lindir, hveri eda laugar.

Skooum ekki grodur.

Truflum ekki dyralif.

Skemmum ekki jardOmyndanir.
Rjufum ekki 6raefakyrrd ad éporfu.
Okum ekki utan vega.

Fylgjum merktum gdngustigum par
sem pess er 6skad.

Virdum fridlysingarreglur og tilmeeli
landvarda.

Hofum petta i huga og vardveitum pa
audlind sem nattura landsins er, pannig
ad vid faum notid hennar um 6komna
framtio.

NATTURUVERNDARRAD




‘[” Minning

Kristinn Runarsson
og Porsteinn Guojonsson

eftir Magnus T. Guomundsson

[ oktober 4 sidastlionu 4ri gerdist sa vélegi at- Porsteinn og Kiddi hofou verio félagar og vinir
burdur ad félagarnir Kristinn Runarsson og Por-  allt fra pvi i Laugarnesskdlanum. Peir voru jafn-
steinn Gudjoénsson forust & Pumo Ri i Nepal. Leio-  aldrar, badir feddir 1961. Béadir féru i Mennta-
angurinn, sem samanstod af Kristni, Porsteini, Joni  skéla, Kristinn i Menntaskdlann vid Sund og Por-
Geirssyni og Steve Aisthorp, reyndi vid nyja leid &  steinn i Menntaskdlann { Hamrahlid. Kiddi nam
fjallid og hana bysna erfida. Sidast sast til peirra  sidan tolvufradi vid Haskdlann og lauk profi 1986.
Kidda og Porsteins ofarlega i hlidum fjallsins og  Eftir pad vann hann sem télvufradingur hja Bruna-
midadi peim vel. Pegar peir ekki skiludu sér var  boétafélagi Islands. Porsteinn profadi fyrir sér i Ha-
leitad eins og adstedur framast leyfou, en dn drang-  skélanum i grisku og heimspeki, en hvarf hins veg-
urs. ar fra pvi nami og lagdi dhersluna & fjallamennsku

Kristinn Ridnarsson. Porsteinn Gudjénsson. Myndirnar eru teknar i Perii 1985.
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eftir pad. Vann hann pa gjarnan sem leidsdgumao-
ur 4 sumrin, en vid verkamannavinnu a veturnar.

Peir félagar byrjudu snemma 4 unglingsdrunum
a0 ganga a fjoll. Til ferdalaga peirra fyrstu arin
pekki ég ekki, en pd var lagdur grundvollurinn ad
glesilegum, en allt of stuttum ferli. Sina fyrstu
Alpaferd féru peir 1980 og klifu pa Piz Roseg i
Bernina Olpunum. I nazstu Alpaferd, 1982, klifu
peir m.a. Eisnase & Piz Scherstein, einnig i Bern-
ina. Bddar voru me0 erfidari Alpaleidum, sem {s-
lendingar hofou reynt vio & peim tima og ber pad
vitni pvi aredi sem peir avallt syndu i sinni fjalla-
mennsku. Kiddi og Porsteinn h6fu virka patttoku {
starfsemi Alpaklubbsins ario 1982, fyrst med patt-
toku i ferdum, en fljétlega urdu peir burdarasar i
félagsstarfinu. Sérstaklega 4tti pad vio um utgafu-
starfsemina, en hana béaru peir uppi ad miklu leyti
sidustu arin.

Fljotlega eftir komuna i Alpaklibbinn skipudu
peir sér 1 flokk peirra, sem par voru fremstir klifr-
arar og attu peir storan patt { hinum miklu framfor-
um { islenskri fjallamennsku sidustu arin. Ma { pvi
sambandi nefna Alpaleidir eins og nordurveggina a
Aig. du Verte og Aig. du Plan, sem Kiddi kleif med
Joni Geirssyni 1984 og Rebuffat leidina 4 sudur-
vegg Aig. du Midi og Route Major 4 Mont Blanc,
sem Porsteinn og fleiri foru 1986. Allt erfidar og al-
varlegar leidir, sem talad er um med virdingu meo-
al fjallamanna um heim allan. En hafjollin lokk-
udu. I leidangrinum til Cordillera Blanca i Perd,
1985, asamt Joni, Torfa og Onnu Laru tokst peim
a0 Kklifra prja tinda um og yfir 6.000 m, Kitaraju,
Alpamayo og Huascaran. Nasta skref var Himal-
aya og i Gangapurna-leidangrinum 1987 fékkst
dyrmet reynsla, sem virtist @tla ad skila sér 4 Pumo
Ri. Pa toku 6rlogin i taumana, eins og vio vitum.

En gleymum ekki glasilegum lista nyrra leida hér
heima, og skal fatt eitt talid: Nyjar leidir 4 nord-
vesturvegg Heidarhorns og i Skessuhorni, Heljar-
egg 1 Orafajokli og fjoldi leida { Esjunni, sérstak-
lega i Vesturbranunum.

Porsteinn og Kiddi voru bundnir sterkum vin-
attubondum, p6 beir veru um margt olikir. Por-
steinn var opinn persénuleiki og hvers manns hug-
ljifi, allra manna kétastur 4 gédri stund. A fj6llum
tokst honum ad sameina kraftinn til a0 na markinu,
sinu létta lundarfari og allskyns fyndin uppataeki
hjalpudu til vid a0 eyda spennunni, sem alltaf fylgir
erfidoum klifurleidoum. Kiddi var hagari og yfirveg-
adri, en dkaflega hreinn og beinn og atti gott med
a0 komast ad kjarna mélsins, pegar leysa burfti ein-
hvern vanda.

Pad er sart ad sja a bak svo gédum vinum og is-
lensk fjallamennska hefur ekki ordid fyrir pyngra
afalli. Mestur er samt soknudur adstandenda og
dapurlegt er, ad Kiddi skuli ekki hafa lifad pad, ad
sja Kristinn Steinar litla koma { heiminn. En vid
skulum umfram allt geyma { minningunni gédar
stundir med Kidda og Porsteini. Pad var alltaf gam-
an par sem peir voru og sogur af ymsum skemmti-
legum uppakomum munu lifa 4fram. Sem d&mi um
pann léttleika sem fylgdi peim, er sagan um
tjakkinn. Kidda fannst engin hemja, ad Porsteinn
ték ekki upp ur bakpokanum sinum milli ferda og
striddi honum & pvi, ad hann vissi ekkert nvao
hann veri ad burdast med a bakinu. Til ad sanna
mal sitt, laumadi hann eitt sinn biltjakknum i poka
Porsteins. Porsteinn kvartadi yfir pungum poka, en
attadi sig ekki fyrr en uppi a fjalli, pegar stoppad
var til ad fa sér i gogginn. Pa var hlegid ad 6llu
saman.

Breidholt —
Képavogur

SMURSTOD ESSO

Storahjalla 2, Képavogi Simi 43430
Snjolfur Fanndal

Latid kunnattumennina

smyrja bilinn a
smurstodinni ykkar
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Upp af Akureyri liggur Glerardalur. Innarlega {
dalnum gnefir fallegt fjall, Trollafjall. Nordurhlid
Trollafjalls blasir vid sjénum pegar horft er upp
dalinn og er hrikaleg ad sja. Addrattaraflido sem
Trollid hafdi var sterkt. Eina helgi 1 juli 1983 var
akvedio ad leggja 1 hann. Allt draslio tekio til og
svo arkad af stad. Med prjatiu kilé af utbuinadi og
vanstilltan lansbakpoka var ég ner dauda en lifi, er
ég komst loks upp i Lamba, skala Feroafélags Ak-
ureyrar, fimmtan kilémetrum sidar. Pegar mesta
preytan var horfin, helltist yfir mig mikill spenning-
ur, alveg ny tilfinning. Ad vera a0 leggja Gt 1 dviss-
una, spila af fingrum fram og leika 4 vissan hatt
landk6nnudi fornra tima.

Kvoldinu eyddum vid { ad yfirfara dtbinadinn
sem vi0 purftum { klifrid. Nokkud sem vid hefdum
att ad gera a0ur en vid 16gdum af stad ur banum,
pvi fyrir vikid var heill haugur af déti fyrir framan
okkur sem vid h6fdum ekkert med ad gera og bak-
pokarnir komnir nidur { tiu kil6 eftir hreinsunina.

Pao var 4 ardogum fjallamennsku minnar, pegar
allt var tekid med; jafnvel p6 ganga pyrfti 4 adra
dagleid ad klifurleidinni. Eg var biinn ad spreyta
mig i klettum og berja is einu sinni eda tvisvar. P4
ad sjalfsogdu med 6xum af lengstu gerd, til ad na
sem hast. En petta byrjendaklifur hafoi bara verio
synishorn af einhverju sterra, einhverju sem hafdi
aldrei verid farid 40ur og jafnvel aldrei reynt adur.
[ p4 daga voru draumarnir stérir en faviskan mikil.
Eg hafdi enga hugmynd um hvad stért var.

Morguninn eftir (ef morgun skyldi kalla pvi pad
dimmdi aldrei), i blidskapar vedri, 16gdum vid i
hann. Til ad komast ad nordurhlidinni 4 Trollafjalli
fra Lamba, parf a0 fara yfir Glera, saklausa sprenu
en ansi kalda. Sidan var gengid undir nordaustur-
hlidinni, yfir ad nordurhlid. Einhversstadar 4 leid-
inni akvadum vid ad fara frekar nordausturhlidina
pvi hun leit svo hrikalega girnilega at. P6 um mitt
sumar veri, var mikill snjér og férum vid pvi a
brodda og tékum fram axirnar pegar brattinn fér
a0 aukast. Pad var kannski ekki svo mikil porf 4 pvi
en pad var viss tilfinning vid ad fara 4 brodda a
midju sumri og salin kannski ekki alveg i besta
formi.

Sélin skein og bratt vorum vid komnir dr 6llu
sem hagt var, an pess ad vera dsi0samlegir. Sél
skein lika { leidina okkar og bratt byrjadi grjéthrun
svo stérvarasamt vard. Vid fylgdum pvi sma hrygg
i snjobreidunni og losnudum bannig vid allt hrunid,
uns vid komum upp ad fyrsta klettabeltinu. Pa
hlidrudum vid okkur med hlidinni til ad finna ein-
hverja leid upp. I 1j6s kom, ad eina leidin sem vid
toldum vel fera, var upp tuttugu metra langa rennu
i beltinu, sem vegna sélbradar var nd ordin full af
vatni. Klifrid upp hana var af III-gradu en vegna
vatnsins, stifu skénna og broddanna, urdu pessir
tuttugu metrar &0i erfioir. Eftir haftio kom fjérutiu
metra, nokkud brott sylla og par fyrir ofan alveg
hrikalegt bergstdl sem engan enda s 4, hvad pa
einhverja leid upp. Vid gengum pvi til nordurs, eft-
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ir syllunni, i leit ad liklegri leid. Syllan hekkadi eft-
ir pvi sem nordar dré og loks komum vid ut &
hrygg, sem st6d ekki mikid framar en stdlid, en
virtist samt brjdta pad. Ef einhver moguleiki atti ad
vera & pvi a0 komast upp, var pad hér.

Ekkert var pvi til fyrirstodu ad leggja i hann.
Broddi ték fyrstu sponn, hin hefur verid prjatiu
metra 1ong af III gradu, bergid var semilegt og
gekk klifrid pokkalega. Neaesta sponn tok 6llu meira
4. Eg treysti mér ekki til ad leida hana og Broddi
akva0 a0 skilja pokann eftir. Pad var komin svarta
poka, og eins og pad var heitt adur, var oroid kalt
og rakt niina. Eg kladdist hverri tilteekri flik en var
samt kalt, sitjandi a syllu, einn i pokunni og heyr-
andi ekkert nema eigin andardratt. Eina tenging
min vi0 tilveruna var linan sem 6dru hvoru drost at
a eftir Brodda, sem fyrir 16ngu var horfinn upp f{
pokuna. Eg for ad velta pvi fyrir mér hvad pad veri
sem dragi mig hingad. Ekki voru pad stundir eins
og pessar, hokrandi einn i kulda og vosbid og vita
ekkert hvad nasta minita bari i skauti sér. Eg
vaknadi upp ur pessum hugsunum pegar kippt var
hraustlega i linuna, en pad var merki um ad ég
matti gera klart. Eg batt bakpokana i lausu linuna
og horfdi & pa hverfa upp i pokuna. N var mér
engrar undankomu audid, allur stirdur og kaldur
vard ég ad koma mér af stad. Leidarvalid var ekki
flokid, bara elta linuna. Fyrstu metrarnir voru vio-
rddanlegir og ég nadi ad hitna. En svo vard skyndi-
lega allt stopp. Eg komst hvorki aftur 4 bak né
afram, alveg sama hvad ég reyndi. Eg 6skradi dt i
pokuna ,.hifa!* en engin viobrogd, hlj6oid do ut 4
nokkrum metrum. Ekki veit ég hvad lengi ég bags-
adi parna en 4 endanum var ég ordinn svo fokillur
ut i sjalfan mig a0 ég vissi ekki af mér fyrr en tiu
metrum ofar. Par rakst ég & bakpokana par sem
peir satu fastir milli steina. Eg komst yfir erfidasta

kaflann (IV), jafnvel p6 ad ég pyrfti ad burdast

med bada pokana 4 eftir mér. Komst ég klakklaust
upp til Brodda. Eg leiddi pad sem eftir var upp 4
brin, tveer spannir { II gradu klettabrolti og ein I
gradu snjobrekka. Pad gekk illa ad finna nidurleiod-
ina. Vorum vid orOnir svo kolvilltir ad jafnvel 4tta-
vitinn dugdi ekki. Var pad ekki fyrr en vid féorum
sOmu sl6d til baka ad vid nddum attum.

Skapid var ordio svo gott ad vid flogrudum half-
partinn 4 nidurleidinni og ekki versnadi pad pegar
vi0 komum nidur ur pokunni { glampandi sol og
heitasta dag sumarsins. Snjorinn var ordinn einn
krapaelgur og nyju finu Kastinger skornir minir
reyndust ekki beint vel { krapanum. Pessar finu
loftrasir sem koma éttu { veg fyrir ad ég blotnadi
vegna svita a l0ppunum, virkudu nd sem adveitu-
skurdir og so6fnudu 6llu vatni sem ég kom nalagt,
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fyrir i skéna. Hitinn var pad mikill ad pad kom ekki
a0 sOk a0 vera blautur i feturna, en t@rnar voru
eins og ofsodnar svinaklaufir.

Pad var ekki bara snjérinn sem angradi okkur,
pvi Glerd, sprenan sem hafdi verid pagilegt fota-
bad um morguninn, var ni ordin ad forattu fljoti.
Vio 16gdum saman i dna, Oxl { 6xl, eins og satir
skatastrakar, og fetudum okkur yfir. Rétt vid hinn
bakkann, dypkadi din skyndilega og nddi vatnio {
mitti. Vio pessa skyndilegu breytingu missti ég
jafnvegio og takio 4 Brodda. Mig ték ad reka und-
an straumnum, stjornlaust, veifandi 6llum 6ngum
til a0 na jafnvagi og eina hugsunin var ad detta
ekki. Pad var mjog stutt ad bakkanum og tok ég
dhaettuna og stakk mér, med peim afleidingum ad
ekki var0 eftir 4 mér purr pradur er ég skrongladist
upp 4 bakkann. Par st60 Broddi og skemmti sér
konunglega yfir 6f6rum minum. Sem betur fer var
stutt { Lamba par sem okkar bidu staflar af gdmsat-
um mat og ekki md gleyma bjérnum, sem vid hofo-
um droslad med okkur daginn d4dur og @tlunin var
a0 skala i, til ad halda upp 4 daginn. Petta var un-
adsleg stund, nybdnir ad innbyrda tvofaldan
skammt' af storslysi i potti, ,a la Palli, sotradi
bjorinn og rifja upp leidina. Vid h6foum dztlad ad
fara heim yfir Kerlingu til ad fullkomna ferdina.
Pad var litlu lengra a0 fara pé leidina heim. Pegar
vi0 komum upp 4 Lambardalsoxl sést nordurvegg-
urinn 4 Kerlingu mjog vel og fékk Broddi pa hug-
mynd ad fara og klifa vegginn. Fannst honum pad
tilvalid ad nota takiferid. Eg hélt na ekki. Fannst
pao jafnvel mesta firra a0 lata sér detta pad i hug.
Broddi 1ét ekki sma métmeli aftra sér. Hann dkvad
ad fara bara einn! Eg tok eins mikid af farangrinum
og €g treysti mér til ad bera. Broddi fékk bestu ax-
irnar og med pad skildum vid. Leidin sem ég for
(vestur hryggurinn) virtist vera endalaus og létti
pao ekki ad hafa tep pjatiu kilé 4 bakinu. Pegar ég
kom upp var skollin 4 svarta poka og ég f6r ad svip-
ast um eftir Brodda. Pad eina sem ég heyrdi voru
regluleg axarhogg, og bad var ekki fyrr en halftima
seinna, pegar andlitid 4 honum birtist glottandi upp
fyrir hengjuna, tiu metra frd mér, ad ég gerdi mér
grein fyrir a0 hann hafdi farid einn upp nordur-
vegginn og sjalfsagt me0 ein tuttugu kil6 a bakinu.

Vid vorum sndggir til byggda, allt var nidur {
méti og vid hugsudum um allt annad en preytu og
pungan farangur. Pad er ekki fyrr en nii, mérgum
drum seinna a0 ég geri mér grein fyrir pvi hversu
stort afrek pessi ferd var. A pessum tima var petta
bara gaman, en var ekkert hugsad pad, hvort vio
hefoum gert eitthvad merkilegt. Heimurinn var
ekki pad stér & pessum dogum.




A syllunni undir bergstalinu. Ljosm. Pdll Sveinsson.




Feroasdgur
og leidalysingar
Sigildar leidir

Aftur fjallar leidarvisirinn um sigildar leidir 4 landinu. Pad ma finna klifurleidir, gdnguleidir og
svipadan mata og { sidasta arsriti. En eftir pvi sem  skidaleidir. Flestar leidanna eru klabbsfélogum vel
ritnefnd best veit, vard hann éhemju vinszll! Pykir ~ pekktar, en einnig eru med litt trodnar slédir. Eins
pvi astzda til, vegna fjolda dskorana, ad birta fleiri  og lesendur taka svo eftir, eru lysingarnar ymist {
slikar ferdasogur og leidalysingar. bundnu eda 6bundnu méli. G6da skemmtun.

Ad venju eru teknar fyrir leidir vids vegar ad a

PORFINNUR N
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Heroubreio

eftir GuOmund Pétursson

A 6rafum Myvatns ris fjalldrottning frid
sem fer er til uppgéngu velflestum 1y0.
Hun ladar & sumarsins sélbjortu tid

og syora ei pekkist slik nattirusmio.

Um eitt pusund metra frd r6tum hun rfs,
en reynist vel faetur er sigurinn vis.
Utsyni besta er auga bitt kys

b6 oft megi vaenta par poku og skys.

Fjallid ad mestu er ur mobergi gert
af mégnudum eldi { joklinum hert.

A kollinum liggur p6 blagryti bert

og bradsnotur gigur er sudaustanvert.

A0 sumri er 6parfi ad vera med vad,

en vert er ad huga vel grjotflugi ad,

i gobngumanns skrefi fer steinn oft af stad
og standi menn legra skal adgeta pad.

Upp tima brji-fjora =tla pu skalt

par efra er stundum dalitid svalt,

a nidurleid gat pin pvi grjotid er valt,
gefdu pér um bad bil sex tima { allt.

Leggstu svo fyrir vid lindanna nid
med lda i beinum, i salinni frid,

en skyldirou hrjéta pa gefdu peim grid
sem geta ei sofid, og leggstu 4 hlid!

I klettabeltid ad vestan er vik

varla parf nokkur ad syna par hik.
Upp skriduna lausa pu styrir pitt strik,
til studnings er agett ad hafa med prik.

Uppréttur gakk pti med hofudio hatt,
hallast ad fjallinu ekki pi matt.
Fordastu ad ganga par grjotio er smatt,
greidist pa forin upp hlidina bratt.

A uppgonguleidinni liggur oft snjor,
langur er skafl fram 4 sumar, en mjoér.
Henta pvi vel parna hélfstifir skor,
hafdu nd samt ekki skrefin of stor.

Isoxi veitir bér oryggi mest,
ekki parf brodda pvi is varla sést,

en sjalfsagt er ferid ad vetrinum verst
og vissast ad hafa pa klifurtdl flest.

Svadi: Herdubreid 1682 m. Myvatnsorafi,
S-Pingeyjarsyslu

Leid: Ur vestri, venjulega leidin
Adkoma: Ur Herdubreidarlindum, gengiod
nordur og vestur yfir fjallid. Eda ekio sl60,
sem liggur milli fjallsins og Heroubreidar-
tagla, 1 suori.

Hzd leidar: U.p.b. 1000 metrar

Timi: Fra rétum fjallsins og upp, 3'2-4
timar, 6-7 timar alls.

Grada: Gonguleio, grjothrunshatta i
hopferd.

Fyrst farin: Svo vitad sé 13. agust 1908 af
Dr. Hans Reck, pyskum jarofredingi og
Sigurdi Sumarlidasyni, bonda, i Bitrugerdi
i Kreklingahlio.
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Kirkjan

eftir Leif Orn Svavarsson

Kirkjan, 1747 metra tindur i vestanverdum Or-
xfajokli, fékk sina pridju heims6kn um paska 1989
og fer i fAimennu samfélagi i{slenskra fjallamanna,
ad na pvi marki ad teljast sigild. A peim 10 arum,
sem lidin voru sidan peir Helgi Ben., Arnér og
Arngrimur stédu fyrstir 4 tindinum, hafdi leidin
adeins einu sinni verid endurtekin. Af fraségnum
af fyrstu uppgongu, matti rdda ad leidin teldist ansi
erfio. Eitthvad vildu fjérmenningarnir Jon Geirs,
Snzvarr, Bjorgvin og Oskar, sem st6du ad annarri
uppgongu, draga ur erfidleikunum. Pvi fannst okk-
ur frendunum, Leifi og Hjorleifi, kominn timi til
a0 leggja fjallid ad baki, 4dur en pad feri ad teljast
audvelt.

Hvassir s6lbakadir tindar Kirkjunnar eda Tinda-
borgarinnar, eins og hin er nefnd af heimamoénn-
um hofou otrdlegt addrattarafl. Med augun limd 4
petta viofangsefni voru peir fimm timar, sem pad
tok okkur ad komast ad rétum fjallsins fljétir ad
lida.

Svinafellsjokullinn var pagilegur uppgoéngu, par
sem snjoaldg voru i meiralagi pennan vetur. Par
sem brattinn eykst i undirhlidoum Hvannadalshniiks
fylgdum vid sudurjadri jokulsins til ad byrja med,
en sidan greinilegu prepi i joklinum upp undir
Svinakamb og nordur fyrir Kirkjuna. Nokkrar
sprungur urdu a vegi okkar & seinasta hluta leidar-
innar, sem gatu ordid farartdlmar i 60ru arferoi.
P4 er onnur leid faer upp Svinakamb og uppfyrir
Kirkjuna, en pad er téluvert lengra og hztt vid ad
pao krefjist naturgistingar, eins og hja peim leid-
ongrum, sem 40ur hofou farid.

I jadarsprungunni uppi i nordurhlid Kirkjunnar
skildum vi0 skidin eftir og jarnudumst. Upp bratta
hjarnbreidu, inn i snjélenu med nokkrum léttum
ishoftum, smahlidrun til hagri og upp hjarnid. P4
skyndilega blasti vesturhlid Hvannadalshniks vid
fyrir framan mig og €g sa nidur snarbratta sudur-
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Svadi: Orzfajokull, Kirkjan 1747 m.
Leid: Nordurhlio Kirkjunnar.

Hz9 leidar: U.p.b. 120 m.

Adkoma: Um Svinafellsjokul 5-7 timar.
Graodun: II/II1.

Fyrst farin: Helgi Benediktsson, Arnor
Guobjartsson og Arngrimur Blondal, 1.
april 1979.

Utbinadur: Broddar, axir, lina, snjé- og
istryggingar.

hlidina 4 Kirkjunni og yfir sprunginn skridojokul-
inn. Heilladur af tdtsyninu og hversu nakvamlega
leidin hafdi skilad okkur 4 toppinn, bardi ég axir-
nar nidur i hjarnid og ték Hjolla upp pessa pridju
og seinustu sponn.

Pad var erfitt ad leggja af stad aftur. Eg s4 adeins
nokkra metra nidur, pangad sem brattinn jokst.
Fyrstu skrefin afturdbak nidur voru hag og yfirveg-
ud. Innst inni vonadi ég ad Hjolli hefdi fundid stad
fyrir millitryggingu, pé svo mér hefoi ekki fundist
nein astzda til pess faeinum mindtum adur, pegar
ég var 4 uppleid. Pad slaknadi 4 hnidtnum
maganum eftir pvi sem ég komst lengra nidur og
seinni spannirnar tver klifrudum vid badir i einu.
Pratt fyrir ad vid vaerum nd komnir { afingu ad
skida 1 linu fra Hniknum tveim dégum adur, los-
udum vid okkur vid hana um leid og vid vorum
komnir yfir snjoébryrnar 4 einu opnu sprungunum
rétt undir Kirkjunni. Skidaferid meirihattar,
skridjokullinn eins og russibani, smella sér dr
skidunum vid hlidina 4 bilnum, teiga appelsinusafa
medan sélin var enn 4 lofti og til ad kéréna daginn,
var brunad i bzinn pa um kvoldid.

,,C’est la vie.“




Paradisarheimt

Svaedi: Eyjafjoll.

Leid: Paradisarheimt.

Adkoma: Um 5 min. gangur fra félags-
heimilinu Heimalandi.

Hzed leidar: 120 m.

Klifurtimi: 7-8 klst.

Grada: 4 (5 spannir).

Fyrst farin: 6 febraar 1988. Kristinn
Runarsson, Porsteinn Gudjonsson og
Snevarr Gudmundsson.

Pad er biid ad vera frost lengi. Kominn timi til
a0 leita ut fyrir ndgrannafjoll Reykjavikur. Stungid
er upp 4 Eyjafjollum, par sem eflaust ma finna
spennandi isfossa.

Pann 6 febriar 1988 6kum vid arla dags austur,
Kristinn, Porsteinn og ég. Vid Pérsmerkurafleggj-
arann hinkrum vid um stund og hugsum malid.
Kiddi og Steini hafa hug & nordurhlidum Eyja-
fjalla, en ég mali med sudurhlidum. Par er pagi-
legri abkoma, engin hatta 4 ad festa bilinn i skafli
og sidast en ekki sist, sol.

Vio Heimaland, félagsheimilid austan vid Selja-
landsfoss, stdédvum vid & nyjan leik. Par blasa vid
hd og mikil ispil. Pegar er dkvedid ad kanna eitt
beirra.

ft/r Snaevarr
Gudmundsson

Napur og hvass nordanvindur bles i fangid a
okkur er vid gongum upp ad isfossinum. Porsteinn
uppgotvar ad hann hefur gleymt vindbuxunum svo
ad hann hleypur nidur { bil, sem er ekki fjarri. Vid
Kiddi gerum okkur kldra { klifrid & medan.

Kiddi leidir fyrstu spénn. Hin hefst med brottu
ishafti, en fyrir ofan 1idur ur halla. Eg fer nastur
upp. A syllu par sem Kiddi hefur komid fyrir
megintryggingu, er mun hlyrra en { rokinu undir
fossinum, naestum notalegt, pvi ad par er sol tekin
a0 skina. Pad pydir reyndar ad leysingavatn tekur
ad renna { stridum straumum og af og til hendast is-
molar nidur isfossinn.

Steini kemur sidastur upp og Kiddi tekur myndir
af honum { grid og erg.

»Hvernig veri a0 taka eina af mér?“ bid ég.

,Pu ert svo 6myndarlegur® svarar hann ad bragdi.
Hvad um pad, ég heimta ad leida nast. Eftir 1itid
ishaft, liggur leidin inn { pronga groéf, en padan tek-
ur vid 16ng hlidrun til haegri, it med og upp 4 bratt-
ar isbungur. Hatt ofan vid par hanga 6hugnanleg
grylukerti sem synast @tla ad hrynja pa og pegar.
Sem betur fer sé ég litinn skita { isnum bar sem
hagt er ad setja megintryggingu i 6ruggu skjoli fyr-
ir peim. Pangad fer ég og tryggi pvi nast pa félag-
ana upp, fyrst Kidda svo Steina.

Steini 4 nasta leik. Hann hverfur fljétlega ar
augsyn og nu hefst bid. En titsynid yfir undirlendid
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og til Eyja, sem geislar sélar leika um, styttir hana.
Einhverju sidar hrépar Steini og nastur fer Kiddi.
Eg fylgi 4 eftir, p6 nokkru sidar, pa bdinn ad
staldra vio 4 sama stad { 2 tima. En nasta sponn
borgar pa tof snarlega upp. Par upplifi ég einhverja
ba fallegustu Kklifurspénn sem ég hef farid.

En hér er enginn timi til ad melta pad. Pvi s6l er
tekin ad hniga { vesturatt, { miklum roda.

Kiddi tekur ad sér ad leida fjérou sponnina. Pa
er tekio ad huma og ahyggjur yfir ad timinn sé ad
renna ut, fylgja. Vio Steini klifrum { samfloti, til ad
spara tima, upp til Kidda. Sd spénn er einnig mjog
fjolbreytt, rétt eins og hinar. En eftir er sidasta
prepid og pad er ekki drennilegt. Par sem vid erum
allir prir pegar orOnir preyttir, akveda Kiddi og
Steini { sameiningu a0 ég skuli leida pad, dn pess ad
ég fai rond vio reist.

Isprepid er strax 169rétt og isinn punnur, svo erf-

itt er a0 koma inn goodri tryggingu. P6 nokkru ofar
kemst ég 4 litla syllu med mikilli fyrirh6fn, en fra
henni er klifrid ekki eins bratt. Aftur 4 moti er is-
inn par vel frd berginu og pad punnur og gotottur
svo a0 sidustu metrarnir klifrast an téla, rétt eins
og i bergi. Pa er réttast ad klifra varfernislega enda
noétrar {sinn, svipad og { vidkvaemri trégrind. En
svo er isinn buinn og sidasta hreyfingin er dpzgi-
lega teep upp 4 hina langpradu syllu ofan vid isfoss-
inn.

Svo dimmt er ordi0, ad pegar Steini kemur upp a
sylluna hefur hann sett & sig hausljés. Vio gongum
me0 syllunni i einfaldri 160 og eltum ljésgeislann.
Til allrar hamingju finnum vid leid { gegn um
klettabeltio, ofan vi0 isfossinn, eftir ad hafa gengid
nokkurn spol. Annars hefdum vid verid i vanda
staddir. Svo er bara ad koma sér nidur.

AFS 101 -

Innri skoér

Haelstuopuoi

3. kynslooin
af plastskom

Vatnsheldir, léttir, passa nakvaeemlega
og breyta ekki laginu.

Alstifir me0 studpuda i haelnum.
Fyrsti valkostur fjallgdbngumannsins
jafnt sem isklifrarans.

Mykra plast i
ytra byroi

Sendum i postkréfu.

UTILIF

GLASIBA

Phebax
innri soli




\
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eftir Pétur Asbjérnsson

\
\

Pessi ferd sem ég hef verid bedinn ad skrifa
nokkrar linur um, var farin ario 1982 ef ég man
rétt. Férum vio tveir félagar { Hjalparsveit skata {
Reykjavik og tveir ur Hjélparsveit skata & Fljots-
dalshéra0i. Lagt var af stad fra Egilssto0um { att ad
Borgarfirdi eystra. Gekk su ferd mjog vel. Stoppad
var undir Geldingafjalli og gengid eftir hlidum pess
i att ad Dyrfjollum.

LJ&ja, hvad segio pid? Hefur enginn dhuga 4 ad
fara parna upp?“ (Hlatur).

,En petta litur ekki ut fyrir ad vera mjog erfitt,“
sagdi ég vi0 félaga mina. ,,Haldid pid ad Guod-
mundur Einarsson hafi farid parna upp?*

,»Svo er sagt en pad er ekkert vist,“ svorudu fé-
lagar minir.

,Pad vari gaman ad reyna bpessa leid. En hvad
segid pid? Er enginn til?* Eg vissi, ad pad hlaut ad
vera einhver sem hefdi ahuga 4 ad fara med mér
pessa ahugaverdu leid. ,Jeja, nu verdur ekki aftur
snuid,* hugsadi ég eftir ad hafa stungid upp 4 pess-
ari skemmtilegu leid.

Pessi hugmynd kom fram a leid upp brekku sem
er um pad bil i nordvestur fra Dyrfjollum. Gengid
var upp 1 att ad fogrum klettavegg. Um pennan
klettavegg var ég a0 hugsa dsamt félogum minum.

LUff, en s4 kjaftur 4 mér ad stinga upp 4 pessari
vitleysu. En ég verd vist ad minnsta kosti ad
reyna“, hugsadi ég, pegar ég leit & pverhniptan
hamarinn.

,Pu ert vanur ad klifra, er pad ekki“ spurdi ég.
\ ,,Ja, svona semilega“ svaradi félagi minn sem var
tilbdinn ad reyna petta med mér.

,Pu kannt pé ad tryggja,” spurdi ég ,pu lerir
petta fljott, petta er i raun ekki mjog erfitt, pu
heldur bara 1 spottann.*

P4 var a0 reyna klifrid og sjd hvort ég gati kom-
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ist upp petta pverhnipta berg. Ma segja ad fyrsta
sponnin hafi verio lykillinn, bergio var frekar laust
i sér og ekki mjog traustvekjandi. Fyrst var fario
upp 4 sma drang, bergid var lagskipt pursaberg
meO heillegu basaltlagi 4 milli. Pad ma segja ad vid
hofum byrjad ad nordvestanverdu og fert okkur
yfir 4 sudurhlidina. Pegar pangad var komid, var ég
bliinn med linuna og tryggdi félaga minn upp til
min. Honum gekk bara mjog vel pratt fyrir efa-
semdir { upphafi. Ték hann vid tryggingunum par
sem ég var og hélt ég afram. Sudurhlidin reyndist
mun audveldari og ekki eins hattuleg. Hun var lag-
skipt og ekki eins brott og fyrst upp dranginn.
Purfti ég ekki ad tryggja eins oft og pvi gekk mjog
vel upp seinni hlutann. Vorum vid téluvert 4 undan
félogum okkar sem foéru ner Dyrunum og par upp.

Uppi var pessi dgatis varda og 16goum vid okkur
par & medan vid bidum.

Leidin nidur var ekki sidur skemmtileg, forum
vi0 nidur { att a0 Dyrunum og litum & austurhlio-
ina. Padan férum vid sidan aftur upp og nidur {
Urodardal og i bainn.

A

Svadi: Dyrfjoll (N-Mul).

Leid: Vesturhlio yfir 4 sudurhlid nyrdra
Dyrfjalls

Hzd leidar: U.p.b. 200 m.

Adkom: Gengid undir nydri hlidum
Geldingarfjalls.

Klifurtimi: Ca. 2-4 timar alveg upp 4 tind.
Grada: II-1V.

Fyrst farin: Svo vitad sé Pétur Asbjornsson
og Johannes Hermannsson.

Utbiinadur: Lina og klettaklifurbinadur.
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eftir Ara Trausta Guomundsson

Pegar litid er til Snazfellsness frd Reykjavik,
staldra margir vi0 reisulegan tind um midbik ness-
ins hann virdist risa einn og sér med piramidalagi
upp af fjallgardinum. Ur fjarlegd virdist tindurinn
vera helsta augnayndi fjallamanna 4 Snzfellsnesi,
ad joklinum sjalfum slepptum. Fyrir moérgum arum
hofoum vid, nokkrir klifurfélagar, fundid fyrirbaer-
id 4 korti og heitid ,,Orninn.* Ekki amalegt nafn.
Og 6sjaldan hofou fallid ord um ad klifa fjallid,
enda hlyti ad vera til 6farin leid 4 jafn hvassbrynd-
an tind og pennan. Er dr framkvemdum vard
minna, en ord gafu tilefni til.

Til peirra purfti heimamann Ur Stadarsveitinni,
jardfredinema fra Stadarstad, Finnboga Rogn-
valdsson. Hann hafdi arangurslaust reynt ad sumri
til ad klifa sudurhlidar Trollkarlsins, eins og fjallid
heitir { munni narsveitunga sunnanmegin 4 nesinu.
Finnbogi stakk upp a pvi, ad isbirnir ur kunningja-
hépi minum reyndu vio tindinn.

Faeinum vikum sidar, i snjoléttu tidarfari,
stefndum vid fimm ad sélrodnu fjallinu. Leidin 14
um audveldar brekkur og snjéfannir upp ad fjall-
inu. Til nordvesturs s yfir nokkra snotra tinda og
suma girnilega, t.d. Tréllkerlingu og megintinda
Helgrindanna, sem eru um og yfir 900 m hdir. Peg-
ar ner dré sudurhlio (eda 6llu heldur sudaustur-
hli0) Arnarins, vard ljést ad upp meginhamrabeltin
yrdi ekki farid 1 jafn snjo- og isléttu feri. En vestan
til i piramidanum var greinilegt gil og isras upp a
stall nedan vid klettahausinn 4 tindinum.

Vio klifum snjébrekku (I. grada), um 50 metra,
upp a0 prengslunum { gilinu. Hreinn og Hoskuldur
16gdu i islenuna (2 spannir, 6nnur med III. gradu
hreyfingum), en vio hinir klifum hrygg vestan { gil-
inu (einnig 2 spannir, onnur med III. grddu hreyf-
ingum), uns leidir ldgu saman 4 &durgreindum
stalli. Sidasta sponnin var létt brolt 4 tindinn, sem
reyndist vera mjor rimi.
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Svadi: Fjallaklasi sunnan Grundarfjardar.
Leid: Sudvesturveggur Arnarins (Troll-
karlsins 778 m).

Hzd leidar: 250 m (vetrarleio snjor/{s).
Adkoma: Fra Lysuhdli eda Efra-Blafeldi
til nordurs (3-4 klst).

Klifurtimi: 2-3 klst.

Grada: PD tvo afbrigdi (II. - III. gradu
hreyfingar i adalsponninni).

Fyrst farin: 22. febraar 1986; Ari Trausti
Gudmundsson, Finnbogi Régnvaldsson,
Hermann Valsson, Hreinn Magntsson og
Hoskuldur Gylfason.

Utbinadur: {saxir, broddar, lina, snjoakk-
eri og 2-4 isskrufur.

Eins og svo oft 40ur, var fantaflott Gtsyni { allar
attir af Erninum, allt fr4 Snafellsnesi til Ljésu-
fjalla. Ekki reyndist fjallid eins spennandi ad sja ad
nordan, brattar snjébrekkur og fremur léttur snjo-
hryggur til nordvesturs. Hvorki Finnbogi, né vid
hinir, kunnum af pvi fregnir hvort nokkur hafi
gengid 4 Orninn 4 undan pessum hopi.

Vi0 sigum i snjépolla brattasta hluta leidarinnar
4 ha&pnum forsendum, pvi snjérinn var nylegur og
harla mjikur. Enda festist linan { nidurdreatti og
purfti ad klifa upp til ad leysa ofan.

Eftir 10 tima ferd, sat svo hépurinn, anagdur ad
vonum, { setlaug ad Lysuhdli og vermdi ur sér
preytustrengina. Su stund komst nast tindamintit-
unum og frabzrum vidurgjoérningi ad Stadarstad
hja prestshjonunum. En honum og spjallinu um
eilifdarmalin par & bz, verour ekki lyst hér, enda
hatt vid ad pa fykju hxzdarmet islenskra fjalla-
manna.




Petta var Alpaklubbsferd, famenn, en skipti litlu
mdli, pvi ferdafélagarnir voru gédir: Guttormur
Porarinsson, Por Agisson, Anna Ldra og greinar-
hofundur. Leid okkar 1a inn i Fljotsdal og vid
reyndum ad keyra upp fyrstu hjallana, { att ad
skdlunum. Pad gekk illa og skildum vid bilinn eftir
nedarlega.

Gangan padan upp i Tindfjallaskdla var
strembin, atta vindstig beint i fangid og isad feri,
eins og oft er 4 pessum slodum. Gutti tokst a loft {
einni hvidunni og brotlenti harkalega 4 skaranum.
Vid vorum svo vedurteppt i skdlanum { heilan sél-
arhring vegna vedurofsans. Pad var éti0 og étid
o)

Svo kom blida. Fyrst gengum vid 4 Ymu og Ymi,
héldum pd niour jokultunguna, sem teygir sig nidur
til austurs, 1 att a® Emstrum. Vid férum um skard
milli Kerhntks og Lifrarfjalla ad Mosum, par sem
bruin er yfir Markarfljot. Padan var greid leid a0
skala FI vid Emstrur. Par gistum vid eina nétt.

Snemma nasta morgun, héldum vid af stad { att
ad Entujokli, sem er ranglega nefndur Merkurjok-
ull 4 sumum eldri kortum. Bruin & Fremri-Emstrud
kom sér vel, enda forzdisfljét. Upp allan Entujok-
ul 14 leidin, uns sveigt var til sudurs, fyrir ofan
Entukoll. Padan stefndum vido & Godalandsbungu.
Pessi hluti leidarinnar er trilega erfidastur; pad
gafst géour timi til ad hugsa um hvad skornir
meiddu mann og hve bakpokinn var épezgilegur.

r—___—

Myrdalsjokull fremst, pa Eyjafjallajokull og sést i Tindfjallajokul lengst til hagri. Ljésmynd: Snorri Snorrason.

En utsynio! Porsmérkin virtist vera { seilingarfjar-
legd, meira ad segja Orefajokull lika.

Pegar 4 bunguna var komid, sveigdi leidin til
vesturs og pa vaenkadist hagur preyttra ferdalanga.
Pvi vid tok aflidandi brekka ad skdlanum 4 Fimm-
vorouhalsi. Pangad komum vio ekki fyrr en seint
um kvoldio. Stoppudum stutt, adeins til ad hita
smé stupusull, drifum okkur svo nidur alla Skéga-
heidina, ad Skégum.

Pott til hafi stadio af fara yfir Eyjafjallajokul
lika, var enginn timi til pess, pvi heill dagur fér til
spillis 1 rokinu i upphafi ferdar. A0 baki var g6d
ferd, ein af pessum, sem gleymast ekki strax.

Svaeoi: Tindfjallajokull, Myrdalsjokull,
Fimmvorouhals og Eyjafjallajokull.

Leid: Fario milli skdla.

Adkoma: Ur Flj6tsdal, um 2 tima akstur
fra Reykjavik.

Mesta hd: Farid haest upp i um 1600 m 4
Eyjafjallajokli.

Timi: 4 dagar; hegt p6 ao fara 4 skemmri
tima.

Fyrst farin i heild: 30. mars-3. april 1983 af
peim Agusti Gudmundssyni, Olafi
Baldurssyni og Arna Alfredssyni.
Utbinadur: Skioi, vidlegubtinadur og
jafnvel tjald.




Porfinnur

eftir Arna Tryggvason

Velkomin til Flateyrar (Welcome to the pleas-
uredome). Ma kynna ykkur fyrir Porfinni. Glasi-
fjalli vid sunnanverdan Onundarfjord, gegnt Flat-
eyri. Sagnir gengu um Okleifa nordurhlid sem ymis
alog hvildu 4 ef hdn yrai klifin. (Brennandi kirkjur
og gnagd gulls fyrir hugumprida brattgengisofur-
huga). Audvitad urdu svona frasagnir til ad freista
ungra manna sem hafa fjallaferdir a0 fristundaidju.
Pvi var liti0 hatt til fjalla og stora akvordunin tekin.
,Upp vil ek.“ Pjalfun hafin, félagar fundnir, minna
drukkio og minna reykt og 4 mettima st6du prir
fjallajalkar klarir i slaginn. En pd hofst regntima-
bilid. (Damigert). Nokkurra daga bid vard, en
loks, laugardaginn 27. juni, var hid fullkomna
vedur. LAGO !!! var hrépad. En bara tveir foru af
stad, sa pridji var lostinn 6rvum Amors og hvildi i
ormum sinnar heittelskudu ,,in somewhere.* Trio-
id sem breyttist i ddett, brunadi af stad og innan
skamms st6du drengirnir undir hinni bréttu hlid vid
fyrirhugadan uppgongustad. Nedan fra séd breytt-
ust peir 6dfluga i born, bérnin i dverga, dvergarnir
i depla og loks hurfu beir alveg sjénum { viddttu
hlidarinnar. Afram var haldid, upp 4 stall og annan
stall. Stall af stalli. Fario { beltin { skjoli vid hjalma.
Linan gerd klar og aftur af stad. Einn stallur og
annar til og miklu fleiri & eftir. Nokkrir einmana-
legir bradnandi snjéskaflar f6tum trodnir af ungum
monnum 4 uppleid. Petta gekk allt of vel og hlaut
pvi ad enda med Shappi. Stér og illgjarn steinn
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vildi reyna pyngdarlogmalio af eigin raun og ®ddi
undan héndum sporgéngumannsins, stefndi i arés-
arhug 4 pann sem nedar var og ,,KLASSSK.* Tap-
ara gat pad ekki verid, rispa 4 handlegg og stort
bledandi sar 4 skoflung. En 6ll bein 6brotin og pvi
engin dsteoa til ad halda upp 4 6happid med flug-
eldasyningu. Aftur af stad, en annar haltur. Brinin
kom alltaf ner og ner. Haldid inn { stéran og mik-
inn berggang og brolt upp pagilegar troppur: upp,
upp og takmarkinu var nad. Litid nidur og enginn
reykur sést lidast upp fra kirkjum og engar gullkist-
ur liggjandi eins og hravidi it um allan tind. Stuttu
seinna sdust tveir nepuhvitir skrokkar flatmaga a
tindinum og soga i sig brinkugefandi sélargeisla i
von um lit eftir vetutid vorsins.

Svadi: Porfinnur vid Onundarfjord.
Leid: Gjéin. Leidin endar i dberandi gja
vestarlega 1 bruninni.

Hz0 leidar: 250-350 m.

Adkoma: Fra veginum i Valpjéfsdal.
Grada: 1-2.

Fyrst farin: 27. jin{ 1982; Arni Tryggvason
og Bjorn Hardarson.

Utbinadur: Hjdlmur og smérzdi af

kilfurbinadi til andlegs studnings.




Af hillunni

eftir Bjorn Vilhjalmsson

Svaedi: Pingvellir, Hvannagja.

Leid: Af hillunni.

Adkoma: Pegar komid er inn i Pjoogard-
inn, er beygt til vinstri og stadnzmst a
fyrsta eda 00ru bilastzdinu. Padan er
gengio eftir stignum, upp i gjana, sja kort.
He0 leidar: 8-9 m.

Klifurtimi: 3 - 23 min.

Grada: 5.7

Fyrst farin: Bjorn Vilhjadlmsson, haustid
1979. Fyrsta solo: B.V. 1985, af 2 m
snjoskafli.

Utbuinadur: Petta venjulega, og 2 hnetur;
Rocks nr. 7 og 9.

blnc,velh(
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Einu sinni sem oftar var ég ad pvalast um
Hvannagja og sem ég er ad kikja eftir leidum parna
bakvid, sé ég pessa rennilegu sprungu i efra laginu.
Eins og flestir vita skiptast klettarnir i gjanni i
tvennt eda tvo 16g. Nedra lagio er yfirleitt brotid og
leidinlegt, en efra lagid er alltaf heilt og pa ymist al-
veg heilt eda med 160réttum sprungum. Nu, nd,
bessi leid var ekki bara sprungan, heldur var nedra
lagio lika nokkud spennandi.

Leidin hefst vid syllu i um 2 m hd og parf ad
komast upp 4 hana med svonefndri ,arinhillu-
tekni®, sidan tekur vio sléttur veggur. Hann er klif-
inn 4 sma veggholdum, par til komid er 1 sprung-
una. Eftir pad er klifrad eftir sprungunni, sem leid
liggur upp 4 topp. Lykilkaflinn er rétt eftir upphaf

W
4 .
e
= 5

sprungunnar og eru bddar tryggingarnar 4 pvi
sveoi.

Pad sem hefur alltaf gert pessa leid eftirminni-
lega i minum huga, er ,pumpan*, sern ég fékk i
framhandleggina, pegar ég klifradi hana 1 fyrsta
sinn. Eg hafdi aldrei, til pess tima, fengid svo
svakalega preytu i framhandleggi og hendur, ad ég
geeti ekki hreyft fingurna.

Pad ereitt af sérkennum klifurs i Hvannagjd, ad
par eru margar krefjandi sprunguleidir, en einnig
ad par ma klifra svo mikio ,,s616.“ Vida er hagt ad
klifra leidir upp, par sem lendingar eru gédar, en
par sem lendingar eru verri, er hagt ad fara
skemmtilegar hlidranir { minni had.
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[slenski Gangapurna - leidangurinn 1987 notadi
Caravan svefnpoka.
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Nestishornio

eftir Torfa Hjaltason

Hrisgrjén eru kjarnafeda, spurdu bara Kinverja.

I undanférnum Nestishornum, hefur mest verid
fjallad um kjotmeti. En pad er fleira matur, en feitt
ket. Hrisgrjon eru orku- og naringarrik og pvi til-
valin feda til fjalla. Margir fjallabdar vida um
heim, lifa ndnast eingdéngu 4 hrisgrjénum.

Pad eru til nokkrar tegundir af hrisgrjéonum,
villi-, brin og pessi venjulegu hvitu hrisgrjon, svo
eitthvad sé nefnt. Fordist grautargrjén, sem eru
bragdlaus og klessuleg. Brinu og villihrisgrjénin
eru hollust, en purfa langa sudu. I styttri ferdum er
astedulaust ad hugsa of mikid um vitamin, enda
dagleg feda okkar Vesturlandabua yfirleitt pad
£60, ad enginn horgull er 4 peim. Orkurik feda er
bad sem parf i erfidar ferdir.

En hvad er hagt ad gera ef okkur finnst hris-
grjonin ein og sér heldur éspennandi. Litum &
nokkra einfalda moguleika:

Pao er til demis haegd ad saxa nidur ferskt graen-
meti, paprikur, gulretur, lauk og tomata, ut {
grjionin og lata allt malla saman. Til ad spara
pyngdina, er hagt ad nota purrkad grenmeti.

Reykurinn af réttunum. Lésm. Anna Ldra Fridriksdottir.

Krydd er sett tt i eftir smekk. I uppahaldi hja mér,
er ad steikja karry { tveimur matskeidum af Slivu-
oliu, setja svo grjénin og loks vatn. Ut i petta er
svo settur smaskorinn ,,chili®, pipar sem er mjog
sterkur, nd eda bara laukur.

Vertu hugmyndarikur, settu steikta kjotbita eda
fisk 1 grjonin, raekjur ur dés eda sveppi. Til eru
grjén, sem purfa mjog litla eda alls enga sudu. Ad
visu bragdast pau eins og pappir, en pau er haegt ad
nota til ad setja i uppdhalds skyndistipuna sina.

Kold hrisgrjon eru dgzt, pad ma allavega venjast
peim. Pannig ad ef afgangur er, bara ad éta hann {
morgunmat! Fyrir pad sem ekki treysta sér til ad
fikra sig 4fram, eru til hrisgrjon i pakka, sem eru
med kryddi og grenmeti i. Verdi ykkur ad gédu.

SJFJELLPULKEN® traustur feroafélagi allsstadar

Hvort sem ferdinni er heitid yfir Vatnajékul, heimskautin eda 1t i bid med barnid!

Getum ttvegad bessar
véndudu PULKUR med
stuttum fyrirvara.

Otal gerdir faanlegar,
henta 6llu ferdafélki og
lika bjérgunarsveitum.

Fyrir barnafélk eru til
BARNAPULKUR sem
eru einkar oruggar og vel
hannadar.

PULKURNAR eru badi
sérstaklega vandadar og
sterkar. Paererustodugar

og baegilegar i draetti.

INSULA innflutningur h.f.
SKUTUVOGI 12 B. POSTHOLF 4406 REYKJAVIK SiMI 678-444
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Par sem kalksteinninn ris

eftir Stefan Steinar Smérason

Sél skein 1 heidi og blida rikti pegar vid renndum
i hladio 4 Dolomitunum. Allt leit petta jafn tignar-
lega it og Gerhard hafoi Iyst fyrir mér pegar vid
vorum ad klongrast saman { sudda og rigningu, fyrr
um sumarid, hér heima 4 Islandi. Af Iysingum hans
4 pessum stérbrotnu fjollum, heilladist ég svo gjor-
samlega, ad ég akvao ad lengja utanlandsferd mina
um eina viku og slast i for med fimm austurriskum
klifrurum til ad leggja pessi fjoll undir f6t og hond.
Pad var lika ordid timabzrt ad einhver hédan feri
a0 klifra 4 pessum sl6dum pvi ad Gudmundur Ein-
arsson frd Miodal var sidasti Islendingurinn sem
hafdi farid hédan { peim tilgangi ad klifa veggi
Dolémitanna.

Byrjad var 4 ad hafa upp & tjaldstedi sem gengur
undir nafninu Olympia og er alpjédlegt. Pad
reyndist vera fjogurra stjornu med godri snyrti-
a0stodu og veitingastad. Kom bpetta mér { opna
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Suburveggurin 4 Tofana Di Rozes. Ljosm. Stefdn Smdrason.

skjoldu par sem ég hafdi heyrt hinar mestu hryll-
ingssogur af itolskum tjaldstedum.

Dagur: 4. agust eda bara sunnudagur. Atlunin
var a0 klifra sudurvegg Punta Fiames. Var pad
gert, par sem hvorki vedur né o6nnur nattirudfl
hindrudu fér okkar. Var leidin heldur { 1éttari kant-
inum, II-TIT grada. Er hin mikio klifrud, enda sast
pad a festunum sem minntu einna helst a slitna so6l-
ana undir skénum minum. Ahugavert var ad fylgj-
ast med leidsogumanni sem var med pyska tvibura
i eftirdragi, sem purftu ad bédlast upp med heljar-
innar bjéorvomb. Minntu peir einna helst 4 gufu-
katla sem voru um pad bil ad springa. Pordi ekki ad
taka mynd. Uppi 4 toppnum bidum vid eftir Rudl
og Gundi, en pau féru V gradu leid sem var mun
erfidari. Eftir halftima bid an pess ad pau birtust,
dkvadum vio a0 halda nidur. ,

Eftir kalda nétt, 6kum vid upp ad rétum Tofana




Cique Torre. Ljésm. tefa’n Smadrason.

Di Rozes 3.225 m, sem er ein af perlunum par um
sl6dir. Eftir miklar vangaveltur, akvadum vio
Rudolf, Gundi, Kurt og ég ad fara Via Pompanin-
Alvera, V gradu leid, sem er { austurhluta fjallsins
en liggur reyndar ekki upp 4 topp, en daginn eftir
atti a0 fara lengri leid upp 4 hatindinn. Fyrstu tvear
spannirnar voru frekar léttar, en lausar i sér. Nast
kom erfidasti kaflinn. Rudolf f6r 4 undan og setti
inn millitryggingar, en Kurt kom strax 4 eftir og
klippti lika i per. En pegar ,, Tjallarnir“ sem tr60o-
ust fram ur okkur, klipptu lika i nokkrar peirra, var
mér nég bodid. Eftir nokkrar spannir, var komio
upp 4 stora syllu sem virdist einkenna mikio af
fjollunum, en padan var klifrid mun 1éttara.
Pridjudagur rann upp heldur pungbiinn. Ger-
hard var helst 4 pvi ad fresta pvi ad fara sudurvegg-
inn. Kurt taldi hins vegar ekki vedurutlitid svo
slemt og tokst honum ad sannfara hépinn um pad
a0 rétt veri ad fara. Var loks lagt af stad um 7.30.
Full asteda er til pess ad hyggja vel ad vedrinu
parna syOra en rigningar og prumuvedur eru mjog
tid. Er pbvi mjog naudsynlegt ad allir { hépnum séu
med vatnshelda bivakkpoka a 16ngum leidum pvi
ad oft er erfitt ad horfa. Fyrri hluti leidarinnar 14
upp i stéra skal { midjum veggnum og var af II-T1I
gradu. En par tok vid vardadur gongustigur sem la
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Lagt { Marmolada. Ljosm. Stefdn Smdrason.

yfir adra skal en par toku vio adal erfidleikarnir af
IV gradu. Sidan kom 40 m hlidrun eftir mjorri syllu
i 160réttum vegg. Med hjartad einhvers stadar i
brokinni og engar haldberar tryggingar, tékst mér
ad komast ut ad gréfinni par sem leidin hélt dfram
upp ad hryggnum, sem la upp 4 toppinn. Fallegt
umhverfi, en heldur hlykkjott leid fyrir minn
smekk.

Pad var komid ad hvildardegi og var hann notad-
ur fyrir sndggt bad og verslunarferd til Cortina en
pad er stersti baerinn par um sl6dir og demigerdur
ferdamannabzar en samt sem 40ur med adeins eina
fjallgdnguvoruverslun.

Eftir nokkur raudvinsglos undir Cinque Torre
var haldid til Canazei en padan var gengi0 upp ad
Contrinskala. Padan 4tti sidan a0 leggja til atlogu
vid hasta fjall Délémitanna, Marmolada, 3.344 m
tignarlegt fjall med jokul 4 nordurhlid og sudur-
vegg med Ogrynni af leidum yfir 600 m I6ngu.
Leidin sem vid @tludum ad fara og férum, heitir
Via Classica og var fyrst farin 1901. Leidin er af IV
gradu og skiptist i prjd hluta med tveim stérum
syllum. Voru adalerfidleikarnir i nedri hlutanum
sem byggoist 4 strompa- og sprunguklifri, en efri
hlutinn var léttari, en heldur laus i sér. Pad var
nokkud kalt, en logn, pegar vid 16gdum af stad i
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myrkri pann 8. 4guast. Leidin 14 yfir Ombrettaskard
og padan ad sudurveggnum. A leidinni tilkynnti ég
a0 ég hefdi gleymt hjalminum nidri i bil. Eg bjést
vi0 hinu versta og ekki batti pad stodu mina ad {
leidarlysingunni er varad vid grj6thruni a fyrstu
syllunni.

Gerhard: ,,Hvad 4 hann ad gera, hann gleymdi
hjalminum?“

Kurt: ,,Hvad hann 4 ad gera? Hann 4 bara a0 klifra
eins og hann hefdi hann.“

Med pessu lauk malinu en Gerhard lanadi mér
forlata hifu vid byrjun leidarinnar. Eg var kominn
a0 litlu paki. Rudolf var kominn upp fyrir og bainn
a0 koma fyrir megintryggingum. Eg klippti 1
sprengihelda hnetu sem Rudolf kom fyrir, spyrnti
fotunum til beggja hlida og teygdi hondina upp a
sylluna sem hann st6d 4. Eg stadsetti stéran vin {
sprungu sem ég lagdi traust mitt 4. Eg byrjadi ad
taka inn slakann. Kurt var kominn ad hnetunni.
Kurt: ,Hnetan er fost.“

Rudl: ,,Stefan, settist pa i hana?“
Stefan: ,Nei, ég geri ekki slikt!“
Kurt: ,,Stefan, heldur pu mér?*

I ringulreidinni svaradi ég jatandi en pa vard mér
litid & tryggingarnar. Salin brast og ég treysti ekki
vininum. Hann var sestur { linuna en mér tokst ad
skorda mig vel af og hélt honum. Nidpungur var
hann: Eftir mikid basl og hamagang tékst honum
a0 losa hnetuna sem hann sidan missti nidur {
skriduna 200 m nedar. Eg dkvad ad vera hreinskil-
inn { framt{dinni. Framhaldid gekk 4afallalaust fyrir
sig en kalt var inni { strompinum par sem sélin nadi
ekki til. A fyrstu syllunni st6d ekki 4 grj6thruninu.
S6l var komin hdtt 4 loft og peysunni komid fyrir {
pokanum. Vid héldum éafram 1 kappi vid timann
pvi vid vorum ekki hilfnud og klukkan ad nélgast
hadegi. Ekki var 4 pad batandi, ad vid villtumst
upp ad strytu sem stendur vid vegginn, { stad pess
a0 fara nidur fyrir hana. Halfgerd synd pvi petta

var ein af fallegustu sponnunum { leidinni. Eftir eitt
sig og sma vangaveltur um framhald, komumst vid
upp 4 nastu syllu. Rudolf var kominn med dhyggj-
ur af pvi, ad vid pyrftum ad bivakka. En ur pvi
raettist pvi upp 4 hahrygginn var adeins II-1II gradu
klifur og klukkan fimm st6dum vid & tindinum.
Draumurinn um langa klettaklifurleid hafdi rest.
Tindurinn var okkar og ég tok 30. myndina og sid-
an var haldid nidur a vio.

,Pu skalt elska ndunga pinn eins og sjalfan pig*
og ,,Pu skalt ekki mord fremja.* Pannig stendur {
hinni heildgu bok. Pessi ord virdast p6 hafa gleymst
hér fyrr 4 oldinni pegar [talir bérdust um yfirrad
Doélémitanna vio Austurrikismenn. Ennpa bera
fjollin pess merki pegar madur gengur fram 4 rustir
herbida, gaddavir og minnismerki sidan dr fyrri
heimstyrjoldinni. A sumum vigstédum férust fleiri
i snjo6fl6dum og jokulsprungum heldur en fyrir
byssukidlum évinanna. Vid pessa vitneskju spyr
madur sig, af hverju?!

10. 4gdst. Mariakante, IV gradu leid upp a Por-
doispitze, en stutt. Agett til bess ad klifra sig nidur
eftir erfidi vikunnar. Allt gekk vel nema hvad ég
var me0 sdlartetrid { rust og leiddi ekki pann
daginn. A leidinni var mér lofad friu fari med
klafnum sem hékk yfir leidinni, en hver sd sem fer
hana 4 pad inni. Pegar kom ad pvi ad biggja atti
fritt far med klafnum, var par bara fyrir 1j6tur karl
sem heimtaoi ,,carte“ (farmida) og hlustadi ekki a
neinar afrekssogur. Reidir félagar minir 4kvadu ad
hér yroi ekki i klafa farid og gengum vid nidur.
Hvers attu minar aumu ter ad gjalda? Jaja, pad
hefdi getad verid verra, veri petta t.d. upp 4 Aig.
d‘Midi.

Uti er vintyri
Rudolf undir styri
og haldid heim
ad spa i ny.

Pessir hafa styrkt utgafuna

Vestfjardaleid
Satdni 4 simi 29950

Harodfisksala
Falkagotu 14 simi 25069

Kolburstagerdin Korall sf
Vesturgotu 55 simi 16484

Malningarverksmidjan
Harpa
Stérhofoa 44 simi 674400

Augnsyn

Reykjavikurvegi 62, Hafn.

s. 652789

Harpryoi
Haaleitisbraut 58-60
simi 32347

Hans Petersen
Lynghdlsi 1 simi 83233

Bokaiitgafa Gudjons O.

Rakarastofan Dalbraut
Dalbraut 1 simi 686312
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Kabyssur

eftir Guttorm Porarinsson

[ szeluhdsum fsalp er ad finna kabyssur til upphit-
unar. Petta eru mjog einfdld eldstzdi og flestum
gengur vel a0 umgangast kabyssurnar an teljandi
vandrada.

Eftirfarandi eru leidbeiningar um hvernig 4 ad
fast viod pessi eldstedi, 4 sem Oruggastan og einfald-
astan mata.

Kveikt upp i kabyssu.

1. Athugid hvort kabyssan sé nothaf, p.e. 6brotin
og reykhafur tengdur.

2. Skarid pvi nazst 6sku nidur i botnhdlf. L4tid
6brunnid eda kolad eiga sig.

3. Krumpid 1-2 dagbladsopnur og leggid { bruna-
hélfio og par ofan & nokkra purra vidarbuta.
Dreypid varlega med steinoliu ofan i u.p.b. 4-5
msk. Bi{0id nokkra stund par til olian hefur siast
inn { vidinn og pappirinn.

4. Berid eld ad og lokio kabyssunni. Opnid trekk-
spjold & kabyssu og reykhdf.

TREKKSPIALD | &
LOKAD[F

-1 0PID

HAMARKS-FYLLING

.\msr

=2

Kabyssan { Tindfjallaskéla. Athugid ad trekk er stjornad
med pvi ad opna Oskuskuffu, en ekki meira en 2-3 sm.

TREKRSPJALD f it o
LORAD | =+

o oPID
TREKKSPJGLD A KABYSSU

BRUNRHGLF

i

BOTNHGLF

Kabyssan { Bratta.

Bett a eldinn.

Naudsynlegt er ad fylgjast med ad eldurinn fari
vel af stad og allt sé edlilegt. Pegar komin er gl6d {
kabyssuna, ma bata 4, smatt og smatt, nokkrum
vidarbitum og kolum. Pegar komin er go6d gl6o,
m4d bzta kolum & eingdngu.

Getid pess ad ofhita ekki kabyssuna. Ef hin og
nedsti hluti reykhafsins eru ordin gléandi, er mjog
naudsynlegt ad minnka trekk, annars er hztt vid
pvi ad trekkspjald i reykhaf skemmist og annad
getur aflagast.

Eftir nétt getur leynst gl6d { 6skunni og pvi er
mjog mikilvaegt ad hella ekki steinoliu eda 6drum
efnum ofan { heldur lifga gl6dina med purrum
vidarflisum og pappir og 60ru sliku.

Allir fara heim.

Pegar bi0 yfirgefid skdlann, er best ad opna vel
oll trekkspjold 4 kabyssu og reykhéfi til pess ad
loftreesta skalann.

Fario varlega og munid, ad litill neisti getur ordio
ad storu bali.
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Hun er 16ng leidin inn eftir Skaftafellsjokli. Petta
er fjérda ferdin okkar Jéns 4 fimm drum upp penn-
an skridjokul. Alltaf med sama takmarkid i huga,
austurvegg Skardatinds. Prisvar hofum vid reynt
40ur, en alltaf hefur okkur mistekist. Vonandi
tekst pad nu, svo betta verdi i sidasta skipti sem vid
purfum ad fara upp jokulinn.

I dag var leidin torsétt yfir nedsta sprungusvadid
i pessum langa skridjokli. En pad var fallegt vedur
og fjollin skortudu sinu fegursta. Kristinartindar 4
vinstri hond, Hafrafell og Hrtsfjall 4 pa hegri og
framundan tignarlegur Skardatindur, markmid
okkar.

A leidinni upp jokulinn rifjudust upp minning-
arnar um fyrri ferOir, tilraunir vid austurvegginn,
sem ekki hofou tekist.

Vio forum upp Skaftafellsjokul i drlegri pdska-
ferd okkar i Oreefin 1984. Pd hafoi hann éveent ver-
i0 audveldur yfirferoar. Pvi félagar okkar, Bjorgvin
Richardsson og Oskar Porbergsson, sem héfdu far-
i0 tveim vikum dour upp jékulinn, til ad kanna aust-
urvegg Skardatinds, lentu par { 6hemju tofum, dour
en peir nddu fiallsrétum. Alit peirra d leid upp vegg-
inn var neikveett. Liklegasta linan var léng og brott
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Ljosm. Jon Geirsson.

isrenna, par sem is var punnur og otryggur. Fram-
haldid var vafasamt. Sterd og hwd veggjarins var
hrikaleg. Petta var sama linan og vid Jon Geirsson
hofoum velt fyrir okkur tveim drum dour. Hun sdst
fra pjédveginum, framan vid Skaftafellsjokul, sem
snarbratt ispil upp ur gili. Pad gil kolludoum vio
Hvelfinguna“. Pad var réttnefni @ pessu sérkenni-
lega viki i hamraveggnum, sem slitandi hamrar
kéronudu. Fra ispilinu ld svo mjo sylla, sem tengd-
ist storri snjobreiou [ midjum veggnum, undir
miklum, pverhniptum héfudvegg tindsins. Gegnum
hann var enga audvelda leid ad sjié. En svona aug-
ljés lina { nedri hlutanum; pad hlaut ad vera kleif
leid upp héfudvegginn, vid mdttum til med ad at-
huga pad.

Pvi forum vio ur Skaftafelli, viku fyrir pdska
1984, eins og fyrr sagoi, med ttbinad til nokkurra
daga. Og viti menn, Skaftafellsjokull liiroi d fljotfar-
inni leid eftir botni jokulsprungnanna, sem skdru sig
[ gegn um tfin sprungusvedin. A0 kveldi dags
logdumst vio svo i var undir stéru grettistaki vio
fialisreeturnar. Eftir kalda nott og svefnlitla, héldum
vio i fjallgonguna. Fundum fallega leid eftir veik-
leikum veggjarins, neestum alla leid upp. Shitandi
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isfoss i prongu gili, um 100 m fra tindinum, varnadi
okkur uppgéngu. Par kom ad pvi alvarlegasta vid
austurvegg Skardatinds, pvi ekki var hagt ad kom-
ast aftur nidur, nema eftir somu leid og vio komum.
Nidurferodin tok 8 klukkutima, sama tima og klifrid
upp og erfio var hun.

Arid eftir komum vid aftur. P @tludum vid ad
nota adra adferd. Fara ¢ einum degi upp Skaftafells-
jokul og hluta veggjarins og upp d syllu undir
héfuovegg fiallsins. Leggjast par [ var og klifa svo
isfossinn a0 morgni neesta dags. En Skardatindur
leyfoi pao ekki. Stanslaust is- og grjothrun ir Hvelf-
ingunni og punnur is { rennunni kom i veg fyrir all-
ar tilraunir. Vid vorum triilega of seint d ferd pad dr.

Vid vorum fyrr @ ferd drid 1986. I pad skiptio
komumst vio ekki nema upp ad fjallinu. Reyndist
feeroin pung d Skaftafellsjokli og vedur umhleyp-
ingasamt, ofankoma og poka.

AJ kvoldi tjoldum vio a snjéskafli milli grettis-
taka i urdarrana, ofan vid Skaftafellsjokul, undir
Skardatindi. Petta er géOur stadur. Stutt i braedslu-
snj6 og i salernisadstodu. Lifsins naudsynjar { sinni
fabrotnustu mynd. Yfir grettistokin gnafir austur-
veggur Skardatinds, dbuidarmikill og kuldalegur i
kvoldhiminu. Hér sitjum vid med heitt kaffi,

Ljésm. Jon Geirsson.

pogulir og virdum okkar ,forna fjanda“ fyrir
okkur. Ha fj6ll varpa 16ngum skuggum, segir mal-
taki, sterkar minningar rista djupt.

Ispilid { Hvelfingunni. Ljésm. Jon Geirsson.
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Syllan ut fra Hvelfihgunni. Ljosm. Jo"n Geirsson.

Vid tokum til itbuinadinn, a0ur en vid leggjumst
til svefns. Vid forum lika snemma a0 sofa, til a0
vera vel undirbunir fyrir verkefni nasta dags.

Pad er ekki ordid bjart, er ég vakna. Vekjarinn
sudar einhvers stadar inni { tjaldinu. J6n berir ekki
strax 4 sér, svo ég sny mér 4 hina hlidina og reyni
a0 sofna aftur. Er greinilega ekki nagilega undir-
buinn. Jén er morgunmadurinn og ég treysti 4 ad
hann vakni, eins og svo oft 4dur, og liti ut til
vedurs. Pad er svo notalegt i svefnpokanum. Snjor
liggur upp aod tjaldinu, svo greinilega hefur snjéad
i nott.

,Pao er sky a Skardatindi og pad hefur snjéad”,
segir Jon. Hann situr { tjaldgattinni.

,Bidum pd smdstund og sjdum hvort vedrid
batni ekki“; ég er ekki lengi a0 sampykkja.

Pad er ordid vel bjart, er vid bezrum nast a
okkur. Eftir ad hafa hlustad a vedurfregnir, dkved-
um vid ad vissara sé ad bida nesta morguns. Pa er
spad betra vedri. En pad verdur a0 vera pa, upp ur
pvi mun vedur versna. Og nestid okkar dugir hvort
ed er ekki lengur. I dag @tlum vid pess { stad ad
ganga lengra inn med Skaftafellsjokli og skoda is-
fossinn i hofudveggnum, sem stédvadi okkur um
ario og athuga hvort hann sé fer. Reyndar vill J6n
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reyna adra leid upp hofudvegg Skardatinds, en ég
hef tra 4 pessari leid og vil frekar reyna hana, en
leita svo annad, ef pad er ekki haegt.

Til allrar lukku héfum vid okkur aldrei { ad
ganga inn eftir joklinum, pvi pa hefdum vid hvort
ed er, heatt vid. Isfossinn var svo hétt uppi, ad ekki
vard greint hvort hann veri fer edur ei.

Nesta morgun gengur allt vel. Vid skridum ar
pokum { birtingu, kl&dumst og erum reidubunir til
farar, 4dur en fyrsti vatnsskammturinn er sodinn.

Himinninn er grar og 6mogulegt ad geta sér til
um hvort hann sé heidur eda pakinn haskyjum. Eg
er ad minnsta kosti alltaf { vafa, 4 fyrstu stund
dagsins, hvort sé. Fyrst er himinninn grér, en pegar
geislar sélar taka ad roda hann, fer pad ad skyrast.
[ dag er hann heidskir og fjallahringurinn fagur.
Pad er ekkert fegurra en fjoll Orafanna i fyrstu
skimu heidbjarts dags. Allt landslagid verdur svo
sterkt, djupstett og skarpt i teru fjallaloftinu og
omotstedileg fjollin virdast adeins vera i arms-
lengdar fjarlegd.

Kaldur gustur feykir snjokofi i andlitid og vekur
mig upp af dagdraumunum. Pad er hrollkalt.

Vid étum vel. Svo gdongum vid frd, lokum tjald-
inu, spennum mannbrodda undir skéna, 6xlum



bakpokana og leggjum af stad. Pad er timabert,
klukkan er halfsjo. Leidin liggur { fyrstu upp undir-
hlidarnar. Tjaldid er komid { hvarf vid grettistokin
og pad eina sem raunverulega er framandi { lands-
laginu erum vid. Vonandi mun svo afram vera.

Geislar solar taka ad bada efstu eggjar Skarda-
tinds, medan vid géngum hlidarnar. Alveg maka-
laust hvad par teygja ur sér. Eftir klukkutima
gongu héldum vio inn i Hvelfinguna. Isrennan
kemur smadm saman { 1j6s. Hun virdist brott og is-
litil. Mig minnti, ad hdn veri ekki svona broétt. Vid
hvilumst innst { Hvelfingunni. Hér er pognin yndis-
leg og madur porir varla ad tala, rétt eins og { helgi-
démi. En hvad er pogn annad en émur frelsisins.
Og frelsid, annars stadar { fjollunum?

Hinum mikla fjallaanda ferum vio ofurlitla f6rn
i von um vel heppnada fjallgéongu. Svo hefjum vid
undirbdning fyrir klifrio.

[sinn er punnur og stokkur. En vid pekkjum leid-
ina vel og klifrid gengur ad 6skum. I pridju spénn
hefst hlidrunin efst ur Hvelfingunni ad snjésyll-
unni. Hin er einstok. Snjérinn er tiltdlulega bratt-
ur og nedar hverfur hlidin { tomio.

Snjésyllan er lika brott. Hengiflugio par er meira
en efst { Hvelfingunni. P6 er hin ekki eins opin. Af

. og upp belti isfossa. Ur Austurvegg Skardatinds 1984. Ljésm. Jén Geirsson.

snjosyllunni komum vid 4 stéru snjobreiduna, sem
pekur midhluta austurveggjarins. Aningu er
frestad, enda vid ordnir heitir og viljum sem fyrst
komast ad hofudveggnum. Raunverulega liggur
okkur pé ekki a. Vid héfum klifrid fyrir adeins
einni og hélfri stundu.

Yfir snjobreiduna liggur leidin undir daufu skini
sOlar, en bliku er tekid ad bregda a loft. Pad skelfir
okkur pé6 ekki, klifrid gengur pad vel.

Afram holdum vid upp snjébreiduna, inn nasta
gil, yfir hrygg og upp belti isfossa og pa upp snjo-
brekkuna ad héfudveggnum.

Porstinn, d pessum slodum hrjadi hann okkur um
ario. Allur vékvi var pa biiinn og vio dtum mikinn
snjo. Brjostsykur §{ munni og brdadnandi snjor
slokkti adeins porstann i nokkrar miniitur.

En nd erum vid 6pyrstir og spenntir ad sja isfoss-
inn. Sleppum pvi ad matast einu sinni enn og hold-
um af stad inn i gilid sem hann er i. Hann virdist
feer. Vid brosum, vitum ad { petta sinn mun hann
ekki reynast ofjarl okkar.

Eg er afslappadur medan vid komum fyrir
megintryggingu undir isfossinu. Eg @tla ad reykja
medan Jon leidir hann.

‘i’w L -
N gl By N B
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»ZEtlardu ekki ad leggja af stad?*“ Jon virdist
6polinmédur.

»Hvad, ég hélt a0 pu vildir leida hann!?«

»Nei, ég hef ekki klifrad is { allan vetur, Pad er
annad en pu.“

»Pess pd heldur, j®ja, en ég reiknadi bara med
pvi ad pu verir @stur { pad.«

,Eg tek myndir!“

Gilio er opid i nedri endann. Par eydist pad ut {
ekkert og 7-800 metrum nedar er Skaftafellsjokull.
Pad er tekid ad hlyna og vag gola berist um gilid.
Best ad koma sér a0 verki, ég verd hvort ed er ekki
rélegur, fyrr en vido komumst upp.

Isfossinn reynist vonum betri. Nedstu fimm
metrarnir eru fljétlega yfirstadnir, en brattinn
eykst og par verdur Kklifrid erfidara. Nokkrum
metrum ofar verdur klifrid floknara og 6pzgilegra,
i verri is. Allt endar b6 vel og skyndilega stend ég
4 braninni. Pessi lykilhluti er yfirstiginn. Eg flyti
mér ad tryggja Jon upp, pvi is hrynur ad ofan og
vi0 erum 6vardir gegn honum. Med hradi héldum
vi0 4fram upp gilid, sem er brattara en ég hafdi
imyndad mér. Is og snjor er pé betri og um 50
metrum ofar, hliorum vid til vinstri upp 4 hrygg
undir efsta kletti Skardatinds. Par opnast ttsyn yfir
umhverfid. Heilladir yfir pvi stoldrum vid adeins
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vid, til ad njéta pess. Vio erum ekki bunir ad dtta
okkur 4 a0 afar langpradu markmidi er nad.

Korteri sidar stondum vid 4 tindinum. Vio stp-
um 4 konjaksdreitli fyrir unnid verk, sem tok okkur
5 stundir, mun skemmri tima, en vio h6fdum aetl-
ad. Skyndilega hofum vid eilifdina fyrir okkur,
nzgan tima til ad matast, njota dtsynis og hafa
gaman af lifinu og tilverunni. Svo er ad koma sér
nidur.

Eg er sammadla peim sem segja ad fjallgongu sé
ekki lokid, fyrr en madur er kominn nidur. Pad eig-
um vio eftir. Snjo6fléd eru pad, sem ég Gttast mest.
Nokkrum vikum &adur férst Alpaklibbsfélagi i
snjoflodi i vesturhlidum Skardatinds. Svo vid hof-
um baodir beyg af pvi ad fara par nidur, pétt vid
pekkjum leidina vel. Tjald okkar er ad austan-
verdu og til ad komast ad pvi aftur, veljum vid leid
sem [SALP-félagar féru 4rid 1982 4 Skardatind
og liggur med jadri Skaftafellsjokuls. Kom par enn
i 1j6s, ad austurveggurinn er alvarleg leid, einnig
med tilliti til nidurferdar. Verda adstedur til ad
komast af fjallinu einnig ad vera gbédar og ytrasta
Oryggis gett.

Vid gongum bvi nordur af og héldum svo nidur
brattar hlidar me0 vandasomu leidarvali, vio erfio-
ar a0stzour. Og pé vedur sé afskaplega gott og
J6n eigi ad heita kunnugur nidurleid pessari, reyn-
ist hdin vida villugjorn og torfarin.

Vid erum peirri stundu fegnastir, er vid ndum
nidur & jokulinn undir Skardatindi. Vid fylgjum
jadri hans og stefnum & urdarranann vio fjallsret-
urnar, 4 fast land. Rétt 40ur en vid ndum pangad,
brotnar undan mér og ég sit skyndilega & sprungu-
barmi. Ekkert alvarlegt p6, pvi vid erum { linu. fs-
fossinn okkar greinum vio 16ngu sidar. Hann sést
varla.

Vid gongum { jadri jokulsins alla leidina nidur,
16ng er su leid. Af og til litum vid til baka. Skarda-
tindur gnefir enn, nd upp i grdan himin. Hann
hefur ekki misst tignarleika sinn.

Pad er seint sama kvold, er vio komum aftur {
Skaftafell. Par hittum vid vini okkar. Pau eru fegin
a0 heyra um velgengnina. ,,Fint,“ segja pau, ,.pa
purfum vid ekki lengur ad hlusta 4 pusid 1 ykkur.“
Nastu daga er dimmvidri. Grimmdarbyljir ®0a
nidur jokla 6rafanna. ,,Ofzrt til fjallgangna“ segja
sumir. I minum huga hefur hinn mikli fjallaandi
vaknad vid vondan draum og hreytir 6skubyljum
sinum { pa sem vanvirda hans 6spjallada vigi.

Skardatindur 1385 m i Skaftafellsfjollum
Austurveggur: TD+

Fyrst farin: 1988, Jon Geirsson og Snavarr Guo-
mundsson.
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Sioareglur i iskilifr

eftir Pal Sveinsson

NG undanfarid hefur verid mikil umreda um
hvernig klifra skuli leidir; hvad mé, hvad ma ekki
og hvernig gera skuli hlutina. Umradan hefur verid
fyrst og fremst um klettaklifur. Mér hefur fundist
a0 isklifrid hafi verio skilio svolitid itundan i peim
umrazdum. Pvi ztla ég ad reyna ad koma fram min-
um skoOunum og vona ad pad veroi til ad fera okk-
ur ner réttu og edlilegu isklifri.

Per klifuraoferdir sem ég nefni eru hugsadar fyr-
ir IV gradu eda erfioara klifur.

Réttast er ad nota engin 6nnur hjalparteki en
axir og brodda. Pegar parf ad koma inn skrafu og
nota vid pad badar hendur, er axarfetlinum brugd-
i0 i olnbogabdtina. Allt annad er svindl. Hugsid
ykkur klettaklifrara sem bindur sig i hverja trygg-
ingu til hvildar og hvad pé ef hann hvilir milli trygg-
inga med einhverskonar utbunadi!

Helstu adferdir sem notadar eru til hvildar, eru
(til a0 svindla):

— Olnboga brugdid i axarfetil. H6f0 er ein l6ng
lykkja til a0 stiga i, sem brugdid er um axirnar
medan koma parf inn skrifu. (Einnig mjog hentugt
ef komast parf upp fyrir pok).

— Fifi-krékur eda karabina er hofd { beltinu og
kreekt i axirnar pegar koma a tryggingu fyrir. (Mjog
hettulegt, pvi allur punginn hvilir 4 annari 6xinni).
— Olar hafdar tr badum 6xum { belti. Strekkingar-
aoferd svipud og 4 tjaldstogum til ad jafna ut atak-
i0.

— Auka ishamar hafdur i belti til a0 koma inn
tryggingum. Til eru fleiri utferslur 4 pessari adferd,
t.d. kedjur og fost sling.

Pad hefur vafist fyrir mérgum hvernig grdoa
skuli isklifur og ®tla ég a0 minnast hér adeins 4
hvernig ég tel ad gradurnar séu { isfossaklifri vio is-
lenskar adstedur.
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Isfossaklifur er eingdngu gradad i heilum télum I
- VI, en stundum fzr leidin tver gradur t.d. I/II, en
i meeltu madli er peim oft gefid plis eda minus.

I. Telst ekki isfossaklifur. Snjoéklifur i giljum og
skorningum.

II. Mjog léttir isbunkar { litlum halla, en pé af
semilegri lengd til ad geta talist leid.

III. Sama og II. en nu eru komin hoéft med po
nokkrum erfioleikum, sem krefst tabroddaklifurs
og nokkurra ataka (t.d. 55°N).

IV. Leidin ordin 20 til 30 metra, eda lengri, III.
grada og lagmark, par af samfelldir 5 metrar { 160-
réttum {s (t.d. midkertio i Trioi).

V. Eitthvad af tveimur eftirtdldum atridum: Lei0-
in ordin 100 metrar eda lengri, 1 verulegum erfid-
leikum; slemur {s, pok eda isinn endar og vid taka
klettar eda adrir erfidleikar (t.d. Orion).

VI. Leidin er t.d. ordin mjog 16ng og svo til enginn
is. Mestmegnis klifrad 1 klettum & Oxum og
broddum. En einnig ef isfoss er ndgu langur (jafn-
vel 2 til 3 dagleidir), négu brattur og isinn négu
slemur fer hann pessa gradu (enginn ennpé 4 Isl-
andi).

Adstzdur i isfossum eru mjog breytilegar, pvi
verdur ad varast ad taka grddurnar of hatidlega.
Gréadurnar eru midadar vid algengustu og edlileg-
ustu adsteour.

— Snuid og adlagad ad islenskum adstzdum.

Heimildir

Scotlands winter mountains. Hof.: Martin Moran.
Modern snow and ice techniques. Hof.: Bill March.
Snow and ice climbing. Hof.: John Barry.
Climbing. Hof.: Fawcett, Lowe, Nunn Rouse.
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Isklifur af 5. grddu. Ljésm. Pdll Sveinsson.

Klifur { punnum is. Ljésm. Pdll Sveinsson.
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Sportklettaklifur

eftir Snaevarr Gudmundsson

Lesendur [SALP-arsritsins
hafa tralega veitt pvi athygli a0 i
greinum bladsins og fréttapistli
hafa gradur fylgt i umfjéllunum
klifurleida. Einnig hafa i nylegri
ritum sést ord eins og raudpunkt-
ur eda fyrirvaralaust, sem hljota
a0 vera framandi { hugum
manna. Orotok bessi, sem og
gradur eru mikid notud i pvi af-
sprengi fjallamennskunnar sem
kallad er sportklettaklifur (stytt,
sportklifur) og er vidast hvar ad
vaxa ad vinsazldum. Sportklifur
er an efa adgengilegasta form
fjallamennskunnar, enda ekki
naudsynlegt ad halda til fjalla til
ad stunda pad. Hamra og berg
ma vidar finna, a laglendi eda vio
sjavarmal. Vegna bess, hversu
audvelt er ad ndlgast markmioio,
hefur asékn { {prottina erlendis
aukist gifurlega. I sportklifur parf
ekki ha fjoll eda mikinn ttbinad,
heldur eru klettar, stundum aod-
eins nokkrir metrar 4 ha9, tilval-
10 vidfangsefni i sjalfu sér.

[ pessari grein er @tlunin ad
skyra svolitid gang klifursins og
pd helst siofredina og gradurnar,
en mest ber & pvi ad menn atti sig
ekki a tilgangi peirra.

Fyrir rimum daratug hefdi faa
fjallamenn rennt i grun, Gt 4
hvada braut klettaklifur myndi
proast. Liggur vid, ad segja megi
a0 nutimaklettaklifur eigi litid

eftir sameiginlegt med fjalla-
mennsku almennt, nema pa
grunnhugmyndir  sidfredinnar.

Sportklifrid er { raun 4 hradri leid
med ad verda ,fjarskyldasti ®tt-
ingi“ fjallamennskunnar. Haroir
sportklifrarar koma heldur ekki
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nalagt fjollum. Spai ég pvi a0 eft-
ir tiu til fimmtan ar telji menn sig
annad hvort sportklifrara eda
fjallgébngumenn. Sumir af pekkt-
ustu sportklifrurum nuatimans,
eins og t.d. Frakkarnir Patrick
Edlinger og Jean Babtiste Tribo-
ut eru sidustu tengilidir fjalla-
mennsku og sportklifurs. Peir
halda i hina rémantisku tilfinn-
ingu sem fjollin gefa, en baodir
stundudu bpeir fjallamennsku i
Olpunum fyrr a ferli sinum. En
svo er pad komandi kynsl6d. Eg
hafdi stutt kynni af frénskum
sportklifrara nyju kynslédarinnar
vid Verdon gljufrio { Frakklandi,
sumarid 1987. Sa hristi h6fudio er
minnst var & Chamonix sva0id og
sagdi: ,,Pad er { Olpunum, pad er
allt annad.*

Er greinilegt ad annad vidhorf
mun rdda ferd komandi kynsloo-
ar. I harori samkeppni sportklif-
ursins verdur sifellt minni naud-
syn fyrir ndvist fjallanna og pvi
fer sem fer.

Nerri letur ad likja sportklifr-
inu fremur vio fimleika eda
ballett, en fjallgdngur. Par er
framkvemd hreyfinga, sterd
halda og fjarlegd milli peirra
meginmalid 1 klifrinu, { stad edli
leidar upp fjall, rokrétts leidar-
vals, tima og annarra batta er ad
fjallgobngum ldta. En med til-
komu sportklifursins hafa geysi-
legar framfarir ordio i klettaklifri
sem aftur hafa haft mikio gildi {
pagu fjallamennsku almennt. Nu
eru klifrarar sterkari og betur a
sig komnir likamlega en 4dur. I
Olpunum eru t.d. langar klifur-
leidir, sem adur tok marga daga

ad Kklifra, farnar 4 faeinum
timum. Synir pad augljéslega
hversu mikil préunin hefur ordid.

Grundvallarhugmyndin er
pratt fyrir allt si sama pé a vio-
fangsefnunum sé tekid 4 mismun-
andi hatt. Framfarirnar ma rekja
til pess ad @ fleiri stunda nud
ipréttina, samkeppnin verdur
hardari, m.a. vegna pess ad fjar-
magn streymir nd hradar inn {
greinina, vegna aukins dahuga
fj6lmiola og framleidenda. Pad
gefur monnum feri 4 ad hafa
iprottina ad atvinnu. Allt petta
veldur pvi a0 erfidari og erfidari
leidir eru nu klifnar.

Sportklifur er iprott sem allir
geta stundad og ég pori naestum
a0 fullyrda ad hin sé vio hefi
allrar  fjolskyldunnar. Klifur-
leidirnar purfa ekki ad vera erfio-
ar til ad hafa gaman af peim. Er-
lendis, t.d. { Frakklandi hef ég
margoft séd oliklegasta folk vera
a0 klifra i klettum. Par minnist ég
afa med barnaborn sin og tveggja
gamalla kvenna sem saman Kklifr-
udu i ofanvad.

A hinn béginn er pad takmark
margra ad klifra vid efstu mork
eigin getu og brjdtast i gegn um
pba mura, sem parf til ad hekka
sig um eina gradu eda brot ur
henni. A pad jafnt vid um ein-
staklinginn sem er ad bzta sig
personulega, sem og pa allra
bestu, sem eru ad vikka ut mork
pess mogulega.

Hja peim er timinn & milli
nvertida® nyttur i fimleikasélum,
a klifurveggjum og 1 6d0rum
@fingum, rétt eins og i 6llum
iprottagreinum. Afraksturinn er
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svo ofurmannlegar klifurleidir
sem hinn venjulegi fjallgéngu-
madur getur ekki einu sinni byrj-
a0 4. Erfioustu leidir heimsins
eru ahrifamiklar 4 pann hatt ad
hreinlega er 6mogulegt ad trda
pvi a0 pad sé hagt ad klifra par.

Leid Bretans, Andy Pollitt,
Knocking on heavens door (E9
7a), er um 20 metra ha, adeins
slitandi, en hand- og fétfestur
eru holur eftir byssukdlur! A
stridsdrunum voru skotzfingar {
nigrenninu. Leidin er tryggd
med einum fleyg, sem skordadur
er af 4n hamars, i 10 m hed. Pad
pydir, ad sjalfsogdu, ad klifrari
ma alls ekki falla ur leidinni, ef
hann hefur hugsad sér ad staldra
vid 4 krdnni 4 heimleidinni.

Leid Pjodverjans, Wolfgang
Gullich, Wall Street (XI-), bygg-
ist upp 4 stokkhreyfingum milli
seinsfingra“ hola i berginu. Leid-
in er tryggd med panboltum svo
a0 hun er ekki hzttuleg. Aftur a
méti er hin svo erfid ad engum
hefur tekist ad endurtaka hana.
P6 skal hafa hugfast ad allt er
petta i likingu vid grundvallar-
regluna; fjallgdbngumadurinn
tekst 4 vio fjallid, en sportklifrar-
inn vid klettinn. Ahattunni er
stjornad af einstaklingnum. Og
hvada fjallamadur hefur ekki
longun til ad takast & vid hid
6pekkta og auka getu sina.

En pratt fyrir ad vidfangsefnid
sé af 6drum toga spunnid, er sio-
fredin eftir sem a0ur mikilvaeg i
_sportklifri. Eftirfarandi reglur
segja til um med hvada stil leid er
klifrud (sja einnig leidarvisi
[SALP nr. 21 um Stardal og
timarits ISALP nr. 16). Fyrsta
reglan byggist a0 sjalfsogdu 4 sio-
fredi klifurs, p.e. ad klifra med
eigin getu og stil. Lina og trygg-
ingar eru einungis Oryggistaki til
a0 fyrirbyggja alvarleg foll, ekki
til studnings eda hjalpar. Klifur-
stillinn er svo skilgreindur 4 eftir-
farandi hatt:

Ljésm. Pall Sveinsson.

FYRIRVARALAUST;
(enska: On-sight) er besti
stillinn, pa er leidin leidd fall-
laust, an fyrirfram upplysinga
(t.d. um lykilhold/hreyfingar)
eda a@fingar i ofanvad, j6j6i eda
hanghundi.

HVELLUR; (e: Flash) er
nastbesti stillinn. Pa er leidin
leidd falllaust 4n @fingar i ofan-
vad eda 00ru, en upplysingar um
leidina ad O0ru leyti til stadar

(t.d. hvar lykilhold/hreyfingar
séu).

RAUDPUNKTUR; (pyska:
Rotpunkt) er fyrir falllausa

leidslu 4 4d0ur @fori leid, t.d. i
ofanvad, j6j6i eda hanghundi.

BLEIKPUNKTUR; er fyrir
rauOpunktada leidslu en allar
tryggingar eru til stadar, tilbinar
med slingum og 60ru tilheyrandi.

RAUDUR HRINGUR; (p:
Rotkreis) er fyrir leidslu med
follum eda jo6-j6i, en sponnin
leidd i einni atrennu.

RAUDKROSS (p: Rotkreuz)
um ofanvadsleidir. Ekki notad
hérlendis.

J6j6, kallast pegar klifrari fer
nidur dr leidslu til hvildar og fer
svo aftur upp, bd tryggdur ad
ofan og reynir 4 nyjan leik.
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Hanghundur er ordskripi um
pao, pegar Kklifrari hvilir sig {
tryggingum eda hangir i peim til
a0 skooa framhald leidar.

Raunverulega eru adur taldar
skilgreiningar ekki parfar, fyrr en
i erfidari leidir (ofar en 5.9/5.10,
hérlendis) er komid, pvi ad aud-
veldari leidir eru alltaf leiddar
med gédum stil. Hérlendis hafa a
allra sidustu arum verid klifnar
erfidar spannir, b0i i Stardal og
Valshamri, sem fella verour inn {
skilgreiningar pessar. Pannig er
hagt ad sja ut med hvada stil til-
tekin leid var gerd. Erfidustu
klettaklifurleidirnar eru sjaldnast
leiddar med besta stilnum. Pad
gefur auga leid ad klifrarinn parf
ekki ad falla nema einu sinni til
a0 eyoOileggja moguleika sinn 4 ad
klifra leid fyrirvaralaust, eda i
hvelli. Og leidir pessar eru svo
erfidar ad ekkert ma utaf bregda.
Parf a0 lzra hreyfingar og hreyf-
ingamynstur utan ad til ad eiga
von um ad geta klifrad per.

Hefdin fyrir gradun leida er
ordin rétgroin. Owen Glynne
Jones (1867-1899), sem var einn
af frumkvoolum klettaklifurs i
Vatnahérudum Englands getur
pess ari0 1897, ,,ad gradun gati
hjalpad moénnum ad dkveda fyrir
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Gradukerfi

Grabdulysing

Grada 1. Audvelt Klifur par sem hendur

erunotadartil studnings. Byrjendur zttuad

England UIIA USA | Frakk- Samanburdur 4 sportklifurleidum midad
Pyskaland| Yosemite | Jand vid gradukerfi.
Stardalur Valshamar
Easy 11 50-52 | 12 Brolt!
Moderate 11 53 3 Audvel: | Flagan Skoran
Difficult 1+ 54 3+ . Stallarnir
. 55 4 Stikan
Very dnfﬁcu‘h v ; v Is‘f&;‘ilﬂ"""““ Nittgagnit
Hard very diffic. | . IV+ 56 | 4 % | Upprisan j
Severe v 57 5 Igg%}nlglldralmdl
Hard very severe| V4 58 Y| Ean ek Falskar vonir
Einhymingur Slabbid*
vitur depi
g b VI+ 5.10a | 6a+ Klaufin P
5 VIL- 5.10b | 6b Orvanting SO
Alvar. | Rispan Haustkul Y
E3 s VI | 5.10cd | 6b+ Tumbler Hridurkarlar
legt Gegnumbrot Supermax
E4  6a VII+ | S.1lab | 6 Opera Gollum*
6a VIII- 5.11c | 6c+
ES ¢ VIII S5.11d | 7a Sénata(?)
6¢ VII+ | 5.12a | 7a+
6a IX- 512b | 7b
B6  6p X 5.12¢ | Tb+
6e X+ 512d | Tc )
Orvent-
6b Sa3n LU0 e
E7 6 X- 5.13b 8a fullt
7a X 5.13¢ 8a+
6b X+ 5.13d 8b Leidir i Stardal  |* boltadar leidir
- erueingéngu
E8 6 XI- 5.14ab | 8b+ tryggdar med
7Ta 5.14c | 8¢ hnetum.

vera bundnir 1 linu;

Grada 2. Litlir erfidleikar, stérar
handfestur og gédar syltur amilli, t.d. fyrir
megintryggingar: B

Grada3.(3+) BrauKklifur ofta tidum, en po
4 g6dum holdum. Getur krafist nokkurra
ataka.

Grada 4. (4+) Erfin klifur med minni
holdum, jafnvel atakahreyfingum. Krefst
meiri klifurtzkni og reynslu: Reynast oft
strembnar.

Grada 5. (5-, 5+) Mjég erfitt klifur, punn
hold og erfidar hreyfingar. Langar ; sam-
felldar, erfidar spannir eda: styttri mjog
erfid hoft, b6 1 samfelldum spénnum.

Grada6.(6-,6+)Einstaklegaerfittklifura
afar punnum holdum, med teknilega
erfidum hreyfingum sem kalla 4 mikla
reynslu og likamspjalfun.

Grada7.(7-, 7+) Orventingarfullar leidir,
admestu haldlausar. Porf 4 sérstakri pjalfun
ogreynslu { tiltekinni tegund bergs. Oftast
shitandi.

Grada 8. (8-, 8+) Leidir 4 gradum upp ur
bessu krefjast fprottapjalfunar.

sig, hvar mork eigin getu liggja.«
[ b4 daga var sidfraoi klifurs ekki
a hdu stigi. Pad potti til demis
ekki athugavert ad stiga a oxl fé-
lagans, er komast purfti yfir bratt
prep i berginu. En frumgradunin
fylgdi 1 kjolfario; audvelt,
miolungs, erfitt og alvarlegt. Og
pegar timar lidu sképu menn og
préudu nakvaemari gradukerfi,
aolégudu pau og bzttu eftir pvi
hvar i heiminum peir voru. Til-
gangurinn var po ®tid s sami, ad
afmarka erfioleikana til ndkvaem-
ari greiningar & klifursponnum
eda leidum, svo menn geti nokk-
urn veginn getid sér til um hvort
leid sé peim fer edur ei. En hvar
eru morkin milli grada og hvad
akvardar pau? Eins og sjd ma, 4
medfylgjandi toflu, eru pau a-
kvoroud sem stighaekkandi grada
med skyrum mun. Pannig er
grada 3 t.d. tilfinnanlega erfidari
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en grada 2, en greinilega auo-
veldari en grdda 4. Gradan sjalf
er mioud vid audveldasta hétt a0
yfirvinna vandamalid, sem pyoir
aftur 4 méti ad ymsir pettir eins
og utsjonarsemi, likamleg geta
og fleira geta audveldad uppfero-
ina. Gott demi er leidin Sndsin
(eda Stutta 5.9, grdda 5.9) i
Stardal sem hlotid hefur pann
vafasama heidur ad vera kollud
audveldasta/erfioa 5.9 leidin.

Nedri gradur i kvardanum eru
oftast audmetnar, en eftir pvi
sem leidir verda erfioari, koma
oft upp vafaatridi sem utkljast
ekki fyrr en eftir nokkrar upp-
feroir. P4 parf ad taka tillit til
fjolda lykilhreyfinga, innsetningu
trygginga og fleiri patta. A pann
hatt ma ad nokkru skilgreina
leidina med einféldu méti pannig
ad menn viti hvada dhzttu peir
taka.

Pegar farid er klifra leidir, sem
gradadar eru 6 (5.9) eda meira,
parf pvi oft ad ,,vinna“ i peim og
leera peaer utan ad aour en lagt er i
ad Kklifra par 1 samfelldum
spretti. Og par kemur &stzdan
fyrir pvi hvers vegna stillinn er
einnig skilgreindur. I raun ma
med vissum sannleiksvotti segja
til demis, ad 5.9 klifrari sé ekki
5.9 klifrari nema ad hann geti
leitt allar 5.9 leidir sem um getur
an falls eda hvildar. Aftur & moti
getur hann verid pess megnugur
ad leida 5.10, jafnvel 5.11 med
vinnu { leid, 6dlast reynslu og
jafnframt hzkkad sin personu-
legu mork.

Eg vona ad lesendur skilji nd
adeins betur Ut & hvad gradur og
skilgreining stils gengur. En
numer eitt, annadhvort kemstu
pad eda ekki! Lifid heil.



Pabbi, mér er kalt

eftir Bjorgvin Richardsson

INNGANGUR

Natimamanninum er ekki eig-
inlegt ad lifa utan steinsteypunn-
ar { langan tima og almenningur
reidir sig 4 orku eins og rafmagn
ogoliu til ad halda 4 sér hita og til
ad komast 4 milli stada. Heaett er
vi0 ad ef pessara orkugjafa nyti
ekki vi0 myndi illa fara. En
hvernig var petta adur fyrr? Ekki
héfou eskimdar rafmagn eda
hitaveitu? Eda s@farar sem fero-
udust & seglskitum milli heims-
alfa fyrr 4 6ldum? Nei, i gamla
daga var oft ekki um neitt annad
ad reda en ad nota nattirulega
hitagjafann, likamshitann, og
reyna svo ad halda honum 4 sin-
um stad, 4 einn eda annan hatt.
Pessu er eins vario hja utilifsfolki
i dag nema a0 4 pa beatist ad
purfa ad skipta um umhverfi og
bera lifsnaudsynjar med sér, po i
stuttan tima sé€.

HITASTJORNUN
Likaminn framleidir hita med
vodvavinnu og nidurbroti

neringarefna. Hvert kilé likam-
ans framleidir 1 Kcal 4 klst. i
hvild. Ef ekkert af pessum hita
tapadist til umhverfisins, myndi
likamshitinn hakka um 1°C 4
klst. Par sem madurinn préadist {
hitabeltinu og er hitabeltislifvera
ad upplagi, er hafileiki hans til ad
tapa hita mun betur préadur
heldur en hefileikinn til ad verj-
ast hitatapi. Pvi 4 nakinn madur
audvelt med ad viohalda réttum
likamshita vid 28-34°C lofthita.
En pegar umhverfid koélnar parf
a0 gera eitthvad til ad ekki fari
illa.  Stjérnun likamshita ma
skipta i tvo flokka. Lifedlisfraoi-
leg vidbrogd sem eru dviljastyrd
og notkun mannsins 4 pvi lifferi
sem skilur hann fra 60rum lifver-

um, heilanum, og peim hzfileika
ad geta tekio rokréttar akvardan-
ir og breytt med peim umhverfis-
adstzdum og dhrifum umhverfis
a likamann.

Ofkeeling er samheiti yfir pad
hrun sem verour a lifedlisfreedi-
legri og andlegri starfsemi likam-
ans vio pao aod likamshitinn leekk-
ar nidur fyrir edlilegt hitastig.

LIFEDLISFREDILEG VID-
BROGP VID KULDA

Hiti tapast adallega ur likam-
anum i gegnum huo til umhverfis
(90-95%). Petta er edlilegt par
sem hudin er sd hluti likamans
sem er i mestri snertingu vid um-
hverfid. En pvi ma ekki gleyma
a0 pad er bl6oid sem flytur hit-
ann frd vefjum og lifferum til
hidar enda eru fyrstu vidbrogd
likamans vid kelingu ad draga tr
blédstreymi til hidar og minnka
pannig hitatap. Um leid myndast
lag sem einangrar likamann. Si0-
an kemur skjalftinn til sdgunnar.
Hann er 6sjalfradur samdrattur
beinagrindarvédva og getur auk-
10 hitaframleidslu  likamans
fimmfalt og vegid pannig & moti
hitatapi. Helsti kostur skjalftans
er p6 sd ad pannig leetur likaminn
vita ad hatta sé a ofkelingu, sé
ekkert ad gert. En skjalftinn
hefur sinar neikvaedu hlidar.
Betra vari ad nyta pd orku sem
fer 1 skjalftann i pad ad koma sér
4 afangastad i betra skjol. Skjalfti
getur lika klarad orkubirgdir lik-
amans 4 undraskjotan hatt og pa
er ekkert eftir til ad bjarga sér a.

Afengi, strefnisleysi og of-
reynsla hindra skjalftaviobrogo
likamans og koma pannig i veg
fyrir pessa eodlilegu leid likamans
til ad vinna gegn hitatapi.

Likamsstaerd hefur ahrif 4 hita-

tap 4 pann hatt, a0 hlutfall 4 milli
flatarmals hadar og rammals lik-
ama minnkar med aukinni sterd.
Pannig tapa born og smavaxid
folk, hita hradar en peir sem
sterri eru. A sama hétt tapa ut-
limir hita hradar en bolurinn.
inn.

VILJASTYRD
VIDBROGP VID
UMHVERFISADSTZADUM

Ef ekki veri fyrir pann hafi-
leika mannsins ad geta tekid rok-
réttar 4kvarOdanir varum vid
sennilega ennpd ad sveifla okkur
i trjAnum med hinum 6punum {
hitabeltinu. En sk&punargéfan
gerir okkur kleift a0 lifa 4 kaldari
slodum med pvi ad nota ymsar
aoferoir til ad halda a okkur hita.

Forvitni mannsins hefur leitt
hann 4 ymsar haskaslodir t.a.m.
til Islands og par vari honum
overt ef ekki veri fyrir tekninyj-
ungar eins og fatnad og sko.

Ja, hvad er pad fyrsta sem vid
gerum ef okkur verdur kalt?
Hakkum 4 Danfossinum. En pad
er ekki alltaf hagt. Nemar { hud
skynja hitastig hennar og senda
bod um pad til heila. Hann vinn-
ur ur pessum upplysingum og
akvedur hvad gera skuli. Fardu {
peysu. Og svo framvegis.

En pad er ekki nég ad hafa
réttu greejurnar!

Hefileikinn til ad lifa af er nefni-
lega:

10% Utbutnadur

10% Heefileikar

80% Viljinn til ad lifa

Gamalt spakmeli segir ad triin
flytji fjoll. Ad sama skapi er vilj-
inn oft allt sem parf. An hans
verum vid ,viljalaust rekald &
hafsj6 vonleysis.“ Til eru margar
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sOgur af pvi hvernig viljinn hefur
haldid ménnum vid efnid og i
raun haldio i peim lifinu.

Hér er ein:

Douglas Mawson var dsamt
prem félogum sinum i rannsokn-
arfero a Sudurheimskautinu drio
1908. Peir feroudust d@ hundasleo-
um og eftir 500 km ferd forust
tveir menn og allir hundarnir, eft-
ir ao peir féllu i gegnum sprungu i
isnum. Mawson og félagi hans
l6gou af stad til baka ad adalbuo-
unum, en félaginn do fljétlega.
Mawson var fjora mdanudi d leio-
inni til baka og hafoi mjog litinn
utbuinad til hjdlpar. Hann vard
hins vegar of seinn til adalbiio-
anna pvi skipio var farido nokkr-
um klukkustundum dour en hann
kom. Hann vard pvi ad bida einn
i neer ar aour en neesta skip kom
en hafdi poé skjol og negan mat
medan hann beio.

Til ad vera fer um a0 bregoast
rétt vio ollum hettum, parf pvi
a0 halda hinni st6isku r6 og vera
akvedinn { pvi ad xtla ad ,,redda
pessu*. Taka sidan réttar akvaro-
anir og framkvama per.

AUDVELT, EKKI SATT?

HITATAP

Besta aoferdin til ad varast
hverja hattu er ad pekkja 6vin-
inn. Pad hefur oft verid fullyrt {
redu og riti ad helsti Ovinur
feroamannsins sé kuldi, vindur
og bleyta en bessir pattir geta
hver fyrir sig valdio pvi a0 likam-
inn kolni og ef peir fara saman,
magna peir hvern annan upp.
Rannséknir 4 daudsfollum vegna
ofkalingar hafa leitt i 1jos, a0
flestir deyja ekki i miklum
kuldum, heldur vid lofthita -1 til
+10°C. Gott demi um betta er
,The Four Inns Walk,“ sem er 73
km langt kapphlaup haldio i
Englandi. Arid 1964 d6u 3 kepp-
endur ur ofkazlingu, en keppnin
var haldin { roki og rigningu vio
lofthita 0-7°C.
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En hvers vegna déu pessir
keppendur?

Atok, eins og pau ad taka patt
i svona kappgongu, auka a0 sjalf-
sogdu orkuporf likamans. Ztla
ma ad orkuporf keppendanna
hafi verid um 6000 Kcal en &
sama tima neyttu peir sem sam-
svarar 1500 Kcal. Aukinn bruni {
likamanum vid hlaupin jok ad
visu hitaframleidslu likamans, en
klednadur keppenda var pannig
a0 peir attu aldrei moguleika 4 ad
halda 4 sér hita vi0 pessar ad-
stedur, enda gafust yfir 90%
peirra upp 4 leidinni. Pegar peir
sem dou, hnigu nidur vegna of-
reynslu, hafdi likaminn engar
varabirgdir lengur til ad gripa til
og pvi fér sem for. Pad er pvi
ekki alveg tdr lausu lofti gripio a0
setjast ad fyrr en seinna.

ADFERDIR TIL AP
OFKZALAST A GONGU

1. Vertu i lélegri pjalfun.

2. Notadu eingdngu bdmullar-
fot.

3. Blotnadu.

4. Ofreyndu pig.

5. Ekki borda eoda drekka a
gongufero.

En hvernig tapast hiti? Segja
m4d ad likaminn tapi hita til um-
hverfis 4 fjora vegu, med leioni,
streymi, uppgufun og geislun.

1. Leioni

Maltekid, tvisvar verdur sd
feginn sem 4 steininn sest“ er vel
bekkt. En oftar en ekki, er pao
ekki vegna bess ad steinninn er
hardur sem sd sem situr stendur
upp, heldur vegna pess ad hann
er kaldur. Vid snertingu vio kald-
an hlut tapast hiti vegna leioni.
Hin ymsu efni leida varma misvel
fra likamanum, bannig flytur
vatn varma 240 sinnum betur en
loft og mdlmar eru mjog gdédir
hitaleidarar eins og allir pekkja
sem hafa fest varir eda tungu vio
frosna jarnavoru.

Urr@di: Vera vel einangradur
fra umhverfinu.

2. Streymi

Pegar vid blasum a teid i te-
bollanum til ad kazla pad, tapar
teid varma vegna streymi. Heitur
vokvinn hitar loftid fyrir ofan sig
med leidni, en begar pvi er
feykt 4 burt, tapast sa hiti og hita
parf upp nytt loft. Pad sama
skedur med likamshitann pegar
vindur n@r ad blasa burt heita
loftinu sem er nast likamanum.

Urredi:  Nota  vindheldan
kl@onad og passa ad hvergi sé
opid d milli laga.

3. Uppgufun

Pegar okkur verdur of heitt er
pad eolileg adferd likamans til
kealingar ad svitna og lata uppguf-
unina taka varma fra likamanum.
Uppgufun vatns tr blautum fot-
um getur orsakad mikid hitatap
sérstaklega { vindi. Ad auki missa
flest efni eitthvad af einangrunar-
hafileikum sinum og meiri hiti
tapast ba med leidni en ella.

En 6ndun hefur lika 4hrif a
hitatap. Kalt loft er mj6g purrt og
til ad varna pvi ad pad valdi
skemmdum 4 frumum { lungun-
um, parf ad metta pad raka i
Ondunarveginum 4 leidinni nidur.
Pad er gert med pvi ad vatn gufar
upp i nefi, barka og berkjum, en
til uppgufunarinnar parf varma.
A hdum fjéllum (i punnu lofti)
parf likaminn 3-4 litra i pessa
uppgufun og 1500-2000 Kcal ad
auki. Petta eykur haettuna a
vOkvatapi sem aftur eykur hatt-
una 4 ofkalingu.

Urreedi: Haltu vokvanum inn-
an i pér en ekki utan d pér.

4. Geislun

Sumir naztursjonaukar vinna 4
innrauda svidinu en pad er pad
form geislunar sem hiti flyst &.
Hiti frd sélu og opnum eldi flyst
einnig 4 pessu svidi. Mesta hatt-
an 4 hitatapi, af voldum geislun-
ar, er um hofudio vegna bess ad
blédstreymi pangad er haldid
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stodugu { lengstu 16g. Ef lofthiti
er 5°C getur 50% af hitafram-
leidslu likamans tapast um
hofudid en allt ad 75% vid -15°C.

Gamla husraoio settu hufu 4
ho6fuoid ef pér er kalt 4 tdinum* 4
pvi ennpa vel vid.

PEKKTU OVININN

Besta radio til ad fordast of-
kelingu er ad vita i hverju hett-
urnar eru félgnar og vera fer um
ad bregdast vid peim { tima.

Hér eru nokkur heilradi:

1. Varastu ofreynslu.

Vid venjulegar adstedur kem-
ur pad ekki ad sok ad reyna mik-
i0 4 sig { stuttan tima, likaminn
ner ad endurhlada sig fljott aftur
ef hann fer hvild. A fjollum eru
oft ekki neinar adstadur til peirr-
ar hvildar sem er naudsynleg og
ofreynsla getur valdid pvi ad lik-
aminn hefur ekki handbara nzga
orku til ad vidhalda réttum lik-
amshita.

2. Varastu hita og orkutap.

P4 er naudsynlegt ad nota fatn-
a0 ur réttum efnum (hatt ein-
angrunargildi) og fordast ad
blotna hvort sem er af urkomu
eda svita, pvi pad eykur kelingu
ba0i vegna leidni og uppgufunar.
Einnig parf ad klaedast vindheldu
til ad fordast hitatap vegna
streymi lofts.

3. Hitadu pa upp sem eru farnir

ad skjalfa.
Ef einhver er kominn med
6stjornlegan  skjalfta sem er

fyrsta stig ofkelingar, er naud-
synlegt ad stoppa strax og hita
hann upp. Pad er gert med pvi ad
koma honum i skjdl, fjarlegja
blaut f6t og gefa honum ad
drekka. Ekki ma halda afram fyrr
en vidkomandi hefur fulla stjorn
4 eiginn likama. Athuga skal po,
a0 ekki er raolegt ad hita upp 4
stabnum pa sem eru komnir nid-
ur fyrir 32°C par sem pad getur
valdid hjartslattartruflunum sem
erfitt getur verid ad rdda vio
nema 4 sjukrahdsi.

A félogum

Tafla I

EINKENNI SEM MA NOTA TIL GREININGAR A
OFKZALINGU.

Eigin einkenni

Skjalfti, preyta, hrasar, dodi,

100i0 tal, attavilltur, keruleysi.

Tafla I1
6 STIG OFKZALINGAR.

Adgeroir 6skipulegar, dregst aft-
ur ur, hrasar, gleymir, 100i0 tal,
ofskynjanir, sjdaldur minnkar,
fjarhuga, karuleysi.

37-35  Skjalfti - Hafileiki til framkvaemda minnkar - Hjart-

Skjalfti hverfur - Védvar stifna og vodvasamdrattur

minnkar - Hugsun verdur éskyr - Tal og sjon 6skyrt -

Hjartslattar- og 6ndunartioni minnkar - Orokrétt
Medvitundarleysi - Bregst ekki vid areyti - Oregluleg

Hjartslattar- og dondunarstjornstodvar detta 1t -

Stig Hiti°’C Einkenni
1. stig

slattartioni hakkar - Aukin pvaglat.
2.stig  35-32 Skjalfti minnkar - Erfitt a0 tala.
3.stig 32-29

Hefileiki til dkvardanatdku minnkar.
4.stig 29-27

hugsun - Missir tengsl vid umhverfio.
S.stig 27-25

hjartslattartioni.
6. stig 25

Lungnabjigur - Daudi.

Algengasta  astzdan  fyrir

dauda vid likamshita nedan vid
30°C er hjartastopp.

VOKVATAP

Vokvatap og ofreynsla eru
tveir af peim pattum sem gera illt
verra pegar um ofkalingu er ad
reda. Ad auki er vokvatap eitt
algengasta  vandamal  utilifs-
mannsins.
Stadreyndir: 3% voOkvatap hefur
ahrif & likamsstarfsemi.
15% vokvatap er lifshattulegt.

A pessu sést ad vokvatap getur

verid storhzttulegt, en einkennin
eru oft pau sdmu og ef um ofkel-
ingu vari ad reda, pannig eru
fyrstu viobrogd likamans mikil
preyta og 6skyr hugsun. Jafnveegi
elektrolida i likamanum getur
raskast vid mikid vokvatap en
pad leidir til fjolmargra og flok-
inna lifedlisfredilegra breytinga.
Vokvatap:
1. 5% vokvatap. HofuOverkur.
Slappleiki. Einbeiting minnkar.
Hafileiki  til  akvardanatoku
minnkar.

2. 5-10% vokvatap. Lodid tal.
Afskiptaleysi eda drdsargirni.
Sjon minnkar (fékus). Bloovokvi
minnkar.

3. 10-15% vokvatap. Mjog veikir
og slappir. Varla roélferir. Lost-
hatta.

Viobrogd vid vokvatapi:

1. Koma 4 jafnvagi i likamanum
(6ndun - bloorés).

2. Passa likamshitann (hann get-
ur hakkad 6edlilega).

3. Gefa vatn, ekki of mikid i
einu heldur { sma skdmmtum.

Vokvatap a 24 klst gonguferd:

Pvag 1-21.

Ondun  2-41.

Melting 1-21

Sviti 2-41.

p.e. 6 - 12 litra vokvatap a
sOlarhringsgongu.

Prjud rao til ad minnka hattuna a

vOkvatapi:

1. Drekka

2. Drekka meira

3. Drekka helling i vidbot
Drekka fyrir, medan og 4 eftir

og lika p6 pu sért ekki pyrstur.
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Frettapistill

Umsjon: Bjérn Vilhjalmsson og Snaevarr Guomundsson

Fréttapistill arsins greinir fra
pvi sem gerst hefur fra sumri
1988 til hausts 1989.

M4 kalla petta timabil svart-
asta ar i sogu islenskrar fjalla-
mennsku, en Ollum er enn {
fersku minni sviplegt frafall
peirra Kristins Runarssonar og
Porsteins Gudjonssonar, i okto-
ber ’88. Peir voru badir { ritnefnd
Isalp og attu mikinn patt i pvi ad
gera arsriti0 eins myndarlegt og
raunin er.

Fleiri slys settu svip sinn &
petta timabil, eins og sjd ma i
fréttapistli og 1 félagsstarfi.

Vedrid setti stort strik { reikn-
inginn a sidasta ari, en goovioris-
dagar voru sjaldgefir. Nokkrar
erfidar klifurleidir, sérstaklega
isklifurleidir, voru gerdar a tima-
bilinu. Einstaklega snjopungur
vetur olli pvi ad erfidar isleidir
reyndust nasta audveldar, t.d.
varQ 4. gradu ishaftio i 55°N ao-
eins 2. grada sidla vetrar!

Af erlendum atburdum ma
nefna velheppnadar gongur a
hatind Denali { Alaska og & tind
Elbrus i Sovétrikjunum. Einnig
féru ymsir { gédar ferdir i Alpana
og til annarra svaeda i Evropu.

Fréttaritarar hafa adeins breytt
utliti fréttapistilsins fra pvi i fyrra
4 pann hatt, ad fyrst eru sagdar
fréttir af fjallamennsku og fs-
klifri, en sidan af klettaklifri.
Vonandi er pad til hagredingar
fyrir lesendur.

FJALLAMENNSKA

HIMALAYA
Pumo Ri, Nepal

Pann 24. oktdber 1988 barust
pau hérmulegu tidindi ad tveir af
fremstu fjallgdbnguménnum og
klifrurum landsins, Kristinn Run-
arsson og Porsteinn Gudjonsson,
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hefdu tynst 4 SV-vegg Pumo Ri
(7.125 m) og ad peir veru taldir
af.

Asamt peim J6ni Geirssyni og
Steven Aisthorpe, hofou peir
verio vid fjallid sidan i lok sept-
ember, til ad reyna nyja leid 4
SV-veggnum, sem er 2.000 m
ishlio.

Peir settu upp budir I15.800 m
had vid retur hlidarinnar, en
pangad 1a leidin fra adalbuidum
(5.300 m) yfir torfera jokul-
tungu. Nastu dagana unnu beir
Kristinn og Porsteinn dsamt
Steve, vi0 ad leggja fasta linu
fyrstu 300 m upp hlidina. A sama
tima atti Jon vid 6ndunarerfio-
leika a0 strida vegna rifbeins-
brots, sem vard ad lokum til pess
a0 hann yfirgaf leidangurinn og
hélt heimleidis.

Skémmu sidar, pann 18. okt,
16gdu peir Kristinn og Porsteinn
til atléogu vid tindinn, en Steve
var of pjadur af magakveisu til ad
geta farid med peim. P4 voru peir
tveir vi0 bestu heilsu og { gédu
formi.

Steve, asamt  nepolskum
fylgdarmonnum beirra, fylgdist
med uppgdngu peirra tr adalbud-
um og gat pess sérstaklega (sidar)
a0 klifrio hefdi gengid afar vel.
En { ramlega 6.500 m had hurfu
peir dr augsyn, bak vid ishamra,
og saust ekki eftir pad.

Steve hof fljotlega eftirgrennsl-
an, en eftir prjd daga dkvad hann
ao fara til byggda og leita adstod-
ar. Aframhaldandi leit 4 landi og
ur lofti bar engan drangur, en pa
var tali0 a0 peir hefou farist a
uppleidinni, pann 18. okt.

Sidar kom i ljos ad fyrirlidi
astralsks leidangurs, sem kleif
fjallid nokkrum dégum adur, sa
til peirra um midjan dag pann 19.
okt. par sem peir attu um 20 min-

utna gongu eftir, til ad na tindin-
um. Var hann sannferdur um ad
peir hefdu nad honum padan sem
peir voru, pvi adeins var audveld
snjobrekka eftir. MaOur pessi var
vel dombzr um stdduna, pvi
hann var einn peirra ur astralska
leidangrinum, sem féru 4 toppinn
nokkrum dégum 4dur. Er pvi tal-
10 a0 peir Kristinn og Porsteinn,
hafi klifi0 Pumo Ri, eftir nyrri
leio. Hvad sidan hefur gerst veit
enginn.

TANSANIA
Kilimanjaro

Um ménadamoétin  juli/agust
1989 gekk Sigriour Kristin Sverr-
isdottir ur Keflavik 4 Kilimanjaro
(5.895 m). Komst hun a hesta
tindinn, Kipo, dsamt erlendum
ferdafélogum. Sigridur var pd a
heimleid eftir arsdvol vid sjalf-
bodastorf i Epidpiu.

SOVETRIKIN
Elbrus

[ sumar (’89) féru peir J6n Vid-
ar Sigurdsson og Karl Ingdélfsson
til Sovétrikjanna og gengu par a
hzasta fjall Evropu, Elbrus (5.652
m) i Kékasus-fjallgardinum.

Féru peir fyrst upp i skdla i
4.100 m hzd og padan i einum
afanga upp 4 vestari og herri
tindinn. Gerdu peir félagar
nokkrar atrennur, adur en peim
tékst ad klifa tindinn 1 fjorou til-
raun. VeOdrabrigdi eru mjog or a
pessum slodum og urdu peir, i
eitt skiptio, a0 snua vid { 5.300 m
had. Peir gerdu einnig atlogu ad
Usba (4.695), en urdu frd ad
hverfa. Karl komst p6 upp a
Usba-sléttuna i 4.100 m head.
Svadid er mjog spennandi og er
par margt haegt ad gera, po er litil
asokn pangad af Vesturlandabu-
um.
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N-AMERIKA - ALASKA
Denali (McKinley)

Dagana 26. april til 19. mai
foru peir Kristjdn Maack, Einar
K. Stefansson, Bjorgvin Ric-
hardsson og Vilhelm Gunnarsson
i leidangur a fjallio Denali (6.194
m) i Alaska. Leidin sem peir féru
heitir West Rib. Einar og Kristjan
nddu tindinum pann 15. mai, en
Bjorgvin og Vilhelm purftu ad
snda vid tr efstu bidum { 5.300 m
had, vegna kulda og fjallaveiki.
St nybreytni var i pessum leid-
angri ad hann var kvikmyndadur
og var myndin synd 4 St6d 2 26.
névember ’89.

Peir Bjorn Olafsson og Krist-
inn Einarsson 16gdu einnig leid
sina & Denali i vor (’89). Foru
peir upp svokallada West Butt-
ress-leid. Peir komust fyrst badir
i efstu buoir (5.200 m), en snéru
vid eftir 6vedur nidur { budir {
4.200 m had. Daginn eftir, pann
28. mai, var komid mjog gott
vedur og nytti Bjorn tekifaerid og
komst & tindinn einn sins li0s.
Kristni hafoi ekki tekist ad adlag-
ast matare0dinu og var ordinn of
mattfarinn til ad fara upp aftur.
(Ferdasaga peirra birtist i Lesbok
Morgunbladsins 9/9°89.)

Pessi leid er hin sama og Arndr
Guobjartsson for fyrir tiu arum,
pegar hann komst fyrstur Islend-
inga 4 hatind Denali 21. juni
1979.

DOLOMITAR

Stefan Smadarason kynnti sér
kalksteinsfjoll Délémitanna
sumarid '88. [ samfloti med
nokkrum  Austurrikisménnum
fér hann sudurvegg Punta Fiames
(II-III. grada). Sidan 14 leidin 4
Tofana Di Rozes (3.225 m) eftir
leidinni  Via Pompanin-Alvera
(V. grdda), en si leid ner ekki
upp 4 topp. Batt var ur pvi dag-
inn eftir og farid a4 tindinn upp
sudurvegginn. Nast var lagt 4
hasta fjall Doélémitanna,
Marmolada (3.344 m), eftir leid-
inni Via Classica (IV. grada). Ao
lokum var farin Mariakante leidin
4 Pordoispitze og er su leid af IV,
grddu.  (Sja grein  hér i
bladinu).

s

Elbrus Kékasusj('illum. Aftari tindurinn er s herri. Ljém. Karl ngélfsson.

ALPAR

Kristjan Maack og Einar K.
Stefansson voru { Chamonix i
Frakklandi og Zermatt i Sviss,
dagana 5.-17. juli 1988, og klifu
peir fimm fjoll. Peir byrjudu a
stuttri leid & Mt. Blanc du Tacul
(4.248 m), sidan klifu peir venju-
legu leidina 4 Argentiere (3.902
m). Pridja leidin var 16ng og
skemmtileg, upp Aig. du Char-
donnet (3.824 m) ad sunnan-
verdu. Fjorda leidin var Brenva
Spur, & Mt. Blanc (4.807 m), en
peir féru ekki upp i gegnum Col
Moore skardio, heldur beint upp
4 hrygginn. Sidasta fjallid sem
peir reyndu vid var svo Matter-
horn (4.477 m) i Sviss. En vegna
pess hve snemma peir voru a
ferd, voru mjog erfidar adstedur
4 fjallinu, mikill snjor og
gri6thrun. Peir snéru vid rétt
ofan vid Solvey skilann (4.200
m).

Sennilega hafa ekki jafnmargir
Islendingar 4dur verid saman-
komnir i Chamonix og i agust
1988. Pa hittust par hépar is-
lenskra fjallamanna er hugdust
klifa & Mt Blanc-sva0dinu.

Af Skaganum voru par 4 ferd
Kristinn  Einarsson, Kristjan
Pérdarson og Oskar Gudjoénsson.
Foéru peir 4 Mt. Blanc du Tacul,
padan yfir 4 Mt. Maudit og loks &
hatind Mt. Blanc. Asamt peim
Eggerti Valmundarsyni og bradr-

unum Hjorleifi og Einari Torfa
Finnssonum féru peir svo a4 Risa-
tonnina eda Dent du Géant
(4.013 m).

Eggert, Hjorleifur og Einar
Torfi féru einnig & Mt. Blanc og
vegna snjoflédahettu 4 60rum
leidum foru peir Gouter-leidina.
P4 foru peir 4 Aig. du L‘M dsamt
Stefani Smarasyni. Peir skruppu
einnig til Finale Ligure og klifu
par i klettunum.

Pall Sveinsson og Gudm. Helgi
Christensen voru sérlega iOnir ad
klifa fjoll og kletta, en alls féru
peir 8-9 leidir & 4 vikum. Fyrst
féru peir Menegaux-leidina (TD)
4 Aig. L‘M, pa Rebuffat-leidina
(TD) a Aig. du Midi, sem hefur
a0ur fengid umfjollun { arsritinu.
Svo foru peir Cordier-leidina
(TD+) 4 Grand Charmoz og ad
lokum féru peir Frendo Spur (D)
4 Aig. du Midi.

Eftir petta hittu peir Snavarr
G. og var hann med peim nastu
tver vikurnar. Foru peir prjar
leioir & peim tima, fyrst Vaucher-
leidina (TD) 4 Aig. du Peigne, b4
SA-vegg Grand Dru (TD+).
Palli og Snavarr reyndu svo ad
fara Mesmaeker-leidina (ABO) a
S-vegg Aig. du Midi, en pad gekk
ekki négu vel. Sama dag for
Gudm. Helgi i athyglisverda
fjallgongu. Lagdi hann af stad
arla morguns upp i Midi st6dina
med klafnum, gekk sidan 4 Mt.
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Blanc du Tacul (4.248 m), padan
a Mt. Maudit (4.465 m) og loks 4
Mt. Blanc (4.807 m). Padan hélt
hann nidur Grand Mulets-leidina
af fjallinu og var kominn til
Chamonix, & nyjan leik, um kI.
fjogur siddegis. Gott dagsverk
pad! Palli og Guom. Helgi settu
svo lokahnykkinn & ferdalagio,
med pvi ad fara North Spur (TD)
4 Aig. du Plan. En 4 nidurleid-
inni 1a vio storslysi, pegar peir
hrépudu nidur 150 m isvegg og
ofan { sprungu. Til allrar lukku
sluppu peir med skrekkinn, en
pessi atburdur kom { veg fyrir
frekari fjallgdngur.

[ 4gust ’88 voru Arni G. Reyn-
isson, Haraldur Olafsson, Sigur-
steinn Baldursson og Stefdn
Smédrason 4 ferdalagi { Olpunum.
Fyrst voru peir viku 4 namskeioi
vid International School of Mo-
untaineering (ISM) i Leysin i
Sviss. Par var farid i klettaklifur {
ndgrenni bajarins og farnar
nokkrar leidir. I fjollunum féru
peir leid 4 N-vegg Ober Gabel-
horn (TD-), leid a4 Mirrorwall
(D) og 4 Piz de Sianal. Eftir nim-
skeidid var farid til Chamonix og
padan 4 Aig. du L‘M, 4 land-
amearafjallid Mont Dolent og 4
Mont Blanc. Auk bess klifrudu
peir félagar & heimaklettasvaed-
um Chamonix.

Leifur O. Svavarsson og Jon
Geirsson dvoldu i Chamonix {
september ’89, hofdu peir bzki-
stodvar i Enverse des Aiguilles-
skdlanum og klifu padan. Féru
peir Eperon-leidina a Aig. des
Ciseaux (D, 400 m). Tver leioir
féru peir halfar en sigu svo nidur,
pad voru Le Marchand de Sable
(TD+, 300 m) 4 sudaustur hlid
Tour Rouge (2.899 m) og Le Pi-
ege (TD+, raml. 200 m) 4 Tour
Verte (2.760 m) eda Grana
Turninum, klettaspiru  vid
skalann. Reyndar byrjudu beir 4
annarri leid af ED gradu, en
snéru fra. Auk pess féru peir
nokkrar einnar spannar kletta-
klifurleidir nedan vid skdlann. Pa
1a leid peirra til Parisar og foru
peir nokkra hringi i Fountain-
bleu.
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SKOTLAND

[ lok febriar 1989 voru Einar
K. Stefdnsson, Kristjan Maack
og Pdll Sveinsson & ferd i Skot-
landi og pann 26. féru peir isleid-
ina fregu, Point Five a Ben
Nevis, hasta fjalli Bretlandseyja.
Leidin er 5. grada samkvemt
Skotum, en ad islensku mati telst
hin adeins vera af 4. gradu.

ISLAND
FJALLAMENNSKA

SUDAUSTURLAND

Orzefajokull

Orafin voru { 4r, einsog endra-
nzr, vettvangur margra heim-
sokna og fjallgangna. En pott
pau séu mikid heimso6tt 4 sumrin
eru pdaskarnir p6 sa timi, sem
16ngum hefur heillad alpaklibbs-
menn mest. Paskarnir '89 voru
snemma og eins og venjulega
voru nokkrir hoépar fjallafélks a
tjaldstedinu 1 Skaftafelli. Fyrir
utan pessar klassisku leidir sem
parna eru, og alltaf eru farnar
reglulega, voru eftirfarandi leidir
nyjar eda sjaldfarnar endurtekn-
ingar a eldri leidum.

Ny leid upp a sléttuna vid
Hvannadalshnak vard til pegar
félagarnir, Bjorgvin Richards-
son, Einar K. Stefdnsson,
Kristjozn Maack og Vilhelm
Gunnarsson, féru Falljokulinn
sunnan Raudakambs 4 fjallaskid-
um. Foru beir fyrst venjulegu
leidina inn Virkisjokul, upp fall-
jokulinn og padan tengdist leidin
upprunalegu Virkisjokulsleidinni
vio Efri Dyrhamar (1911 m).
Pessir somu, en an Vilhelms,
klifu einnig adur oklifinn isfoss i
Svinafelli, sem peir toldu ad veri
af 4. gradu. Nedri Dyrhamar
(1.841 m) var klifinn 60ru sinni
pegar Kristjan Maack og Bjorg-
vin Richardsson endurtéku (ad
Ollum likindum) leid Jéns Geirs-
sonar og Snavarrs Gudmunds-
sonar frd 4rinu ’83. Haraldur
Olafsson og Sigursteinn Baldurs-
son sau skemmtilega linu upp
austurhlid Hvannadalshniiks
(2119 m) en urdu ad snda vid er

peir 4attu einungis 30-40 metra
Oklifna & toppinn. Leifur O.
Svavarsson og Hjorleifur Finns-
son foru vida um péskana ’89.
Fyrst foru peir nyja snjé- og isleid
4 sudausturhlio Antafjallstinds
(1.440 m), sem liggur upp midjan
vegginn. Hefst leidin 4 3.- 4.
gradu isfossi, liggur sidan upp
greinilega snjolenu og afram
hana, framhja isfossi ofarlega i
veggnum. Padan er farid til
vinstri Ut 4 hrygg og eftir honum
upp a topp. Leidin er 400 m. og
aztladur klifurtimi 3-6 klst., sem
er ekki langur timi, midad vid a0
pad ték pa 7 tima ad brjotast ad
fjallinu, 1 pungu feri og miklum
snjo. Kirkjan (1747 m) var einnig
heimsétt af peim Leifi og Hjor-
leifi. Peir klifu upprunalegu leio-
ina fra drinu ’79, og var pad i
pridja sinn sem leidin var farin.
(Sj4 nanar 1 leidarvisinum hér a0
framan).

Sila (694 m) i Skaftafellsjokli
fékk adra heimsokn sina af fé-
16gunum Bjorgvini Richardssyni
og Kristjani Maack 25. dgast ’89,
begar beir og Jon H. Steingrims-
son gerdu tilraun vid hastrytuna.
Gekk ekki betur nd en fyrir 3
arum ad klifa pessa 80 m kletta-
strytu, og urdu peir frd ad hverfa
pegar 15 m voru eftir. Pad er
alika langt og si0ast.

HSSR tékst ad koma tolf
manns 4 tind Pumals i 4gust ’89.
Er pad fjoldamet 4 einum degi 4
tindinn. Hjalparsveitin fér ny-
starlega leid ad Pumli, er peir
6ku upp ad Skeidararjokli og
gengu fyrir utfall Skeidarar og
inn med Bajarstadaskdgi. Sam-
kvemt heimildum er pessi gongu-
leid styttri en hin hefobundna
gonguleid yfir Skaftafellsheioi,
auk pess sem menn losnudu vid
ad vada Morsd. Til ad koma
mannskapnum upp & Pumal voru
notadar fastar linur og jumarar.

SUDVESTURLAND

Esja Vesturbrinir

Litid hefur bast vid af nyjum
leidum par, p6 heyrist alltaf af
einhverjum sem eru ad endur-
taka gomlu leidirnar, en margar
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Sveinsson.

peirra eru sigildar. Haraldur
Olafsson hefur verid idinn og far-
i0 fjolda peirra, medal annars
einfér hann Anabasis (s6l6adi).
Auk pess fér hann dsamt Vioi
Péturssyni nyja leid, sem er
hryggurinn vestan vid Midgil (nr.
3). Leidin liggur einnig yfir ndlina
sem prydir forsidu arsritsins ’85.
Leidin var farin { kulda og snjé
pann 26. april, og voru erfidustu
hreyfingarnar af V. grddu en
heildin af IV. gr. Hlaut leidin
nafnid Kona.

Buahamrar er ekki stért svedi
og hefur verid rekilega kannad
undanfarin 4r, en samt leynist par
alltaf eitthvad 6gert. Gudmundur
Helgi Christensen fér bar nyja
leio 1 ferd klubbsins i januar sl.
Leidin var nefnd ,Um helgi“.
Liggur hin upp kertio, sem aldrei
frys alveg. Reyndist kertid vera
af 4. gradu og ramlega 20 m.
Pursabit heitir ny isleid sem
Bjorn Vilhjalmsson og Snavarr
Gudmundsson féru 26. febriar

Bjorn Olafsson einfer nda (afarfoss). Ljo’s. Pci

GuOmundur

‘elrgi leggu

dina ,,Um helgi“ { Buahomr-

um. Ljésm. Leifur Orn Svavarsson.

’89. Er pad skoran 4 milli Vestur-
rifs (sja Fréttapistil *87) og Mio-
rifs (nr. 31) og fylgir leidin skor-
unni { tver spannir og upp &
Miorif. Petta er 3. gradu leid med
prongum og skemmtilegum lyk-
ilkafla. Loks er a0 geta 6nefndrar
II graou isleidar, sem var einfarin
(s6l6ud) af Snaevarri GuOmunds-
syni { névember '88. Hun er vest-
an vi0 Loka, nr. 35 og er 60-70
m.
Kistufell - Migandi

Nylega hefur komid i ljés ad
Grafarfoss heitir 1 raun og veru
Migandi. Verdur bessi nafnarugl-
ingur ad skrifast 4 pa Bjorn Vil-
hjdlmsson og Einar Steingrims-
son, sem kenndu fossinn vid bz-
inn Norour-Grof. Tvennt er hagt
a0 gera { stodunni, annad er ad
halda afram ad kalla fossinn
Grafarfoss innan klibbsins, hitt
er a0 kalla upprunalegu leidina
Grafarfoss en fossinn Miganda.
Kjoési nu hver ad vild.

[ Miganda voru ekki farnar

nyjar leiodir ’88-'89, enda fossinn
nanast dtklifinn. P6 hlytur pad ad
teljast til tidinda a0 prir einféru
eda sOléudu fossinn i vetur og
voru adstzdur pa hinar bestu. I
jandar fér Gudmundur H.
Christensen og var einn og helg-
ina eftir féru peir Pall Sveinsson
og Bjorn Olafsson sému leid.
Peir féru s616 en i samfloti. Allir
foru peir upprunalegu leidina og
toldu peir hana léttari vid bessi
skilyrdi en { venjulegu arferoi,
eda af 3. gradu.

Nybreytni i j6lagjofum, verdur
a0 teljast gjof peirra, Kristjans
Maack og Einars K. Stefdnsson-
ar, til sjalfra sin 4 adfangadaginn
"88. P4 foru peir ,,Direktinn® i
Miganda. Bjorn Baldursson og
Arni G. Reynisson féru 35 m 160-
réttan isfoss { sudurhlio Kistufells
4 Bjordaginn 1. mars ’89. Néanar
til tekid er isfossinn um 300 m
fyrir ofan Miganda og er gradao-
ur 4+. Leidin heitir Kokostréo og
tok 2 klst. ad leida hana.
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EILIFSDALUR

Tri6 heitir isfoss fyrir midjum
Eilifsdal og er hann samsettur ur
premur, stérum iskertum. Mio-
kertid var klifio vorid ’88 (sja
fréttapistil ’88), en i vor (’89)
klifu peir Gudmundur H. Christ-
ensen og Pall Sveinsson nyrdra
(hegra) kertid og er bad af 4.
graou. Syora (vinstra) kertid kom
i hlut peirra Kristjans Maack og
Einars K. Stefanssonar og er pad
grafad 4.-5. grada. Baodar leio-
irnar eru um bad bil 60 m og
sama gildir um midkertio.

Guomundur H. Christensen
einfér  (s6l6adi) nyja isleid
austanmegin (vinstramegin) vid
Einfarann (nr. 58), er hun 4.
grada. Og er pa adeins eftir ad
nefna nyja is- og snjoleid, sem
Gudmundur Helgi Christensen
og Leifur O. Svavarsson féru {
Skalatindi, fylgir hin skélinni og
er 4. grada.

TINDASTADAFJALL

Mosi heitir ny klettaleid sem
Haraldur Olafsson og Leifur Orn
Svavarsson féru 1. mai ’89. Hun
liggur upp hrygginn vinstra megin
og medfram leid nr. 70, i vestari
trénunni eda pyramidanum og er
IV. gréda.

VESTURLAND

HVALFJORDUR

[ Hvalfirdi er fatt um ny tio-
indi, po leit ein ny leid dagsins
lj6s i jandar ’89 og er pad 3.
gradu snjo- og isleid farin af
Arna Tryggvasyni og Snavarri
Gudmundssyni. Hun er tver
spannir (60 m) upp snjogil med
premur ishoftum og hefur hlotid
nafnid  Viobit.  Fyrir  ofan
oliustddina 4 Midsandi er tveggja
prepa isfoss sem var klifinn af
peim Leifi Erni Svavarssyni og
Hjorleifi Finnssyni pann 12. mars
’89. Fyrra prepid er 15-20 m og
pad seinna er 10-15 m og 4 milli
er snjoskafl. Leidin er af 4. grddu
og heitir Skreppur.

Brekkufjall fékk 4 sig nyja, 50
m isleid pegar Bjorn Baldursson
og Stefdn Smarason komu par vid
21. jandar ’89. Leidin byrjadi i 30
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m isskel utan a klettum, med 1é-
legum tryggingum, sidan ték viod
klifur med is6xum upp mosa-
vaxna kletta. Erfioleikarnir eru
af gradunni 3+.

SKARDSHEIDI

Skessuhorn var vettvangur
slyss pegar Pall Sveinsson lenti {
snj6flédi undir NA-hryggnum og
fétbrotnadi (sja ndnar { félags-
starfinu). Pess ma einnig geta ad
Jorunn Hardardéttir og Guo-
mundur Helgi Christensen féru
Skessuprep (nr. 25) 1 norOvestur
veggnum 15. april 89 og er Jor-
unn fyrsti kvenmadurinn sem pad
fer.

SNAFELLSJOKULL

Hér eru elstu fréttir bladsins {
ar. T oktéber 87 féru Bragi
Reynisson og Dan Sommer upp 4
hastu jokulpifuna vestanverda.
Peir félagarnir gengu upp frd
Jokulhalsi, nordur og sidan vest-
ur fyrir pafurnar, padan klifrudu
peir sidan bratta snjéféonn, upp
ur gignum, sem endar a hastu
pufunni. Nasta frétt er forsogu-
leg eda sidan vorid '79, en pd
klifrudou Bjorn Vilhjalmsson og
Einar Steingrimsson bratta {srés
austan i hastu pafunni upp a
toppinn.

KLETTAKLIFURSYVAEDI

[ 4r er st breyting gerd a frétta-
pistlinum ad klettaklifur er tekio
sem sérstakur kafli, og koma par
fyrst fréttir af klettaklifri innan-
lands, en sidan fréttir af heim-
soknum til klettaklifursvaeda { ut-
16ndum.

Ovanalega vatusamt vedur
hefur einkennt arid og hefur pao
hao klettaklifri yfirleitt og gerd
nyrra leida sérstaklega. Fdar nyj-
ar leidir hafa bast i safnio eins og
sjd ma 4 eftirfarandi upptalningu.
P6 fjolgar beim stodum i na-
grenni borgarinnar par sem haegt
er a0 leggja hond 4 klett, en p6 er
ekki hagt ad tala um opnun meiri
hattar klifursvada.

STARDALUR
Mikil 4s6kn var { Stardal pessa
fau godvidrisdaga sem gafust og

matti alltaf hitta par 4 klifrara.
Mest af orkunni fér poé i ad
endurtaka eldri leidir og talsvert
var um ad menn &fou erfidustu
leidir sidasta ars i ofanvadi med
raudpunkt i huga, en per tilraun-
ir mistokust.

Eina nyja leidin er Litio skin-
miklar  skurir eftir  Snavarr
GuOmundsson og var hun farin {
mai ’89. Liggur leidin upp utan-
verdan studulinn beint upp af
Stuttu 5.9 (nr. 32). Fyrri hluti
leidarinnar er Stutta 5.9, en sidan
er haldid beint upp, 4 vegghold-
um og ad sprungu sem er sidasti
kafli leidarinnar. Hin er gradud
5.9+ eda 6a (Fr.) og er 20 m,
tryggd a hefdbundinn hatt (med
hnetum og vinum).

VALSHAMAR

Hér bettust tver nyjar leidir
vi0 og eru bddar eftir fodur Vals-
hamars Snavarr Gudmundsson.
Sa fyrri heitir Haustkul (5.10b /
6a-b Fr., 10m) og var hin Rauo-
punktud (RP) i september ’88.
Seinni leidin er Supermax, (5.10d
/ 6b-c Fr., RP. mai ’89.). B4dar
eru pessar leidir tryggdar med
boltum og farnar med svonefndri
Evré-aodfero”, en pad er pad
kallad pegar leidin er hreinsud,
&f0 og boltud i ofanvadi, en sid-
an er reynt a0 leida hana ,.frjalst*
nedanfra og upp =RP eda raud-
punktur.

LEIRVOGSGILID

[ gilinu, par sem Leirvogsa
rennur, er sma klettabelti til méts
vi0 bzinn Nordur-Grof, padan
sem gengid er ad Miganda. Fra
afleggjaranum er oOrstutt ganga til
sudurs ofan i gilid. T pessu kletta-
belti, sem er um 10 m hatt, eru
prjar stuttar leidir eda bdlder-
vandamdl og ofanvadsafingar.
Til stadar eru tveir boltar og
fleygur, en einnig er hagt ad
koma hefdbundnum tryggingum
vio.

GRINDAVIKUR-
AFLEGGJARINN

Ef ekid er 1t af Keflavikurveg-
inum rétt sunnan vid Voga og
beygt til vinstri, er komid 4 gamla
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Grindavikurafleggjarann.  Ekid
er nidur fyrir misgengid og til
sudurs, sést pa dulitid, 10 m hatt
klettabelti sem byour upp 4
nokkrar leidir. Ef talid er frd
nordri til sudurs eru leidirnar:

Svikarinn (5.11a, 10 m, FF:
RP. Bjorn Baldursson, ’89.),
byrjar undir paki og farin beint
upp. Leidin léttist mikid pegar
yfir pakid er komid, tortryggd.
Ein goéo (5.10a, 8 m, FF: RP.
Bjorn Baldursson). Sléttur vegg-
ur klifinn 4 smaum holdum.
Parna eru einnig fjérar adrar
leidir 4 bilinu 5.6 - 5.9 ad erfio-
leikum.

Pessir tveir sidastnefndu stadir
teljast varla til klifursveda, vegna
smedar sinnar, en eru poé til-
breyting pegar dagar eru stuttir

Denall (Mc Kmley) «Krlstmn Emarsson a lelé upp ur bidunum 1 4. 200 m haeé.
A svokalladri ,Fléttaleid.« Ljésm. Bjérn Olafsson.

og ekki hegt ad fara lengra.

SUDURLAND
EYJAFJOLL

Ny klettaleid var farin 4 Ingi-
mund og liggur hin upp midjan
dranginn, vestan megin vid hina
Fyrst er fylgt stollum
(einn fleygur) og sidan inn { dber-
andi (3 m) stromp og padan upp a
goba syllu (fyrr1 sponn - 25 m). |
seinni sponninni, (einn fleygur),
er fyrst farid upp vida sprungu og
padan upp i klaufina vid toppinn
(25 m). Leidin heitir Mundi, TV.
grada og var fyrst farin af Stefani
Smérasyni og Leifi Erni Svavars-

leidina.

syni, sumario ’89.

Postin vid Seljaland undir Eyja-
fjollum, er nytt svedi sem hefur
upp 4 nokkrar, stuttar klettaleioir
a0 bjoda og tvaer i fullri lengd.
Flestar eru leidirnar gerdar med
Evr6-adferdinni og leiddar meo
Raudpunkti. Nanari upplysingar
Stefani
Smérasyni, Birni Baldurssyni og

' um sve0id fast hja

félogum. Leidirnar eru:

Hornio (5.6, 13 m, FF: Stefan
Smérason og Haraldur Olafsson,

88).
Siberia (5.9,

Svavarsson, ’89.).

Sprungan (5 6, 10 m., FF: Har-
aldur Olafsson. og Stef4n Smira-

son, ’88.).
Kreml (5.9, 15 m, FF.

14" m, FF RP.
Stefdin Smadrason og Leifur O.

: Stefan

Smaérason og Bjorn Baldursson
’89).

S616 (5.10, 12 m, FF: Bjorn Bald-
ursson, so6l6, ’89).

Gleym mér ei (5.8, 40 m, FF:
Bjorn Baldursson og Stefan
Smaérason, ’89).

Ekki mér heldur (5.6, 35 m, FF:
Bjorn Baldursson, ’89).

Eva (5.9, 8 m, FF: Bjorn Bald-
ursson og Stefan Smarason, ’89,
RP).

KLETTAKLIFURSVAPDI 1|
EVROPU:

Pau Snavarr Gudmundsson og
Brynhildur Kristinsdéttir flektust
milli ymissa klettaklifursvaeoa
meginlandsins sumarid ’88. I Bu-
oux og Cavaillon voru klifradar
leidir af gradu 6a- - 6¢c+ og asamt
Joni Geirssyni for Snazvarr eina
leid gradada 7a. Pa foru skotu-
hjiin til Finale Ligure og féru par
leidir fra 4 gradu og upp i 7a+.
Leidin 14 pa til Sviss og i kletta
vid bzinn Interlaken par sem
Snavarr for eina leid af gradu VII
(5.10d). Aftur til Frakklands par
sem Snazvarr for leid i Montets-
skaroi af gradu 7b i ofanvadi.

[ febrdar ’89 fylgdust Jon
Geirsson og Snzvarr GuOmunds-
son med Kklifurkeppni i Bercy-
hollinni i Paris. Su ipréttaholl
vard [slendingum ad gédu kunn
nokkru sidar, er handknattleiks-
11010 islenska naddi bar sinum

besta arangri. I Fountainbleu sau
peir svo hetjurnar ®fa fyrir
keppnina. Eftir petta féru peir til
Cimai, rétt hja Toulon og klifu
par 18 leidir 4 bilinu 5+ til 7a+.

[ sumar (’89) héldu Snavarr og
Brynhildur enn 4 vit klettaklifurs
i Evrépu. Heimséttu pau
Frankenjura, Buoux, Finale
Ligure og Chamonix og klifu 30-
40 leidir af gradu 5-7b.

Dagana 25. agust til 30. sept-
ember sl. voru Arni G. Reynis-
son, Stefdn Smarason og Bjorn
Baldursson i Evrépuferd, { leit ad
s0l og purrum klettum. Adal-
markmidid var ad skoda sport-
klifursvedi V-Pyskalands sem
best, og pa sérstaklega starsta
sve0id, Frankenjura, sem er {
skégunum fyrir nordan
Niirnberg. Einkenni klifursins
eru brattar og slutandi kalksteins-
leidir 4 bilinu 8 - 50 m 4 hzd. Peir
félagarnir klifrudu 30 leidir af erf-
i0leikunum 5.6 - 5.11b-c og féru
flestar peirra med Raudpunkti.
Birni tokst par ad fara eina stutta
leid0 af gradunni 5.12d/5.13a i
ofanvad. Voru félagarnir mjog
anzgdir med svadid og dvoldu
par { halfan manud. Sidan 14 leid
Arna heim, en hinna gegnum
Délémitana (i rigningu) til Arco,
par sem nokkrar leidir (5.9-
5.10c) voru klifnar. Ekki voru
Bjorn og Stefan allt of hrifnir par
og féru premur dogum sidar til
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Chamonix. Par féru peir, einsog
adrir, 4 Aig. du L‘M og klifrudu
Voie Couzy (TD-) a norOur-
veggnum og var bad kold og
blaut ferd. Eftir stutta dvol {
Buoux, sem ekki nyttist vegna
hita og preytu, var haldid til Par-
isar og Fountainbleu. Par var
nokkrum dogum eytt a pessu
storkostlega boldersvadi og otra-
legustu hreyfingum bett { safnid,
a0ur en haldio var heim { rigning-
una.

ENGLAND

Gamla brynid, Birgir Jéhann-
esson, sem er { nami i Englandi,
hefur verid idinn vid klifur par
um slédir og er hann ad klifra
leidir af erfidleikagradunum E1
5b, sem samsvarar 5.9.

ANNAD

Petta ar hefur verid ryrt af nyj-
um leidum en pé hefur dhugi 4
klifri verid talsverdur. Nokkud
hefur borid 4 pvi ad byrjendur til-
einki sér strax ,,Evré-aoferdina“,
velji sér mjog erfidar leidir (langt

Haraldur Orn Olafsson.
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Sigursteinn Baldursson 4 Nalinni { Biahémrum. Ljosm.

ofan vid getu byrjenda) og reyni
sidan vid pear i ofanvadi. Petta ey
nokkud leidinlegt fravik fra peirri
hefd (sérstaklega i Stardal), ad
allar leidir séu klifradar nedanfra
og upp. Pess ma geta ad adeins
prjar leidir { Stardal hafa verid
farnar med Raudpunkts-adferd,
eru pad Sonata, Depillinn og
Klaufin. En petta er sem betur
fer ekki algilt, pvi hluti byrjenda
hefur lika tekid fyrstu skrefin a
hefdbundinn hatt, fyrst { 1éttustu
leidunum og sidan sma aukid erf-
i0leikana eftir pvi sem reynslan
og getan eykst. Hlytur pessi ad-
ferd ad teljast edlilegri préun a
klifurferli byrjenda, par sem
klifurleidir liggja, edli sinu
samkvaemt, frd rétum fjalls og
upp a topp, og ekki er alltaf hegt
a0 setja upp ofanvad.
Raudpunktsklifur er eingdéngu
tiokad i brottum og mjog erfio-
um leidum, sem erfitt er ad leida
Hfyrirvaralaust.” Gamlar leidir,
sem hefur verid lyst og allt er vit-
a0 um, ber a0 reyna ad leida
frjélst, med jafngédum eda betri
stil en gert var pegar leidin var

Orn Svavarsson.

upphaflega farin. Ef still frum-
ferdarinnar er hafdur ad leidar-
lj6si pa litillekkar madur ekki
vidurkennda leid med pvi ad =fa
hana og &fa, 40ur en madur reyn-
ir ad leida hana. Sja nanar um
skilgreiningar 4 klifri { grein Snzae-
vars GuOmundssonar  Sport-
klettaklifur hér framar { bladinu.
En yfir 1 adra salma.

[ juli *88 heimsétti landid pysk-
ur Kklifrari, Udo Neuman ad
nafni. Udo hefur klifrad margar
erfidar sportklifurleidir i Evrépu.
Reyndi hann fyrir sér a erfidustu
leiounum { Stardal og i Vals-
hamri. Udo raudpunktadi prjar
leidir i Valshamri, Hriourkarla
(5.10), Sumardraum (5.10) og
Gollum (5.11a), sem hann for i
hvelli.“ T Stardal f6r hann Sénétu
i ofanvadi og gradadi hana 5.11d
eda 7a (Fr.). Po6tti talsverdur
fengur i bessari heimsékn, pvi
alltaf er gott ad fa reynda klifrara
til ad meta islenska gradun. Udo
stadfesti gradurnar 4 peim leidum
sem hann for, en fannst leidirnar
vera adeins undirgradadar ef
eitthvad veri.

Hjorleifur Finnsson vid retur Kirkjunnar. Ljosm. Leifur
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Teekjahornio

[ pessu tzkjahorni @tla ég ad
lita & pann hluta af oryggisttbun-
a0i klifrara sem mestu vardar, en
pad er naflastengurinn eda Kklif-
urlinan. Pad er fatt i trygginga-
kedju okkar, sem nytur eins skil-
yroislauss trausts og klifurlinan.
Vio notum yfirleitt tvofaldar
adaltryggingar og  sigakkeri,
fjoldann allan af millitryggingum,
gerum oftast allt til ad hafa bak-
tryggingu, nema pegar klifurlin-
an 4 { hlut, pa nota flestir einfalda
11 mm linu eda tvofalda 9 mm.
Fest okkar hafa g6da pekkingu 4
pvi hvad gerist { klifurlinu pegar
fallio er i hana, eda hvers konar
foll hafa verst dhrif med tilliti til
peirra dtaka, sem verda { linunni,
né heldur hvada klifurlinur eru
bestar til a0 stoova foll. Flest
okkar lata sér nagja upplysingar
sem vid faum fra vinum, af-
greioslufolki 1 klifurverslunum
eda framleidendunum sjalfum og
treystum peim.

Eolisfreedi klifurlina er mjog
flokin og pvi er erfitt ad einfalda
hana pannig ad hun nytist 6llum
dn pess ad einfalda um of og
valda pannig villum. I stuttu mali
sagt er nutima klifurlina pannig
sett saman, ad fyrst er sndinn
saman dkvedinn fjoldi prada til
a0 mynda kjarnann. Kjarninn er
burdaras linunnar og utan um
hann er sidan ofin kdpa. Kédpan
er til a0 hlifa kjarnanum og er pvi

eftir Bjérn Vilhjalmsson

ekki berandi nema ad litlu leyti,
kapan skiptir b6 miklu mali um
ytra slit og medhondlun linunnar.
Pessar linur eru kalladar kjarna-
kdpulinur (Kernmantel). Pad
sem kemur hér 4 eftir, er tilraun
til ad koma til klifrara pekkingu
um klifurlinur, svo peir viti hvad
séu nauOsynlegir eiginleikar {
linum, hvernig eigi ad velja og
meta per, segja fra godsdgnum
og sOlubrellum og benda 4 mun-
inn & rannséknastofupréfunum
og reynslu ur raunverulegu klifri.
Pessi grein er pydd og endursam-
in upp ur grein eftir Dennis Tur-
ville, klifrara eins og okkur
(Climbing nr. 83).

Eina grundvallarstadreynd
verdur alltaf ad hafa i huga vid
alla umfjollun um klifurlinur,
endingu peirra og stédu peirra i
klifri, en hdn er pessi: Engin
kjarnakapulina hefur nokkru
sinni slitnad i eiginlegu Kklifri,
hvorki 9, 10 né 11 mm. Punktur.
Margar linur hafa skorist 4 hvoss-
um brinum eda marist sundur
vegna grjéthruns, en engin lina
hefur slitnad vegna fallandi klifr-
ara. Petta er Ohagganleg stad-
reynd, sem synir ad gifurlegur
aukastyrkur er innbyggour i lin-
una. Pad er af hinu géda, en ®tti
ekki ad neyda folk til ad kaupa
pyngri eda dyrari linur en naud-
synlegt er. Fyrstu kjarnakapulin-
urnar stédust teplega 2 UIAA

préfunarfoll, en samt tékst eng-
um klifrara nokkru sinni ad slita
eina einustu peirra. Petta vekur
upp spurninguna: Hvers vegna er
okkur sagt, ad vid verdum ad
nota linur, sem pola 9 eda fleiri
foll til ad gaeta fyllsta oryggis?
Hin fullkomna klifurlina etti
a0 vera hafileg blanda af stalvir
og gummiteygju; hun myndi
stodva fallandi klifrara mjiklega,
en med lagmarksteygju, til pess
a0 fallid yroi sem styst. Enn hefur
ekki tekist ad framleida hina full-
komnu klifurlinu og eru bvi allar
klifurlinur malamidlun af pessum
tveim andstedum, virnum og
teygjunni. Pao segir sig sjalft, ad
ef dherslan er 16gd 4 einn eigin-
leika bitnar pad a 6drum og i
ellisfredi er aldrei hagt ad fa
eitthvad fyrir ekki neitt. Ef vid
faum allt { einu linu, sem polir 13
foll i stadinn fyrir 5, hefur ein-
hverju verio férnad annarsstadar,
sama hvad auglysingarnar segja.
Pad er vitad a0 flestar ranghug-
myndir um klifurlinur, stafa {
fyrsta lagi af pvi hvernig par eru
préfadar og 1 60ru lagi hvernig
komid & markad og ad ofannefnd
atrioi endurspegla ekki raunveru-
legar adstzdur i klifri. Punga-
midjan er svo fallpréfunin hja
UIAA, en i pvi falli eru atokin
svo mikil ad jafnvel framleidend-
urnir vidurkenna ad 6émogulegt
sé a0 lenda i sliku falli { raun-
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verulegu klifri, en audvitad er
gott ad vita ad ad linan poli slik
atok, jafnvel pott pau séu
omoguleg.

UIAA-fallpréfunin er fram-
kvaemd 4 eftirfarandi hatt: 80 kg.
jarnléd er 14tid falla 5 m, endinn
bundinn fastur og honum brugdid
i gegnum karabinu, sem er 30 cm
fra fasta endanum. Linan er 2,8
m. Petta gefur fallstudulinn 1,78
(fallstuoull (fs) = fallvegalengd :
linulengd). Af pvi leidir af fs=2
er versta fall, sem mogulegt er.
UIAA-préfunin gengur sidan ut
4 pad, a0 linur purfa ad pola 5
slik foll 1 vidurkenndum tazkja-
bunadi. Ef linur eru gefnar upp
fyrir fleiri f6ll en 5, pa er pad um-
sogn framleidandans, en ekki
UIAA. Pad parf ekki a0 taka pad
fram, ad talan sem upp er gefin,
er meoaltalstala, en ekki endan-
legur sannleikur um viokomandi
linueintak. Sumir framleidendur
gefa ekki upp staka tolu, heldur
segja t.d. ad peirra lina poli ad
medaltali 7-9 foll.

Hagt er ad nefna nokkrar
astedur fyrir pvi af hverju
UIAA-préfunin eda fallid geti
ekki att sér stad 1 raunverulegu
klifri:

1) Jarnl60id snarstodvast eftir
fallid, nokkud sem mannslikam-
inn getur ekki gert. Petta er talio
minnka toppdalagid (impact force)
um ca. 10-15%.

2) Lo0io er stodvad 4 fastan
(statiskan) hatt, par sem endinn
er bundinn fastur i préfuninni.
Fastar bremsur pekkjast ekki i
klifri, hvort heldur sem tryggt er
um likamann eda med bremsu-
teki (attu, Sticht-plotu o.s.frv.),
pvi hluti af linunni rennur alltaf {
gegn.

3) Til ad fallstudullinn verdi
harri en 1, parf sd sem fellur ad
detta nidur fyrir pann sem
tryggir, og slikt gerist mjog
sjaldan, pegar notadar eru milli-
tryggingar.
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4) Fallid verdur ad vera
hreint, p.e. i 160réttu eda sluit-
andi klifri, annars fer hluti af fall-
orkunni { vidndm. Pessi munur 4
profunarskilyrdbunum og raun-
verulegu Kklifri dtskyrir hvers
vegna linur hafa aldrei slitnad i
klifri.

Af pessu mé draga pa alyktun,
ad par sem engin kjarnakdpulina
hefur slitnad af klifurfalli einu
saman, er ekki gefid ad 13 falla
lina sé Oruggari en 5 falla lina;
fallafjoldinn einn segir ekki alla
soguna. Fleiri pattir spila parna
inn 1 og gegna jafnvel mikilveg-
ara hlutverki, pvi linan slitnar, ja
ekki. Skal nu fjallad um nokkra
pessarra patta.

Klifrari { falli, er orka & hreyf-
ingu og linan parf ad gleypa pessa
orku; pegar hun getur ekki gleypt
meiri orku, slitnar hun. Linan
getur gleypt orku 4 tvo vegu:
Annars vegar med innbyggOri
teygju (mechanical elongation)
eda fjodrun, sem jafnar sig eftir
atok, og hins vegar med prada-
tognun (fiber elongation), en hun
er afturkref. I hvert skipti, sem
linan parf ad pola mikid fall
(fs=1, eda meira) tapar huin hluta
af teygjuhafileikanum vegna
pradatognunar og um leid hefi-
leikanum til ad gleypa orku.
Teygjanlegar linur gleypa meiri
orku og pola fleiri f6ll, en follin
verda lengri og pvi hattulegri.
Pvi mega gédar klifurlinur ekki
vera of teygjanlegar.

Toppalag (impact force eda
impact load) er pad dlag eda
punktkraftur, sem flyst yfir 4
klifrarann eda tryggingakerfio i
falli. Midad er viod, ad sa kraftur
megi ekki vera meira en 1200 kg {
punktalagi, pvi pad er pad atak,
sem stodgrind brjdstsins polir an
pess ad brotna. Flestar nitima-
linur eru med toppalag 4 bilinu
700-1100 kg. Pvi harra sem
toppélagid getur ordid i linunni,
peim mun meira alag verdur 4 allt

kerfid og likurnar meiri 4 pvi, ad
einhver hlekkurinn gefi sig. Allir
klifurlinuframleidendur verda ad
gefa upp gildi yfir pad toppalag,
sem linur bpeirra pola. Pessi
samanburdur getur pé verio erf-
i0ur vegna bess ad framleidend-
urnir nota mismunandi meliein-
ingar, en i toflunni hér 4 eftir hef-
ur einingunum daA, kN, kfg og
KP verio breytt i kg. Toppalag er
pvi greinilega mjog aridandi eig-
inleiki i linu, en verdur pé alltaf
a0 skooast { tengslum vid teygju
linunnar.

Teygja linu er mald 4 prja vegu:

Vinnuteygjan (working load
elongation) er fundin med pvi ad
hafa 80 kg farg i linunni. Topp-
alagsteygjan (impact force elong-
ation) er einnig mald, svo og
tognun (Elongation at failure)
vi0 slit. Af pessum malingum er
toppélagsteygjan mikilvegust
fyrir notendur linanna, en pvi
midur eru nokkrir framleidend-
ur, sem gefa engin gildi upp fyrir
pessa teygju, par sem UTAA hef-
ur ekki krafist pess. Neytendur
getu breytt pessu med bpvi ao
kaupa adeins linur, par sem topp-
alagsteygjan er gefin upp, pa
myndu framleidendur fljétlega
sja ad sér.

Pegar farid var ad huga ad
framleidslu fjolfalla klifurlina,
liokadi UIAA um fyrir fram-
leidendum med pvi ad hakka
pad hamark, sem gilt hafdi fram
ad beim tima, um vinnuteygju
lina. Framleidendur h6fdu 3 leio-
ir til ad auka fallgetu linanna:

1. Snda kjarnann péttar eda
auka pvermal hans. P4 polir linan
fleiri profunarfoll, en pa eykst
vinnuteygjan, toppalagio hakkar
og pyngdin vex.

2. Auka fj60runina i linunni.

3. Med Dpvi ad medhondla
hrdefnid med sérstokum efnum
og auka bannig viOndmid gegn
pradatognun. Petta er dyrasta a0-
ferdin, en su besta, pvi htin hefur
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hverfandi 4hrif & toppélagid og
vinnuteygjuna, en eykur fallget-
una.

Pannig ma segja, a0 til pess ad
itbda fjolfalla linu, barf ad
pyngja hana, gera hana teygjan-
legri, stifari, hekka toppélagid,
hafa hana dyrari, eda einhverja
blondu af pessum adferdum.
Linur, sem hafa aukna fallgetu &
kostnad toppalagsins (p.e. haerra
toppélag), eru ekki eins druggar
og linur, sem pola fa f6ll, en hafa
legra toppilag. En venjulega fer
madur pad sem madur borgar
fyrir pegar klifurlinur eru annars
vegar. Og nu er skiljanlegri mun-
urinn & 5-faila linu med hatt
toppdlag og lagt verd, og 9-falla
linu med lagt toppalag og hatt
verd. Forsjall klifrari velur linu
med lagmarks vinnuteygju og
lagu toppélagi, & medan reyndur
klifrari velur kannski frekar 1étta
linu, sem er pagilegt a0 meod-
hondla. Borgar frekar meira fyrir
minni pyngd, en horfir framhja
siper-fjolfalla skrimslunum, vit-
andi ad iinur slitna ekki.

Liftimi klifurlina er afar umdeilt
atridi, par sem mat manna er allt
frd 200 timum til margra ara
endingar. En par sem ekki er
hegt ad klara linu med pvi ad
detta 1 hana og engar haldgédar
upplysingar eru til um endingar-
eiginleika peirra, er spurningunni
um liftima klifurlina 6svarad.
Flestir klifrarar leggja Ilinum
sinum, pegar pear eru farnar ad
fletjast mikid ut, pegar kdpan er
ordin mikid slitin (eda smagot-
ott), en po fyrst og fremst pegar
peir treysta peim ekki lengur -
ekki pegar par hafa haldio 16ngu
falli. Margir atta sig ekki 4, ad
pad er ekki falllengdin, sem
dkvardar hvao er slemt fall (fyrir
linuna), heldur fallstudullinn.
Fallpr6fun UIAA segir ekki til
um hve lengi linan endist, heldur
kdpan.

Kapan er { raun mikilvaegari,
en flestir halda. Hun r&dur miklu
um hvernig er ad meodhondla lin-
una, hin akvardar lika hvener
vi0 hattum ad nota hana. Illa
ofin kdpa slitnar fyrr og skerst
frekar 4 bergkristollum og 6j6fn-
um 4 berginu. Kdpa, sem skridur
til 4 kjarnanum er merki um illa
gerda linu. Kdpan 4 ad vera svo
péttofin um kjarnann, ad hun
skridi sama og ekki neitt, annars
polir hiin minna vidnam vid berg-
i0 og medhondlast verr.

Kapuskridospréfunin er gerd
med tveggja metra linustubbi,
sem latinn er fara morgum sinn-
um gegnum par til gerda vél. Eft-
ir fimm umferdir ma képan ekki
hafa skridid meira en 30 mm
(hdmark), en pvi minna pvi
betra. Upplysingar fra fram-
leidendum (ef par eru til stadar)
syna annad hvort staka mm-t6lu
eda hamarksskrid { mm, en i bao-
um tilfellum er best ad gildio sé
sem laegst.

Adrir battir, sem skipta tals-
verdu mali fyrir slitpol kdpunnar
eru hvernig par eru vatnsvardar,
svo og adrar yfirbordsmedferdir.
Rannsoknir hafa synt ad lina sem
hefur hlotid yfirbordsmedferd,
polir 33% meiri yfirbordsnining,
en Omeodhondladar linur. Yfir-
bordsmedferd a linum skiptir
meira mali fyrir liftima linunnar,
en fallafjoldinn sem hin a ad
pola. En eins og lesandinn getur
imyndad sér er ekki sama hvers
konar yfirbordsmedfero linan far
og eru tvaer adferdir mest notad-
ar. Sumir framleidendur nota
paraffinefnasambdnd, en pau
vilja endast illa. Adrir nota sili-
cone eda fliorsambénd og er
sidarnefnda adferdin yfirleitt
endingarbetri.

Fyrir utan grjéthrun, sem getur
eyoilagt klifurlinur, eru utfjélu-
blair geislar, idnadarmengun og
rafgeymasyra  verstu  &vinir
peirra. Alk6hél, bensin og 6nnur
kolvetni hafa ekki efnafredileg

ahrif 4 nezlon, svo pad er ekki
astzda til ad hetta ad nota linur
pess vegna. En jafnvel gufan af
rafgeymum getur eydilagt linur.
Linur skal aldrei geyma nélegt
rafgeymum, né heldur par sem
sOl skin a4 peer. Best er a0 hafa
per 1 linupokum, til ad verja par
hnjaski og gera bar laust upp.
Blautar linur er best ad purrka a
hlyjum, skuggselum stad adeins
lauslega gerdar upp.

Ef bad er fyrst og fremst slitpol
linunnar (kdapunnar), sem
dkvardar hvenar vid hattum ad
nota hana, hvernig getur pa 13-
falla lina enst lengur en 5-falla
lina? Svarid er ad 13-falla linan
hefur sama endingartima og su 5-
falla, ef kdpan 4 badum er eins.
Pvi adeins endist hin lengur, ad
kapan er betri. En pa komum vid
ad nyju vandamali, sem er ao
sumir framleidendur hafa pynnt
kdpuna, til ad koma fleiri pradum
i kjarnann og auka bannig fall-
getuna, an pess ad bvermadlio
vaxi. Pad parf ekkert sérstakt
hugarflug til ad imynda sér hvada
dhrif petta hefur 4 endinguna.

Tvennt ®tti ad vera ljost eftir
pessa lesningu. Annad er ad sa
fjoldi préfunarfalla, sem lina
polir, segir ekki til um hversu 6r-
ugg hdn er eda hve lengi hin
endist. Hitt er ad framleidendur
purfa ad stadla par upplysingar
sem peir veita med klifurlinum
sinum.

A0 lokum mé segja eftirfar-
andi um notkun klifurlina: 11
mm linur eru gédar bar sem
klifurleioir eru tiltdlulega beinar
og par sem bjosnast er mikid &
peim (t.d. i stérveggjaklifri med
jumar). Fyrir sportklifur og
venjulegt klettaklifur eru 10-10,5
mm linur négu sterkar. [ jokul-
géngum tti 8 mm lina ad nagja
og 1 alpaisklifri ®tti einf6ld 9 mm
a0 duga. Tvofold 9 mm hentar
vel par sem klifurleidir eru
oreglulegar, eda par sem hatta er
a ad grjothrun geti hoggvid lin-
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una { sundur. Sennilega eru par pann kost, ad pegar parf ad siga, Taflan hér 4 eftir, ber saman
lika Oruggastar, par sem bergid0 er hegt ad siga heilar spannir nokkra framleidendur og fram-
er mjog hvasst. Einnig hafa paer (linulengdir). leioslu peirra.

Helstu eiginleikar klifurlina fra nokkrum framleidendum.

Framleidandi EDELWEISS BEAL CHOUINARD | MAXIM|BLUEWATER
Gerd af linu Gentle| Extrem | Ultralight | Extreme | Beal 10,5 | Beal 11| 10,5 11 Maxim Bluewater
8000
bvermdl { mm 1| 1| 105 1| 105 | 11| 105 1 1 1
Pyngd (gr/m) 72 70 67 76 73,5 85 | 68 9 80,5 | 76,5
Toppélag (kg) 1100 975 1050 950 880 880 880 940 940 905
Alagsteygja e/u e/u e/u e/u 23 20 e/u efu e/u e/u
Vinnuteygja ;
% m/80 kg 165 8. B 8 8 6.5 6 4 55 6 4
Teygja vid slit{ % efu e/u e/u efu e/u e/u e/u efu efu 60
UIAA-fallpréfun 5 9 5 13 6-7 11 5 9 10 6-7
Kapuskrid i mm 30 20 20 20 15 35 efu efu e/u efu
Framleidandi MAMMUT EDELRID COUSIN (INTERALP)
Gerd af linu Aro-Plus | Aro-Flex | Aro-Pro [ Dynaloc| Dynaloc | Classic | Perfect | Hotline | Flex |Mt. Blanc | Superlight
10,5
bPvermal i mm 11,7 11 10,5 10,5 11 11 11 10,5 Il 11 10,5
Pyngd (gr/m) 86 78 70 76 69 73 72 85 75 73,5 70
Alagsteygja 2530 | 2530 | 25-30 2 20 20 20 23 | e e/u i
RIS 2 53 6 | 62 7 8 | 7 7,1 73 |k
% m/80 kg 160 : : 5 5 5 ’ ’ > -
Teygja vid slit 1 % 60 65 65 62 54 54 60_ 55 62 55 55
UIAA-fallpréfun 12-15 9-11 6-8 11-13 7-9 8-9 6-7 11-12 8-9 8 8
Képuskri® { mm e/u c/u c/u 0 2 0 4 22 e/u e/u e/u

* ¢/u pydir a0 framleidandi gefur engar upplysingar um vidkomandi atridi.
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Kveoja fra Seyoisfiroi

eftir Sigurd Ma Olafsson

A undanférnum drum hafa Seydfirdingar ad mestu
14ti0 sér naegja ad dast ad fjollunum hér umhverfis
bzinn, dr fjarlegd. En nd hefur skad bakteria skotid
hér rétum nefnilega fjallaferdabakterian. Orsok pess
er st, ad unglingadeild var stofnud innan Slysavarn-
arfélagsins 4 sl. ari, fyrir 14-17 4ra unglinga. Umsjon-
armadurinn sem settur var yfir hépinn, sd svo um ad
rekta bakteriuna. Sidastlioid sumar fér hann med
peim { ferdir par sem peir spreyttu sig bzeoi 4 klifri og
i sigi. Og nu i vetur hafa peir svo fengid ad kynnast
isfossum enda dafnar bakterian vel, ordin feit og
pattaraleg!

Fjollin hérna eru hreint fraber fyrir hvers kyns
ferdir; 1s-, snjo- og/eda klettaklifur eda jafnvel ein-
faldar gongu- eda skidaferdir. Had fjallanna er {
kringum 1000 m og par er fjoldinn allur af gilskorn-
ingum med fossum og snjospongum. Par er hegt ad
finna sér leidir sem geta talist allt frd I-V.

Tidin i vetur ('88-’89) hefur verid kjorin fyrir is-

fossaklifur, par sem frekar snjolétt var alveg fram i
midjan febraar. Sast pa glampa i blaan isinn upp um
oll £j6ll enda stédust unglingarnir illa peer freistingar
og skundudu { margar ferdir. Ma par t.d. nefna ferdir
i tvo fossa innan bzjarmarkanna sem hvor um sig
melist ca. 20-25 m. P6tti pad hinn mesti sigur. Einnig
var tekist 4 vio gilskorning med 6-7 isfossum, um 5-10
metrar 4 had, en vegna timaskorts eru enn Oklifnir
efstu tveir fossarnir. Akvedid hefur verid ad fara
adra ferd 1 géOu témi og komast pa alla leid upp 4
toppinn (1010 m). Yroi st ferd sambland af is-, snjo-
og klettaklifri.

Dagana 4.-5. mars sl. fengum vid velheppnada
heimsckn leidbeinenda fré fsalp. Kenndu peir undir-
stoduatridin i fjallamennsku svo sem medferd isaxa,
mannbrodda og trygginga. Pétti heldur betur fengur
a0 slikri heimsékn. Og nu skunda ungmennin, sem
nyir og betri menn, 4 fjollin vid hvert tekiferi sem
bydst.

o

éll Sveinsson undirbiinn til flutmgs nidur

s |

ur Skardsheidinni. Ljosm. gighrstemn Baldursson.
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Félagsstarf Isalp
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NAMSKEID

Isklifurnimskeid

var haldid i Gigjokli i oktober
1988. Peir Bjorn Vilhjélmsson og
Snevarr GuOmundsson  leid-
beindu 10 patttakendum. Tjaldao
var undir Gigjokli og purftu tveir
patttakanda ad bregda undir sig
betri faetinum, pegar tjald peirra
fauk nidur ad Markarfljéti. Pao
naodist pé adur en verr for.

Vetrarnamskeid

var haldid 25.-26. febrdar
1989. Til st60 ad halda namskeio-
i0 { Esjunni, en vegna nordan-
roks, var farid i sudvestan verdan
Hengilinn. Gist var i snjohdsi,
eins og avallt er gert. Nemendur
voru 4 og kennari Torfi Hjalta-
son. Pa var einnig haldid nam-
skeid 4 Seydisfirdi og 8 nemendur
toku patt i pvi. Torfi og Snaevarr
kenndu beim Austfirdingum.

T.H.

Klettaklifurnamskeid

Var haldid helgina 27.-28. mai
1989. Namskeidio hofst ad venju
med kynningu og ymsum efing-
um, ad Grensasvegi 4 manudags-
kvold. Helgina eftir var haldid
afram { Stardal. Pokkalegt vedur
var 4 laugardag, en rigningar-
suddi 4 sunnudeginum. Patttak-
endur voru télf, en Bjoérn Vil-
hjadlmsson og Snzvarr Guo-
mundsson, sdu um kennsluna.

B.V.
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Joklanamskeid

26.-27. agust 1989. Magnus V.
Gudlaugsson og Haraldur Olafs-
son Onnudust leidsOgnina og
nemendur voru 5. Kennslan fér
fram { Kerlingarfjollum a0 venju.

Isklifurnamskeid

var haldid 1 Gigjokli helgina
23.-24. september 1989. Undir-
biningur var manudagskvoldio
adur og gert klart fyrir helgina.
Helgin for vel fram og gekk allt
samkvemt aatlun, nema vedrid
sem var gott fyrri daginn, en
slemt pann seinni. T6lf voru
lerlingarnir og kennararnir Bjorn

Vilhjdlmsson, Snavarr Guod-
mundsson og Torfi Hjaltason.
B.V.

S

A tindi Porgeirsfellshyrnu. Ljosm. Leifur Orn Svavarsson.

FERDIR

Snzfellsjokull

Helgina 22.-23. oktéber 1988
for Isalp 4 Snzfellsjokul. Patttak-
endur voru 10 og fararstjori var
Haraldur Olafsson. Gist var 4
Lysuholi og farid 4 jokulinn fra
Arnarstapa. Vedur var gott, sol
og blida og ferdin tékst vel i alla
stadi.

H.O.

Buahamrar

Isklifur, sunnudaginn 29. jan-
uvar 1989. Fararstjori var Guo-
mundur Helgi Christensen og
voru pau 10 4 ferd. Hver f6r sina
leid, eftir ahuga og getu. Veorid
var frekar leidinlegt.
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Botnssilur

Helgina 18.-19. februar 1989.
Fararstjori var Magnus V. Guo-
laugsson og voru bau 8 i for.
Leidin 14 upp fra Botnsdal, allir &
skidum, nema einn fétgangandi.
Veour var pokkalegt og fzerid
gott. Nokkrir dar hépnum féru a
SyOstustilu og lentu par i byl, svo
ekki sast vitt til fjalla.

Tindfjoll

Ferd 4.-5. mars 1989. Farar-
stjori var Guttormur B. Poérarins-
son og i ferdina féru 12 manns og
2 ferfetlingar. Farid var fra
Fljétsdal 4 gongu- eda fjallaskio-
um. A laugardeginum gengu
flestir 4 Haka og 4 sunnudeginum
upp i Btraskard og padan um
Hakaskard til baka { skdlann.
Fari var med endemum leidin-
legt, hardfenni eda vindbarnir
skaflar.

Aftur var farid { Tindfjoll um
hvitasunnuna. Fararstjérn var {
hondum Arna G. Reynissonar og
Bjorns Baldurssonar. Farid var
4 fostudagskvoldi og gengid i
skdlann. Um néttina gerdi dhlaup
og um morguninn var kominn 20
sm jafnfallinn snjér. Hépurinn
xtladi b4 i bazinn, en vard ad
snia vi0 i skdlann { ofsaroki og
gista par adra nétt. Sex manns
voru { for.

Vinnuferd var i Tindfjallaskala
helgina 7.-8. oktéber 1989. Nyja
kabyssan var sett upp og reynd og
bykir mikiod stass. Anddyrid var
malad og skipt var um gler {
austurglugganum. Ymislegt 4 enn
eftir ad gera vid skdlann, en hann
hefur tekid miklum stakkaskipt-
um. Fimm téku patt { ferdinni og
yfirsmidir voru bpeir Torfi Hjalta-
son og Bjorn Vilhjalmsson.

Skardsheioi

8. april 1989 var farinn NA-
hryggurinn & Skessuhorni, patt-
takendur voru 8 og fararstjori
Haraldur Olafsson. Vedrid var
klassiskt & pessari klassisku leid;

= =0 2

{ Gigjokli 1988. Ljésm. Bjérn Vilhjalmsson.

Litast eftir ﬂjgandi élku, fra isklifurnamskeidinu 1989. Ljosm. Hafnfirding-
ur.
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hrid og ekkert skyggni. Allir
komust 4 tindinn, pratt fyrir ved-
ur og adstxour.

Tveir Kklifrarar klifruou NV-
vegginn sama dag og féru nidur
NA-hrygginn. Svo illa vildi til, ad
annar lenti i snjoflodi og fot-
brotnadi. Buinn var til sledi dr
fjallaskioum og sjaklingurinn
dreginn 4leidis til byggda, par til
Slysavarnarfélagid tok vid.

Vert er ad vara fjallamenn vid
brekkunni undir NA-hryggnum,
pvi snjofléd eru par tid og petta
er ekki i fyrsta skipti, sem madur
lendir par i snjo6flodi. Pad getur
verid oruggara ao klifra upp und-
ir NV-vegginn og hlidra svo ut a
hrygginn. Pannig vari hagt ad

losna vid hengju sem oft
myndast.

H.O.
Porgeirsfellshyrna

Helgina 10.-11. jini 1989 var
farid a Snzfellsnes. Patttakendur
voru 6 meo fararstjéranum, Snza-
varri Gudmundssyni. A laugar-
deginum var Porgeirsfellshyrna
klifin i blidskaparvedri, sama leid
og i leidarvisi (sja arsrit 1988).
Klifrid tok 4 tima. A eftir for
hépurinn i sund & Lysuhéli. Um
kvoldid var tjaldad undir Gerdu-
bergi. A sunnudeginum var klifr-
ad par fram 4 midjan dag, en pa
var haldio heim 4 leid. Aget ferd.

S.G.

Eyjafjorour

Klettaklifurmét  var  haldid
helgina 21.-23. jali 1989 nordur i
Eyjafirdi.  Métsstjorar  voru
Bjorn Baldursson og Stefan
Steinar Smarason. Tuttunum var
beitt i Munkapvera og Kjarna-
skégi og tveir foru & Hraun-

dranga. Pétttakendur voru 12
talsins.
Laugavegurinn

Sprett var ur spori, er gengid
var frda Landmannalaugum til
Pérsmerkur helgina 1.-3. sept-
ember 1989. Farid var i Laugar 4
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fostudagskvoldi med riatu Ferda-
félagsins. Lagt var eldsnemma af
stad 4 laugardagsmorgni og kom-
i0 ad Alftavatni um midjan dag.
Var pa komin urhellisrigning og
haldid kyrru fyrir. Voru gongu-
menn svo heppnir, ad hitta par
fyrir veidimenn og fengu hja
beim nyjan silung. A sunnudeg-
inum gengu peir afram til Pors-
merkur, pangad sem peir voru
sottir. Var pa mikill voxtur { am
og billinn, sem nddi i pa, hafdi
fest sig 1 Krossa og verid dreginn
upp ur. Fararstjéri var Guttorm-
ur B. Pérarinsson og f6r hann vid
pridja mann.

SKEMMTANIR

Jolaskemmtun
A jolaglogg i desember mattu
30 manns. Gloggstjorar voru peer

W

Sigurvegarinn hampar verdlaunagripnum, bokinni gédu. Ljésm. N.N.

Salbjérg Oskarsdéttir og Margrét
Jualiusdottir. Pessi sivinseli jola-
drykkur rann ljuflega niOur.
Dansskolagengnir klabbsfélagar
syndu listir sinar vid mikla adda-
un og er ekki 6sennilegt, ad fleiri
félagar fari nd huldu hofdi i dans-
skélum bzjarins.

Arshtidin

var i mars og mattu par 40
manns. Vidhaldid var gomlum
klubbssid og keppt um stéla-
meistaratitilinn. Umsjénarmadur
pessa dalks vardi titilinn eftir
harda barattu vid adra ritnefnd-
armenn. Farandverdlaunin eru
ekki af verra taginu békin Hvild-
ardagurinn, Skammturinn,
Pjénninn, utgefin af Flokki Krists
4 Islandi. Veislustjérar voru pau
Anna Ldara Frioriksdottir og
Bjorn Vilhjalmsson.
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ritsins sé komin { nokkud fastar
skordur. Fjogur tolublod af
fréttabréfinu komu dt a drinu
med sama snidi og a4dur. Ritstjori
pess var Pdll Sveinsson.

7. Félagatal

Skradir félagar ni um aramét
voru 330. Par af hofou 164 greitt
drgjald 1988 eda um 49,7%. Ars-
ritid kom ut sidla ars og var enn
talsvert ttistandandi um dramét.
Spjaldskrarritari var Pall Sveins-
son.

8. Onnur mal

Tveir Alpaklibbsfélagar forust
vio fjallgongu 4 Pumo Ri i Him-
alaja, peir Kristinn Rinarsson og
Porsteinn Gudjonsson. Peir voru
badir { ritstjérn og meo allra virk-
ustu  moénnum i félagsstarfi
klibbsins. Stjérn ISALP harmar
mjog dauda peirra félaga.

Framleidd hafa verid ny tau-
merki eins og hin fyrri, sem seld-
ust upp fyrir 16ngu og hafa ekki
fengist sidan. Hugmyndir hafa
verio uppi um ad lata gera fana
med merki klibbsins.

Gerd voru nokkur félagsskir-
teini i reynsluskyni, einkum til
nota 4 feroum erlendis. Ekki
greiddu skirteinin gotu islenskra
fjallamanna i utlondum. Pau eru
hins vegar 6dyr i framleidslu og
hagt ad gripa til peirra sidar ef
parf.

Logd hefur verid fram i félags-
heimilinu ,,Frumferdabok.* Atl-
ast er til ad i hana verdi sam-
viskusamlega skrddar allar nyjar
leidir sem farnar eru, dagsetning,
patttakendur og stutt lysing 4
leidinni.

Landmelingar Islands hafa far-
10 pess 4 leit vid stjorn klibbsins,
a0 hann adstodi vio skraningu or-
nefna i Botnssdlum.

A0 lokum pakkar stjérn
[SALP 6llum peim, sem hafa
styrkt og stutt klibbinn 4 lidnu
ari med vinnu, fé eda OGOrum
hatti og pakkar samstarfio.
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Arsreikningur 1988

Gjold Tekjur

Arsritid 1988 ttgafukostn. 274.156  Félagsgjold 1987 * 102 111.411
Fréttabréf 1987 og 1988 13.554  Félagsgjold 1988 * 164 244.300
Ljosritun 598  Auglysingatekjur 1987 96.000
Burdargjold / Postholf 20.432  Auglysingatekjur 1988 142.000
Girésedlar og limmidar 5.210  Seld eldri bl6o 30.800
Ritfong 4.184  Seld merki 3.400
Askrift timarita 5.449  Sjoppan (12.577-7.113) 5.464
Husna0io 73.043  Gistigjold - Bratti 11.200
Taumerki ISALP 18.649  Gistigjold - Tindfjoll 18.875
Viohald - Tindfjoll 5.951 Ag6di af namskeidum 7.950
Viohald - Bratti 13.634  Agodi af skemmtanahaldi 800
Endurbztur Tindfj.skala 21.515 Fénasjoour 5.900
Kabyssa 1 Tindfjallaskdla 13.000  Vaxtatekjur 14.732
Myndasyn. eftirlegukostn. 1.230  Framl. FI&HSSH v/kabyssu 15.000
Sérrit Gr arsriti 1987 12.303  Onnur framlog 588
Vixill v/arsrits 1987 220.229  Seldur gaskutur ur Tindfj. 2.400
Umslog v/gistigjalda 2.300

Tryggingar 3.267  Tekjur alls 710.820
Ymislegur kostnadur 9.050  Gjold umfram tekjur 6.934
Samtals 717.754  Samtals 717.754
Eignir Skuldir

Avisanareikn. 1371 L.1. 44561  Hofuostoll 1/1 '87 = 303.846
Giréreikningur 293 Gjold umf. tekjur = 6.934 296.912
Kjorbok 85.017  Ogreidd skuld 2.937
Bratti 127.961

Sjiakraborur 418

Syningarbord 168

Syningartjald 373

Litskyggnuvél 3.000

Kommoda 148

Sofi 1.000

Bokaskapar 5.990

Bokasafn 30.920

Samtals 299.849  Samtals 299.849

Reikningar pessir hafa verid endurskodadir og sé ég enga
asteeou til athugasemda.

Reykjavik, 7. febriar 1989
Einar Hrafnkell Haraldsson
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[ Fountainbleu. Ljésm. Bjorn Baldursson.

Snevarr i Sumardraumi { Valshamri. Ljdosm.
Sveinsson. hjalmsson.




Tign fjallanna, sgrun hlidanna
og mykt fannarinnar

dregur pig 1 Skatabudina

W/

Asteedan er einfold, Skatabtdin hefur & ny solu a skidavsrum.
Fyrsta flokks vorur, gegnheil pekking og gott verd
tryggia pér oryggi vid val & utbinadi.

Einnig petta oryggi dregur pig i Skatabidina.
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