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Utgefandi ISLENSKI ALPAKLUBBURINN, félag islenskra dhugamanna um fjallamennsku,

postholf 4186, Reykjavik, Island.

Blad petta kemur it i byrjun 3ja hvers manadar. Efni i pad parf ad berast ritnefnd fyrir 1.

nasta man. fyrir dtkomu bladsins.

Fra stjorninni

Fra ritnefndinni

:ffm;?‘:lP R S Hall6! mig langar til ad vekja upp umredu  Hér kcmuy qt’x 'Ioksins 17. .heftia af rifi
Gialdkeri: R e 5. 74558 um klubbinn, medal félaganna sjilfra. Til-  ISALP fyrir sjénir lesenda. Eins og sja ma,
g St Einar Steingrimsson, 5. 16346, v. 39667 finnanlegur skortur 4 g6du og miklu sam-  hefur biningur ritsins enn breyst nokkuo.
Ritari: Magniis Gudmundsson, s. 30214 bandi embattismanna klibbsins (ef svo  Horfid var ad pvi radi ad kaupa setningu 4
Varaf(.)l"ma(')ur: Bjorn Vilhjilmsson, s. 16543 matti ad ordi komast) og félaganna finnst bladid. Pessi nyja aferd gefur bladinu
Medstj6rn: Ingvar Teitsson mér gera vart vid sig endrum og eins, ad  skemmtilegri og fagadri svip, auk pess verd-
Torfi Hjaltason v. 82833 minnsta kosti i sambandi vid starfsemina. ur textinn lesilegri.

Ritnefnd: Hva'a, eru menn feimnir? Hafa peir kannski I s_ibast’a hc‘fti var bodad, ad 1'{. heftii)'
o dur: " Lo ekki dhuga 4 starfseminni sem slikri? Eg  kami qt i dgast, en pad dregst nu~fram i

s itenat Ingvar Teitsson held ad menn séu hvorki feimnir ¢da dhuga-  september. Bidst ritnefndin velvirdingar &

AOrir 1 ritnefnd:

Magnis Gudmundsson

Sighvatur Blondahl s. 32789, v. 10100
Snavarr Gudmundsson, s. 85070
Gudlaug Halldérsdoéttir, s, 75190/74749

Ferdanefnd:

Torfi Hjaltason

Efni 1 bladinu

Einar H. Haraldsson, s. 75694
Gudjon O. Magniisson

lausir, heldur er misskilningur hér 4 ferd. A
klibburinn ad halda uppi oflugu starfi an
virkrar patttoku sem flestra félaga? Nei,
ekki aldeilis, slikt veri ttilokad, pess vegna
sari ég menn ut ur skumaskotunum fram til
baréttu! (hvilikt ordaskrid!). I fullri alvoru,
pad vantar gagnryni. Eg veit, ad pad er ng
til af henni, en hin kemur hvergi skyrt fram.
Vid eigum gott blad sem i vantar efni og
einnig eru midvikudagskvoldin tilvalin. Min
skodun 4 klibbnum er i stuttu mali svona:

pessum tofum, hér kom margt til, b&di sum-
arleyfi, tregda vio efnissofnun o. fl.

Synt er, ad pegar ritid kemur framvegis ut
(vonandi) 3ja hvern manud, verdur heppi-
legt ad mida vid 1. mars, 1. jini, 1.sept. og 1.
des. sem utgafudaga. Jafnframt verdur pess
pé krafist, ad efni i bladid hafi borist einum
ménudi fyrir utgafudag. Er vonandi ad haegt
verdi ad standa vid pessa aztlun, pvi ad ef
bladid hzttir ad koma 1t reglulega, eru dag-
ar [SALP bratt taldir. Er hér med skorad 4
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BRSNS ke 4 an. Hann studlar ad betri pekkingu og efl-  bladid, sendid myndir til birtingar — og sid-
(2tgr2i()un ......... 5 ingu dhuga almennings 4 ipréttinni med ast en ekki sist: Aflid klibbnum nyrra
Fjallagmidll= SRomin’ it Vbt s e bG8 6 namskeidahaldi og fredslufundum. Pegar  félaga, nys lifsanda!
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o L O M, S o) I B S (e 10 2 eiga menn ad nota adstdduna til ad bjarga tngvas Teston
SOIDIUDL =~ SOIVETNA ... .o risis s ms smoremsio s n s S5t e i 14 sér sjalfir, pvi oft er erfitt ad halda iti g6dri

Fafarnir tindar og illKIGifir ...................cccooveoiiiine 18 ferdadztlun, sem stenst. EkKi er vist, ad pu

Eirstu GO ISIAtS oo i e 3 i S e e e e 20 sért sammala. Mbgulegt ex, ab pin skobun s*

Leidarvisir ISALP — Stardalshnakur ........................_ """ 2 jafnvel skynsamlegri (ad visu eru litlar likur
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Ferdirap IMAEISALE ,onoc. L) L N e et s W Skrifadu eda taladu svo lir megi bata, sé

eitthvad pé ad.

Forsidumyndin: Vid uppgingu sunnan i Lod-
ml{ndi i Kerlingarfjollum.
Ljosmynd: Ingvar Teitsson, november 1978,

Setning: Prentstofan Blik
Offsetvinna: Repro
Prentun: Formprent
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Félagsstarfio

Tindfjallaferdin:
Farid var i velheppnada ferd i Tindfjoll um
_hvitasunnuna, 23.—26. mai, Gengid var um
sv&0Id, adallega a skioum, og var m. a. kom-
i0 vi0 & Haka, Grafelli, Saxa, Biira, Bura-
skeri, Hornklofa, Ymi, Ymu, Asgrindum og
Sindra. Vedur var hid akjosanlegasta allan
timann, sol, heidskirt og stillt; svafu sumir
uti 4 kloppinni fyrir utan skdlann 4 néttunni.
Pétttakendur voru 7 og fararstjori Gudjén
0. Magnusson.

Kerlingarfjallaferdin
var farin helgina 11.—13. juli. Farid var a
einkabilum alla leid i Arskard, reyndist pad

seinfarinn, en klakalaus félksbilavegur. A
laugardags-morguninn var pungbuid loft og
lagskyjad, p6 gengum vid upp ad Lodmundi,
upp a Vestari-Loomundarjokul. Birti pa
talsvert til og klifrudum vid fyrst upp bratta
snjofonn i nordvesturgjanni (Arnorsgjd) a
Lodmundi upp a koll hans (1. grddu snjo-
klifur). Padan héldum vid sudur af og yfir 4
Snét, svo afram vestur yfir Snakoll (1477
m) Gt & Fannborg. Af Fannborginni gengum
vid sudur og nidur i Hveradali, padan ut
med Arskardsinni ad austan og nidur 4
tjaldstaoi hja hisum skidaskolans.

A sunnudaginn fér meirihluti hopsins 4
skidi upp 4 jokul fram yfir hadegi, en pung-
buid var, og sa aldrei til haerri tinda. Heim-
ferdin gekk klakklaust, var komid til
Reykjavikur 4 10. timanum um kvoldio.
Patttakendur voru 11, fararstjori Ingvar
Teitsson.

A Tindfjallajokli, Tindurinn t. h.
Ljosm. Gudjon O. Magniisson, mai 1980,

I blidskaparvedri vid Tindfjallaskala.
Ljosm. Gudjon O. Magniisson, mai 1980.

Ofgraoun

0

[ 11. tolubladi [SALP voru kynntar skosku
isklifurgradurnar og tekin upp si nyjung'ad
grada snjo og/eda isklifurleidir. Par sem litil
sem engin reynsla var komin @ notkun kerfis
sem pess, var st hatta fyrir hendi, ad rong
gradun a leidum gaeti att sér stad.

Nu sem komid er, er meira vitad og meiri
reynsla komin a graoukerfi petta, og ma m.
a. minnast & veru Sam Crymbles hér 4 landi
na 1 vor sem leid, sem studladi ad aukinni
pekkingu d gradum pessum. :

Komid hefur i [jos, ad hluti af leidum, sem
[SALP hefur gradad, eru ofgradadar. Hefur
ritnefnd pvi dkvedid ad birta na leidréttar
gradur a eftirtoldum leidum:

NV-hlid Tindsins i Tindfjollum, sem fell-
ur ar II gr. nidur i [T gr.

Ras 1. vestan Gunnlaugsskards er na I gr.
istao I gr.

,Direct* leid i SA-hlio Miosulu er na II
gr. istao II/IIT gr.

Vesturgil og Nordurgil i Haustlu eru bzoi
na I gr.istao Il gr. aour.

Prengslin® i Sydstusilu verour III gr. 1
stad II/IV gr. adur.

Erfitt er ad segja um graduna a Kirkjunni i
Orafajokli, par sem hiin hefur adeins einu
sinni verio klifin og erfitt um ad dema. P6 er
hin trilegast 4 bilinu ITI/TV gr. — IV gr.

Snavarr Guomundsson




FJALLAANNALL

dja grein

Timabil frumherjanna (1900—1950)

Fyrri hluti: Erlendir menn

3.0 Inngangur.

Uppir aldamétunum 1900 fjolgar mjog er-
lendum ferdamonnum og visindamonnum
sem til Islands koma. Einnig auka Islend-
ingar sinar ferdir til fjalla og orafa. Sjaldnast
er um eiginlegar fjallgonguferdir ad razoda
framan af, heldur jardfredi-, landfredi- og
landmelingaferdir.

Fjallaferdir sem slikar hefjast ad cin-
hverju marki 4 vegum Ungmennahreyfing-
arinnar.

Pessum 2. hluta Fjallaanndls, sem vid
hofum nefnt Timabil frumherjanna, verdur
skipt i tvennt.

[ fyrri hlutanum , sem hér birtist, er adallega
ritad um erlenda menn sem eiga heidurinn
af fyrstu uppgongu 4 meirihattar fjoll eda
kanna mjog markverda stadi. Allra leio-
angra verdur po varla getid. Mun pessi fyrri
hluti na allt til drsins 1950.

[ seinni hlutanum er getid [slendinga sem
vinna umtalsverd fjallgonguafrek fram til
arsins 1950. Par verdur 6hjakvaemilega ad
blanda saman einstaklingum og félogum og
nefna ymis fjoll sem pegar hafa verid nefnd.
Loks parf ad helga Fjallaménnum og Gud-
mundi Einarssyni i Middal sérstakan undir-
kafla i seinni hlutanum.

Greinarnar um 1. timabil fjallamennsku a
fslandi eru i 14. og 15. tolubladi [SALP-
ritsins 1980.

Erlendir menn

3.1. ASKJA (1510 m)

Adur hefur verid getid um ferdir i Oskju, en
ario 1907 voru par Pj6dverjar a ferd. Gengu
peir m. a. fyrstir manna 4 Porvaldstind, sem
pa var 6nefndur og telst hasti hluti Dyngju-
fjalla. Badir mennirnir, Rudloff og Knebel,
drukknudu i Oskjuvatni um sumarid.

3.2. Heroubreid (1682 m).

Pyski jarofredingurinn Hans Reck kleif
Herdubreid 13. agast 1908. Fylgdarmadur
var Sigurdour Sumarlidason bondi. Attu peir
félagar i toluverdum erfidleikum, er peir
broltu upp ar klaufinni nordvestan i homr-
um fjallsins. Hér er um fyrstu dyggjandi
gongu 4 Herdubreid ad raoa.

3.3. Tungnafellsjokull (1540 m).
Allmargir  leidangrar féru  medfram
Tungnafellsjokli 4 19. old. Ekki virdist po
hafa verid gerd tilraun til pess ad ganga upp
4 Habunguna fyrr en drid 1908. Parerenn 4
ferd pjodverji, H. Erkes ad nafni. Frasogn
hans er okkur ekki kunn.

3.4. Landmzelingar

Herforingjaradsins.

Landmaling Islands hofst drid 1902, og var
hiin framkvamt af danska Herforingjarad-
inu. Mzlingarnar st6du stanslaust fram und-
ir 1940. Kortin sem 1t voru gefin eftir mal-
ingarnar, eru hin sdmu og nu eru notud.

b "he et
Vio Oskjuvatn

Eins og ad likum letur purftu landmel-
ingamennirnir ad leggja 4 sig mikid erfidi til
ad fara um og mala svaedi, sem litt voru
konnud adur og erfid yfirferdar. Pao er ekki
dhlaupaverk ad rannsaka i smaatridum
pessa adgerd sem stod yfir dratugum saman,
eins og adur segir. En pad sem teljast verdur
merkilegasti patturinn i henni 1t frd sjon-
armidi fjallamanna, er maling Orzfajokuls
og nagrannafjallanna drid 1904.

Foringi fyrir donsku landmalingamonn-
unum i pessari malingaferd var lidsfor-
inginn J. P. Koch. H6purinn lagoi af stad fra
Skaftafelli upp Skeidardrjokul 21. jani.
Farid var norour fyrir Skaftafellsfjollin, um
Hermannaskard og haldid kyrru fyrir i
Tjaldskardi i 1844 m had 4 hijoklinum.
Seinna ferdu malingamennirnir sig sunnar.
Vinnan parna uppi var hardsott og urdu peir
16ngum stundum ad hirast i tjoldum medan
illvidri geysudu.

Islenskur fylgdarmadur leidangursins var
Porsteinn Gudmundsson bondi i Skaftafelli.
Hest hofou peir med sér framan af til flutn-
inga, en urdu ad losa sig vid hann, par ¢d
hann komst litt ferda sinna i snjopfingi.
Koch og Porsteinn foru med hestinn nidur
ad Svinafelli, nidur Hvannadalshrygg ad pvi
er virdist. Viddvol 1 Svinafelli var stutt og
foru peir somu leid upp aftur.

Melingar 4 joklinum tokst vel pratt fyrir
adstzdur og nidur kom leidangurinn pann
7. juli eftir 17 daga qtivist.

Sidan mealdu peir hluta Vatnajokuls
nordur af Orafajokli og Breidamerkurjokul
i nand vio fjallaklasana, Esjufjoll og Méava-
byggair.

Ad sjalfsogdu voru fleiri fjoll en Orafa-
jokull erfid til mzlinga. M4 par nefna Eyja-
fjallajokul sem meldur var 1906. Danir
hofou pa annan hdtt 4 en adur og foru
margar dagsferdir upp 4 jokulinn adur en
yfir lauk.
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I Grimsviétnum — eftir hlaup

3.5. Grznalon

Granalon er stort jokulstiflad stéouvatn i
Vatnajokli. Var pvi lengi ruglad saman vid
Grimsvotn. Watts, s er gekk yfir Vatna-
jokul pveran, mun hafa komid ad Granal6ni
nokkru fyrir jokulferdina eda 1871, en litid
er vitad um pa ferd. Fyrsti meirihdttar
leidangur pangad er farinn 1904. Skoskir
natturufredingar, Muir og Wigner eru
hrifnir af jakaflotanum og umhverfi vatnsins
og gera m. a. uppdratt af vatninu.

3.6. Kverkfjoll (1920 m).

Fyrsta pekkta uppganga a Kverkfjoll er fra
arinu 1910. Pj6dverjinn Trautz dsamt isl.
fylgdarmanni Témasi Snorrasyni gengur pa
4 hasta hluta fjallanna rétt austan Kverk-
arinnar (1812 m). Trautz pessi kom aftur i
Kverkfjoll 1912. A hasta hniik fjallanna,
sem er i raun dskjubarmur er gengid 6. dgust
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1933 eda i kringum 20, juli sama ar — ekki
er ljost hvad réttast er. Agustferdina foru
peir Palmi Hannesson og Steindér Stein-
doérsson. Jiliferdina féru aftur Gudmundur
Einarsson fra Middal, Lydia Palsdéttir, Os-
valdur Knudsen, Ernst Herrmann o. fl. Vera
ma ad Ovissan stafi af pvi,-ad menn gengu
ekki 4 somu hnika, en peir eru fleiri en einn
i svipadri hd.

Arid 1935 komu svo Jéhannes Askels-
son, Tryggvi Magnisson og Kristjan O.
Skagfjord i Kverkfjoll ofan af jokli.

3.7. Kerlingar (1339 m).

Danski sendiherrann 4 Islandi 4 drunum
fyrir 1930 hét de Fontenay. Hann gekk m. a.
4 Heklu, Skjaldbreid, Hengil og Snafells-
jokul. Sumarid 1925 fér hann i langan leid-
angur 4samt Gudjéni Jonssyni i Asi, Holt-
um, og Gunnlaugi Briem l6gfredinema inn
4 miohalendiod. Peir komu i Tungnaarbotna

og gengu m. a. a Kerlingar sem eru tveir
samvaxnir tindar i vesturjadri Vatnajokuls.
De Fontenay kalladi pa Ljonio.

Sami leidangur fann hid storskorna
Irollahraun vestan Kerlinga sem rann lik-
lega i miklu eldgosi 1862—1864.

I somu ferd foru peir félagar um svadid
sunnan undir Hofsjokli.

3.8. Grimsvotn.

Otvired stadsetning Grimsvatna kom i
kjolfar sensks leidangurs yfir Vatnajokul
1919. Ygberg og Wadell gengu sem nast
somu leid og Watts adur, en po orlitio aust-
ar. Allt i einu st6du peir 4 barmi mikils
sigdals. Ekki var vedur til ad kanna hann ad
bessu sinni, en Sviarnir téldu 6skjuna rang-
lega vera risastoran eldgig.

Nast komu menn i Grimsvotn i gosinu
1934. Gudmundur fra Middal, Lydia Pals-
déttir, Sveinn brodir Gudmundar og J6-
hannes Askelsson hrepptu vont vedur og illt
feri en komust fast upp ad eldstédvunum.
J6hannes f6r tvisvar i Votnin arid eftir med
Trausta Einarssyni, Kristjani O. Skagfjord
og Tryggva Magnussyni. 1946 kom fyrsta
vélknina farartekid i Grimsvotn, belta-
drattarvél, i leidangri undir stjérn Steinpors
Sigurdssonar jardvisindamanns. Tveir pysk-
austurriskir leidangrar komu i Grimsvotn
arin 1934 og 1935. Fyrri til voru Stefan,
Nusser og Jonas, sidan peir Leutelt og
Schmidt, sem badir voru med bekktari
fjallamonnum Evropu.

3.9. Bardarbunga (2000 m).
Bardarbunga, sem talin er isfyllt askja, er
nast hasti hluti Vatnajokuls.

Fyrsta ferd pangad upp var farin 1935.
Rudolf Leutelt, sa er sidar kenndi & ndm-
skeidum Fjallamanna og nefndur er hér a
undan, nd0i 4 hdbunguna med félaga sinum
Karli Schmidt 22. mai. Hzdina maldu peir
2122.8 m og toldu pvi Bardargnipu, eins og

peir kolludu hana, vera hasta tind jokulsins.
Fyrri hadarmalingar reyndust réttari pegar
betur var ad gao.

Gudmundur fra Middal kom 4 Bérdar-
bungu nastur eftir peim félogum fjérum ar-
um sidar med félogum ur Fjallamonnum, en
leidangur Steinpors Sigurdssonar svo aftur
ario 1946.

3.10. Um Vatnajokul.

Getid er um helstu ferdir 4 Vatna-
jokulssvedinu fyrir 1900 1 fyrri hlutum
Fjallaanndls. A fyrri hluta pessarar aldar
fjolgadi mjog feroum um Vatnajokul. Til
damis foru prir Hornfirdingar yfir jokulinn
austanverdan fram og til baka. Lengst foru
beir i Bardardal um Oskju, en gengu svo-
nefnda Nordlingalegd i joklinum a skidum
og yfir Breidubungu. Premenningarnir hétu
Helgi Gudmundsson, Sigurbergur Arnason
og Unnar Benediktsson.

A Grendil og Godaborg stigu peir ef til
vill fyrstir manna Guomundur fra Miodal,
Hoffellsbandur og tveir erlendir fjallamenn
1934. Sama sumar virdast Gudmundur og
félagar fara i Esjufjoll. Meirihattar rann-
soknaleidangrar fara fyrst um jokulinn eftir
1950 (Fransk-islenski leidangurinn m. a.
med A. Joset og Joni Eyporssyni 1951 og
fyrsti leidangur Joklarannsoknafél. 1953).

A pessum drum ganga margir a Hvanna-
dalshnik. Einu heimildir um meirihattar
klifurferd er ur dagbok Gudmundar fra
Middal. Hann og R. Leutelt foru fra Fag-
urhélsmyri hina venjulega leid 4 hnikinn,
en nidur af honum sudvestantil, gegnt Dyr-
hamri og sidan nidur Falljokul ad Rauda-
kambi, yfir Virkisjokul nedanverdan og til
Svinafells. Petta var arid 1935.

3.11. Kerlingarfjoll

(Snakollur 1477 m)

Fyrstur leidangra i Kerlingarfjoll, sem par
stansar umtalsverdan tima, mun vera hopur
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undir stjorn G. L. Wunders. Adur hafoi
hann farid & vegum pyskrar visindastofn-
unar 4 Eyjafjalla-, Tindfjalla- og Langjokul
d drunum 1908 og '09. Sumarid 1911 dvelur
Wunder med samstarfsmonnum  sinum
langdvolum i Kerlingarfjollum vid hvers
kyns athuganir og malingar. Peir ganga m.
a. 4 Snzkoll, Maeni, Ogmund og Fannborgu,
rannsaka berg, jokla, floru og hveravirkn-
ina.

Adur hofdu komid snogga ferd i fjollin
peir Porvaldur Thoroddsen (1888), Daniel
Bruun (1897) og Knebel (1905). Fyrsta
ganga 4 Lodmund, ad pvi er vitad er, verdur
skrao arid 1939. R. Leutelt, Gudmundur frd
Middal, Lydia Palsdattir o. fl. klifa tindinn
ad sunnan par sem hamrabeltid 4 kolli hans
er laegst. Matti lengi finna par prja fleyga
sem hoépurinn skildi eftir.

3.12. Hofsjokull (1765 m).
Fyrrgreindur Wunder fér yfir Hofsjokul
vestanverdan medan a dvol leidangurs hans
stod 1 Kerlingarfjollum. Notadir voru hestar
og farid i allt 0 1630 m had 4 leidinni til
Hveravalla. A0 joklinum sunnanverdum
hofdu 40ur komid Bunsen og Walters-
hausen (1846), Porvaldur Thoroddsen
(1896) og Erkes (1908). Danski jardfrad-
ingurinn N. Nielsen kom 4 svipadar sl6dir
1928.

Vert er a0 geta sérstaklega gongu Danans
I. C. Schythe & Arnarfell hid mikla 4rid
1840.

A jokulskerin hast i joklinum og hdbung-
una sjalfa foru manna fyrstir patttakendur 1.
namskeids Fjallamanna i Kerlingarfjollum
1939 — ad bvi er best verdur séd.
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3.13. Hrutfell (1410 m).

Fyrstir til ad ganga 4 Hratfell 4 Kili voru
tveir pjooverjar, Iwan og Oetting. Peir
dvoldu 4 Kili vid rannséknir arid 1928 og
reyndu vid fjallid a0 austan en snéru vio eftir
ad annar hafoi fallio i jokulsprungu. Upp
komust peir ad nordanverdu. Pjodverjarnir
dvoldust prja daga a Hofsjokli nedanverd-
um fyrr 1 ferdinni. Leidsogumadur peirra
var pekktur orefafari, Stefan Filippusson
ur Reykjavik.

Rétt er ad geta pess ad Iwan og Oetting
gengu dsamt Stefani 4 Skridufell i Langjokli
(1235 m) og inn 4 habungu jokulsins arid
4dur.

Magnus Gudmundsson
Ari Trausti GuOmundsson

Kynnistyoar eigin landi

Pad gerid pér bezt med pvi ad gerast félagi i FERPAFELAGI
[SLANDS. Argjaldinu er alltaf i hof stillt og fyrir pad faid
bér Arbokina, sem ekki feest i bokabudum, og mundi kosta pa
mun meira en félagsmenn greida fyrir hana med arsgjaldinu.
Arbaekur félagsins eru ordnar 53 talsins og eru fullkomnasta
islandslysing, sem vol er 4. — Auk pess ad fa goda bok fyrir
litid gjald, greida félagar leegri fargjold i ferdum fealgsins og
laegri gistigjold i seeluhtisum.

PAD BORGAR SIG AD VERA | FERDAFELAGINU

Gerizt félagar og hvetjid vini og kunningja il ad gerast einnig
félagar og nj6ta hlunnindanna.

FERDAFELAG ISLANDS

Oldugdtu 3 — Reykjavik — Simar 19533 og 11798
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Fréttapistill

Nylega var gerd tilraun til ad klifa Skarda-
tind (1385 m) i Orafum. Hér var um ad reda
solotilraun af hédlfu Helga Benediktssonar,
en samferdafélagi hans, Pétur Asbjornsson,
purfti ad hztta vid nidri i Morsardal vegna
slemsku i feti. Hélt pvi Helgi afram einn
sins lids upp i vesturhlidarnar og inn i pok-
una, sem var ium 700—800 m. Er hann kom
uppur henni, nadi hann i skard nokkurt
sunnan vid adaltindinn. Fér hann par 4 tind
nokkurn sunnan vio skar0id, en hztti vid ad
reyna vi0 Skardatindinn (r pessari att vegna
100 m 16drétts klettabeltis, sem tralega er
okleift.

Akvad Helgi pvi ad reyna nordanvid
Skardatindinn, en med pvi ad fara upp snjo-
skafl par ma komast nalegt tindinum. Pegar
nar dro, kom i ljos, ad skaflinn var sundur-
slitinn og skogudu hamrar og klettaflaar upp
tir, auk pess sem snjorinn var ordinn illilega
gljupur 1 hita dagsins. Vard hann pvi ad
hverfa fra.

Alpaferd

Akvedid var eftir nokkrar bréfaskriftir, fum
og fudur, ad vid prir félagarnir ir ISALP,
Agtist Gudmundsson og Arngrimur Blén-
dahl dr Hjdlparsveit skata i Reykjavik og
Sighvatur Blondahl 1r Flugbjorgunarsveit-
inni i Reykjavik, ferum 4 arlega alsherjar-
afingu svissnesku Alpabjorgunarsveitanna i
Grindelwald { Mio—Sviss, dagana 19.—-21.
junis. I. — [ kjolfar @fingarinnar héfdum vid
svo i huga ad sigra einhverja tinda.

Vid flugum til Luxemborgar og 6kum
padan 4 bilaleigubil nidur til Grindelwald i
halfgerdu leidindavedri. Vid komuna til
Grindelwald bra okkur heldur betur i brun,
oll fjoll voru a kafi i snjo.
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Vestrahornid var heimsott af tveim félgum
ISALP dagana 25.-27. jini sidastl. Attu
par i hlut peir Snazvarr Gudmundsson og
Hoskuldur Gylfason. Fyrsta daginn foru
peir 300 m langa leid med hreyfingum af 3,
gr. Daginn eftir var reynt vio tind nokkurn,
sem Rustandf heitir. Par var komist 1 hreyf-
ingar af 3+. Samt var horfid fra pvi verkefni,
pvi ad efstu 20—30 metrarnir virtust 6kleif-
ir.

AQ kvoldi fimmtudagsins 26. juni var svo
lagt & Vestrahornid sjdlft og naou beir
telagar tindinum stuttu fyrir mionetti. Var
par litid um klifur, en ekki foru peir somu
leid og peir Avar og Orvar Adalsteinssynir
og Birgir J6hannesson f6ru i fyrra.

A0 lokum ma benda 4, a0 i junihefti
Climber and Rambler 1980, birtist grein par
sem greint er frd gongu priggja Breta a
Hvannadalshnjik i sama manuoi.

Snavarr Guomundsson

Pessi miklu snjopyngsli hofou po engin
ahrif 4 gang mdla 4 fingunni, sem gekk
med agatum, og chett er ad fullyrda, ad
ymislegt nytt l&rdoum vid par i sambandi vid
bjorgunartakni.

Svissnesku atvinnufjallamennirnir voru &
einu mali um, ad adstedur veru afleitar 4
Bernar Oberlandsvadinu, nema hvad hzagt
vaeri ad fara léttar leidir a Monch og Jung-
frau. Viod dkvadum pvi ad halda til Zermatt i
Sudur-Sviss og freista pess, ad par veru ad-
stedur eitthvad skarri, en okkur var sagt, ad
vedur hefdi verid heldur betra par ad
undanférnu.

En vid komuna til Zermatt vard engin
breyting 4, par var sama leidindavedrio,
rigning niori og snjor a fjollum, og til ad
korona vitleysuna, voru adsteour par jafn-

»

Breithomn (f. midju) og Kleine Matterhorn (t. h.)
— asolbjortum degi.
Ljosm. Ingvar Teitsson, agast 1978.

vel verri vegna mikilla snjéa. Eftir um solar-
hringshangs i grenjandi rigningu akvadum
vid svo ad taka okkur far med loftbananum
upp a Kleine Matterhorn, sem er i 3875
metra h&d, og padan @tludum vid svo ad
rolta upp 4 Breithorn, sem er 4165 metra
hatt fjall par vid hlidina. Petta @tludum vid
ad gera til pess ad koma ekki alveg tom-
hentir heim. En petta var ekki okkar dagur
frekar en adrir dagar i ferdinni. A midri leid,
i Trockener Steg, var okkur sagt, ad baninn
faeri ekki lengra, par sem of vindasamt veri
uppi. Vid akvadum pvi ad rolta upp i Gand-
egghutte, sem er i rimlega 3200 metra had
og svo padan upp i skidasv20id frega Testa
Grigia, sem er i um 3500 metra hz0. Fzrio
upp eftir var hreinasta hérmung, madur
sokk upp fyrir hné 4 stundum { snj6inn. Er
upp var komid, dkvadu Addi og Gusti ad

‘halda afram aleidis upp 4 Breithorn, en ég

akvad ad halda nidur aftur, var litillega
hrjadur af surefnisleysinu og nennti hrein-
lega ekki ad fara ad pina mig fyrir Breithorn,
par sem vid hofoum allir labbad a fjallio fyrir
nokkrum arum. Veorio for stodugt versn-
andi, og pegar peir attu um 200 metra eftir
upp 4 tindinn dkvadu peir ad snda aftur, pvi
ekki sast (it Gr augum og svo pad, ad ef peir
vaeru 6llu lengur 4 ferdinni, myndu peir missa
af sidasta bana niour.

Eftir nokkrar umradur urdum vid sam-
maéla um, ad flestar ahugaverdar leidir a fjoll
veeru hreinlega oferar, akvadum vid ad
renna aftur upp til Grindelwald og freista
pess ad fa pokkalegt vedur til ad tolta a
Jungfrau eftir normalleidinni. Pad rettist
hins vegar ekkert tr vedri, og pvi vard ekkert
Gr stérafrekum ad pessu sinni, nema ef ske
kynni 4 svidi bjorbrykkju, enda voru engar
torferur par a leidinni.

Sighvatur Blondahl
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Solbruni — sélvernd

Inngangur:

Sélbruni, badi a horundi, vorum og augum
(snjoblinda) er fjallamonnum, og ttivistar-
folki yfirleitt, oft til ama og 6paginda. Ad
visu er eftirséknarvert ad vera utitekinn og
solbrinn, en skammturinn, sem vid faum af
solinni og geislum hennar, getur haglega
ordid of mikill, ef adgat er ckki hofd, Grein
pessari er @tlad ad fjalla nokkud um edli og
addraganda sélbruna og pa um leid, hvernig
hagt er ad fordast 6pagindin og medhondla
pau.

Solargeislar — ahzettupzettir:
Geislar peir, sem solin  sendir okkur
jardarbuum, eru ekki eingdngu synilegt ljos.
Einnig faum vio badi utfjolublaa og inn-
rauda geisla, en pao eru einmitt peir fyrr-
nefndu, sem hér verour fjallad um. Gufu-
hvolfido, og pa ckki sist ozon-lag i ha-
loftunum, siar ner algjorlega fra pa ttfjolu-
blau geisla, sem hafa styttri bylgjulengd en
290 nanémetra (nm), en atfjolublair geislar
af bylgjulengdinni 290-320 nm sleppa ad
nokkru i gegn og nidur til okkar.. Pao eru
einmitt pessir geislar, sem vid hofum dhuga
fyrir, pvi ad peir valda ¢kki adeins solbruna
og snjoblindu, heldur lika solbrunkunni
eftirsoknarverdu.

Venjulegt solarljos vid sjavarmal inni-
heldur um 1-2% af atfjolublaum geislum.
Uppi 1 teeru hafjallalofti (3—4 pus. metra
eda meir y. $j0), par sem gufuhvolfid fyrir
ofan er ordi0 pynnra, og loftmengun jafn-
framt minni, getur magn utfj6lublarra geisla
hins vegar farid upp i 5—6%. Hér skiptir
einnig verulegu mali, hve hatt sélin er 4 lofti.
Ef hin er nerri sjondeildarhring, purfa
geislarnir ad fara lengri leid gegnum gufu-
hvolfid (sja mynd nr. 1) — og pi siast meira
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fra af atfjélublaum geislum — brunahzttan
minnkar pvi. Af somu astedu er solskin a
okkar norolagu islensku breiddargraou
ckKki eins varasamt og suour i Alpafjollum —
eda enn sunnar — par sem solin Kemst n&r
beint upp yfir hofud folks. [slensk midsvetr-
arsol verdur af somu astedu meinlitil — og
sein til ad gefa brinku. Hér @tti ekkiad vera
teljandi haetta a sélbruna (par med talio
snjéblindu) i névember — febriar.

Fleira skiptir mali 1 sambandi vio hattu a
solbruna. Fyrst er par ad telja endurkast fra
umhverfi. Flestir pekkja, ad mun mein
hatta er a4 sélbruna & snavi poktu landi,
enda endurkastar hvitur snjorinn solar-
geislum mun betur en autt land. Segja ma t.
d., ad hatta a sélbruna i augum (snjoblindu)
sé¢ hverfandi nema 1 snjo. Skyjadur himinn
dregur einnig ur geislun fra solu, en rétt er
b6 ad muna, ad brunahztta getur vissulega
verid fyrir hendi i punnskyjudu veori. Slikt
vedur, t. d. uppi 4 jokli, er eitt hid hattu-
legasta m. t. t. sélbruna, pvi ad pa varast folk
sidur hettuna. Skyring pessa er m. a. su, ad
utfjolublair geislar solar dreifast meir og
brotna 1 gufuhvolfinu en synilegt [jos.
Osynilegir brunageislar eiga pvi greida leid
til okkar, pott skyjasledur eda punn poka
byrgi ad nokkru fyrir sélu.

Huobruni:

Helstu einkenni sélbruna a horundi og
vorum eru Ollum porra folks svo vel kunn,
a0 tapast parf ad fjolyroa um pau. Ef hor-
und okkar fer 4 sig geislun yfir visst
ldgmark, kemur fram rodi nokkrum klukku-
stundum sidar. Rodi pessi einskordast vid
geislada svadid, sbr. pad, pegar menn verda
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Mynd 1: Pvi skemmri leid sem solargeislarnir
purfa 20 fara gegnum gufuhvolfid peim mun
meiri verdur brunahzettan.

ekki utiteknir undir bakpokadlum, pott
annars séu berir ad ofan. Ef geislunin er
nogu mikil, kemur fram bjigur, hiti og
bléorumyndun i hidinni. [ verstu tilfellum
fylgir svo sarsauki, vanlidan, &gledi,
uppkost og sotthiti.

Pessi bradu einkenni na venjulega ha-
markie. 12—24 klst., sidan fer brunna svao-
id a0 flagna eftir faeina solarhringa.

Meoferd solbruna er fremur einfold, en
oft 6fullnagjandi. Hagt er ad lina 6pagindin
med koldum bokstrum og vaegum had-
smyrslum. I verri tilfellum parf hins vegar ad
nota boélgustemmandi smyrsl eda krem
(med barksterum i), krefst slikt leknis-
medferdar.

Mikilvaegast er po ad fyrirbyggia
solbruna. Er pad hagt med ymsu moti,
adalatrioid er po ad utsetja sig ekki fyrir of

miklu solskini i senn, t. d. ef fario er 1 fleiri
daga utivist. Rétt er ad geta pess her, ad folk
er mjog misnemt fyrir sélbruna a horundi,
raudhart folk og ljoshart 60ru viokvaemara.
Ef legio er i s6lbadi, metti t. d. byrja med
10—20 min. fyrsta daginn, smalengja svo
timann.

Ef ekki er unnt ad stilla sélbadstima i hof,
t. d. 4 langri jokulgongu, verdur ad verjast
solinni, en hvernig?

Fyrst skulu nefnd klzdi: Ovant folk 4 jok-
ulgongu i s6l md aldrei lata pad henda sig ad
ganga timum saman & nerfétunum einum,
slikt byour hattunni heim. Hér verdur ao
skyla med einhverjum flikum, t. d. punnri
skyrtu, og verdur pa jafnvel ad hafa erm-
arnar niori. Solhattur er mikilvag vorn fyrir
andlit og hdls, sbr. bardastora hatta suo-
reenna pjoda. I verstu tilfellum verdur folk
a0 hylja andlitid med hvitri grimu, er pad po
varla pagilegur banadur.
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Péd skal nefna solaraburd: Hér fast alls
konar sélaroliur og sélkrem, en pvi midur er
margt af pessu mjog Iélegt og veitir litla sem
enga vernd, ilmar hins vegar davel. Pvi ma
hiklaust mala med, ad félk noti vidurkennd
krem med haum verndunarpaetti, t. d. ef fara
skal i jokulgongu ad sumarlagi. Verndunar-
pattur i solardburdi er hugsadur pannig, ad
ef borid er t. d. krem med verndunarpatti
nr. 6 a4 annad handarbakid, en hitt latid
ovarid, pé rodnar hid smurda fyrst eftir
sexfalt lengra solbad en hid Osmurda.
Engum vafa er bundid, ad g60 sélkrem eins
og Piz Buin nr. 6+ Gletscher og Eversun nr.
7, sem badi fast hér yfirleitt, veita mikla
vernd, ef pau eru notud rétt. Er hér dut vio,
ad bera parf kremid a fyrirfram og endur-
smyrja svo 4 1—2ja klst. fresti, medan verid
er i sol, sérstaklega, ef viokomandi svitnar
mikid.

Solbruna a vorum er rétt ad nefna sér-
staklega. Varirnar eru viokvaemar fyrir sol
og brenna audveldlega. Mikilvagt er pvi ad
verja par, og hér fast ymsar tegundir vara-
dburdar med pekktum vorumerkjum, s. s.
Piz Buin. Mérgum, p. a. m. undirritudum,
hefur hins vegar reynst fullnzgjandi — og
mun Odyrara — ad nota gleran varaaburd,
bandariskan, sem fast i Solunefnd Varnar-
lioseigna i Reykjavik.

I mikilli sélbirtu, t. d. 4 langri jokulgongu
a0 sumri, er po rétt ad benda a varaaburd,
sem inniheldur zinkpasta og er hvitur eda
pvi sem nzst. Pessi aburdur veitir mun betri
vernd en sa gleri. Hins vegar verda menn
osnotrir um varirnar med hann, minna helst
d illa malada sirkustriuda, eins og myndir ur
pessum ferdum bera meo sér.

Snjoblinda:

Eins og vikid hefur verid ad hér ad framan,
brenna utfjélublair geislar sélarinnar ekki
cinungis horund okkar og varir, augun geta
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Mynd 2: Rifuspjold.

ordid illa ati lika. Hér er att vid snjoblindu,
sem er raunar bruni 4 hornhimnu (gleru)
augans og a slimhimnu peirri sem kladir
hvitu augans. Snjoblinda er raunar sama
edlis og rafsudublinda, i sidarnefnda til-
vikinu koma atfjolubldu geislarnir (r
rafsuduloganum.

Til pess ad snjoblinda komi fram, parf
tiltolulega mikla geislun. Talid er, ad snjo-
blinda komi aldrei fram nema a snavi eda isi
poktu landi. Folk er eitthvad misnemt,
brineygt folk fer snjoblindu sidur en
blaeygt. Hins vegar myndast ekki aukio pol i
auganu gegn solargeislum vid endurtekin
s61bod, sbr. aukid vidndm horundsins, pegar
pad venst so6l og verour brint.

Snjéblinda er hlidsted horundsbruna ad
pvi leyti, ad 6pagindin byrja jafnan ekki fyrr
en 6— 10 Klst. eftir a0 folk hefur ordid fyrir
geisluninni. Pvi meiri sem geislunin hefur
verid peim mun fyrr geta opagindin komid
fram. Fyrstu ¢inkennin eru dalitil onotatil-
finning, likt og sandkorn séu i augunum. I
slemum tilfellum dgerist petta svo, uns hin-
um sjika finnst augun vera full af sandi, sem
po gengur ekki ad nudda ar. Miklir verkir
fylgja oft, einnig polir hinn sjiki illa birtu,
vill helst liggja i myrkri. Tararennsli verour
miki0 og herpingur i hvérmunum, hinn sjiki
geture, t. v. alls ckki opnad augun, veldur s
tilfinning oft mikilli vanlidan. Augu hins
sjuka verda raud og priitin, og hagt er ad
syna fram 4 brunasar 4 hornhimnu augans.

Verstu opagindin standa venjulega 6-8
kist. og eru gengin yfir e. 2 sélarhringa. Oft
getur p6 hofudverkur og sjontruflanir enst i
faeinar vikur.

Slzem snjoblinda krefst leknismeoferdar,
ef nokkur kostur er. Medferdin er einkum
folgin i ad bera deyfandi dropa, e. t. v. med
barksterum i, i augun. Pa er bundid fyrir
augun og hinn sjiki lagdur i ramid og gefin
sterk verkjalyf, t. d. Dolvirantoflur. Kaldir
bakstrar a augun lina einnig verstu 6pegind-
in, ekki sist, ef byrjad er snemma 4 peim.

Mikilvaegast i sambandi vid snjoblindu er
po ad fyrirbyggja hana. Enginn skyldi leggja
upp 1 ferd ad degi til i snjo, hvort heldur d
vetri eda sumri, an einhverrar augnverndar.
Vid flest islensk skilyrdi eru gler gleraugu
fullnegjandi, enda sleppa atfjolublair
geislar ekki gegnum gler svo neinu nemi.
Sbr. einnig pad, ad folk verdur ekki brint af
a0 liggja i s6lbaoi inni bak vio gler.

Vid svasnari birtu, t. d. uppi a jokli, a
sumardegi, veita hins vegar glar gleraugu

Mynd 3: Solgleraugu med hlidarhlifum.

ckki nzga vernd. Par verdur ad hafa dokk
gleraugu, helst med hlidarhlifum, til ad draga
ur geisluninni. Ef solgleraugu glatast, ma
bjarga sér me0 rifuspjoldum, sja mynd. [ ein-
foldustu gerd er petta bara pappaspjald, sem
klipptar eru laréttar eda l6oréttar rifur i.
Augnhlifar af svipudu tagi hafa Eskiméar
lengi notad, og geta per afstyrt slysi, ef svo
ber undir.

Ingvar Teitsson

MED |
BAKPOKANN
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Fafarnir tindar
og illkleifir

Magnis Gudmundsson og undirritadur hafa
verid ad taka saman annal islenskrar fjalla-
mennsku. Vio erum pegar farnir ad vinna
vi0 nitimann, ef svo metti segja, og vantar
ymsar upplysingar. Hér a eftir fer nokkur
listi yfir ymis fjoll og tinda i sudurhluta
Vatnajokuls og sudaustan hans. Sumir tind-
anna hafa pegar veriod gengnir, adrir ekki —
Vo vitad sé.

Lesendum er bent a, ad okkur er porf 4 ad
fa vitneskju um ferdir i fjollin. P4 ma einnig
lita 4 listann sem deggjan til fjallamanna, pvi
hér er yfirleitt um meiri hattar klifur ad reda
a islenskan maelikvaroda.

Upplysingar eru vel pegnar i sima 35904
(Ari) og 30214 (Magnuis).

1) Sulutindur —

Mobergsstryta, ekki 6apekk Hraundranga i
Oxnadal. Tindurinn er vestan Skeidardr-
jokuls (um 600 m). Ogenginn.

2) Skarodatindur (1385 m) —

Brattur tindur milli Morsérjokuls og Skafta-
fellsjokuls. Genginn 1954 i fyrsta sinn. Ekki
vitad um klifur par sidan.

3) Dyrhamar (1911 m) —

Undir Hvannadalshnik. Fario var 4 harri
og audveldari hlutann 4rid 1978 (F. L.), en
nedri strytan er ogengin.

4) Hratsfjallstindar (1875 m) —

Mikill tindaklasi nordvestan Hvanna-
dalshniiks. Sva0id er afar storskorid og litid
hefur verio farid um pad.
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5) Puridartindur —

Hvass og brattur liparittindur nordaustan
Hvannadalshniiks, austan vio hdlsinn, sem
tengir Orzfajokul vid sjdlfan Vatnajokul.
Tindurinn er 1741 m hér.

6) Mikill —

Klettahamar austar en Puridartindur, nar
Esjufjollum.

7) Snokur —

Hvass tindur 1 nordurhluta Esjufjalla.
Félagar tir [SALP reyndu vid hann 1979, en
urdu frd a0 hverfa vegna lauss bergs. Vera
ma, ad tindurinn sé kleifur i vetrarfrostum
eda snemma vors.

8) Vedurardalstindur —

I Vedurardalsfjollum, sem eru vestan vid
Pverartindsegg. Pessi hluti fjallanna er 1240
m, og er litid vitad um ferdir par.

9) Snzfell —

Klettatindur ~ vid0 nordurenda Pvera-
rtindseggjar, 1383 m 4 ho. Innar og austar
eru svo tveir pverbrattir drangar, Karl og
Kerling, 6gengir (1088 m).

10) Birnudalstindur (1406 m) —
Austan vid Kalfafellsdal. Hefur verio geng-
inn, en fregnir vantar. Par austar er lika
Miofell, 1128 m.

11) Vordutindur (1057 m) —

Er i Heinabergsfjollum vestan Fldajokuls.
Par er einnig Bakkatindur, dlika har. I jok-
ulbraninni inn af Voroutindi er Humarklo,

Salutindur i Eystrafjalli.

mikill, oklifinn klettarimi, og fleiri 6nefnd
jokulsker og drangar nordaustar og noroar.

12) Flaafjall —
Hvass blagrytishryggur austan Flaajokuls,
med brottum smatindum (uppi 1188 m).

13) Jokulgilstindur (um 1313 m )

A Lénsorzfum — hvasst horn med morgum
hvilftarjoklum. [ nordvestur gengur tinda-
rodull med Flugustadatindum (1122 m),
Tungutindum (1175 m) og endar i Hofsjokli
(1069 m), litilli jokulbungu.

14) Gooaborg (1425 m) —

Sérkennileg klettaborg 1 joklinum vestan
Hoffellsjokul. Fra henni gengur fjalls-
hryggur til sudausturs, m. a. med Gras-
giljatindi (1276 m). Um bessi sidasttoldu
fjoll (11— 14) vantar ferdasagnir ad mestu.
Ef menn ®tla ad kanna eitthvad af pessum
fjollum og tindum, er peim bent &, ad skoda
vel kort, leita rada kunnugra og geta fyllstu
varudar 1 efstu haedum.

Ari Trausti GuOmundsson
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Hzstu fjoll Islands

Sitthvad forvitnilegt kemur i ljos pegar at-
hugud er had islenskra fjalla. Pad sem kom
undirritudum mest a Gvart, var fjoldi peirra
fjalla (tinda, bungna, gnypa) sem na 1000 m
hzd yfir sj6. Eftir lauslega talningu vard
talan einhversstadar 4 bilinu S00—600.
Sumir furda sig eflaust a pvi hve talan er ha,
en skal par bent 4. ad ba0i Trollaskagi milli
Skagafjardar og Eyjafjardar og Austfjarda-
fjallgarourinn eru ad miklu leyti yfir 1000 m
a had ad jafnadi og er par morg gnypan. P
mad lika endalaust deila um pad, hvad sé
sjalfstzdur tindur og hvad ekki.

Hér a eftir fer listi yfir 50 hastu fjoll
[slands. Sjdlfsagt mé finna i honum villur, en
hitt er, eins og adur segir, alltaf matsatrioi,
hvad teljist sjalfstatt fjall og hvad ekki. Hér
fer pad eftir duttlungum undirritads.

Orafajokull hefur nokkra sérstodu, pvi
pé hann teljist eitt fjall eru & honum margir
tindar. Eru peir flestir taldir upp hér til pess
a0 gefa hugmynd um hversu margbrotid fjall
Orzfajokull er.

Allar hzdatolur fengnar af kortum land-
malinga Islands.

I. Orefajokull, Hvannadalshniikur . 2119 m
— . Sveinstindur ...... 2044 m
— 5 Snzbreid i 2041 m
— , Jokulbak ......... 1922 m
- , Dyrhamar ........ 1911 m
— , Hrutsfjallstindar 1875 m

— , Hnappur (vestari) . 1851 m
— , Rotarfjallshnikur . 1848 n

=

— . Hnappur (eystri) .. 1758 m
- . Puridartindur ..... 1747 m
- 2 ISITKIRIE: ot eiaioiioe 1741 m
= . Svinahryggur ..... 1629 m
— , Karatindur ....... 1575 m
— MK e 1472 m
== , Antafjallstindur ....... m
2. Bardathunga ... ... 0..onnioeres 2000 m
3. Kverkfjoll,eystri .............. 1920 m
4. — S VESIATEN oo 1860 m
20

) e et B 1833
0: Hofsjokull oo aiang: 1765
7. Snzhetta, Vatnajokull .......... 1760
8. Sviahnukar, Grimsfjalli ......... 1719
9. Habunga, Vatnajokli ........... 1700
L0 HEEONBIeI0 e e s et et 1682
11, Eirksjokull oottt 1675
12. Eyjafjallajokull ................ 1666
13. Pérdarhyrna, Vatnajokli ........ 1659
14. Hamarinn, Vatnajokli .......... 1573
15. Grendill, Vatnajokhi ........... 1570
16. Pverartindsegg ................ 1554
17. Tungnafellsjokull .............. 1540
18. Kerling, v/Eyjafjord ........... 1538
19. Breidabunga, Vatnajokhi ........ 1520
20. Hahyrna, Tungnafellsjokli ... ... 1520
21. Porvaldstindur, Dyngjufjéllum 1510
.0 0 § 1)L B S N S 8 14 1491
23. Godabunga, Myrdaljokli ........ 1480
24. Snzkollur, Kerlingarfjollum .. ... 1477
25. Trollafjall, v/Glerardal ......... 1471
26. Ymis, Tindfjallajokli ........... 1462
DL eOlad oA B 1460
28. Gooahnukar, Vatnajokli ........ 1460
29. Miklafell, Hofsjokli ............ 1456
30. Fagrafell, Tungnafellsjokli ... ... 1452
31. Vindheimajokull .............. 1451
32. Haabunga, Myrdalsjokli ........ 1450
33 MAVADYREOIr s vvacn i iniaen 1449
34. Yma, Tindfjallajokli ........... 1448
35Snefelisiokull oot e innans 1446
36. Kistufell, Odddahrauni ......... 1444
37. Geirvortur, Vatnajokli ......... 1441
38. Storistallur, v/Glerardal ........ 1440
39. Lodmundur, Kerlingarfjollum ... 1432
40. Miofellstindur, Skaftafellsfjllum . 1430
41. Fannborg, Kerlingarfjollum ..... 1428
42. Hverahnukar, Kerlingarfjollum .. 1425
43. Goodaborg, Vatnajokhi .......... 1425
44. Dyjafjallshnikur, v/Svarfadardal 1421
45. Snoét, Kerlingarfjollum ......... 1420
46. Baroartindur, Vonarskaroi ...... 1417
47. Kistufjall, Trollaskaga .......... 1411
A8 CHrGHell: siniaicvinm rsnmassnis 1410
49. Kaldarnipur/Birnudalstindur ... 1406
50. Geitlandsjokull ................ 1400

Magniis Guomundsson
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®FOR RELIABILITY I RECOMMEND BLACKS EQUIPMENTY’
says :

Y

MOUNTAINEER, EXPLORER AND MOUNTAIN RESCUE LEADER.

HIGHLAND 68 HOODED
SLEEPING BAG WITH
FULL LEFT HAND OR
RIGHT HAND ZIP

The only range of synthenc bags 1o
combine fitst class wsulotion, small
bulk and Jong lde Blacks uwnigue
Thermalon filling with no sew through
points guarantess warmth even whan
wet Thermalon's continuous fibre
does not lump or break up like
cheaper competitars after hard e
ot repeated washing A ripstop nylon
onter and polycotion inner provide
comforl and hard weat As used
above 20,000 ft in the Himalayas
Also evailable in short hood atid no
hood options

WILDERNESS 65 LITRE
INTERNALLY FRAMED
RUCSAC

Brown Best Wildemess are the oaly
sae with integral fiime giving com-

plete canyig comiont tully or lightly

louded Thiee frame sizes 1o allow
pedect it & fto transfer weight
propetly, through the frame to
shoulders and hips. Light weight (1.5
kilos) is combined with greot strengtk
Ky the use of practically untearable
Covdura®  Padded shoulder straps
ind hip belts with o padded cotton
back ponel ensure maxmum comfort
four compartments with bivvy
extension. Double bottom for long
life. Available in a 50 litre version

ARMADILLO 3 MAN
UNIT HOOP TENT

Weighing less than 8 |bs complete,
this' large {6/ 6 x 6' 3") tent has-a
breathoble ripsfop nylon, Hame
retardant inner and a PU. coated
flysheet The unigue design allows
easy and speedy erecton, and
always mantains separation belween
inner and {lysheot Exhemel stable
with excellent insulation and ventil,
atisn properties. Tough, heavy duty
nylon suppornted P V.C groundshest
Shock card linked aircraft alloy
poles provide the ideal blend ol
flexibility and strength
“The Armadillo 12 @ new dimension in
id ik willk ey

in yearstocome” ~ Hamish Maclnnes

MACINNES 2 CLIMBING
SAC

Thiz 55 litre capacity Brown Best sac
weighs just over Lkilo and provides
super strong ntegeal hauling Joops,
unique ico axe slesve, crampon
patch, Katobiner loops and hammer
hoistess. The waist belt 18 padded
and the back cotton covered for
added comiort. 'Main malenal is
hard weanng wuterproof Cordpma®
with dauble base for long life. The
generous elasticated hd covers o
PU coated bivvy extension. Bright
red for good looks and mountain
safaty. Alss avoilable in a 40 litre
capacity  version with  similar
features.

In vase of difficulty, o to obtain
catalogues, write 1o

Marketing Manager.
Blacks of Greenock Litd.,
Industrial Extate,

Port Glasgow, PAL4 5XN,
Scotland.

who will supply names of neares!
stockists

'/ \

Blacks

of Greenock




Leidarvisir ISALP:

Nr. 11: STARDALSHNUKUR

Stardalshnikur er rétt sudvestan vid
Skalafell vid Esju. EKio er Vesturlandsveg,
par til beygt er i att til Pingvalla, sidan er
afleggjari a vinstri hond. skommu ddur en
vegurinn ad Skalafelli birtist, upp ad banum
Stardal. Petta er einkavegur og umferd pvi
hao velvilja jardarcigenda cda dbuenda,
pess vegna er brynt. ad tekid sé tillit til pessa.
og kurteisi s¢ avallt med i forinni, svo og g60
umgengni. Athugid ad leggja bilum, par sem
peir verda ekki fyrir neinum. Gengio er upp
skriQurnar fyrir ofan bainn og stefnan tekin
a aberandi kletta i nordvestri. Petta er stutt
ganga, 10—15 min. Had klcttanna er svona
um 40 m, par sem peir eru hastir.

Bergid i hniknum er allt 5dru visien t. d.
a Pingvollum, meira er um lodréttar sprung-
ur og yfirbordid allt sléttara. Harkan i berg-
inu er po ekki mikil, og pvi eru fleygar mjog
illa sédir, enda nanast Oparfi, pvi parna ¢r
gosenland hnetu unnenda. Einnig er bergid
tilvalio til notkunar a léttum klifurskom, svo
sem PA’s, EB's 0. s. frv.

Peim leidum, sem hér er lyst. er 2tlad ad
gefa monnum einhverja mynd af svadinu.
Rétt er ad taka fram, ad leid telst adeins
farin, ef hin hefur verio leidd og tryggingar
settar i a leidinni jafnhlida. Ao Klifra 1 linu
festri ad ofan (top rope) telst cinungis i @f-
ingarskyni og er vert, ad menn geri S€r grein

Nr. 1. Austasti hluti klettanna 1 Stardals-
hnuk.
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INF. Z. Wlifur i Stakunni, takio eftir hnet-
unum.
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Nr. 3. Einbeitni.

tyrir pvi. Stigaklifur er oaskilegt margra
hluta vegna, m. a. eru flestar leidir pannig dr
gardi gerdar ad haegt er ad fara peer fritt, p. ¢.
a. s. dn stiga. Vandinn er bara a0 finna leid,
sem hentar getu einstaklinganna. Stigaklifur
er po iokanlegt med goori samvisku i eystri
hluta Leikhussins svonefnda.

Sumsstadar er bergid nokkud groid, og
pykir dsteda til ad hlifa honum, pvi ljott er
ad sja 1 sar eftir umrot 1 gréorinum. Munio!
Fleygio aldrei rushi @ svaedinu; cf menn eru
ekki burdugri en pad, ad geta ekki tolt med
sitt rusl nidur aftur, @ttu peir ad snia sér ad
einhverju 60ru, t. d. ad spila bridge. Oll pessi
upptalning er einungis gerd til ad stadurinn
megi haldast eins oflekkaour og mogulegt er
um Okomin ar. A0 lokum hvetjum vid alla
sem hafa ahuga a klifri i klettum ad kynna
sér kafla eftir LITO TEJADA FLORES 1
bokinni ., The games climbers play* (Ken
Wilson). Goda skemmitun!

Einar Steingrimsson, Torfi Hjaltason

1. Leikvollurinn:

Grada 5.2—5.6. Fyrst klifrad upp 4 laga
syllu, sidan beint upp sléttan vegg, ca. 1.5 m
breidan. Eftir 5—6 m er farid til haegri yfir i
naestu sprungu, upp hana beint af augum par
til han skiptist 1 tvennt, veljid sidan hvora
leidina sem er. Athugio ad hlidrunin
(traversio) er erfid nema 4 réttum stad.
Petta var Iéttasta leidin (5.2). Su erfidasta
(5.6) er sennilega beint upp vegginn, upp a
goda syllu og af henni beint upp (6rlitid til
vinstri).

2. Flagan:

Grada 5.3, Byrjunin er V-laga horn og sidan
er fario beint upp.

3. Nr. 6:
Grada 5.6. Onnur heillega sprungan fra
Flogunni. Beint upp.

Nr. 4. [ hringnum er bongfleygur vitlaust rekinn i,
gagnslaus. Orvarnar benda 4 hnetur. Fleygurinn
fannst fastur parna.

4. Stukan:

Graoa 5.6. Pessi leid hefur pann kost (?), ad
hin er erfidust nedst, en léttist ofar. Holdin
eru yfirleitt goo.

5.Nr. 9:

Grada 5.7. Byrjunin er undir smapaki, sem
farid er til vinstri vio Gt 4 sléttan vegg, ekki
mjog brattan. Sidan beint upp ad nasta paki
(over-hang) og yfir pad. Audveldara er ad
fara til vinstri og framhja pakinu. Veggurinn
sjalfur er pvi léttari sem menn eru kloflengri.

25
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Gradukvardar fyrir klettaklifur

Enski gradustiginn
(E) Easy Audvelt:
Brolt par sem lina er ekki naudsynleg i 6llum tilfellum.
(MOD) Moderate S@mandi:
Godir klettar med storum fot- og handfestum og gédum trygg-
ingarstooum.
(DIFF) Difficult Erfitt:
Brattari leidir en b6 enn godar festur.
(VD) Very difficult P6 nokkud erfitt:
Lengri kaflar, minni festur. Parfnast reynslu.
(S) Severe Mjog erfitt:
Bratt klifur, parfnast mikillar reynslu. Frekar litlar festur.
(VS) Very severe Mjog erfitt:

Erfitt klifur. Bratt og litlar festur, parfnast mikillar pjalfunar og
reynslu. Jafnvel hatta a grjéthruni.

(HVS) Hard very severe Gridarlega erfitt:
Mjog langar og brattar leidir og litlar festur. Sumstadar lausar i
sér.

(XS) Extremely severe Erfidasta grada sem upp er gefin.

APRIR GRAPUKVARDAR FYRIR KLETTA

Ameriski kvaroinn (Yosemite)

Ameriski gradustiginn er skiptur i prju stig, gradu 3. fyrir brolt an linu, gradu 4. fyrir brolt par
sem linu parf, og pann lengsta, gradu 5. fyrir klifur af ymsum erfidleikum, en hin skiptist frd 5. 1
til 5.11. T. d. er 5.8 sama grdda og enska HVS.

Astralski kvardinn

Astralski kvardinn er fra 1. og upp i 22. gradur.

Franski gradukvardinn
er mjog likur peim enska, eda i ordum og byrjar i F. (Facile) og endar i ED (Extrémement
difficile).

26

Gradutafla yfir nokkur lond

Yosemite  Astralia England Wales Evropa Frakkland (Alpar)
- 1-3 (E) 2a. I (F) Facile

52 4-5 (MOD) 2b. 11 (PD) Peu difficile

5.3 67 (DIFF) 3a. 1 (AD) Assez difficile

54 8-9 (VD) 3b. v (AD)/Difficile

5.5 10-11 (S) 4a. IV+ (D) Difficile

5.6 12—-13 (HS) 4b. Y (D)/Trés difficile

59 1415 (VS) 4c. V+ (TD) Trés difficile

5.8 1617 (HVS) Sa. Vi (TD)/Extrémement difficile
59 18—-19 (XS) 5b. Vi+ (ED) Extrémement difficile
5.10 20-21 (XS) Sc. Vi+ (ED)

511 22 (XS) 6a. VIi+ (ED)

ANNARS KONAR GRADUR:

Artificial climbing

Hid svokallada ,,tekniska* klifur, cda Aid climbing, er gradad nidur fjogur stig, frd Al og upp i

A4, en pannig er graduskiptingunni hagad:

Al. Kaflar eru venjulega i kringum 16drétt, og godir klettar med vol 4 laréttum sprungum.
Stundum parf ekki ad nota stiga.

A2. Klifurer venjulega slatandi klifur og leidir ekki beinar og fleygar oftast nokkud litlir og illa
stadsettir, 1 [élegum sprungum eda ,,vosum".

A3. Klifur erilélegum klettum, lélegum fleygafestum og miklu sliti.

A4. Gradan er notud yfirleitt til ad undirstrika mesta shitid og klifur 4 ,,micro**fleygum og pvi
um liku

Ef stafurinn ,,e* er notadur (demi: A3e.) pydir pad ad einn eda fleiri pensluboltar (Ex-
pansion bolt) hafa verid notadir.

Snazvarr Guomundsson

(fengio ur: Rock face e. Ron James,

Big wall climbing e. Doug Scott,

The mountains e. John Cleare

og Encyclopedia of Mountaineering ¢. Walt Unsworth.)
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Namskeioin

Ymsar breytingar eru 4 dofinni, hvad vid
kemur ndamskeidum klabbsins. Eru par
geroar til ad tryggja gadi peirra og arangur
peirra, sem pau sazkja. Pessar breytingar
eru:

I. Patttakendur greidi 5000 kr. patttoku-
gjald, sem rennur til leidbeinenda.
. Hamarksfjoldi nemenda a hvern leid-
beinanda verdur 4.
3. Vondud namsskra verdur afhent leid-
beinendum til a0 fara eftir, og verdur hin
i stodugri endurskodun.

(3]

Patttokugjaldio er ekki hugsad sem groda-
leid fyrir leidbeinendur, heldur adeins til ad
tryggja vandada kennslu. Hin tvo atridin eru
til a0 koma i veg fyrir, a0 kennslan verdi laus
1 reipunum. Er pad von okkar i fredslu-
nefnd, a0 petta gefi g6da raun.

Klettaklifurnamskeid 26., 27., 28. sept.
A innizfingu 26. sept. verdur tekid fyrir:
Ymis konar klifuratbinadur, notkun hans
og gildi.

Hniitar og bindingar. Vantanlega verda
syndar kennslumyndir.
A @fingasvadi 27./28. sept. (Pingvollum
eda Stardal, ndnar dkvedio sidar): Frekar
talad um dtbinad. Hndtar og bindingar,
tryggingar, klifur i linu, sig og bjorgun.

Naudsynlegur utbanadur: 1. klifursér m/
stifum séla eda léttir klettaklifur skor
(P.A’s eda hlidst.), 2. hjalmur, 3. klifurbelti,
4. 2x5 metrar af 5 mm linu og 5 m af 7 mm
linu, 5. ein lzst karabina og ef til er: fleygar,
hnetur, karabinur, 11 mm 40 m lina, stigar
og lykkjur (sling).
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Isklifurnamskeid 24., 25., 26. okt.

24, okt. innizfing: Farid yfir notkun klif-
urbiinadar, hnita- og bindingar, tryggingar
og rett um ferdalog 4 jokli alm.

A =fingastad 25/26. okt. (i Gigjokli):
Frekar talad um klifurbinad og notkun
hans, notkun mannbrodda, notkun isaxa,
isklifur, hnita og bindingar, tryggingar og
klifur i linu, hegdun og edli jokla tekin fyrir
svo og leidarval og mat 4 erfidleikum
(haettu). Loks sig og bjorgun (prussik).

Naudsynlegur dtbanadur: 1.  fjall-
gonguskoér m/stifum séla, 2. isexi og
mannbroddar (12 brodda), 3. hjalmur, 4.
klifurbelti, 5. ein lest karabina, 6. 2x5 maf 5
mm linu og 5 m af 7 mm linu, 7. legghlifar, 8.
solgleraugu (sélaraburdur, verjandi) og ef til
er: ishamar, isskrifur, karabinur, sling og
lina 11 mm 4 m.

Athugid! A fyrsta fundi 24. okt., naud-
synlegt er a0 menn mati med isaxir sem peir
kunna ad eiga svo og ca. 1 m af borda (tape)
til a0 utbua fetil 4 Oxina. Einnig er naud-
synlegt a0 koma med ské og brodda svo
hagt s¢ ad ganga ar skugga um, ad brodd-
arnir séu rétt stilltir. Af gefnu tilefni.

A0 lokum, litid svo 4, ad pessi nimskeid
s€u ykkur 1 hag, til ad forda slysum og studla
a0 betri fjallamennsku.

Helgi Benediktsson
Torfi Hjaltason
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Styrktaradilar

Islenska alfélagid h/f

Straumsvik

Plastprent h/f

Hofdabakka 9, simi 85600

Radiobudin

Skipholti 19, simi 29800

Formprent

Hverfisgotu 78, simi 25960

Feroir og fundir
ISALP

Opin hiis og fundir eru jafnan i hisnz0i
ISALP i Grensisvegi 5, hefjast kl.
20.30.

Midvikudagur 3. sept.:
Opid hiis. Gudjén O. Magniisson synir
myndir fra hvitasunnuferd i vor.

Midvikudagur 10. sept.:
Opi0 has. Skéatabioin og Utilif kynna nyjar
voru.

Midvikudagur 17. sept.:

Opid his. Kennslumyndir i bergklifri
syndar.
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Midvikudagur 24. sept.:
Opiod hus. Vantanlegir patttakendur skrai
sig 4 klettaklifurnamskeio.

Fostudagur 26. sept.:
Undirbiningsfundur fyrir
klettaklifurnamskeid.

Laugardagur 27.—

sunnudagur 28. sept.:
Klettaklifurnamskeid 4 Pingvollum i
umsjon Torfa Hjaltasonar.

Midvikudagur 1. okt.:
Opio his. William Keyser synir myndir.

Midvikudagur 8. okt.:

Opid his. Kynning 4 naudsynlegasta
ferdaitbiinadi til fjallaferda — Magniis
Gudmundsson.

Midvikudagur 15. okt.:

Opid hus. Por Aigisson synir myndir fra sl.
sumri.

Midvikudagur 22. okt.:

Opi0 hus. Ventanlegir patttakendur skrai

sig d isklifurndmskeio.

Fostudagur 24. okt.:

Undirbuningsfundur fyrir isklifurnamskeid.

Laugardagur 25.—

sunnudagur 26. okt.:
Isklifurnamskeid 4 Gigjokli i umsjon
Gudjons O. Magnissonar.

Midvikudagur 29. okt.:

Vantanlegir patttakendur skrdi sig a
rotunarnamskeid. Fioldi takmarkadur vio
10. Annad ndmskeid verour haldid ef porf
krefur.

Mianudagur 3. nov.:
Inni &fing 1 rotun (attavitanamskeid) i
umsjon Einars H. Haraldssonar.

Smaauglysing:

Til solu:

Midvikudagur 5. nov.:
Uti &fing i rétun. Opid hiis —
bokasafnskvold.

Midvikudagur 12. név.:
Félagsfundur — fredslu- og myndasyning.
Stadur auglystur sidar.

Midvikudagur 19. név.:
Opid his. Agust Gudmundsson synir
myndir fra sl. sumri. Rett um Tindfjallaferd.

Laugardagur 22.—

sunnudagur 23. nov.:
Ferd i Tindfjoll. Fararstjori — Halldor
Gudmundsson.

Midvikudagur 26. név.:
Opid has. Torfi Hjaltason synir myndir ar
Alpaferd i sumar.

Ultimate klifurhjalmur, clog sigatta og Bergans grindarpoki (45 1ca). Hafid samband vid Torfa

Hjaltason.

REPRO|

OFFSETVINNA
PRENTHONNUN
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