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Fra stjérninni:

Med bessum ordum er 16. heftinu af
timariti ISALP fylgt Gr hladi.

& beim bremur drum, sem islenski
Alpakldbburinn hefur nd starfad,
hefur honum pokad mjdg fram a vVeg.
Kldbburinn hefur vaxid upp ur
ndnast engu 1 pad ad vera lands-
bckkt stofnun, sem 2 fleiri vitna
i, pegar nutlma fjallamennsku
ber hér & géma. Timarnir hafa
vissulega verid okkur hlidhollir
ad pvi leyti, ad uthlst og
fijallamennska af pv1 tagi, sem
fSALP hefur beitt sér fyrir, a
sifellt vaxandi vinszldum ab
fagna. Auknar témstundir alls
almennlngs, nyr og hentugri qt-
binadur til gdngu- og fjalla-
ferda og vaxandi skilningur a
hollustu Otivistar yfirleitt -
allt petta audveldar ISALP a® nad
sinu upprunalega markmlbl, b-e.
ad efla ahuga manna a fjalla-
mennsku.

Auk Jdkvadu hlidanna er bvi
ekki a® neita ad dekkri

hlidar eru hér einnig til.

Augu okkar eru smam saman ad
opnast fyrir bv1, ad yhin 6-
snortna nattira Islands" er
e.t.v. ekki svo Osnortin
lengur, hvad pa ab llklegt sé,
ad hin verdi osnortin um alla
framtid. Erlendir gestir
ISALP hafa & 1iSnum sumrum
vaki® athygli & beirri sérstddu,
sem fjallamennska d Islandi
hefur haft: Hér ma reika um
fjdllin svo ddgum skiptir an
bess ad rekast 4 annabd folk og
jafnvel an _bess ad rekast a
trodnar slédir eda merki um
mannaferdir yfirleitt. Detta
verdur einkum kerkomid beim,
sem kynnst hafa 16ngum bid-
r&8um I kringum fjallstlnda
erlendis, t.d. st Olpunum. Vid
hl]otum pvi ad leggja vid hlust-
irnar, pegar utlendingar eru ad
vara okkur vid offjdlgun og
mengun 4 fjallasvadum.
Lerddémurinn verdur e.t.v.:
Vardveitum af fremsta megni
ésnortna nattiru og hreinleika
{slensku fjallanna. bott vid
synum Utlendingum gestrisni,

skulum vid pé jafnan meta ad
verdleikum spakmzlid:
Tsland fyrir Islendinga.

Timarit TSALP hefur ng komi® Gt
reglulega um tveggja dra skeid,
sex bldd a dri. Lttlrlelbls
verdur hins vegar breyting 4,
bvi ad dkvedid hefur verid ad
fakka blddunum I fjdgur & ari.
NEStd heffl kemur bvi ventanlega
i dgust 1 sumar - og siban
pridja hvern minud.

Hér er e.t.v. verid ad
draga seglin nokkud saman, en
voncokkar er b, ad med pessu
megi gera efni og fragang
vandadri, auk bess sem betta
léttir dlagid & ritnefndinni.
Békasafn klibbsins dafnar stddugt
og er na ad verda eitt hid besta
sinnar tegundar hér um slddir.
Skylt er ad geta hér hdfding-
legrar gjafar, sem safninu
barst i1 april s.l. Ekkja
Gudmundar Einarssonar fra
Middal, frd Lydia Palsdéttir,
og sonur pelrra, Ari Trausti
Gudmundsson, gafu safninu 17
vandadar bakur Ur eigu
Gudmundar, sem allar varda
fjallamennsku meira eda minna.
Er ISALP mikill fengur ad
bessum bdkum og ®tti petta ad
verda okkur hvatning til ad
koma betra skipulagi 4 safnid
en verid hefur til pessa.

Siefellt fleiri tala nd um
naudsyn bess a8 ISALP komi upp
skdla & hentugu fjallasvaedi &
Subvesturlandi. Mest hefur hér
verid ratt um Botnsﬁlur, t.d.
metti bar reisa skdla i Silna-
dal vestan til vid Sybstusulu.
Reynslidn ar Tlndf]bllum synir
okkur, ad skdali Srvar mjdg
dsékn a vibdkomandi svadi, en
Botnsiulur eru k]&plendl fyrir
f]allamennsku af margv1slegu
tagi, nzr allt drid um kring.
Fjarskortur verbur vantanlega
f]&tur um £f6t { pessu efni fyrst
um sinn. Hvad um _bad, petta er
mdl, sem ISALP hlytur ad beita
sér fyrir af alvéru fyrr en
seinna.

Ingvar Teitsson.
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Hclgrindaftrbin, Eyjafjall:
ferdin, Isfossaferdin og Bo
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Heimsékn Sam Crymble.

< skoska fjallamann
MacInnes I heimsdékn til
kur hafdi pa borist til
eyrna, ad Blacks-fyrirtakid i
Skotlandi kynni ad vera reidu-
biid til ad greida flugfar hans,
ef ferdin yrdi um leid kynning

a4 Blacks-vdrum.

Ekkert vard pé (r bessari heim-
kn. T arsbyrjun 1979 var
m:]lo kannad® og kvadst Maclnnes
ba ekki hafa tima til fslands-
ferbar ad ulnni. 4«116 var
tekid upp ad nyju i okt.
en nidurstadan vard si sama:
MacInnes haf®i ekki tima.

NG i drsbyrjun 1980, begar undir-
ritadur dvaldi um skeid 3

London, var malid enn tekid upp.
I fyrstu téku forsvarsmenn

Blacks malinu falcga, en med
dyggum “Luonlngl gamalreynds
Tslendings 1 London, Bj¥rns
Bjérnssonar, tokst bd a& fa
Blacks-mennina til ad Utvega
skoskan fjallamann til fararinnar.
Blacks lofadj pa innig ad
greida flugfar Skotans

Kennd bjdrgun dr sprungu.-

Ljésm. Sighvatur Bl3ndahl

Skoti sd, sem valdist til
ferbarinnar, heitir Sam Crymble,
af irskum uppruna, og hefur um
meir en 10 ara skeid ]wnnf fijalla-
y ? o
mennsku I Skotlandi, ni sidast
vid utivistarskola skoska
" s Pl
ipréttarddsins 1 Glenmore Lodge
: T : >
Auk mikillar klifurreynslu 1
Skotlandi hefur Sam m.a.
¥ biiins - gll: : v
klifra®d i Perd, Yosemite-pjdd-
3 pe ST 3
gardinum 1 Bandarikjunum, 1
. - ~ - y -
Noregi, a Baffinslandi og
%
vidar.

bdfttakwndur fylgdust c1rb ittir med
8llu sem fram £ér. - Ljdsm.Einar Steingrimsson.

Sam kom svo til Islands b.29.
april s. s 5vﬁ]diu eftir hélt
hann mjdg frodlegt erindi og
syndi litskyggnur I Slysa-
varnarhisinu vid Grandagard.
Erindid fjalladi ad mestu um
5}]ifur { Skotlandi, m.a.
itskyrdi Sam ytarlega skosku
klifurgradurnar. Husfyll:r

r, um 140-150 manns Pennan
na dag var |urnfrant vqra—
thlﬂg { Slysavarnarhisinu 4
Eddu h/f,; bar sem m.a.
idar vérur fPé Blacks, 1T
breskum purrmatarframleidanda.

: . .-
Jnlnn eftir, l.de, LJru
X

af .nlngun TSALP med Sam
ferd um u"‘w ,thl)n‘:.

5 & Botnssulur

ifur yal. 111-
kom b

par,

Surinn s
leidinni var
5i og vard Sam ekki
undrandi yfir jardhitanum
en bvi, hve islenskt berg er

ﬂjnu

illa til klifurs fallid. Sam synir fsklifur { Gigjbkll.-
A8 kv&ldi 1.maf hélt 8am stutta Liésm. Einar Steingrimsson.

ailngu 1”rlr nokkra félaga
fSALP 1 grijdtndmu I Bskjuhlid-




inni, kynnti par m.a. bjdérgunar-
tekni, sem nota ma, begar tveir
clifra saman og annar hrapar.

Um helgina 3.-Y4.mai stéd TSALP

SR ok - rslsr
svo fyrir isklifurnamskeidi 1
. : :
Gigiokli Eyjafjalla’ uls, par
sem Sam kenndi 16 fél8gum
kldbbsins Isklifurtakni. Ad

: - AN o
kvldi 2.mai var undirbinings-

2 t

fundur a Grensasvegi 5, en ad

ﬂUPLnl bess 3. var ekid austur
3 s - s
boginn. Pad bar til nylundu

r, ad kvikmyndattkumenn
'nr.varwﬂﬂ Sgust med I
Srina, var f/Tgtl hluti nam-
skeidsins 1 Gig] stur a
filmu. A8ur h8f&u raunar
fréttamenn dtvarpsins ‘
(hinn 1.mai).
ALP af bessu hina
kynningu i1 rikisfis

Vedur vap hid besta
i og nams}
{ A laugardag
beitingu brodda og axa,
1ti m.a. nyjar ger
{stxum og ishOmrum.
sum pvlrra ahalua me
sem hér hefur
daginn var svo
lina og trygginga I {
M.A. syndi Sam _bar ymi
1 nota ma vid ad ,s&ki
rifur og axir,
nidur ur vtmxum. E wnlg var
kennd bjdrgunartzkni, sem

hentar, pegar tveir klifra sa

Sam Crymble hélt heimleidis p.6.
i, eftir vel heppnada vikudvdl
endis. bott bessi heimsdkn
yrdi {SALP Juwltunlvgd talsvert
dyr, verdur dvinningurinn af
henni tapast metinn til fjar.
Hér gerist bad i fyrsta skipti um
margm aratuga skeid, ad erlendur
atvinnumadur heldur fjallamenns
namskei® a Islandi. Petta var
ekki adeins frédle egt £ yrir pd,
sem patt téku i nams kelb].u
heldur einnig hvetjandi ryrlv
alla pd, sem vilja vinna is-
lenskri fjallamennsku gagn.
Hlytur betta ad 8rva okkur til
a® halda fleiri slik ndmskeid hér,
um leid og bpetta skapar tengsl vid
skoska f]Jlemenn og La sérstak-
lega hinn bekkta skola 1

I‘.Lw s ‘( .
brod m‘; s

6

168réttum Isvegg. -
W 25 .
j6sm. Einar Steingrimsson.

L3

Glenmore Lodge. ]1allamuﬂn ska
hérlendis er enn 4 sliku
byrjunarstigi, ad vid getum

“tal margt lart af gestum 4 bord
vid Sam Crymble.

O

Ingvar Teitsson.
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Skidaferd
Skogar — Sigalda

Gutti skeibar afram med bnfuna i

Lidésm. Gudjdn 4. Magnisson. - april

wbragga
en vid

Vid ﬂlftdvatn, horft til sudvesturs.
Ljdésm. Gudjén 6.Magnisson, - april

“80,

Utbunad, vad, brodda og 1stxi
h&éfdum vid medferdis enda o—
radlegt ad leggija 4 j8kul 4&n
hans.

Farangurinn vog um 25-30 kg a
mann Oog klptum vié byngdinni
pannig, ad numur‘ helmingur
var dreginn 4 plas tbotum, en
afganginn bdrum vid$ & bakinu
i Dungal Huston Alpinisk bak-
pokum. Prir okkar voru &
Fischer Evrépa 99 skidum, enda
hafa bpau reynst sterkust
skida sem v8l eru 4. Ein
breyting var gerd & tvennum
Fischer sklédnna, b.e. frast
voru hreistur & botn bc1“ra.
Reyndist paé agett. 8a
£fidrdi var & Trak Mountain.

Ferdin gekk vel og slysalaust,
og voru allir anzgdir med hana.
AdS okkar mati var hin hafilega

l6ng, 5 dagar og um 120 km.
ABeins einn dagur reyndist
okkur langur, b.e. da&urinﬂ yfir
Myrdalsjdkul. Pba fengum vid
talsverdan moTv1nd hrimpoku og
pungt feri. Fér svo, ad vid
burftum a® tjalda undir Bla-
£381lunum vid ratur Myrdals-
j8kuls, pvi ad vid komumst
hvorki i Alftarvatns- né Hvanngils-
skdla.

beir sem hafa ferbast um betta
svaedi, bekkja fegurblnd, sem bar er
a®% finna. Vid vorum Sneitanlega
heppnir med vedur, medan vid geng-
um um petta svedi, SC(STJK!CEd bo
midvikudaginn 2. april, begar vid
gengum fra Alftavatni yfir 1
Ldndmanndlaugar um defntlnxu—
sker. ba sdst hvorki sky 1

nordri né subri. Téldum vibd, abd
vid hfdum upplifad fda slika
daga og myndum lengi bia abd




Formabur Alpaklibbsins hvilir 1Gin bein {1
Landmannalaugum. - Ljdsm. bér Zgisson.

peirri fegurd sem vid nutum par.
Adal dstzdan fyrir bvi, ad vibd
gengum fra sudri til nordurs var
ekki til ad hafa sélina i

bakid heldur til ad njota
laugarinnar i Landmannalaugum I
ferdalok. bPad er jafnvel bess
virdi ad fara inn i Laugar
adeins til ad bada sig, og vid
dlitum a8 skemmtilegra sé ad
vera barna ad vetri en sumri,
bvi ad pa er madur laus vid
wtiristanna".

Ekki var pessi leid tazknilega
erfid. BS verdur eflaust ad

10

varast snjoflédahzttu, begar
farid er upp eda nidur brekk-

urnar vid Kaldaklofsfj®llin og

fyrir ofan Landmannalaugar.

Er b8551 leid mjog heppl]pﬂ
til slikra frréa, pvi a® stutt
er 4 milli skdla. Um leid og
ég lyk pessari frasdgn vil ég
hvetja félagsmenn til bess ad
lepggia land undir fét & nastu
skidaverti® og skoda petta
landsvadi, pid munud ekki
svikin af pwvi.

Gudjén O.Magnisson.

Um hnetur og stil

JLganpur bessa pistils er ad

ynna tilurd og brdéun hneta
(enska: nuts/wedges/chocks) ,
ihrif peirra & nutima klifur og
ennfremur nokkrar tilldgur og
eidbeiningar um notkun beirra.

Bretar téku snemma upp a ad
tryggja klifurlinuna og sig,
med ad leysa sig Ur linunni
(medan 4 klifri stdd), brada
ana bak vid stein, klemmdan
.1111 tveggia klettaveggjd
ai Sprungu, og hnyta sig
svo aftur i, Med pvi ad nota
skorBusteininn styttu peir mdgu-
legt fall og juku OLygglé medan
a klifri stod. Upp ur 1949
féru ungir klifrarar ad velja
hentuga og géda steina adur en
beir foru ad klifra og notudu
pd sidan'i heppilegum sprungum
a4 leidinni. Pessir skordu-
steinar voru gjarnan geymdir i
/Gsunum. bekktir klifrarar
bessa timabils eru Bretarnir
J.Brown & D.Whillans.

Skémmu sidar tdoku einhverjir
hugvitssamir (bretar) ad bora
Gt vélrer (nut & ensku),

brada 1 geghum bar linu og

nota rernar til ad tryggia
klifurlinuna. Petta var mikid
stdkk fram a vid, pvi rar eru
til { mdrgum sterdum. Eftir
betta var bess ekki langt ad
bida, abd fyrirtzki byrjudu ad
framleida og prda bessa gerd
trygginga markvisst. DPessi
framleidsla og brdun hefur sid-
an leitt til pess marg11ta
safns trygginga sem vid i dag
k6llum einu nafni hnetur (nuts).

Tilkoma hneta vard til ad breyta
miklu i umr@dunni um klifur,
notkun trygglnga og v16horfum
manna til stils, b. e. persénu-
legrar framkomu og drangurs
hvers og eins 4 berginu.

Kostir hnetunnar eru margir og
héfda til mismunandi batta.
Fyrst md nefna ad hnetur md oft
nota bar sem fleygar kmma ekki
ad gagni, t.d. i hornum og

undir bogum. Hin er hljédlat,
hamarshogpln og glamrid hverfa.
Hin skemmir og eydileggur ekki
bergid eda skilur eftir sdr sem
sjd md langt ad. bPannig md
vernda ndattdruna, bergid og leid-
irnar svo ad klifrarar og adrir
geti notid peirra i sem uppruna-
legustu dStandl. Ekki sem

136t fleidur 4 umhverfinu. Og
sidast en ekki sist krefjast
hnetur _bess ad einstaklingurinn
sé 1 ndnu sambandi vid bergid,
utlit pess, 1ldgun og edli.

Ufugt vid fleyga er ekki hagt

ad sdkkva hnetum alls stadar par
gem sprungur eru, heldur parf
uLs-unhsaml og nami lyrlr yfipr-
bordi bergsins. Helstu dkostir
hneta eru ad par Udtheimta ni-
kvemni og fyrirhyggju vid i-
setningu.

Um dhrif hneta 4 vidhorf til
klifurs ma fyrst nefna ad i dag
er mest lagt upp Ur ad klifra
leidir dn bess ad nota nokkurn
fleyg. DPar sem £j8ldi peirra
sem klifra og umhverfisvidhorf
krefjast bess ad leidir séu
skildar eftir I sem uppruna-
legasta dstandi, hafa menn meir
og meir hneigst frd notkun
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begar allt kemur til alls er pad
alltaf sd sem klifrar sem dkvedur
hvada verkfari eda ablferdir hann
notar. Vel er hagt ad yminda sér
einhvern klifra i stigum og med
fleyga, upp leid sem alltaf hefur
verid klifin frjdlst og med hnetum
eingbngu. Ef spurningunni hvor
kKlifri 1 betri Stll er svarad,
hiytur a& koma I 1j6s ad sa

sem klifrar frjdlst klifrar

med betri stil. Hann stendup

og fellur med sjalfum sér en

ekki einhverjum takniundrum.

Enn er spuvn;ngunnl um hinn

rétta stil dsvarad, en ati

{f hinum stéra heimi hefur sd
regla hlotid almennt fylgi

ad: Leid skuli ekki klifrud i
lakari stil en beir er

klifrudu hana fyrst. Menn

geta rddid hvort peir noti
"hreinni" stil en hinir

fyrstu en peir @ttu ekki ad
ficlga fleygum eda stiga-

k&flum & leidinni. Ef bpeir

© © o
bocecccoo

TiToNRR  FRRA  FopecsT.

X EOR WEDGE €A
SEXHYENA . i

fleyga og hjalparklifurs-

adferdum (enska:artificial aid),
og storaukin hafni manna og

geta gera pessi hjaipartakl S-
naudsynleg. betta d sérstak-
lrga vid um frjdlst klifur

(free climbing), bar sem
einstaklingunum er stillt upp, 3 2.

an taknllegra h]alpirtak]a,

gegnt berginu. P4 eru hjdlpar-

takin (hnetur karabinur o.fl.),

adeins notud i bryggisskyni ef e R R A S
fall & sér stad. Do eru rleygar 3 A T e

og hJledPGéfGPéanaP ennpa - Forw ¢ '
notadar i klifri a fjarlagum
s16%um sem og 4 hinum miklu

klettaveggjum (Yosemite,
Romsdal o.s.frv.).

ba vaknar spurangln, hver er
hinn rétti still? Nu eru
fleygar oft notadir & leidum
4 lazgri klettum. A gdémlum
leidum eru oft fleygar fyrir
og pratt fyrir rikjandi
vidhorf eru engir til ad vid-
halda bodum og b&nnum nema
klifrararnir sjdlfir.

‘Ccog' FrRA CLOG.
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purfa bad eru peir d of
erfidri leid og =ttu ad reyna
vid einhverja audveldari.

AS klifra leid ad hatti beirra

er fyrstir gerdu hana, er ad
bera virdingu fyrir skdpun
annarra og vidurkenna verk

peirra. En undir $llum kringum-
st&Sum 4 ,ad vernda umhverfid og

leifina I sem upprunalegustu
dstandi.

Gerdir og Utlit hneta eru
margar og mismunandi eftir
framleidendum. Helstu formin
eru b6 sexhyrnd (hex=hexcent-
ric), sivél eda fleyglaga

( foxhead-wedge),sjd mynd

1 + 2. Oftast eru hnetur
bannig ad hzgt er ad skorda
p&r a tvo vegu. bar koma
ymist praddar med v1r eda 6-
braddar, i per mad ymist lata
v1r, 1inu eda borda (tape).
Virpraddar hnetur koma yfir-
leitt ad betri notum bar sem
stinga parf hnetunni djapt i
sprungu eda hagraba henni af
nakvamnl, og er ba tvéfaldur
vir betri en einfaldur.

Hvort nota eigi borda eda
1inu er spurning um persénu-
legt val, bar sem rann-
séknir hafa synt ad bykkasta
1fna eba bordi sem kemst i
vidkomandl hnetu hafa svipadan
styrk En alltaf skal hafa
linuna eda bordann eins

sveran og kemst fyrir med gédu
méti i hnetuna.

Eitt einkenni hneta er ad bmr
tryggja yflPl&lLL adeins 1 eina
dtt. bap eiga pvi vanda til a®
lyftast upp Gr skoréunnl}agar
klifrad er framh]a bar verda ad
fad dtakid Gr réttri ait, (sja mynd
3 + ¥). Til ad koma { veg fyrir

bessa hattu, parf yfirleitt ad
tengja hnetuna vid lykkju (sling)

og hana sidan vid kllfurllnuna,

P4 er minni hatta 4 ad hnetan

hreyfist eda losni. (I lykkju

er gott ad hnyta saman 1 1/2 m.

af 1 tommu borda). Annad rad

til ad minnka hzttuna 4 as

hnetur losnl, er ad reyna ad

ldta klifurlfinuna liggja 1

b acae

Y Go® resra

sem beinasta stefnu. betta
er hazgt med ad nota lykkjur
til ad laga og samrama
tryggingarnar innbyrdis.
Onnur hatta er su, ad vid fall
komi svo skakkt dtak a4 trygging-
arnar ad par losni. RAED til
ad bjarga bessu er ad setja
1 hnetu nedst, sem hefur
dtak upp en_ekki nidur,

bd styrir sd hneta Atakinu
um tryggingakerfid og kemur
i veg fyrir ad bar sem ofar
eru losni.(sja mynd 5). Eitt
rad enn, til ad fyrirbyggia
ad hnetur losni, er ad lata
adra hnetu med andstzda
atakollnu, halda tryggingar-
hnetunni & sinum stad.

Alltaf skal athuga, med
sndrpum hnykk, hvort hnetan
sé vel fest en ef hneta er
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sprungunnar. bessar festur
eru oft tryggar fyrlr dtaki GD
ar fleiri en einni att

(sja mynd 7).

Hin adferdin er ad nota gagnstada

atakskﬁafta til ad na Ot tryggingu

i pridju attina. Eru pd tengdar i
saman tvar hnetur med gagnstada

krafta og dragast bar bad saman

vid dtak og festast betur, en

mynda nothefa trygglngu sem

annars vari ekki vl a.

bessa adferd verdur, ad sjalf-

ségdu ad nota af varkdrni pvi

oft er mjdg erfitt ad sja ut

fyrirfram, hvernig dtak i falli

verbur. En alltaf 4 ad toga

hneturnar eins pétt saman og

mégulegt er, helst svo pétt ad

karabinan rétt komist fyrir. =» =
(833 mynd 8 + 9). bd verdur

tryggingin eins og fyrr sagdi

druggari undir ataki.

- 1 .
SIVAL HNETA (CoPrerWeERD) | LArENel spauNGd.

bPegar k1lifid er med hnetum eru

oftast notadar fleiri trygging- ¢

ar en ef flpygar veru notadir, . LI .

bess vegna er vissara ad hafa GAGUITROBIR KeAFTAR | LAEETTEI SPRUNAU.
nokkurn fjslda med sér. Pbad er

hzgt a8 brdngva fleyg inn i of

litla sprungu en ekki hnetu.

bvi er audvelt ad vanmeta bann @
fjtlda sem bérf er fyrir 1

einni spénn, en 4 erfidri 35 m.

spdnn geti haglega burft 15

. : o
HNETR Mmed MOAULIU UPP  sTYRIiR. @
LINUNAT UPP TRNGGINGA WERETD Tiw

AP KoMn ( vE@ FURII AD HNETUR
LusN ¢,

GRGN STIEBIR cRRETAE | LARETTRY SPRUNGA.

fest med hamri skodast hin S s £ r milli- yta eda pota med léngum og
sexnHESA | Lagerrel speuved hnetur, 10 lykkjur fyrir mn grénnum fleyg eda stinnum vir

sem fleygur. 0-25 karabinur.
tryggingar og 2 rabin undir hnetuna og losa hana bannig.

i En ef pu notar hnetur, notadu
O e f L hiittun B ; Einnig mé degd 1inuna i gegnum

i 168pé = 4 fleiri heldur en farri o
trygglnga : Sls ﬁotaéux tver hnetur frekar gn efri endan a hnetunni og na
henni bannig, en oft er nog ad

um en bo ma e1nn1g nota par 2 K
i 1laréttum. I laréttum eina ef pl kemur beimvi u s
sprungum eru tvenns konar getir haft rangt fyrir Hpr med pygkj?rzosfiggg ;ak%igzii;nura
. adra hnetuna, en hin er pd til neocan > 1
S s vara. ? b hneturnar (sjd myndir 10 + 11).
Ad leida (fara fyrstur i efri

fyrri er a®% nota sprungur
sem brengjast ad yfirbord- X Fitt a6 1OSA
Gf2 goluviverds ont enda linunnar) med hnetum krefst

1A o mynda ooy sanar djipsettar hnetur, eru pa vir- ¢
valsa (sja mynd BRRTED ;iagdar hnetur baél]pgrg en nelra en hnoda hnetum 1 gprungur
hnetunni pa smeygt inn og abrar. En annars er gott ad og 1 holur. Ad leida me

hnetum er ad klifra med &ryggi

hin ferd ad prengri hluta
15
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HNETH LOTUD SERL LNICICIA -

og ad hver trygging innan
kDPflSlnS sé 1 fullu samremi vid
kerfid I heild 51nn1 bad er
hluti af sk&pun nyrrar klifur-
leidar ad utbda tryggingakerfi
sem er I innbyr®is samhengi og ad
hver festa taki tillit til allra
hinna. En frekar en allt annad
er pad, ad leida med hnetum, ad
gera sér grein fyrir eigin tak-
mbrkunum, ad veita minnstu ut-
llstreytlngum ber'gelnc athygli,
ad gera sér grein fyrir kréftum
og atakslinum med tilliti til
falls og ad pekk)a styrk og
veikleika pess ttbiunadar sem
notadur er. bPad er ekki bara

ab komast upp leid, sem skiftir
mali, heldur hvernlg vid férum
ad pvi.

A Islandi hafa fleygar mest
verlé notadir til besqa, en
timi hnetunnar er nd kominn.
Fleiri og fleiri taka til vid
brotilna med hverju drinu
sem 1idur en klifurstsSunum
fijoélgar ekki. Pad er bvi

®

HEGT ER AP BeeA wWNeETU

MED LANGRL Lywicin A peawne
HhrT.

16

sibferdisleg skylda okkar sem
klifra a® taka tillit til um-
hverfisins og félaga okkar, og

mispyrma ekki berginu ad &psdrfu.

Pessa klifurstadi sem vid eigum
(Stardalur, bingvellir o.fl.)
verdur ad vernda. Margir
treysta hnetum ekki vid fyrstu
syn, en til ad fi tilfinningu
fyrir og traust 4 hnetum, er
best ad 2fa sig a4 lagum klettum
(t.d.Uskjuhlid). Med bvf ad
finna festu lyrlr hinar ymsu
hnetur, tengja sidan vid par

sexnvenA (Hev)
T GRAVVRL SPEUNGU -

DIEAME waA SPRUNGU
$EM PARE SToRA HWETY
£ GrAmnA LyKKIW .

GROF /sxoeOn
MINDUD A D -
1WENUM | BERG-
on .

karabinu og lykkju, stiga sidan

i lykkjuna og hoppa, kemur f1jét-
lega i 1j6s hvers konar festur
halda (sjd myndir 12 + 13 + 14)
og hverjar halda ekki. Smam
saman lzra menn bd ad vinna med
hnetur og ad treysta belm. Dg
sibdast en ekki sist, profa og
nota Sliklegustu fesLup pvi
pannig eykst bekkingin og

bannig adldgumst vid fljdtast
nyju formi trygginga.

Fg vona ab petta greinakorn
hafi uppfratt lesendur um
tilkomu, brdun, 1hr1f _og nota-
gildi hnetunnar i ndtima
klifri. _Hnetan hefnr begar
tryggt sér sess 1 klifursid-
fredinni og ekki seinna venna
ad vid férum ad tileinka okkur
bessa frabaru tekni.

Heimildir:

Advanced rockeraft
Royal Robbins.

Hin ymsu fjallatimarit og bakur.

Bidrn Vilhjdlmssan.

£z

MED |
BAKPOKANN

G
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Himalaja 1979

bau gleditidindi birust fri -
Nepal i upphafi s.1. drs, ab
barlend yfir
ad fjdlga mjdg beim fjdllum,
sem opin varu erlendum fjall-
géngumdnnum. I Nepal er ad
finna flest hestu og nafn-
kunnustu fjéll veraldar, eins
og Mount Everest, h®sta fjall
veraldar. bvi pétti okkur
tilhly&ilegt ad rifja 1itil-
lega upp helstu leidangra,

sem farnir voru i Nepal og
reyndar i Hima;aﬁafjﬁ]lum
8llum & s.l. dri. bad er rétt
aé geta bess ad til pessa hafa
HdldoL einvdrdungu verid gefin
uT leyfi til lonﬁangru tvd
timabil drsins, april til jdndi

8ld hefdu akvedid,

og afuct til oktober, en vedur
eru mjdg vdlind 4 uérum t imum.

T upphafi learll ins gerdu
«Lgﬂ‘linP tilraun til pess ab
C1gza Mount Everest, 8848 m.
hatt, hasta Ajall veraldar,

an 1 J*Punar surefris, en urdu

ad gefast upp og nota SﬁPe{ni‘
1 mjdg slaemu vedri. bad potti
med Slikindum ad beim skyldi
takast ad sigra tindinn og
sleppa lifandi, en peir klifu
vesturhrygginn.

Stuttu sidar 18gdu Doug Scott
og félagar til atldgu vid
Kanchenjunga, pridja hasta
fjall veraldar. Reyndu
fyrstir manna vi® hina erfidu

K2 - 8611m hatt I Karakérum- fjallgardinum.
18

nordurhlid fijallsins og tékst
eftir mikinn barn;ng i vit-
lausu vebdri ad sigra. beir
hoféu bd verid a delllnu
sjalfu 1 rimlega 7 vikur.

Ama Dablam, 6825 m.hatt,
Matterhorn Himalajafjalla, var
k1ifi®é 1 mai s.1l. i fyrsta sinn
i 18 ar, en pad hafdi verid
lokad fra 1961. bad voru 6
Bandarikjamenn dsamt hinum
frega breska fjallbﬁngumlnnj
Martin Boysen, sem sigrudu
fjallid ad pessu sinni.

Hinn fragi franski skida- og
fjallgbngumadur, Sylvian
Saudan og félagar hugbust 1
mai s.l. ad klifa fjallid
Dhaulagiri, 8167 m.hatt, og
skida sidan nidur. bad gekk
allt 4 afturfétunum hid peim
og begar 1 7.600 m.had var
komid fdrust tveir leid-
angursmanna i snjoflédi og
hinir sluppu med skrekkinn,
tdluvert lemstradir, b.d.m.
Saudan sjalfur.

Kapplnn Reinholt Messner,
gerdi sér 11tid fyrir {

jalii ‘a.l. ad klifa .2,

anna® habsta fjall veraldar,
8620 m.hdtt, dsamt félaga
sinum, dan pess ad nota strefni,
en dri adur hafdi hann einmitt
fyrstur manna asamt Peter
Habeler k1ifid Mount Everest
an pess ab nota sirefni. Til
gamans ma svo skjéta bvi ad,

a® ni hefur Messner fengid
leyfi til bess ad lpgg]a t]]
atldgu vid Everest einn sins
1i8s og ,audvitad" an sur-
efnis og hann yrdi abd sjalf-
sbgdu fyrsti madurinn til

pess ad klifa Mount Everest
nsolo", auk bess ad nota ekki
sureinl.

Doug Scott var svo aftur a
ferdinni i novcmbcr, pegar
honum dsamt felogum sinum
tékst abd klifa hinn hrika-
lega nordurvegg Nupstetinds,
7810 m.haan.

Leidin upp nordurvegginn &
Nuptse

Ad sidustu hafa bamr fréttir
borist af PSlverjum ad beim
hafi tekist fyrstum manna ad
sigra Mount Everest ad vetri
til, en lelbangurlnn stéd
yflr fra midjum névember s.l.
fram { febriar s.l1.

SighvaturlBlénddhl.
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Leidarvisir

ISALP:

Nr.10: VIFILSFELL

Vifilsfell (655m) er eitt af
pekktari fj8llum I nagrenni
Reykjavikur. bad ris eins og
kunnugt er austur af Sands]
og markar nordurendann 4 Bla-
£3811um.

Vifilsfell heitir eftir Vifli,
oreli Ingdlfs Arnarsonar, en
sagan segir a® Vifill hafi
gengid a4 fjallid & morgni
hverjum til ad ga til vedurs.
Elki hefur Vifill verid Snytur
gumadur pvi vegalengdin sem
1ann hefur lagt ad baki a&ur
en hann héf a& sinna &8rum
morgunverkum er um 50 km.

Géngur 4 Vifilsfell eru mjdg
tidar og eru fi e8a engin f£j&11
i héfudborgarsvadinu vinszlli

8 pvi leyti. Ferdafélag
Islands 1ét koma fyrir dtsynis-
skifu & tindi fjallsins arid
1940. Oftast er gengid 4
fjalli® frd Bandskeidi um
nordurdxlina eba fra skardinu
milli Vifilsfells og Sauda-
dalshnika.

DAlitid er sagt frd Vifils-
felli i &rbdk F.T. 1935.

Besta kort sem fdanlegt er af
Vifilsfelli og ndgrenni, er
loftmyndakort 1613 III, {
melikvarda 1:50.000. Annad
kort er atlasblad nr.37,
Hengill, 1:100.000. Einnig
md nefna adalkort nr. 3,
Sudvesturland, 1:250.000.

Nokkud hefur verid klifrad® 1
fjallinu & undanf&rnum &rum,
bedi 1 berg,snjé og is.
Abdallega hefur verid klifrad

i nordvestur-hlid fjallsins.
5érstaklega er vert ad minnast

22

d klettaleiSirnar en par eru
lengri i Vifilsfelli en gengur
og gerist 4 &8rum efingasvadum

i nagrenni Reykjavikur.

Bergid i fjallinu er fremur
Straust (méberg) og oft erfitt
ad koma fyrip éruggum trygg—
ingum. Er pvi brynt fyrir m&nnum
ad fara varlega vid klifur 1
fjallinu.

Hér eru i fyrsta skipti notadar
markvisst erfidleikagrabdur UIAA
til ad lysa klifurleidum i bergi
d Islandi. Eru menn bednir ab
taka gradur 4 einstdkum leidum

Vifilsfell - yfirlitskopt.

Vifilsfell séd ur vestri. -
Ljésm. William Kaiser. - april "80.

og einstdkum hreyfingum med
nokkrum fyrirvara. Hér er um
frumtilraun ad r=0a en reynslan
mun ventanlega leida i 1jds,
hvernig til hefur Lekist._
Einnig eru menn varadir vid
pvi a® rugla saman kletta-
gradunum og snjoklifurgradun-
ume.

T pessum leidarvisi er mest
lagt upp ur klifurleidunum en
minni dhersla 16gd & gbngu- _
leidir. Kemur pad til af bvi
ad fjallidé er mjdg bekkt og
vida aubgengid a pad. Klifur-
s16dirnar bekkja hins vegar
ferri.

Einstakar leidir:

I. Génguleidir:

Nr. 1: Nordurdxl

vegalengd: 3,5 km.

1686rétt hakkun: 450 m.
gbngutimi: 1 - 1 1/2 klst.

Best er ad leggja upp fra flug-
skylinu vi® Sandskeid. Er bpa
badi hagt ad fara upp 6lduna
sem gengur nordur Ur fjallinu
eba upp gilid sem verdur milli
fjallsins og 8ldunnar. Sidan
er best ad ganga beint upp a
6x1lina nordur ur haqulllng.
AS vetrarlagi getur bo verid
hengja i brun axlarinnar og
snjoflédahatta I hlidinni
fyrir neban. Upp a haeggina
er farid um slakka NA 1
fjallinu. Er bar gubrataé

d toppinh. Litilshdttar
brélt er efst en hvergi tor-
fert.

Nr.?2: Gonguleid ad austan

vegalengd: 1,5 km.
23




16drétt hakkun: 300m

gébngutimi: 1 klst.

Gengi®d er Urhdskardinu milli
s :

Vifilsfells og Sauddala-

hnuka. Pangad er yfirleitt

akfert ad sumarlagi um

veginn inn i1 Jésepsdal.

Farid er beint upp um 150 m.

haa skridu a nordurdxlina.

Sidan i® um 500 m. til vesturs
w2 G LA W X

og ba sveigt upp a hafjallil

bmu leid og nr. 1.

II. Bergklifurleidirp

Reykhafurinn.

mtileg og fjdlbreytileg
- ; Ao
furleid, Su leid sem ke
- Tt e 2
nast pvi ad ligg eint a

gnypu fialls:

130 m.

datladur klifurtimi: 1 1/2 klst.
dtbhinabur: fleygar, karabinur,
lykkjur (sling), lina.

Best er ad hafa a.m.k. 30 m.
milli manna.

Gengid er upp skridurnar nord-

vestan i fjallinu ad klett-
. :
unum. Sidan haldid upp

klettaflaana (I) og stefnt 4
fer

skdhalt upp a
instri. Af

> um 10 m.
vungu (IITI).

klifrad til i
haf (III),
upp 4 1itinn stall
k1ifid skahalt

hegri (II) og s
ri (II+) uns br
30 m.

1 upp Reyk-
Er ba komid
Padan

vid til
til vinst-
i er nas,
Fleyga ma nota badi {

Nordvesturveggur VIfilsfells;—
Tj6sm. William Kaiser. - april
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J o

Klifur 4 R

Liésm. Hreinn Magnusson, -
sept. 78,

1
jdsal
rekar
ot
Jrada; IIT+
o e A Y s o)
ietladur klifurtimi: klst.

P E
utbunadur:
ur 1 kiju
(aemeke 2

: renguy Ut ur hlidin:
nidur af hatoppnum. Stuttu
5 >

adur en kemur ad rotun

stapans verdu flai
brattari (II). Par

yfan, nordan vid
tekur

klifur,

Skemmtileg

leid fyrir

Grada; II.

r b

u

68rétt hekkun:

vi

V1

upp breida
. hrevfingar

) (

%
ut

}‘ adll

me.

100 m.

k1lifurtimi:1-1

t

1dan upp
0

1Na .

s €I
dregur

vegg.

ilina sem

" w

1/ 2

r, karabina,
1 manna).
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Snidklifurleidir:

Nr. 6: Vesturhli®
168rétt hakkun: 100 m.
Grada : I.

timi 1/2 klst.

Sé gert rdd fyrir ad farid sé
frd Sandskeidi er styttst a
fjalli® sunnan mestu klett-
anna (NV-veggjarins). Segija md
ad klifrid byrji pegar hallinn
er komlnn i ca. 40°. Klifrad er
upp i1 med stefnu d41{tid sunnan
vid hmsta klettinn. Er par

efst 1étt brslt I fsudum
klettum sem endar began komid
er & dalltlnn hrygg sem

liggur upp 4 hasta tindinn.

Nr.7: Fléttamannaleid
L&8rétt hakkun: 150mtr.
Grada: II.

dztladur timi:1-1 1/2 klst.

Fari® er a snjdé upp yfir
fyrsta klettahaftid 10-15 m.
bar getur brattinn nad 50—
55 > _Upp snjébreiduna, 45°

4 skd til hagri, upp undlr
bréttustu klettana. P4 er
haldi® til hagri upp ca.

50° bratta brekku. bar
brengist snjobre16an en
breikkar fljdtlega aftur o
minnkar bar brattinn nidur i
35-407 Haldid er til hagri
eftir sn]obre16unn1 abdeins
nidur 4 vid uns komid er
fyrir klettana. P& er haldid
upp adeins & skad til hegri,

uns komid er abd klettum.

Upp pa ca. 20 m. Er ba komid
upp a brin og badan er aud-
veld ganga a tindinn.

Nr. 8: Nordvesturhlid
168rétt hazkkun: 130 m.
Grada: I/II.

timis 1 Klst.

Stefnt er & klettana nyrst {
nordvesturhlidinni. Fyrst

er jafnt hallandi snjébrekka
uns kemur ad 1éd6réttu kletta-
belti nokkru ofar midjum hlid-
um, Epr par ishaft, 3-4% m.,

70° bratt. bPar fyrir afan
tekur vid snjéflaki, um u45°
brattur. P& er stefnt upp I
vik eda lanu til vinstri og
minnkar par brattinn. Vikid
endar i1 bréngri, stuttri rds
ekki brattri og er badan stutt
leid til sudurs upp a tindinn.

Magnis BGudmundsson

Snavarr Gudmundsson

Smdauglysing

Til s8lu Ultimate klifurhjdlmur, stzrd Large,
hjd& Birni, s. 16543.




Fréttapistill

Eftirtaldin fn agar i HSSK Hin gnlgvmn]ogq sudvesturhlid
18gdu leid sina a skidum um Hratsfialls (1875m) i Urafa-
Heornstrandir um paskana: J8k1i f5}} sina fyrstu heim-

Bjdrgvin Richardsson, Mar sékn nd um pa skana. Pbar attu
Gudmundsson, Jon Gunnar Hilmars-

son og Einar Hauksson. beir Snavarr Gudmundsson. Einsgg
1&gdu upp f1a Velbileysufirdi adur segir er ekki vitad til
30.mars. Foru babar yfir 1 bess a8 reynt hafi verid ab
Hornvik og sidan { LatXJV1k. k1lifa bessa hli® en hin er

Par nutu peir gestrisni Jolanna 1300-1400 m. hd og medalbratti
vitavardar 0g gistu m.a. n1a Ho-45°,

honum eina nétt. Sidan gengu
beir sudur Strandir, urdu ad
gefa upp d@ bdtinn Dranga-
]dkula&OUPu vegna \Hbu“",‘cg "
komu sidan S.april ouhur 1 Tre-
kyllisvik, Til ~c)k)dv ku
flugu beir sidan fra Gjdgri
eftir vel heppnada ferd.

beir félagar 18gdu leid sina
upp Svinafellsjdkul og gerdu
sidan atldgu badan. Reyndu
beir a® fara upp svonefnt
Eystra-Hrat Sf)ull og komus
um 1000 m. had & fyrsta degi.

Has

Hritsfjall med qutbfjdllktlndum efst sé€8 fra onnafe]ls]Okll.
Leid- Torfa og Snavars 14 upp hrygginn hagra megin vi® skrib-
jokullnn sem skiptir fjalllnu { tvennt. beir komust upp 4
méts vid stéra-klettabeltid 1 m1©1um hlidum.

Lj6sm. Torfi Hjaltason - april “80.
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i hlut beir Torfi Hjaltason og

bar bivékkudu beir um néttina en

urdu ad snla vid daginn eftir,
eftir ad hafa komist hast i um
100 m. Snéru peir vid vegna
vedurs auk bess sem adstadur 1
fjallinu voru afleitar.
Leidin var ekki midg brdtt en
komst pé 4 k8flum f 55-60°.

g

beir félagar dvsldu inni a
jéklinum I nokkra daga til

vidbétar en h8fdust ekki ad vegna

vedurs.

Unnur pdskafer® f Urafin var fend

Bidrns Viih]i]m sonar, Einars
Steingrimssonar og Bill Grego
beir gerbu tilraun til ad )
bumal (1279 m) I Skaftafells-
£i81lum. Peir sldgu tidldum
Bajarstadarskégi. Féru bpadan
inn Morsardal O upp i Hnitudal
og bivokkudu bar um n i
badan er urzmmf upp ad
Daginn eft sottis
seint upp a8 Pumli
sidan vi8, vid bratta
var mjdg hattuleg v.snjcéfld
Auk bess var timi beirra ordinn
naumur, svo tvisynt var hVJlT
beim hefdi tekist ad k1if
tindinn I bidrtu.

-

Seinna 1 Des
peir Bill og Eir
Opafajdkul , upp Virkisj8kul.
bPar er allt krosssprungid ad
Jum(rk1>1 en nu var allt a kafi
A }

i u“)u- Peir voru 6 le upp

e T S

d Hnjik og 8 1/2 tima { allri

iri stmu ferd £oru
ar nyja leid a

ferdinni og pykir pad mjsg gdésur

.
cilmi.

Allt er pegar brennt er gegir
maltekid goba og sjalfsagt hafa
peir fﬁlagarnlp sex ur Flug-
bworgunarsvel inni i Reykjavik,
sem fyrr i vetun mtluﬁu ad ganga
ur Myvatnssveit 1 Kverkfjdll og
padan yfir Vatnajdkul, anna&
hvort I Eb|uf‘Gll eba 1 Léns-
drazfi, haft bad i huga vid pa
dkvérdun, en tv1svar aéur hafdi
petta verid reynt an arangurs.

bPeir, sem téku pdtt I ferdinni
voru: Arngrimur Hpvmannsson,
Bjorn Hermannsson, Gudjdn

(|

bumall sédur fra sudaustri.-
: e =

Ljésm. Einar Steingrimsson -

april “80.

Halldérsson, Budlaugur bdrSarson,
Gylfi Gunnarsson og Runar Nord-
quist.

Félagarnir flugu nordur +il
Hisavikur 1S.mars s.l. bar sem
peir hittu Gudjén, sem byr bar.
Fra Hu=av1k var Laldié i
Svartiarkot, bar sem haldi® var
af stad Fotgangand] til ad byrija
med vegna sn)0¢sy°1o. Ferdin

i Sigurdarskala gekk pokkalega
og kom hépurinn pdngqé 18.mars.

Nasti dagur f£6r I undirbining
fyrir dframhaldandi fer& yfir
jokulinn og um kv81did var
haldin mikil dtveisla i skdlanum.
Lagt var a j8kulinn pann 20.

mars s.l., en pegar I Hvera-
dalina kom fannst skdlinn ekki
og dkvadu félagarnir ad halda
nidur aftur og gera adra til-
raun.
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Eftir tveggja daga dvdl {
Sigurdarskala 1 slamu vedri var
svo tekin dkvérdun um ad hatta
vid jékulferdina vegna snjoé-
fléSahattu og halda bess i stad
{ vesturdtt dleidis til Sigdldu,
en a=ztlad var a8 pad vari um

5 dagleidir. Ferdin I Sigdldu
gekk med agatum og voru peir

félagarnir séttir pangad eftir
teplega halfsmanadar ferdalag.

Snavarr Gudmundsson
Sighvatur Bl&ndahl.

Styrktaradilar

PLASTPRENT MF

Hofdabakka 9, simi 85600

RAKARASTOFAN DALBRAUT

Dalbraut 1, simi 86312
Skipholti 19, simi 29800

FORMPRENT

Hverfisgdtu 78, simi 25960

INNKAUPASAMBAND

Sundaborg, simi 85088

MONA LISA

Laugavegi 19, simi 17445

BOKSALA HF.

Ferdir og fundir [SALP

Midvikudagur 21/5: Opi® hids:
Gudlaugur Pordarson synir myndir
tr skidaferd i Kverkfjsll og a
Vatnajékli.

‘ett um Tindfjallaferdina.

Laugardagur 2u/Manudagur 26/5:
Tindfjﬁ%l:
Fararstjori: Gu&djon 0. Magnisson
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Midvikudagur 28/5: Opid hus:
Bjdrn Vilhjalmsson og Einar
Steingrimsson syna paskamyndir
og af Esjunni.

Midvikudapur 4/6: Opid his:
Rett um Godahnukaferd.

Laugardagur 7/6, sunnudagur 15/6:

bér Agisson.

pd. Bist 1 tidldum
larannsdkna-
ahndkum. Gengid
f1611, m.a.

félagsing 4 G
> i s

a nerliggijandi
Grendil.

Midvikudapgur 11/6: Opid his -
Nyjung:

Almennt myndakvdld, peir sem
eiga skemmtilegar myndir, eru
hvattir til ad koma med
syningar. Syningarvél verd
stabnum. Einnig er vel til
fundid ad koma med pappirs-
myndin.

Midvikudagur 18/6: Opid his:
Rett um HofsjBkulsferdina.

Fo6studagur 20/- sunnudagur
22/6: HOfsjOkull:

Farastjori: Gudjon O.Magnisson,
skidaferd.

Midvikudagur 25/6: Opid his:
Einar Hrafnkell Haraldsson
heldur erindi um primusa.
Ratt um Stardalshniksfend.

Laugardagur 28/6: Stardals—
hnukur:

Fararstijoravr: Bjdrn Vilhjdlms-
son og Iﬁxun':ih-inﬂlfmsaudu

Midvikudagur 2/7: Opid his:
Hnutar og medferd lina. Naud-
synlegt ad hafa med 2ja m.
spotta af &5 eda 8 mm linu,
einnig borda (Tape).

Midvikudagur 9/7: Bokasafns-
kvdld:

Lestur 4 bdkum safnsins.
Rett um ferdina i Kerlingar-
fisll.

Féstudagur 11/- sunnudagur 13/7:

Kerlingarf0l1:

Godahnukar a Vatnajdkli:

Fagarstjori: Ingvar Teitsson.
Skida- og klifurferd.

Midvikudagur 16/7: Opid his:
Erlendar kennslumyndir i1
Klettaklifri eftir Peter Livesey
syndar.

Midwvkudaguyr 23/7: Bdkasafnskvild:

Lestur a bokum safnsins.

Rett um ferdina & Pingvdll -
Botnssulur.

Laugardagur 26/7: Pingvellir -
iotnssulur:
Nanar akve

i% sidar.

Midvikudagur 30/7: Opid his:
Felagar eru kvattir til ad
hittast og r&da um hugsanlega
ferd um verslunarmannahelgina.

Féstudagur 1/- madnudagur 4/8:
Ferd um verslunarmannahelgina.

Midvikudagur 6/8: Opid his:

Midvikudagur 13/8: Opid hds:
Syndar myndir ur Godahnukaferd
klibbsins. Ratt um ferdina A
Fjallakirkjuna.

Fstudagur 15/- sunnudagur 17/8:
Fjallkirkja - Hrutfell:

Nanar akvedid sidar.
Mibvikudagur 20/8: Opid his:
Gudjon 0.Magnusson synir myndir
Gr pdskaferd fra Skégum ad
Sigdldu.

Midvikudagur 27/8: Opid his:
Rett um Stardalshnuksferd.

Sunnudagur 31/8: Stardalshnikur:

OFFSETVINNA
PRENTHONNUN
L e———

REPRO}

HVERFISGOTU 78

25210
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