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Erfitt Isklifur { Esju. Myndin tekin {

Fors{&umyndin:
jantar. Ljésm.: Hdskuldur Gylfason.

Esjuferdinni 27.
Offsetvinna: Reprd
Prentun: Formprent

Vélritun: Gerdur Helgaddttir.

Fra stjorninni:

NG ad loknum adalfundi ISALF hefst
starfsdr nyju stjérnarinnar og
annarra nefnda, sem hin skipar.

Er pess ad vanta, ad starfid gangi
ekki 51bur a pessu ari en pad
gerdi & pvi 1idna.

A seinni hluta sidasta drs var jdfn
og mikil adgdkn { Opid his, var
bad mest ad bakka stuttum (og
16ngum) kynningaratridum, sem
skipuldgd voru hvert midvikudags-
kv&ld. En eitt var pad sem hiis-
nefnd tokst ekki ad kynna sem
skyldi og pad var hu55306ur1nn
begar (tséd var ad hisnzdid vari
feng16 og hisnefnd var sklpub var
dkvedid ad stofna styrktarsjss.

Var sj68num atlad ad greida hluta
af, eda allan kostnadinn af his-
nedinu. Sjédinn atti ad reka med
studningi peirra félaga, sem mest
nota Opna hisid og gatu séd af
nokkru fé. Greidslan vanr hugsué
kr. 1000 & manuél og veari hin inn-
heimt tvisvar a arl, kr. 6000
fyrlr jandar-jani og sama fyrir
]ulJ-desember. Eins og fyrr sagdi
tokst ekki ad framfylgja bessari
aatlun sem skyldi 4 sidasta ari,
en ni skal bata um betur. Z&skilegt
veri ad hussjddur geti algjdrlega
rekid felagshelmlllé ad Grensds-—
vegi 5, vari pd hagt ad byggja

upp hlablb og bokasafnid fyrir ar-
gjdldin. Peir sem hafa dhuga &

ad styrkja hissjédinn geta sniid
sér til hisnefndarmanna og/eda
stjornarmebllma med grelbsluna og
bd & Opnum hGsum eda félagsfundum.

Eitt er ba® mdl sem st]ornln hefur
litillega ratt, en visar nd til
allra, en bad er notkun erlendra
t8kuorda i beim ordaforda er sér-
hafist vi® klifur. Md par t.d.
nefna: slin lina eba bordi sem
bundinn er 1 1ykk]u, "Jam" bpar

sem Utlim er sndid { sprungu til
ad halda likamsbunganum, pitch,
carabiner, bivouac, prussik

c.s.frv. Pad er oft nokkud hvim-
leitt ad geta ekki talad um klifur
an _bess ad nota erlendar slettur,
bv1 veri gott ad hafa {slenskar
pydingar a erlendum ordum. En
hinu er ekki ad neita ad sum
pessara orda hafa nd pegar hlotid
8luverda festu i mdlinu og eru
um leid alpjédleg, t.d. prussik,
bivouac (enska), bivuak (danska,
s®nska, pyska) og carabiner. barft
er ad pyéa sum bessara orda og
athuga sidan hvada tilldégur hljéta
festu 1 mallnu, bnnur er kannski
obaril ad pyda og visast pa Tl
alpjé8legu ordanna. Vil €g ab
lokum opna pessa umradu med pvi
ad bidja menn um ad smjatta
r1itid & kvenkynsordinu spdnn,
yfir vegalengd sem klifinn er
milli tveggia megintrygginga
(enska: pitch), og athuga hvernig
pad fer i munni. Annars v1sast
til greinar Ara Trausta i pessu
bladi.

fg 6ska ménnum dnagjulegra stunda

4 klifurslédum. L
Bidrn Vilhjalmsson




Félagsstarfid

Vifilsfellsferdin var farin eins
og aztlad var bann 13.1. Farid
var ur benum kl. 9 f.h. og ekid
upp a Sandskelb bd skiptu menn
yfir a tvo jafnfljdta og stedjudu
i att til norbvesturhlidar fijalls-
ing. Allhvasst var af vestrl Dg
dalitid frost. Farid var { 1inur
adur yflr lauk og klifrast upp
nyrst i nordvesturhlidinni, mein-
hega leid. Nokkri reyndu vid
adra leid erfidari en snéru fri.
Uppi & tindinum var safnast saman
og sidan _gengid nidur i bila.
Fararst]ovl van Magnug Gudmunds-
son og patttakendur niu.

Fyrsta dttavitandmskeid ISALP var
haldid dagana 21. og 23. januar.
Fyrra kv6ldid var notad til
kennslu i notkun dttavita og

korts og gerdar ymsar zfingar
innan dyra. Seinna kvldid var
=fing utandyra og genglnn ddlitill
spotti fyrir ofan Geithdls. Ndm-
skeidid heppnadist vel og ma gera
rad fyrir fleiri slikum i framtid-
inni. batttakendur voru 10 og
leidbeinandi Einar Hrafnkell
Haraldsson.

Magnis Gudmundsson

Esjuferd var farin 27.1. Farid
var inn i Hrutadal nordan i Esju.
Siban var stefnan tekin & Bdr-
ny]artlnd en par =k1ptu menn sér
{ hépa, hver eftir sinni getu.
Stersti hopurlnn for T grabu
sn]o]elb 2 hépar 1 III. gradu
snjé- og isklifurleidir og 2
garpar alpudust svo upp Y40 metra
hdan isfoss. Par var um ad rada
IV. gradu fsklifurleid. Vebdur
hélst frdbart allan timann, logn
og hiti vid frostmark. bPatt-
takendur 15 og fararstijéri
H&skuldur Gylfason.

Héskuldur Gylfason.

Adalfundur ISALP var haldinn mid-
vikudaginn 13.2. ad thnsauvvpf
5. Fundarsékn var allgdd eda um

W

-_—_

Snijdklifur i Esju.

40 manns. Fundarstjéri var
kosinn Gudmundur Ingi Haraldsso
og fyndarritari Einar Hvafnlell
Harajldsson. Parnasst flutti
Gubjon g. Mapnugnon formadun
skyrslu stidrnar fyrir apid 1979.
Sidan flutti Erlingur Thoroddsen
gialdkeri FSALP reikninga félags-
ins. Engar dlhu?dbLmle komu
fram, hvorki um skyrsluna né
vexknlnganu. P4 var gengid til
sfjornuxk\ura. Or et'érninni‘
dttu ad ganga Gudjén 0. Magnis-
gon, formadur, Erlingur Thorodd-
gen, Bidrn Vilhjdlmsson of
Magnis Gudmundsson. Auk pess
“agcx Helgi Benedlktsson gt |
sinu lausu en hann atti eftinv
eitt ar af kjﬁrtlmablll afnu.
Gudidén var endurk)érlnn for-
madur til eins ars, i atjdrn
til tveggja ara: Bjdrn of

Magnis, I st]orn til EIHS ars:
ELnar Ste1ngr1msson, og 1 vara-
stjdrn til eins 4rs: Torfi
Hjaltason. Avnfinnur Jénsson
var endurkijdrinn sem endur-
skobandi ISALP.

Ad loknu stidrnarkijsdri tdk
Erlingur Thoroddsen til mals,
bakkadi stjdrninni samfylgdina
og kvadgt siban =tla ad gefa
ISALF békina Fjallamenn et
GuBmund fra Middal auk drs-
dskriftav a® hverju bvi fjall-
géngutimariti sem vera skyldi.

I endann syndl Helgi Ben. myndir
ir starfi klibbsins 4 sidasta dri.

Magnis Gubdmundsson

Hengilsferdin var farln sunnu-

daginn 10. febriar { agat*s—
vedri. Ekid var ad Vikingsskdl-
anum og gengid padan um
Sleggjubeinsskard i Innstadal.
bPar var skipt 1i8i.. brir Gr
hépnum klifu upp snavi bakta
kletta innst { dalnum og gengu
badan a Skeggja, medan hinir
gengu a f]allaskléum "aubveld-
ustu leidina" & Skeggia. Sma-
krok urdu skidamennirnir ad taka
4 sig vegna snjéflédahettu a
qtlkubu leifinni. Eftir smi
dvél & tlndlnum var ymist genglb
eda rennt sér & gkidum nidur i
bilana. Fararstjéri Gudjoén (.
Magnisson og patttakendur atta.

Arshatid op Tindfjallaferd ISALP

var farin helgina 22.-24. febriar.
Ekid var & tveimur bilum austur
ad Fljétsdal & f8studagskvsldid
og glst i farfuglaheimilinu um
nottina.

Nesta morgun var komin tirhellis-
rlgnlng og var bedid fram ad
hadeg bartil stytti upp. Upp

ar hedegx var lagt af stad. Gengid
var { krapaelg og aurbleytu i
Tindfjallaskdla. bPar var adkoman
ferleg, rusl um allt golf brotnar
rubuv og hnedJupur snjér. Byrijad
var 4 pvi ad moka dit, negla bord
fyrir glugga og hreinsa til. Sidan
var skalinn kyntur duglega og

um kvoldid var komlnn rimlega

4Y0° hiti inni i honum.

Pa héfst drshdtidin. Sumir héldu
upp 4 hana med bvi ad borda og
adrir med pvi ad syngja. Adal-
skemmtun kvdldsins var bé Yatzy og
var pad spilad fram eftir néttu.

Sunnudagsmorguninn var vedur
frekar chagstatt til f]allgangna -
boka og éljagangur og var bvi
adeins gengid niBur i bilana.

Helm 6ku svo hressir og anagblr
félagar. Datttakendur voru atta
Gudjon 0. Magnisson fararstijdri

Gudjidén 0. Magndsson

Skyrsla stjornar 1979

A bessu dri jékst starfsemi Alpa-
klubbsins og var haldi® &fram a
peirri braut, sem ddur hefur verid
m&rkud . Felagatallb hefur aukist
mjsdg 4 drinu og _hefur felbgum
fidlgad um 80, dr 120 { 200.

Fast ad 240 manns hafa pS komist
inn 1 spjaldskra klub551ns, en
ekki hafa allir greitt drgjald enn
sem komid er.

Hisnadid as Grensasvegx 5 hefur
verid félaginu mikil lyftistdng

a arxnu. Framan af var adsckn ad
opnu hisi mjdg dram, en um mitt

dr var horfid ad pvi raél, ad

vera med fasta dagskva a hverju
midvikudagskvdldi. Ték bd adsdkn-
in mikinn fjorklpp og hefur verid
god allan seinni hluta arsins.
Eins og kunnugt er leigir kldabb-




urinn hisnzdi® { samvinnu vid
Skandinavisk Boldklub og hefur
samstarfi®d vi® bann félagsskap
verid med dgatum.

Rétt er ad geta békasafns klibbs-
ins. Ekki getur bpad talist mikid
ad vdxtum enn sem komid er, en pd
hafa nokkrar bakur verid keyptar
til safnsins & 4rinu og fleiri
eru ventanlegar. Mikill dhugi

er innan stijdrnar ad efla safnid,
en s dkv8rdun var tekin &
stiérnarfundi i maI sidastlidnum
ad ldna ekki Ut Ur safninu ad svo
komnu mdli. Asteda bessarar
akvordunar var hin mikla békafad
safnsins.

Skdli fjallamanna I Tindfj&llum
hefur verid i umsjé ISALP eins

og kunnugt er og voru farnap

tver vinnuferdir 4 vegum klibbs-
ins til aBf hreinsa hann, mala ad
utan og innan, auk bess sem

skipt var um kabyssu. Er skalinn
na 1 gédu dsigkomulagi.

Ferdir voru alls 15 & drinu, par
af 4 namskeid: Snjckli furnamskelb
i Hengli, klettakllfurnamskelb a
bln v&llum og tvd is kll:urnamske16
f Gigi®kli. DPatitakendur i ferdum
voru alls 179, par af voru 60
batttdkendur i namskeidunum fjérum.
Tékust flestar ferdirnar med
agatum.

Félagsfundir voru haldnir al

6 a arinu. Var par ymlslegt
fradslu- og skemmtiefni a bob-
stdlum. Serstaklega md nefnl
felagsfund, sem haldinn var \

1ie dgust 4 Hotel Borg, en bar ‘syndi
bandariski fjallamadurinn William
Q. Sumner myndir frd fjallaferdum
i Ameriku og ferd Bandarikjamanna
4 K2 1978. 15. 4gist syndi svo
Arnér Gudbjartsson myndir og sagdi
fra McKlnley-lclbangrl fjdégurra
félaga Alpaklubbsxns Einnig ma
geta tvegg]a kvkaynda, sem syndar
voru a4 félagsfundum i névember og
desember Voru bzr enskar og um
klifur { Himalaya. Eins og adur
hafdi ferdanefnd umsjdn med ferd-
um og fundum ISALP.

Blad klibbsins kom ut reglulega
4 drinu, alls sex tdlubldd. Hefur

6

bad verid Sbreytt ad formi til,
en nokkrar lagferingar hafa orbid
hvad varSar uppsetningu og fra-
gang. Vegna bess ad eldri tdlu-
bld bladsins gengu til purrdar
sum hver, var akvedid ad endur-
prenta télublad 7-9. Tiltdlu-
lega audvelt var tzknilega ad
endurprenta pessi bldd par sem
pau voru offsetprentud, en télu-
bl88 1-6 voru fjslritud. Lhug i
er po fyrir bvi ad endurprenta
e1nnwg fyrstu sex blédin., en
eins og adur segir er bav erfid-
ara um vik vegna pess ad
stenslarnir munu glatadir. Rit-
nefnd hefur sem ddur ynnt af
hendi mikla vinnu vid utgafu
bladsins.

Rétt er ad geta pess, ad komid
hefur verid & skiptum a blsdum
og timaritum vid ymsa kldbba og
féldg, innanlands og utan. Ma
par nefna F.I., F.F.A. og amer-
{sku-, frénsku- og svissnesku
alpaklibbana.

Styérn TSALP, sem kasin var a
adalfundi 1979, skipudu eftir-
taldir: Gudjon (. Magnisson, for-
madur, Helgi Benediktsson, vara-
formadur, Erlingur Thoroddsen,
gialdkeri, Ingvar Teitsson, r1tar1,
og Bijdrn Vllh]almsson og Magnis
Guémundsson, meéstjornendur
Stjérnin hélt manabarlega fundi og
voru beir allvel séttir.

Abd lokum vill stiérn fslenska

Alpaklibbsine bakka $1lum peim,
sem stérfudu fyrir feld&lb med
fararst]orn, myndaqyn1nﬁum eba
annarri vinnu, vel unnin stopf.

Stjdrn ISALE.

ARSREIKNINGAR PR.

31.12.1878

Gjﬁld:

Prentun

Burdargijstld

Ritfdng

Hisna8iskostnadur

Merki: 1.1.79
keypt

+ 10.2.
Aug1y51ngar

38.330
49.200

T87.530

80.000

Myndasyn. Hétel Borg

Tekjur:

Arsgjsld

Merki
Auglysmngatekjur
Hisnadistekjur
Tekjur af ferdum
Seldur dtbinadur
v/BOkasafns
Vextir

Tekjur umfram gjdld

759,689
206.213

8.205
387.607

7.530
S54.600
60.000

263.941

1.024.500
8.000
535.592
95.000
44.500
20.000
5.000
15,493

SAMTALS

1.747.785

1.747.785

Eignir:

Avsr. 1371 Landsbandinn

Bokasafn
§jdkrabdrur
Merki

Skuldir:

Ogreidd hisaleiga
Héfudstoll 1.1.79
Tekjur skv.
rekstrarreikn.

136.091
263.941

301.743
105.814
41.875
80.000

129.400

400.032

SAMTALS

529.432

529.432

Reikningar pessir hafa verid yfirfarnir

og eru sampykktir.
Reykjavik 13.12.1979




Svipmyndir fra Islandi

begar ég heimsdtti land ykkav
fyrir sk8mmu, atti ég bess kost

ad kynnast a nyjan leik félkinu i
landinu og £j8llum bess. Par sem
ég hef einnig ferdast um og klifr-
ad { ymsum fjallasvedum helmsins,
@tla ég na ad ueywa ykkur fra
nokkrum hugrenningum minum um
fjallamennsku a4 Islandi.

Arid 1976 kom eg i fyrsta sinn meb
fjdlskyldu minni til Tslands ba
dvaldi ég hjd gdmlum wvinum frd
stidentsarum minum Seattle,
Sigfisi Bjbrnssyni, Eddu Benjamins-
gon og Tétu Sigfisdottur. I bad
skiptid dvSldum vid mest { Reykja-
vik, férum pé { nokkrar styttri
ferdir Ut d landsbyggdina. Eg
hreifst bd bzdi af pjédinni,
g&mlum pjobsdgndheféum ykkar og

af landinu sjalfu, sem mér fannst
ungt, tilkomumikid og fagurt. Eg
vonadist til ad geta komid aftur
sidar til ad skobda £fjdllin ykkar
betur.

Arid 1979 tékst mér pad. Asamt
Ingvari Teitssyni, Gudmundi
Péturssyni, Magniisi Gudmundssyni
og Torfa Hjaltasyni for ég fra
Reykjavik sudaustur fyrir Vatna-
jkul, par sem vid klifum tvd
£fi611 og spjélluéum heilmikid
saman. I yrsta’hiuta ferSarinnar
gengum vid upp Kdlfafellsdal og
klifum Pverartindsegg. A& 1LL\ nni
burftum vid ad vada yfir &, sidan
ad brélta upp seinfarna leid um

skridur, klettabelti og jdkulfannir.

begar vid vorum bannig komnir upp
ad hafjallinu austanverdu, komumst
vid ad raun um, ad sudurhryggurinn,
sem vid h&fSum xtlad ad reyna vid,
var of erfidur. bvi gengum vid
sudur og vegtur fyrir fjallid og
padan upp ab hdtindinum 4 hefd-
bundinn hdtt. A bessari hringferd
fengum vid stérfenglegt Utsyni
yfir Vatnajdkul og Orefajdkul.
Okkur tokst ad sigrast 4 siBasta
klettabeltinu og fengum { samein-
ingu notid kvéldsélarinnar 4 ha-
tindi fjallsins.

Daginn eftir tjdldudum vid T

8

Bill Sumner

Skaftafelli { grennd vid hép frd
Ferdafé lagJ Islanos og radgerdum
ad ganga & Hvannadalshmik fra
Sandfelli. A leidinni upp j8kul-
inn gengum vid upp Gr boku og
skyjum .08 attum m]ug andgjulcba
stund I grlampdnd1 sol & hajékli-
num. Vil ég fullyrda, ad
hdtindur fslands er einn sd
eftirminnilegasti, sem ég hef
stigid a. Nesta morgun férum vid
{ stutt Tsklifur & spordi Skafta-
fellsjbkuls, og var bar med lokid

fjallg8nguhluta Islandsferdarinnar.

Sd klifurtzkni og Utbunadur, sem
ég sd { fslandsferdinni, virdist
hlidstad vid bad sem gerist annars
stalar & Vesturldndum. Peirrar
tilhneigingar hefur gett i Banda-
Pnl]unum - og e.t.v. a fslandi
1ika - ab burbast medofgndtt (t-
banadar { fiallaferdum. I aud-

ve ldum fercum skiptir petta ekki
mali, en 4 erfidum kl furleidum
verdur annad uppi 4 teningnum.
Verum minnug pess, ad hagt er ad
klifa leidir eins og nnrburv‘)y
Eiger-fjalls 1 Sviss med minna

en 15 kg. Gtbinadar. Ad pessu

leyti geta rikidemi og VP]TFFUﬂ
verid dragbitar & vellfdan 1
kIifri.
Sem ttlendingur a ég erfitt med
ad (dema af neinni nakvemni um
fjallamennsku & Islandi, pott
ég hafi komid bangad I ctuttq
he imgékn. Hins vegar sé ég,
hverja sérstddu TsJand hefur,
og dreg af bV1 minar alV}Laxlr
med hlidsién af reynslu ur
B8 rum h:Lmrblutum, hvad par er
eba geti ordis. Mér virdist, ab:
1. bi% p,glﬁ fagrar obyhg61r
med margvislegum méguleikum &
16ngum, hefdbundnum gdngu- og
klifurferdum, og:

2. bid eigid ndég af snid og
klettum til ad prda ykkar eigin
klifurferdir erfidum is og
bergi. Petta klifur veitir
anazgju Gt af fyrir sig, en er
auk pess dgat byrjunarpjalfun
fyriv klifur { 88rum heimshlutum.

Gbyggdir eru aubvitad afstatt

hnpfak. Fg 1it svo d,; ad o-
byggdir séu landsvadi, sem eru
nanast osnorf!n af mannavdldum,

bar sem ég get reréast um og
kynnst landinu I peirrl mynd, sem
bad hefur verid um piisundir

dra. Eg er peirrar skodunar, ad
petta s nokkud, sem bid attud

ab varbveita af kostgefni. rg
reddi vid vini mina a Isldndi um
tvennt, sem mjég snertir ohyggc—
ir og VdPéV@lulU beirra; skdla

og leidsdgubakur. Hyvort tveggia
veldur auk?nni umferd 4 viSkomandi
sva8i og 1 heimalandi minu hafa

stadid hardar deilur um petta. Hér 1

Bandarikjunum hefur si stefna
orbid ofan a4, ad byggja enga skdla
yfirleitt og ad lata sem flestum
svedum 61¥st, til ad vardveita bd
eitthvad af 5byg§bunun Kanada-

menn byggja ad visu skdla 1 £j61lum

sinum, en br01ia fyrst fyrlr Sér
um stadsetninguna med pvi ad setja
upp 1ftil skyli, ssem fara md milli
stabda. bessir bzababxrgéaskalar
gefa Hugmynd um adsékn og umgeng-
nlsvandamal, elnn1g sést med hessu
hvort sk¥it sé 4 stadnum fyrir
vindi og snjo.

Margar auglidsar leidir eru enn
Sklifnar 1 81lum helstu £j81lum

ykkar, en ad auki prunar mig, ad
finna megi margar pryélle ar,
stuttar klettaleidin T blagryth-
klettum vids vegar um landid. T
ferd okkar austur ad Vatnajdkli
sd ég allmdrg svadi vid veginn,
sem &g er viss um, ad eru mjdg
vidunandi til klifurefinga.
Pessi svadi bida eftir, ad pid
finnid pau og kannid. Stuttar
en snarbrattar islznur og is-
fossar hljéta ad vera algeng abd
vetri til, jafnvel I grennd vid
Reykjavik. Med beim nytisku
isklifurbinadi, sem bid eigid,
liggur beint vid, ad glima vid
pennan is. Dbessi kletta- og
fsklifursvebi eru vel bess
virdi ad bau séu kdnnud, ekki
adeins til ad njdta klifursins
par, heldur einnig i pjalfunar-
gkyni fyrir sterri fjd8ll annars
stadar.

Per virdist pid eiga fjallamennsku
a frumstigi a Py]u fornrar og
avintyralegrar sSgu. Med
nokkurri adgat getid pid ekki
einungis pjalfad ykkur ndgu vel
heima fyrir til ad klifra hvar
sem ykkur synist, bid getid 1lika
varbveitt Tslenskar Obyggdir, sem
eru ekki aleins sérstadar, heldur
einnig med peim fegurstu i heim-
inum. Heppnin er med ykkur og ég
vonast til ad fi sidar tzkiferi
til ad heimsakja ykkur & nyjan
leik.

Bill Sumner
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2,22 STRANDMAELINGARNAR 1801-1814

1801 héfust hér 4 landi skipulagh-
ar landmzlingar a vegum dodnsku
stijérnarinnar. Adaltilgangur
melinganna var a® fa rétta mynd

af strandlengjunni kringum landid
til ad hagt veri ad gera nakvem
a]OkOP

il melinga urdu libsforingjarnir
sem verkid unnu ad ganga 4 ymsa
tinda pg hlada par vérdur.
Flestir pc551r fijallstoppar voru
ndlzgt sjé og bar med byggdum,
svo @tla ma ab margir beirra
hafi verid gengnir adur. Auk
bess er erfitt ad fa4 ndkvema
skrd yfir pessa tinda. beir
sem lengst unnu ad pessari
melingu voru norsku lidsfor-
ingjarnir Hans Frisak og Hans
Jacob Scheel. Skal nd tint til
bad sem athyglisverdast ma
teljast af beirra fjallgdngum.
1806 gekk Frisak 4 Dranpajokul
(925 m.) og sidan aftur ijPdm
sinnum 1808. Scheel gekk a ymsa
tinda 4 utanverdum Trdllaskaga
sumarid 1810 og hléd bar vérdur.
bPvi verki he]t hann d&fram 1811 og
gekk pa m.a. & Heljarfjall
(1289 m.). bPad sama sumar gekk
Frisak a Kaldbak (1167 m.) vid
Eyjafjérd.

A Austfjsrdum voru mel ingamenn-
irnir 1812 og gengu bad 4 ymsa tinda
dnafngreinda. Sibdan fara beir um
SA-land 1813. bPar gekk Scheel

m.a. a Bakkatind (1057 m.) {1
Heinabergsfjtllum,

Annarra afreka mdxlhgdmdnndnﬂd
norsku verdur getid i sérksflum
hér & eftir.

2.23 URAFAJUOKULL (2119 m.)

Fyrsta ganea d Hvannadalshmik var
eins og adur hefur verid fra sagt
ganga Hans Frisak 19. juli 1813.
Fylgdarmaéur hans tar upp var
Jon Arnason hreppstijdri 4 Fagur-
hélsmyri. beir gengu upp fra
Sandfelli. Heimildir eru ekki
langordar um bessa ferd, en bor-
valdur Thoroddsen segir ad betta
hafi verid glafrafér hin mesta.
Segir hann j8kulinn hafa verid
mjdg sprunginn og sidasti spsl-
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urinn, upp 4 Hvannadalshnik,
hafi verid erfidastur. Pbar

urdu peir ad héggva 86 spor.
Alls voru peir 13 tima fert-
inni.

Englendingarnir C.W.Shepherd og
My, Holland gerdu arid 1 til-
raun til ad klifa Urafajdkul fra
Hnuppavﬁllum Pegar beir komu
upp ad Hnappi (1851 m.) i brin
gigskdlavinnar urdu beir ad snia
vid vegna sprungna.

Arid 1890 gerdi Bretinn Frederick
W.W. Howell fyrri tilvaun sina
til ad ganga 4 Orafajdkul.
Lagdi hann _upp frd Sandfelli
12. agust 1 fylgd briggja Svin-
ftl]lnga, Pals Jonsrnnqr, bor-
13ks borliakssonan og Jéns Sig-
urdssonar. Ekki foru peir
venjulega leid heldur foru peir
nordur yfir spord Virki sjbkuls,
i Hvannadal. Par tj&ldudu peir
og héldu til um néttina. Daginn
eftir var haldid® afram, liklega
upp 4vannadi‘thybg, en beir
urdu ad sniia vid vegna vedurs.

Hownll snéri aftur drid eftir, og
17. Agist 1891 Je)yur hann upp med
sdmu fylgdarmdnnum. I petta sinn
féru peir hina venjulegu Sand-
fellsleid. beir stefndu a Hnapp

I SA-brin gigsins { beirri trd ad
hann veri hesti tindur fjallsins.
Howell kleif hnappinn einn sins
1ids, bar sem fylgdarmennirnir
18gbu ekki 1 brattann. Af Hnappi
sd Howell a® { nordri var annap
tindur harri (Hvannadalshnukur).
beir snéru begar bangad og linntu
ekki fyrr en upp var komid.

Howell hélt petta vera fyrstu géngu
d Hvannadalshnik og hefur bvi ekki
vitad um ferd beirra Frisaks og
Jéns 78 arum adur.

bridja ganga 4 Hvannadalshnik
verdur 1B98 begar danski leknirinn
Schierbeck fer bar upp.

2.24 DPVERARTINDSEGG (1554 m.)

Fyrsta ganga sem um getur a bver-
arti indsegg er ganga mal ingamanns-
ins Scheel, 13. agust 1813. Ekki
er bess getid hvort hann fér alla
leid upp & hdeggina, en telja

verdur bad Sliklegt vegna hadar-

My o

Hvannadalshniikur.

innar, sem hann gefur upp. Hann
melir fjallid 1151 m. a had med
prihyrningamalingu.

2.25 KERLING (1538 m.)

15. jani 1814 gekk Hans Frisak
upp a Kerlingu vid Eyjafisrd til
ad gera padan melingar inn 4 ha-
lendid. Er petta fyrsta skrdda
gangan a fjalli&.

Eirikur Briem gengur & Kerlingu
um midja 19. 6ld og Hannes Haf-
stein vid pridja mann 1879.

2.26 EIRTKSJUKULL (1675 m.)

Fyrst var gengid & Eiriksjskul
einhvern tima milli 1850-1860.
Var par a ferd Utlendur madur I
fylgd Olafs bénda 1 Kalmanstungu.
Ekki hefur tekist, hratt tyrlr
eftirgrennslan, a8 £i ninari upp-
lysingar um bessa gbngu. Ppad
eina sem i 1]0° hefur komid, er
ad 1865 kom ut i Bretlandi bok

{ skdldsdguformi, sem greinir

fra fslandsferd nokxurra ungra
Eng]end¢nga, sém m.a. ganga a
Eiriksjdkul.

Nzsta ganga sem um er vitad var

Teikning fra 1893 eftir F.W.W. Howell

farin 1895. Ep par a ferd
svigssneskur préfessor, Heuslep
ad nafni og fylgdarmadur hans.

2.27 HERDUBREID (1682 m.)

Sumarid 1872 var 4 ferd hér 4
landi breski landkdnnudurinn og
h~1m>hornaf1aPkar1nn Richard F.
Burton. Var bad sd hinn sami og
gat sér hvab mesta frzgd fyrir
landk&nnun 1 Afrlku, m.a. leitinni
ad upptékum Nilar. Burton ferd-
adist nokkud um Odadahraun og
gerdi ba fyrstu tllraun sem um er
vitad til ad ganga a Herdubreid.
Reyndi hann fyrir sér a fﬂalllnu
norbvestanverdu, en snéri vid upp
vid hamrana, sem girda efri hluta
fjallsins. 011i pvi badi grjdt-
flug og adfallandi myrkur.

William Lee Howard hét Bandarik
madur nokkur, sem kom hi ngad ti
lands ari 1881. T ferd sinnj
kvadst hann hafa gengid & Herdu-
breid. 0Ull er fras®gn hans af
Islandsdvélinni full med ykjum

og lygum. Hann sagdist hafa notad
flugdreka I géngu sinni & fjallis,
en sl ganga 4 ad hafa teki® 38

kija
il
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Ofkeeling og kal

sem hér f lgi r, er
ing & grein eftir
sem birtist
and Rambler" { ndv.
iy gegir, ad greinin sé
e ur flokki er um
skadleg dhrif kulda & mannslik-
amann, en pessi erindi voru
flutt 1977 1 mid-Evrdpu.
Fjallat unarsveitir, sem eru
medlimip { I.'.A.R. (Inter-
national Commission for Alpi
cue), munu nu nota bar
ir, sem hér er 1ys
Sndlun ofkelingar
er er fyrst og fremst
um fyrstu hjdlp vid ofkelingu
og kali. R er, ad sem flestir
félagar ISA kunni skil &
bessari medferd, par sem ofkzling
og kal dti & vidvangi eru ekki
faget fyrirbzri hér & landi, pvi
midur.

Ingvar Teitsson

OFKELING (HYPOTHERMIA)

Leggja ber aherslu & hattuna, sem
skapast vi8 ranga upphitun hins
ofkelda, p.e. pegar kdldu blédi
fra Ntlimum og hud er "veitt" inn
{ i8ur likamans og veldur ba
"upphitunar"-dauda.

Um &rabil var 18gd dhersla a ab
drifa hinn ofkalda sem fyrst nidur
i heitt bad (40°C eda meira) eda
pad 1 ylvolgt bad sem svo var

hitad upp (d ca. halfri klukku-
stund) i 40°C. DPessi adferd
veldur hattu 4 losti og hjarta-
bilun vi® upphitunina, skal hdn
bvi ekki notud. Einnig er ni
talid 6radlegt ad nota forhitud
teppi eda rafmagnshi taouﬁd, a.m.k.
pegar hinn ofkeldi er { daudadai.
bPegar férnarlamb ofkalingar er
komis { daubdadd, er idrahitinn
kominn nidur undir 30°C - bjdrg-
unarmenn geta haft petta til
vidmidunar vid abdgerdir sinar.

T stuttu mali skal 811 medferd
ofkzlingar beinast ad pvi fyrst

hitastigid
Mebdferd su,
P

sem nota é iSavangi o8
fjallaskdlum, er folgin { ad Swi]n
heita bakstra 4 brjést hins of-
kelda.

HEITIR BAKS

Léreftsl
falt g
med heitu vatni,
flésku. Svo er
yEir ﬂITlUt.IIhlU i'hriost-
kassa og kvid, Lar utan yfir er
hinn ofkaldi fardur i peysu og
stakk. BSvo er dlpynnu (alpoka

eba -teppi) vaf yar utan yfir,
en. um bolinn ei ingu, p.e. Ut-
limirnir eru ekki vafdir I 4dl-
pynnu. Loks er hinn ofkaldi
vafinn { heild inn 1 allmdrg
teppi, sem 18gd eru pétt abd
halsinum. Ef flytjd parf hinn
ofkalda & bdrum eda sleda, skal
honum fyrst stungid { svefnpoka
og svo biid um med Sryggislinum.
Endurnyja barf heitu bakstrana

4 einnar klukkustundar fresti.

er brotid saman fimm-
gnvett & innra bordi
dr hita-
sett utar
o

Pessi up“hltunaruu[exb hefur
1ika verid notud & spitdlum,
par ed:

a) Abferdin er einfold.
b) I&rahitinn hekkar strax.

ASferd beqsx stydst vid ameriskar
rannsdknir & ofkmlinbu eftir fall
{ vatn, sem °ynu a® ié varmatap
getur ordid Gt um hli Bar brjost-
kassans. Hér er hudfitan yfxr
leitt bunn og Lun&un koma bvi
nerri yfirbordi likamans.

ADRAR ADFERDIR TIL UPPHITUNAR OG
VARDVEISLU IDRAHITA

1) G3i8f upphitads vékva 1 b

(1 1liter af 5% brigusykurs
(glucose) -lausn, hitad upp I
43-45°C og gefid a slysstad).

Hegt er ad fa sérstaka "Carinthian"
-hitunarpoka, sem bundnir eru utan
um v8kvafléskuna. Fast t.d. fra
austurrisku fjalldbjﬁrgundrpjonust-
unni (Austrian Mountain Rescue

1S




Service). VSkvagiSf bessi hakkar
idrahitann um ca. 3.5°C. Gefa ber
viékvann hagt.

2) Med g]éf thabs sUrefnis (&
surmfnlsgrlmu) mi hakka idrahita-
st|g16 um 3-5°C, en petta krefst
flékins Utbinadar.

3) Magaskolun med volgu vatni er
fradilega mdguleg, en er ba engu
betri en hitabakstrarnir, sjd hér
ad framan.

4) Ef hinn ofkeldi hattir ad anda
sjdlfkrafa, er betra ab endurllfpa
hann med munn-vid- ~munn aéferblnn|
en Gndunarbelg og grimu, bv{
belgurinn delir k&ldu lofti f
lungu hins ofkalda.

5) Oradlegt er ad reyra Gtlimi 1
pv1 skyni a8 hindra kalt bliz8a-
blod  ad nd til idranna.

6) TFordast skal ad hreyfa hinn
ofk&lda nema sem allra minnst. Ef
rétt er dr bognum hnjidm, getur pad
vald;é l=kkun 16rah1tast1gs ar

30 1 27 C (vegna Innstreymis kalds
bléds ir fotum).

7) Heitir bakstrar aftan 4 hdlsinn
eru gagnslitlir, bvi ad ekki bjonar
tilgangi ad hita heilann upp sér-
staklega.

8) Stuttbylgjumedferd er gagnleg,
en pS ekki betri en heitu bakstrar—
ﬂlr‘.

A grundvelli bess, sem nefnt

hefur verid, mslir I.K.A.R. med,

ad fyrstuhjalpar—ab ilapr veiti Eftlr
farandi medferd:

I1.A vettvangi, hinn ofkzldi med
medvitund:

a) Hreyfid hinn ofkelda sem minnst,
hann skal ekki ganga né hreyfa
5ig.

b) Farid hinn ofkelda 1 purr fot,
ef pad er hagt an pess ad hreyfa
hann teljandi.

e) Legglb heita bakstra & brjdst-
kassann 4 einnar klukkustundar
fresti.

d) Gefid hinum ofkzlda heitan,
sykradan drykk.
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e) Vermi® hinn ofkalda med beinni
likamssnertingu.

£) Hvorki skal nudda né reyra dt-
1imi.

g) Gefid ekki stungulyf (t.d.
morfin eda 511k verkjalyf) undin
his eda { vddva, pvi ad vegna lé-
leprar blddrdsar mun lyfid ekki na
ad frasogast frd stungustabnum.

II1. A vettvangi, hinn ofkaldi meb-

vitundarlaus:

a) Ef hinn ofkeldi virdist {

hjartastoppl (pulsar flnnast hvorki
framanvert 4 halsi né { ndra) skal
beita hjartahnodi og munn-vid-munn
bldstursadferd.
vél eda -belg.

b) Leggid heitan bakstur & brjdst-
kassann.

¢) Fylgist st88ugt med plilsi hing
ofkalda,

I1T. T skdla (innan dyra):

a) Leggid hinn ofkelda § hlytt rdm.

b) Leggid heita bakstra,; sbr. ad
ofan.

c¢) Fylgist med pilshrada.

KAL (FROSTBITE):

Prjd stig hafa verid skilgreind:
1. grdda: Hvitir, kaldir og e.t.v.
havgzr og dofnir dtlimir.

2. pgrada: Bl&dvumyndun (eftir
daga efa vikur).

3. grdba: Svartur, drepkenndur
vefur (eftir daga eda vikur).
Ekki er hagt ad greina 4 slysstad,
hvort kal sé grunnt eba djdpt.
Medferdin verdun bVl T 811lum til-
vikum sd sama. bé er mikilvegt,
ad gata fyrst ad, hvort almenn
ofkaling sé med { spilinu, pvi ad

5€ svo, verdur ad medhdndla hana
fyrst.

Kal hefur

i f8r med sér:

Notid ekki Sndunar-

a) Samdratt (prengingu) =ba i
"dtkjdlkum" 17kamans.

b) B1&8id verdur selgfljotdndl,
begar bad kolnar - og 4 bvi
erfidara med ad nd til "dtkjdlk-
anna".

Medhtndlun kals skal pvi beinast
ad tvennu:

1) Vikka Ut a8ar.
2) Bata fladigetu blddsins.

Sem stendur eru uppi tver megin-
stefnur varfandi medh&ndlun kals:

1) Hr88 upphitun i vatnsbadi vid
43-45°C.

2) Heg upphitun 1 10° heitu vatns-
badi, sem svo er hitad gatilega

(& hdlfri klukkustund) upp i 4p°C.
I.K.A.R. hefur ni hafnad hnddu
upphltunlnn. vegna pess ad hiin
valdi misvegi milli sdrefnisparfar
og surefnlsmagns til reidu, en
slikt misvegi leidir til sdrnunar
vefjanna og vapranlegrar skemmdar.
Urva verdur blodflzdi til dtlimanna
d%ur en hinir k&lnu 1fkamshlutan
eru hitadir upp. Hr&d upphitun

er lika afar sdrsaukafull.

MEDFERD KALS:
I. A vettvangi:

a) Hita upp idur likamans med bvi
a8 gefa heita, sykraba drykki og
leggja heita bakstra, samanber

ad framan.

b) Bjdrgunarmadur skal verma k&lnu
likamshlutana med eigin 1ikamshluta
(innan kla8a), s. S, i holhdnd eda
d maga eda milli fota.

¢) Nuddid ekki kalsvadid upp ur
snié ne 4 annan hdtt. Berid ekki
krem né amnna® slikt i kalsvaedid.

d) Hyljid kalsvedid med purrum,
1éttum umbuéum, fordist ad setja
prysting & bad.

e) begar um kal er a& ra8a dn al-
mennrap ofkellngar, skal hvetija
fornar1amb1b til ad hreyfa kalna
likamshlutann sem mest. Ef ein-
ungis er um 1itils hdttar kal ad
reda, ma lata hinn sjika ganga,
ella er rétt ad bera hann.

IT. 1 hasi:

a) H1ytt rim.

b) Gefid heltan, satan drykk, ef
til vill med afengi Ut 1 (vikkar
2dar) .

¢) Setjid kalna 1ikamshlutann {
vatnsbad (um 10°C heitt), sem
sidan er hitad upp f 40°C &
hdlfri klukkustund, ef hinn giki
bolir vid fyrir verkjum. Ella
skal hakka hitastigid hagar.

d) Bii® um kalsveS8id med hreinum,
purrum umbidum.

e) Segid hinum S]Uka ad hreyfa
kélnu limina dn afldts.

Ingvar Teitsson pyddi.
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bPazr leidir, sem ad
eru: 1) Dragaleid 2

Heidarhorn, 3)

4) Hrygglei® & Skardshyrnu, 5) Vest-
55 )

urlena a Skardshyrnu, 6) Nordur-

5 AL S
hlid Skardsheidar og 7) Sulndr-
g

1 & Skessuhorn. Audvitad eru

mun fleiri leidir, sem hzgt er ad
leggja til atldgu vid og md { bvi
sambandi nefna allar nordurhlidar
heidarinnar.

Binstakar leidir:

lbreytt-
't er ad velja

ar jafnframt sd
rgtaklega er hin
mmtileg ad vetri til. Fa
tr bilum nordan vid Hestadalsa
i, farid er upp

Hestadals-

a elinum
1 hrygg,
erdur.
k

n er Nordurbrinum fylgt
: 18

verid® varhugas
fylgt ! l—’f}l' ti
punkti 1 um
er hegt ad
Skessuhorn,

omid erp
7 m. had.
a ymist yfir
eidarhorn, eda jafnvel
nidur, aleidis i Efraskard, ba
annad hvort nidur Salndrdal eda
Skarbsdal. Heildarvegalengdin er
um 13 kildmetrar og ma reikna med
6-9 klukkustundum I ferdina. AS
sumarlagi er ekki bérf i neinum
sérstdkum bdnad rétt er ad
hafa med sér 11 og ekki
sakar ad hafa éryggishjdlm. GSé




Skardshyrna og Heidarhorn.

hins vegar ferdast ad vetri til

er naudsynlegt ad hafa medferdi
\ e 2 Ry S
brodda, isexi, liflinu snjo-

ankeri.

Nr. 2: "Normalleild" & Heidarhorn

Grada: I

Heidarhorn er eflaust sa hluti
Skarbsheidar, sem er fj lséttastur,
enda er pad mijdg audvelt uppgdngu.
Farid er fré& Efraskardi upp Skards-
dal vestan vid Skarbdsd. Gengid er
austur undir Skardshyrnunni uns

tindurinn blasir vid og stefnan
a tekin @ hann, en tindurinn er
hesti punktur Skardsheidar 1 um
1053 m. hiﬁ yfir sjdvarmali. [
‘P er mijbg vidsynt af

Reikna md med pvi ad
tima ad fara pessa leid.

vera 2-4
Er gin DJALgaP,mk] ery nauécynlcb
sé farid ad sumri til, en 4

vetrum er ridlegt ad hafa {gexi,
linuspotta og jafnvel mannbrodda.

Nr. 3: Eyrarkambsleid:

Grabda: I

21

v

ftir Eyrar-
yTlum vih
g

Leruaxlzu og haldid
Eyrars badan er
upp Hrisarbrekkur og upp Eyrar-

kambinn sjalfan og loks er stefnan
tekin upp Mi&fjallid upp 4 Austur-
heidina i rimlega 1000 m. h=zd
yfir sjdvarmdli. H ot er gidan ad
velja hinar ymsu leidir til nidur-
gbngu, auk bess sem audvitad er

hegt ad skreppa a4 Skessuhorn eda

tekin

Heidarhorn. Ferdin tekur 3-5 tima
eftir atvikum sé hornum sleppt,

annars ma bzta vid 1-2 timum. betta
er tiltdlulega 1étt leid uppgdngu
og gerir ekki krdfur um aukabinad
ad sumarlagi, en 4 vetrum er naud-
synlegt ad hafa fsexi, linuspotta
og mannbrodda I sumum tilvikum.

Nr., 4: "Vesturlana
Grada: I

Til a¥ komast ad Skardshyrnu er
haldid upp fra Eyrarskardi 1 att

til Vatnsdals, farid vestan undir
Litlahorni, sem er t@zplega 700 m.

Skardshyrnu:

t. Padan er stefnan tekin a
s Sem gengur upp i gegnum
sttabelti Skardshyrnunnar. Pegar
dr gilinu kemur er hryggnum
upp a4 tind, sem er i um

0 yfir 3Jévarmd1i. Fra
shyrnunnar er svo
jlur upp 4 tind Heidar-
horns. Reikna md med um 2-U
timum i ferdina upp bessa "Hrygg-
leid" sem er tiltdlulega létt
uppgdngu. A sumrum parf adeins
ad hafa medferdis 1
en 4 vetrum er naudsynlegt ad
hafa ad auki isexi, mannbrodda og
snjdankeri. Nokkur hruns-
hetta er 1 gilinu & sumrum og
snjoflédahatta 4 vetrum.

Nr. 5: "Hryggleid" a Skardshyrnu:

Grada: I-II

Fra Efraskardi er
Vatnadal undir Litlan;
{ teplega 700 m. had yfi
mali. badan er haldid upp 4
Litlahorn og stefnan badan te
hrygg Skardshyrnu en hann bla
vié ofan af Litlahorni. Haldid
er upp hrygginn allt upp 4 tind

=
(7]
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o

S

u

3
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Skar&shyrnunnar I 946 m. had. badar
er stuttur spdlur upp a Heidarhorn.
Sé lagt til atlégu vid p\'rq leid
er nauds synlegt yfip sumartimann

ad hafa linu, 8ryggishjdlm, sling
og karabinur, en ef farid er ad
vetri til parf abd auki snjo-
ankeri, mannbrodda, Isskrifur,

og ad sjalfsdgdu isexi. Reikna

mé med ad ferdin taki 3-5
klukkutima. bPA mad benda a G-
kénnud 18nd, bxdi austan vid og
vestan. Ad vestanverdu eru
nokkrar mjdg erfidar leidir, en

a® austan eru ber 6llu léttari.

Nr. 6: Nordurhlidar Skardsheidar:

Grada: I

Nordurhlidar Skardsheidar eru ad
miklu leyti dkannad land, en pad
md p6é nefna tver leidir, sem
farnar hafa veris. Badar eru
per rétt austan vid Sk suhorn.

Hér er um ad reda tver snjod-
& hlid, og er

brekkur, hlid wvi
tluverd snjdéflodahatta 1 peim
badum. DPessar leidir eru yfir-
leitt ekki farnar ad sumarlagi.
Gengid er fra Horni i Skorradal,

Krikinn austan Skessuhorns.

Skessuhorn til hegri.
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Greenock

karbdsheidi

Loftmynd af
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> .
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rir vana vetrarfjallame
bdasti og jafnframt audve
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takar hi i
vegi nema hva
bar mikil. Af
er-sidan hagt
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mégule
lagsta

brin

idur
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tima eftir

nefna Nordurvesg
] i hefur

uhorns, sem
hefti.

svipadir og

Alaskan Il

An improved version of this rugged tent where
1he key 1o Its great strength and rigidity is In the
pole structure, Adjustable alloy ricge pole is
supparted at front and rear by strong alloy angle
poles which are sprung into position, their feet
locating in rings attached to the groundsheet
Inner tent of siliconed nylon has three way
zipped front door with mesh ventilators, zipped
access to rear pell (so useful lor storage) and
PV.C. tray groundsheet

Flysheet in Forest Green P.U. nylon, which can
be erected list, has two side guys either side
and all round rock/snow valance of unprooled
nylon. The sleeve ventilalors with mesh inserts
at tront and rear can be sealed off with nylon
ties and, with door toggled back, there s
adequate protection to cook in the lee. Flysheet
and inner tent are lully flame retardant

Above: Alaskan Il Below: Mountain Tent with Fiysheet

76" x46")
slaping o 91em (3

Inner Tent Size: 229 x 137¢:
Height at Front: 114cm (3"
at rear

Weight: 4 65g (101 4 07)
Packed Size. 61 x 18cm dia (2'x 77)




Fréttapistill

Keru lesendur. Alpaklibburinn
hefur dkvedid a® taka upp bi
nyjung a8 birta fréttir um per
merkisferdir kluUbsmeol.ma, sem
beir fara fyrir utan ISALPferdir.
Mun FIHLIJp15111¢ bessi birtast i
hverju bladi upp fra bessu, ef
bess er kostur, p.e.a.s. ef
fréttir verda nmplleBa margar. Er
ba helst minnst 4 klifurferdir I
pbessu sambandi. Eru félagar vin-
samlegast bednir um ad hafa sam-
band v16 Snavarr Gudmundsson eda
Jhr Ur ritnefnd, t.d. 4 Opnum
usum, ef ngr fara einhverijar
lc 8ir og pbé sérstaklega ef um
nyjar klifurleidir er ad raba.

bann 6. jantar sidastlidinn klifu
2 fulaadr ISALP nyja stutta leid
rétt hjd banum Es jubergi undir
Esju. DPeir Torfi HJdl*adon og
Snevarr Gudmundsson féru hana
badir "sd18". Er parna um ad
rada isfoss, en f honum voru
tveir snjéskaflar, en annars
nokkud 1l&ng og brott ishdft.
Astand fossins var frekar slamt
og er leidin nokkud opin. MeBal-
halli leidarinnar er i kringum
55° og telst fossinn af ITI. grdbdu
Lengd leidarinnar er um 70 metrar.

bridja tilraun til ad klifa NV-
vegg Skessuhorns var gerd 3.2.

Alpaferodir

Hafi menn hugsad sér ad skreppa i
Alpana i sumar fer hver dé verda
olb&btup ad akveba sig. bvi botti
rétt a¥ tina saman nokkha punkta
ménnum til hagradis og leidbein-
inga. Mo&guleikarnir eru audvitad
Gtemandi, en bau svadi sem fs-
lenskir fjal]gOPgum@nn hafa
adallega leitad a eru Berner
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sibastlidinn. Attu par 7 hlut
Hermann Valsson og Jén bor Glafs—
Son, en peir purftu ad hatta viﬁ
vegna myrkurs og voru bd komni

150 m. upp { vegginn. Fleini
voru 1 pessari ferd, en peir féru
a fjallid eftir lCleIl leidum,

T janGarmdnudi sidastlidnum féru
tveir félagar TSALP, beir Erlingur
Thoroddsen og Sigurdur Gunnarsson,
til Skotlands 4 vetrarfijalla-
mennskundmskeid. Nanar tiltekid
{ Glenmore L Namskeidid tdk
viku og létu beir félagar vel af
kcnnslu og adbinadi &1lum.Slamar
klifuradstadur voru ad wvisu til
hagd, Lv1 ekki var hagt ad fylgj
programminu til fullnustu.

A% lokum kemur hér ein snﬁéfléén—
saga. Pad var 10. febrdar sem

9 félagar klibbsins voru 4 ferd

a 1arnsLlleyqlblcgum stad og
Hismila f Hengli. Fér ba af

stad snjdf1éd Lav sem peir voru
staddir i 20-30° bratta. Allir
sluppu folr Smeiddir dr £f168inu,
en hér var 4 ferdinni blduTqbn1o—
f168 og var bad 2 m. & bykkt

bar sem mest var. TF138id var um
300 m. breitt og skreid nidur um
60 m. Ja, bad er aldrei of var-

Jlega farid,

Tekid saman af Snavarri Gudmunds-
syni.

Oberland-sva8i& i Mi%-Sviss,
Zermatt-svadid {1 Suéur—uv1ss og
Chamonix-svadid i Austur-Frakklandi.
Auk bess metti nefna Gross Glokner-
svadid i Austurriki, en bangad
hefur eitthvad veri& farid.

Pessi svadi hafa 811 eitthvad sér
til dgatis. T nagrenni Zermatt

Or Ulpunum - Matterhorn fyrir midri mynd.

eru frag £j6ll eins og Matterhorn,
Monta Rosa, Weisshorn, og Dom, svo
einhver séu nefnd. & Berner
Oberland-svadinu eru fj8ll eins og
Eiger, Jungfrau, M&nch og Finist-
eraarhorn svo einhver séu nefnd og
loks & Chamonix-svadinu eru fi611
eins og Mont Blanc, Grandes
Jorasses og Les Courtes svo
einhver séu nefnd. Flest besgsara
fjalla eru yfir 4000 metra hd og
hast beirra er audvitad Mont

Blanc 4807 m. ad had og er jafn-
framt hasta fjall Evrépu.

Fyrir unga, fjarlitla fjallamenn
fra Islandi bad einn hlutur
sem stingur nokkud 1 augun vid
samanburd d bessum svadum, en pad
er kostnadurinn. Chamonix-svaedid
er til muna odyrara heldur en badi
svadin 1 Sviss, enda hefur Sviss
jafnan haft bad ord 4 sér ad vera
dyrasta land veraldar. Sem dami
um verdlagid i Sviss, eda 81llu
heldur svissnesku Alpakofunum, bn
kostar venjuleg maltid med einni
dds af kék ebda b1ow um 10 biusund
krénur & sama tima og petta
kostar 5-6 bdsund kronur 1 frénsku
Olpunum.

Mjsg gédar leidsSgubazkur eru til
um 81ll pessi svadli og eru bakur
par sem breski Alpd}lubburlrn
hefur 13ti¥ pyda dr pysku og
fronsku sennilega adgengilegastar
fyrir Islendinga,b.e.a.s. Guide-

bok fyrir Berner Oberland, Pen
inger Alps og Mont Blanc-svad:
ba eru til mjdg géd landakort af
81lum bessum svadum fyrir 1itinn
pening.
Einfaldasta leidin til ad komast
Alpana, fyrir utan pad a®d flilga
alla le Lb sem er t8luvert dyrt,
er ad fi1uaa med Flugleidum til
LukambOhgdr og annad hvort taka
saman bl]leLbubil s€ um nokkra
gsaman ad rxda, eda bara taka
1arrbrautur1cb., pétt pad sé
engin skemmtireisa. A almennu
Derfanguldl kostar Ilugfaﬂ;,
il og fra Luxemborg 180 bldsund
krénur, en ba geta menn dvalid
6 til 30 daga & stadnum. Sidan
veri hagt ad taka demi af litlum
folkebil, t.d. Volkswagen POLO,
sem fjorir gztu med bokkalegu
méti ferdast i. Pa kostar hann
um 65 plsund krénur & viku med
dtakmérkudum akstri og S1lum
tryggingum. Vid bessa upphad
betist svo bensin, sem er dveru-
leg upph®d. Lestarfarid kostar fram
og tilbaka um 50 blUsund krdnur 4
mann.

il

Ef menn &ska Pénar' upp]yblnga

geta beir sniid sér til undir-

ritads eda manna i stjorn

> 8 + -
klubbsins, sem geta vigsad a menn,
sem til bekkja.
Sighvatur Bl&ndahl
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Skarri teeknioro

Vid héfum fengid takniordin 1
fijallamennsku ad lani Ur erlendum
malum (ensku-fronsku).

I mérgum tilvikum hafa Tslen:
ord fallid edlilega a® bessum
tekniordum. Flestir nota pau 4n
umhugsunar. T.d. skulu nefndir
fleygar, hnetur, isskrifur, dttur
og snjdakkeri. Lina, vadur,
broddar og axir og s®gnin ad siga
eru gémul ord yfir hluti eda
athtfn, sem merkir nd bad sama og
adur.

bPott €g sé ekki mikill mdlvdnd-
unarmadur, finnst mér Shazgilegt
ad heyra eda nota ord eins og
pitch, sling, karabinu, bivakk
otk

Ef finna & ord { stadinn verda
pau ad vera stutt, pjal og ekki
kaudaleg, sbr. tengifetilinn fyrinr
kiplingu I bil.

Eg vil koma & framfazri nokkrum til-

16gum — a.m.k. til umradu.

Pitch - klifur milli tveggia
megintrygginga - gati kallast
skorpa.

Gamalpekktar karabinur heita
lasar og lykkjur til trygginga
sling) kallast bara lykkjur.
ba metti kalla prussiklykkjur
feta til adgreiningar.

Og loks blessa® bivakki®. Hvad
med var? "Vi® vorum i vari -
vari® var étryggt og lélegt",
segdu menn ba 1 stadinn fyrir
"Vid bivékkubum - bivakkid var
lélegt".

Ad endingu: "Fixadar" linur eru
- ;
agaetlega fastap.

Ari T. Gudmundsson.

Ferdir og fundir ISALP

Midvikudagur 12/3: Opid hds:
Syndar verda myndir fra Skessuhorni.

Laugardagur 15/3-sunnudagur 16/3:
Snijoklifurndmskeis & Skessuhorni:
Leidbeinendur: Arngrimur Bldndahl,
Birgir Jdhannesson. Forgang hafa
beir, sem ekki hafa d8ur verid 4
snjdklifurndmskeidi. Fjsldi tak-
markast vid 12. Peir sem vilija
nota ferdina til annarra zfinga eru
velkomnir.

Midvikudagur 19/3: 0pid his:

1. Guttormur B. Porarinsson syni
myndir af fjalla- og j8klaf I
m.a. af Heklu og Eyjafjallaijsdkli
2. Kvikmynd Ferdamdlarads: Landid
er fagurt og fritt.

3. Ratt um ferdina a4 Eyjafjalla-
jSkul.

Féstudagur 21/3-sunnudagur 23/3:
Eyjafijallajdkull:

Styrktaradilar

PLASTPRENT HF

H&fdabakka 9, simi 85600

OLAFUR DORSTEINSSON OG CO. HF

Vatnagbrdum U, simi 8504y
RADIOBUDIN
Skipholti 19, simi 29800

FORMPRENT

Hverfisgdtu 78, simi 25960

Fararstjori: Jon E. Rafnsson,
simi 75311. Patttaka i vetrarndm-
skeid Tsalp skilyrdi fyrir patt-
tdku 1 bessari ferd.

Midvikudagur 26/3: Opid his:
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Kynning a snjohusagerd. Umsjon
Einar Hrafnkell Haraldsson.

Midvikudagur 2/4: Qpi& his:

Midvikudagur 9/4: Opid his:
Rett um Isfossaferdina.

Sunnudagur 13/4: Isfossaferd:
Fararstjori: Torfi Hjaltason.

Midvikudagur 16/4: Opid his:
Ari Trausti Gudmundsson radin
um og synir myndir fra Kverk-
f£j61llum og Grimsvétnum.
Midvikudagur 23/4: Opid has:
Sigfis Gunnarsson synir myndip

fra Kilimanjaroferd sinni. Ratt
um Botnssulnaferdina.
Laugardagur 26/Sunnudagur 27/4:
Botnssulur:

Nanar akvedid sidar.

Midvikudagur 30/4: Opid his:

Bjérn Vilhjalmsson stjornar um-
redum um islenskun hugtaka og
erlendra takniorta 1 klifri.
Rett um Esjuferdina.

Sunnudagur 4/5: Eilifsdalur {
Esjunni:

Fararstjori: Hreinn Magnusson.
Ndnar auglyst sidar.
Midvikudagur 7/5: Opid his:
Torfi Hjaltason synir myndir fra
Urefajékli og Tindfjsllum.

Rett um ferdina 4 Kolbeinsstada-
fFjall.

Féstudagur 9/Sunnudagur 11/5:
Kolbeingsstadafjall:

Fararstjori: Magnus Gudmundsson.
bPatttaka bundin vid vana fjalla-
menn.

Midvikudagur 14/5: 0Opid his:
Ingvar Teitsson spjallar um mat
og nazc-incargildi hans.,

Midvikudagur 21/5: 0pi8 his:
Gudlaugur Pordarson synir myndir
ur skidaferd i Kverkfij&ll og &
Vatnajskli.

Rett um Tindfjallaferdina.

Laugardagur 24/Mdnudagur 26/5:
Tindfjoil:
Fararstjori: Ingvar Teitsson.

REPRO

OFFSETVINNA
PRENTHONNUN |

HVERFISGOTU 78
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