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Otgefandi: ISLENSKI ALPAKLUBBURINN, félag islenskra &hugamanna
um fjallamennsku, pGsth6lf 4186, Reykjavik,

Blad petta kemur Gt { byrjun annars hvers ménadar, efni i pad

barf ad hafa borist ritnefnd fyrir 15. nasta méan., fyrir Gtkomu

bladsins,

Ekki er enn bdid ad ganga ad fullu fré verkaskiptingu nyju
st jérnarinnar né skipan i nefndir, Embattismannatalid er bvi ekki

temandi,

St ijérn ISALP:

Formadur: Gud jén 0. Magndsson, s36059
Adrir { Bjorn VilhjAlmsson, s, 16543
st jérn: Erlingur Thoroddsen, s, 19828,

Magnds Gudmundsson, s. 30214

Ritnefnd:

Abyrgdarm. Ingvar Teitsson

Adrir i Magnis Gudmundsson

ritnefnd: Sighvatur Bldndahl, s, 10100

Ferdanefnd:
Einar H, Haraldsson, s. 75694
Gudjén 0. Magnisson
Torfi Hjaltason, s. 19367
Hisnefnd:

Bjorn Vilhjédlmsson

vinna 83599

Helgi Benediktsson, s., 86139, vinna 12045
Ingvar Teitsson, s. 72236, vinna 29000-397

Efni pessa blads:

Frd stiOrninni..cecevossssssvonssssssssssssrassnacevessenes
Félagsstarfid { janlar og febrlare.eceeececeecccceccccccans
Arsskyrsla stjérnar ISALP f, 197B.uceecccescsocccoscaccascs
Rekstrar= og efnahagsreikningur ISALP 1978...40ecessoccocse
Mount Godwin Austen = KZ2..cececcevcecccccsossscocsccccccccee
Latok 1 (28,360 PBL)sssnisvsnssnnorinssinenvsosssoanevgnese 3

4

Yetparferd { J0kulf jBrdum 1977ic.sssscsscsescenroveanensesesll
Leidarvisir ISALP = No 3: SnefellsjtkuUll.ccececevcccocssesaelbd
Fétablnadur fyrir fjallamenNeseessecosccccccvseecosssscccsssll
Ferdir og fundir ISALP { mars=jlni 1979 .ccevecececsccccesadl

Fors{dumyndin: I nordaustur-hrygg Skessuhorns { feb, “79, sja

bls, 4=5. Ljésmynd: Sighvatur Blondahl
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FRA STJIORNINNI:

Fyrir tveimur Arum var ISALP stofnad af &hugamdnnum um fjalla-
monnsku, Ahuginn, sem syndur var & stofnfundi, kom pessum framtaks-
miinnum mjog 4 dvart, Varla gatu peir séd fyrir um 6rlég kldbbsins
nwotu manudi, en trd pessara manna var mikil, og med sanni mi segja,

ad Arangurinn hafi ordid tdluverdur. En hver er framtidin?

Fyrst skal athugad, hvad hefur verid framkvemt. Kldbburinn
gongst fyrir fjalla=- og joklaferdum, oftast einni til tveimur i
minudi, og eru par nokkud vel séttar, Kldbburinn skipuleggur néamskeid
| snjé= og bergklifri einu sinni 4 4ri, auk pess eru mé&mskeid 1
Wk [damennsku og snjéhldsagerd, Félagsfundir eru hilfsménadarlega,
lklibburinn gefur 4t vandad timarit annan hvern manud, og er haft
hor fjolbreytilegt efni um fjallamennsku, I Tindf jéllum hofum vid
fungid afnot af skdla Fjallamanna 4 mjSg hentugu &fingasvedi fyrir
wtarfsemi okkar, Sidast en ekki sist hdfum vid fengid eigid hdsnedi
w) Grenedsvegi 5, og er par opid hids fyrir félagsmenn & midvikuddg-

um.

Vid hofum nd prjéd méttarstdpla til ad byggja framtidina 4&:
Vandad timarit, hGsnedi fyrir félagsmenn og fjallaskala. Eg spyr
nftur: Hver er framtidin? Svarid er ad finna hji okkur félagsmdnnum,
il pbess ad félagid haldi &fram ad vaxa er naudsynlegt,ad félags-
monn hagnyti sér pad, sem félagid bydur upp &, Vil ég hvetja alla
[élaga klGbbsins til ad rita i bladid. P6tt pad veru ekki nema
nokkrar linur, b4 hafid pid allir einhverja reynslu eda pekkingu,

om pid getid midlad til hinna I gegnum bladid, Ska&linn { Tindf j6ll=-
un stendur ad mestu tdmur allt 4rid - NOTID HANN, Pangad er audvelt

) komast allt &rid um kring, og eru féir stadir 4 landinu jafn
hontugir sem ®fingasvedi fyrir okkur, Og ad lokum vil ég yta undir,

' menn notfazri sér opnu hdsin, pvi ad par stendur eda fellur kllbb=-
urinn, Par geta menn kynnst, rett um ferdir, aflad sér ferdafélaga,

/nt myndir og rabbad saman almennt um f jallamennsku.,

Ferdadztlunin reynir ad bjéda upp &4 ferdir & fafarnar sldédir,

) er rétt ad benda mdnnum 4 ad kynna sér hana vel, Hefur nd verid
kvedid, ad adalferd kldbbsins i 4r verdi i Esjufjoll og Sudursveit=-
rf joll, Er petta eitt minnst kannada fjallasvedi landsins., Hér eru
morgir tindar, sem hvorki hafa heyrt mannamil né verid fotum trodn=-
\r. Aetlad er ad vera par um hvitasunnuna og vikuna & eftir, 1.-10,
inf. Geta menn komid og farid ad vild, pvi ad &ztlunarbill Austur=-
cidar gengur daglega { bzinn um Breidamerkursand, Einnig eru tveir

kAdlar & svaedinu, b&dir i eigu Joklarannsbéknafélags Islands, annar
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4 Breidamerkursandi ag hinn { Esjufjollum, Meira verdur ritad um
Esjuf jollin og nagrenni i nesta bladi,

Gud jén 0, Magndsson

FELAGSSTARFID I JANUAR OG FEBRUOAR:

Félagsfundur var haldinn { nyja hdsnadinu & Grensdsvegi 5 p.
24, jan., Gudjén Hallddrsson flutti ytarlegt og frédlegt erindi um
skébGnad fjallamanna, P& voru syndar myndir fré Grenlendi, m.a.

syndi David Olafsson myndir fré komu Japanans Uemura til Grenlands
Gr pélferdinni, sbr. 8., tbl, ISALP, bls, 28, Einnig var rett um
Esjuferdina. HGsfyllir var & fundimum,

Esjuferdinni, sem vera atti p. 27. jan., var breytt I Vifils-
fellsferd, Gengid var & Vifilsfell prétt fyrir Shagstatt vedur.
pstttakendur voru 6, fararstjéri Torfi Hjaltason,

Skessuhornsferdin var farin sunnud. 11, feb., Lagt var af stad
fré Umferdarmidstddinni kl. 07°° (hin hefdbundna seinkun brottfarar
vard hér adeins um 30 minGtur). Dumbungsvedur var og €l jagangur um
morguninn, en 1étti heldur til med deginum, Ekid var ad Horni £
Skorradal og bilamnir skildir par eftir, Upp Gr kl., 10 10gdum vid
upp, voru pé fyrstu geislar morgunsélarinnar bdnir ad lita topp
pyramidans (p.e. Skessuhorns) eldraudan, Hélst blidskaparvedur I
Skardsheidinni til kvolds,

Gengid var upp ad nordaustur-hryggnum og, sidan klifid upp hann
med ymsum tilbrigdum, Adstedur voru szmilegar i hryggnum, blandad
snjé- og isklifur, Vorum vid um 4 klst, Gr bflunum upp & tindinn.
Af tindinum héldum vid sudur af Skessuhorninu til vesturs og svo
nordur og nidur undir hinum hrikalega, 6klifna nordvesturvegg Horns=
ins., Komum vid nidur { bfla um kl, 17 wm kvéldid. patttakendur i
ferdinni voru 19, fararstjéri Magnids Gudmundsson.

Adalfundurinn var haldinn { Gréubdd p, 21, feb, Fundarstjéri
var Jén Baldursson, fundarritari Magnds Danielsen, LGgd var fram
skyrsla stjérnar f, arid 1978, birtist hGn hér 4 63rum stad i blad=-
inu. P4 voru lagdir fram reikningar fyrir 1978, Nidurstddutolur a
rekstrar~ og efnahagsreikningi voru kr. 434.435,00. Tek jur umfram
gjtld 4 4rinu voru kr, 12.947,c0. Reikningarnir eru birtir { heild

rd

hér I bladinu,




Ny Skessuhornsferd kldbbsins: Isklifur i nordausturhryggnum

Or stjérn 4ttu ad ganga: Einar H., Haraldsson, formadur og
Gudmundur Ingi Haraldsson, Helgi Benediktsson og Ingvar Teitsson.
‘inar og Gudmundur gifu ekki kost & sér til endurkjors. Kosnir
voru: Formadur til eins 4rs: Gudjén 0. Magnisson, I stjérn til
tveggja Ara: Helgi Benediktsson og Ingvar Teitsson. I stiten bid
vins 4rs: Bjorn Vilhjélmsson. I varastjérn til eins &rs: Magn(s

Gudmundsson. Endurskodandi var kosinn Arnfinnur Jénsson,

A3 lokum voru syndar myndir, m.a. fra ferdum kldbbsins innan
lands og utan & Arinu 1978, einnig myndir fré Nordur-Noregi.

Botnssdlnaferdin fél1 nidur vegna patttdkuleysis.

Ingvar Teitsson
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ARSSKYRSLA STJORNAR ISALP F, 19782

A sidasta 4ri ferdist starfsemi Alpakl(bbsins { fastar skordu
ferdum fjolgadi og patttaka I peim 6x., Félogum kldbbsins fjolgadi
20 og eru komnir i 120 eda par um bil, ef midad er vid b4, sem grei
4rgjold 1978. Hins vegar hafa fast ad 180 manns komist & skré hjé

félaginu um lengri eda skemmri tima,

Framan af &rinu leitadi stjérnin talsvert ad hdsnzdi. Skodad
var 4 nokkrum stddum, en peir pdéttu ekki henta, og var dkvedid ad
fresta eftirgrennslan par til sidar, pbvi ekki virtist vera ad finna
heppilegt hGsn®&di & hinum almenna markadi, I desember baudst svo
k1Gbbnum hlsnedi Asamt Gdru félagi, Skandinavisk Boldklub, ad Grens
4dsvegi 5. Pad pléass er um 50 m2, briskipt og er & annarri had. Leig
an er vidrédanleg, pvi hdn skiptist jafnt milli beggja félaganna,
Leigusamningur midast vid Aramdt 1978=°79, og er @tlunin ad halda

bar smerri fundi og hafa opid hds einu sinni { viku.

£ seinni hluta 4rsins nddist samkomulag vid Fjallamenn um afno
af skéla peirra i Tindfjollum, I stadinn hofum vid umsjén med vid=-
haldi, en Fjallamenn greida Gtlagdan kostnad, Eftir sem 4dur greida
félagar klGbbsins gistigjold eins og adrir neturgestir, ‘
Sk4linn rdmar 12 manns og er & hentugu @finga=- og ferdasvedi,

Pykir okkur verulegur fengur i, ad hafa fengid adsttdu 4 pessum sta

Ferdir, némskeid og fundir voru snar battur { starfsemi kldbbs
ins 4 Arinu 1978, Pannig voru farnar 11 lengri og skemmri ferdir,
bedi dagsferdir, helgarferdir og lengri ferdir, Hast ber Alpaferdin
sem sagt var fréd { 6., og 7. tdlubl, ISALP. pétt sG ferd heppnadist
ad ymsu leyti vel, er vart vid bvi{ ad blast, ad kldbburinn beiti sé
fyrir annarri slikri ferd I brad. Af ferdum innanlands mé nefna ferd
{ Orefasveit, tver ferdir ad Eyjafjallajokli, ferd 4 Snzfellsnes
0. fl. Sumar ferdanna heppnudust midur en skyldi vegna slams vedurs,
en adrar gengu peim mun betur., Fjoldi batttakenda var oftast & bil=
inu 10-20,

Auk ferdanna beitti kldbburinn sér fyrir tveimur namskeidum,
Var hid fyrra f jallamennskunémskeid vid Skessuhorn, en hid sidara
klettaklifurnamskeid & Pingvdllum.

A 4rinu voru haldnir fimm fundir & vegum kldbbsins med fredslu=
og skemmtiefni. Auk bess voru yfirleitt undirbdningsfundir fyrir
huer ja ferd, Ventanlega fjolgar nd fundum af pessu tagi framvegis,

begar klGbburinn er kominn { eigid hisnedi., Ferdanefndin hafdi
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mestan veg og vanda af undirbGningi ferda, enda til pess skipud.

8lad kldbbsins tdk stokkbreytingu 4 4rinu. Er pad n( allvand-

4! rit, prentad og prytt fjolda 1jésmynda, Komu Gt fimm hefti a
Arinu, sem nest annan hvern manud, Er til nokkurs ad vinna ad halda
Lwusari Gtgéfustarfsemi 4fram, bvi ad pad hefur synt sig, ad vandad {
bilod er him mesta lyftistdng fyrir kldbbinn. Hins vegar er mikil 1
yinna félgin { ad halda uppi svona bladi og dkleyft til lengdar :
nema s vinna dreifist & margar hendur. Ritnefndin er s adili,
e borid hefur hitann og pungann af bladinu & &rinu 1978.

stjérn ISALP hé&lt ad jafnadi fundi m4nadarlega 4 Arinu, Voru |

fundirnir yfirleitt vel séttir og stefnumarkandi & §msan hatt, |

T6luvert var gert til ad auglysa kldbbinn upp 4 4rinu., Ma per |
fyrst nefna bréf, sem Gud jén 0. Magndssan ték saman og sent var
{1] allmargra hlidstadra kldbba og Fjallgﬁngutimarita erlendis.
(lrtist Grdrattur Gr bréfinu vida og hefur vakid athygli, m.a.
qunou nokkrir Gtlendingar { klGbbinn eftir petta og fyrirspurna=
Lr6fum hefur rignt I pésthdlfid. Allmargar greinar birtust 4 Arinu
[ Morgunbladinu um starfsemi kldbbsins. Greinar pessar, Sem Sighvat=
L+ Blndahl skrifadi, viktu mikla athygli og attu m.a. batt 1, ad
tvivegis var sagt fr4 kldbbnum { Rikisltvarpinu og rett vid stjorn=

prmenn (21. ']L’llJ'. og Hs desember),

A3 sidustu mé nefna, ad kldbburinn hefur verid ad vinna ad pvi
4) fA hinn pekkta skoska f jallgdngukapma Hamish MacInnes I heimsékn
{11 fslands. Ekki er pd enn 1jést, hvort af beirri heimsékn verdur

pda hvenzr.

stjérn ISALP
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REKSTRAR- OG EFNAHAGSREIKNINGUR ISALP 1978:

Gjcld: Krdnur:
PrentUNeeseeee 14458

Burdargjaldy,. O1,01.78 1325
keypt 48992 50317

Auglysingar... 11790
Blad.ssieevias 244590
Otbdnadur,.... 15800

PRrKil ceseevne D1,01,78 58390

keypt 27840
kr96230

-31,12,78 38330 57900
Girésedlar..., 01,01,78 360
keypt“78 18000 18360

Ferdir - tap.,. 3160

Yoislogt, svinen 5200

421488

Tek jur umfram gjold 12947

Kr, 434435
Tek jur: Krénur:
REgaBRde s isosls isvisions 309600
N A 73000
Rugl Y einaat. oo ain 30000
Ferdir = hagnadur..... 7700
Framlag v, hésnadis,.. 12000
e A | 2135

Kr. 434435
Efnahagsreikningur:
Eignir:

Boreikn, 1371 LeT.vis 97761
Merki..........-.-.... 38330

Kr, 136091
Skuldir:
HePLBsEALY 01,01, 18, ieis 123114
Tek j. skv, rekstrarreikn, 12947

Kr, 136091

stjérn ISALP
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MOUNT GODWIN AUSTEN = K2

Fftir ad K2 var opnadur eftir 15 4ra lokun arid 1975, var amer=-
{kur leidangur fyrstur til ad reyna ad klifa fjallid, en mistbkst,
| widangursst jéri var pa Jim Whittaker., Sidastlidid sumar var svo Jim
of Lur mettur med 14 fjallgdngumenn, par af prjér konur, og &tti nd

u) nigrast a fjallinu eftir NA=hryggnum,

K2 er 28741 fet eda BGllraié hed og naest hesta fjall heims, Tal=
|0 or, ad fyrsti leidangurinn, sem reyndi ad klifa K2, hafi verid
furinn 1904, Sidan hafa margir leidangrar verid gerdir Gt, en adeins
lyoim peirra tekist ad klifa tindinn: It6lum 1954 og Japdnum 1977

ultir Abruzzi-hryggnum,

Japanir hljéta ad hafa verid hardékvednir { ad sigra tindinn,
lv{ ad peir notudu 52 fjallgtngumenn & fjallid og 1000 boedarmenn i
fnrangursflutninga, enda komu peir 7 mdénnum 4 tindinn. Leidangur Jims
8l. sumar notadi 247 burdarmenn i flutninga, Um midjan jG1{ var adal-
biooum (base camp) komid upp. A nestu vikum var komid upp S bGdum &
NA-hryggnum og voru efstu bddionar { 25500 feta hzd., Skammt €yrir
ofon bGdir No 5 sveigdi leidin yfir 4 Abruzzi-hrygginn, Komu peir
upp bdGdum No 6 & honum I 26000 fetum.

Pann 6, sept. klifu svo Jim Wickwire og Lou Reichert tindinn, &n
Loss ad nota strefni nema fyrstu 1000 fetin annad slagid. Fra bddum
No 6 ték pad pa 14 tima ad sigra tindinn, Reichert lagdi svo til strax
of stad nidur, pvi ad stutt var i myrkur, en Wickwire vildi vera leng=
Ur 4 tindinum, og neyddist hann til ad ybivakka" & tindinum &n pess

n) vera med sUrefni eda svefnpoka,

Pann 7. sept. 16gdu svo John Resekelley og Rick Ridgeway af stad
Upp. Hittu peir Wickwire 4 leid nidur, Hann hafdi dtt kalda nétt, en
Jar hress., Rosekelley og Ridgeway sigrudu lika tindinn &n pess ad

nota slrefni,
Ferdin nidur fjallid gekk vel, en eins og Jim Whittaker sagdi
ftir leidangurinn: ,1975 reyndum vid og mistékst, 1978 vorum vid

m{cjg, mj'cig heppnir. i
Hreinn Magndsson

LATOK 1 (23,360 FET)

Jim Donini, Mike Kennedy, George og Jeff Louwe mistdkat mjog
sumlega ad klifa Latok 1. sl, sumar., Reyndu peir vid N=hrygginn
0og klifu i Alpastil,



o
. Leidin var 1étt til ad byrja
med, Fyrst upp snjébreidu nokkrar
linulengdir og sidan upp & hinn
eiginlega hrygg., Ték par vid 1létt
og skemmtilegt klettaklifur med
hreyfingum & grddustiganum 5,6=
5,8, SO dyrd stéd samt ekki lengi,
Brattinn jékst, og snjé- og is-
hengjur komu i 1jés, Drifu peir
broddana undir skdéna, og voru peir
ekki teknir af f klifrinu, sem
eftir var,

A fjérda degi skall 4 pé
stormur, sem stéd i 6 daga, en
beir prjéskudust samt vid aqg klifu
{ 3 daga i pessu vedri, p6tt hegt

gengi,

Eftir storminn var yfirleitt

gott vedur og klifrid gekk vel,

PNLY Pdra BN At te” hGtt {s- og snjbkaflapnir veru i
Latok 1 (23,360 fet): Nordur- in. 09 yFic BO-85° halla og kletfil
hryggurinn og leidin, sem leid- klifrid veri med pvi erfidasta, se

angurinn fdér, Fremst a myndinni beir hifdu komist f,

mid sjid tjold leidangursmanna
Fyrir ofan 21000 fet purftu

beir ad ,bivakka" { fjorar netur
4 smésyllum, hoggnum I isinn, I 22500 feta hat tdldu peir sig vera
bdna ad yfirstiga allar hindranit & N-hryggnum, og pad sem eftir var,
eda sidustu 960 fetin ad tindinum, var brdtt snjébreida, Gerdu peir
sér snjéholu par og skildd allan farangurinn eftir nema matarforda

til priggja daga, sem peir tdéku med sér,

Peir voru ekki komnir nema nokkur fet, pegar stormur skall aft-
ur 4, Sneru peir vid og 1étu fyrirberast { snjéholunni um néttina,

Daginn eftir geysadi sama vedrid, og Jeff Lowe var ordinn veik=
ur, Samt Akvadu peir ad reyna ad sigrast & tindinum og komust upp 1
22,900 fet &3ur en peir gAfust upp og sneru vid nidur { snjéholuna.
bar hdktu peir { fjéra daga, en 6, dag illvidrisins fdr ad kyngja
nidur snjé, og veikindi Jeffs voru ordin pad alvarleg, ad peir &dkvadu
ad hverfa fri, Sigu peir svo alla leid nidur, og gekk pad vel.

Alls voru peir 26 daga 4 N=hryggnum, er petta talin ein alerfid=-
asta leid, sem reynt hefur verid ad klifa i Alpastil.
Hreinn Magnidsson
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VETRARFERD I JOKULFJORBUM 1977

I febrlGarminudi 4rid 1977 hélt 9 manna hépur dr Menntaskdlanum
4 Isafirdi um bord i rekjubit, sem flutti pa sidan nordur fyrir

Bjernarnip, til Grunnavikur.

Lagt var af stad fra lIsafirdi kl. 5 ad morgni, i1 skafrenningd
og nokkru frosti, samfara nordangjélu, og lent vid 1litlu steinbrygg)
una i Grunnavik laust fyrir kl. 7. Var enn aldimmt., Tindu menn sam=
an foggur sinar og héldu I fyrsta &fanga upp ad kirkjustadnum Stad,
sem er lidlega kilémetra ofan vid strdndina. Par er nG allt i eydi

sem og annars stadar 1 Jokulf jordum,

A Stad kom i 1jés, ad ymislegt purfti ad lagfera vidvikjandi
blnadi manna, auk pess sem flestir fengu sér i gogginn. Var ad verda
albjart, er vid stigum & skidin og 16gdum upp fré Stad, enda klukk-
an ad nélgast 9. Hver madur bar farangur sinn & bakinu, flestir 15=
20 kg. Allmikill snjér var & jordu og fremur pungt feri, Skyjad var,
frost tep 10 stig og gott skyggni. Héldum vid I fyrstu inn Stadar=-
dal, en sidan til vinstri upp hegar brekkur Stadarheidar, sem er rey
ar sméd héals, adeins um 150 m h&r og teplega 5 km langur, Skilur hals
inn 4 milli Grunnavikur og Hofdastrandar i Jokulf joérdum. A h&lsinum
midjum &dum vid um stund og nutum Gtsynis til beggja atta., Til vest=
urs litum vid yfir farinn veg Gt Grunnavikina, og si i Deild vid
Bolungarvik i fjarska handan Djdpsins. Til austurs var gbd Gtsyn yf=
ir innhluta J6kulf jarda, allt var snevi pakid, og skaru svort kletta
belti sig vida vel dr hvitum fjallshlidunum., Pad var kerkomid ad
renna sér nidur af halsinum og inn & Hofdastrdindina, en margir fengu
byltu i brekkunum, vegna pess ad 6mdgulegt var'ad greina nokkrar
mishedir 1 snjénum vegna snjéblindu. Vid gengum nd inn laglenda
Hofdastrondina, og potti sumum bakpokarnir siga i, enda flestir Gvan=

ir slikum ferdaméata,

Um h&degi komum vid ad mynni Leiruf jardar, sem gengur austur-
hallt inn dr sunnanverdum Jokulf jordum. Téku p& nokkrir & sig krok
nidur ad gdmlu samkomuhdsi, sem stendur vestanvert vid fjardarmynn-
id, par sem heitir Fledareyri. A pessum stad heldur atthagafélag
Grunnavikurhrepps (sem nd er aflagdur) f joruga samkomu einu sinni
4 sumri hverju., Flykkist fdlk p& pangad & batum sinum vids vegar Or
Djdpi, Eftir skamma viddvol i samkomuhGsinu (Orstuttan dansleik)

héldum vid af stad aftur og hittum hinn hluta hépsins vid rstir

bzjarins & Dynjandi, sem er skammt inn med Leirufirdi., Padan var



[ Jokulf jordum: Samkomuhlsid & Fladareyri

haldid nokkud inn med strondinni, en sidan farid yfir fjordinn & is.
Parna eru miklar leirur og'grynningar. Var a0 flara og stall isiop
L grunni, en var nokkud sprunginn og 6jafn & yfirbordi. Um nénbilid
komum vid sidan ad sumarblstad, sem stendur & hinu gamla bzjarstedi
) Leiru, austan fjardarins. T6k nokkurn tima ad grafa fré dyrunum,
on inn Komumst vid og &ttum par anegjulega gistingu I prjar nestu

netur.

Morguninn eftir 16gdum vid upp laust fyrir kl. 9 og héldum upp
hlidina ofan vié Leiru, Ferdin var pung, og midadi okkur hzgt afram.
ndir hédegi st6d pd allur hépurinn & fjallsdoxlinni austan Leiru-
fjardar. Hédan var gott Ghtsyni til vesturs Ot Jokulfirdi og til aust-~
urs yfir Skorarheidi nidur i Furufjord & Strondum. Til nordurs si I

hhwita tinda Hornstrandaf jallanna undir skyjudum himni.

Fjorir Gr hépnum &kvadu ad halda ferdinni afram inn & Dranga-
jokul, en hinir sneru vid nidur i Leirufjérd., Héldum vid nd i suod-
ustur, i att ad nyrstu bungu jokulsins, Patingsferi var og austleg-
ur vindur, svo ad pungt var ad szkja pessa 7 km upp 4 bunguna. Pa

var og ad nalgast skyjabakki Or austri, og var pad ekki til pess ad



A habungu Drangajokuls: S&d til SV yfir Kaldalbn og Isafjardardjip

lyfta skapi manna. Heyrdist sums stadar 1jétur munnséfnudur, a med-
an vid nuddudum &fram i 6ferdinni. A3 lokum var bungunni nad, og
skapid léttist vid ad horfa nidur & Strandirnar, Reykjafjord nyrdri,
Paraléatursfjord og Furufjord. Langt i sudri séust fjollin umhvertis
Reyk jaf jord sydri, en ner, i joklinum, bldstu vid jokulskerin Hljéda=

bunga, Reydarbunga og Hrolleitf'sborg.

Eftir skamma viddvil parna héldum vid sudur & Jokulbungu, hzsta
hiuta jokulsins (Y25 m), en padan er agztt Gtsyni, badi til Stranda
og Djdps. Var n(l ad byrja ad skyggja, auk pess sem punghiin sky
svifu annad veifid léagt yfir héfdum okkar, Héldum vid nd til baka
nidur skridjokul, sem teygir sig nidur undir botn Leiruf jardar. Var
b4 vaxandi skafrenningur. Enda p6tt undan veri ad szkja, runnu skid=
in svo illa,ad vid vorum hélfan annan tima nidur ad Leiru, en vega-
lengdin er adeins um 11 km, Pangad komum vid i myrkri, preyttiz, &8
anegdir med daginn.

Er vid voknudum morguninn eftir, var nordaustan hrid og skyggni
adeins 10-20 m, Flestir héldu kyrru fyrir i bdstadnum pennan dag,
en nokkrir féru i um 8 km gongu umhverfis Kjésarnes. Gengid var 1

fyrstu eftir Attavita og sidan medfram strondinni, svo ad audvelt

var ad rata.
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Nesta dag var Akvedid ad halda heimleidis, og l6gdum vid af
9 i pgrtingu. VYedur var bungbldid, mikid kafald og austan strekk=-
our. Var nO haldid vestur yfir fjoérdinn, til baka, somu leid og
yid hofdum gengid fyrsta daginn. Hvergi sé { dtkkan dil, Er vid
Momum Gt & isinn & firdinum, kom I 1j6s galli & gjof Njardar. NG var
(160, Leyndist pvi vida krapableyta undir snjénum, og urdum vid ad
ylla petta & skidunum. Erfitt var ad fordast krapapyttina, pvi ad
Loir voru vida huldir nysnevi. En afram héldum vid i halar6fu og
nhdum vesturstrdndinni heilu og holdnu 4n nokkurs 6happs. Nokkrir
Urdu pé ad hafa sokkaskipti. Sidan gengum vid spblkorn Gt med strénd-
\nni, uns beygt var til vesturs upp Dynjandisdal. P& var haldid i
liisudur upp dalinn, og vard hér fyrir okkur gomul simalina, sem a
‘um tima veitti fbdum Grunnavikurhrepps samband vid umheiminn.
NG voru virarnir vidast slitnir og nidurfallpir og allt samband vid
ynheiminn gengid fyrir =ttemnisstapa. Flestir staurarnir voru enn
unpistandandi og fylgdum vid peim upp i Dynjandisskard, sem er um
(70 m h&tt. Med vaxandi hed minnkadi skyggnid og jafnframt 6x uind-
urinn, svo ad oft sédum vid adeins bridjung vegalengdarinnar milli
staura. Vegna pess ad vedrid var sk&hallt & eftir okkur, midadi ferd-
nni vel, er sudur & fjallie kom, Héldum vid sfdan nidur Rjlkandis-
dal, og batnadi vedrid eftir bvi sem nedar dré. Komum vid nidur hja
lirk justadnum I Unadsdal, Padan er teplega 3ja km spotti inn ad
e jum, og nédum vid pangad rétt upp Gr hadegi, eftir um fjogurra
klst, gongu fré Leiru. Bidum vid par 1 g6du yfirleti eftir Djipbéatn-
um, sem kom sidar um daginn og flutti okkur aftur til Isaf jardar,

oftir Anzgjulega fjogurra daga ferd.

Aglist Guamundsson
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styrkir Gtgéfu pessa blads
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LEIDARVISIR ISALP:

No 3: SNAFELLSJOKULL

YELRE I

Snaefellsjokull hefur lengi verid eitt af pekktari fjollum
landsins, Hann er hzsta fjall, sem sést frd Reykjavik, 1446 m vy,
sjé, Jokullinn er gomul eldkeila, mjog regluleg ad ldgun, Fyrst
var gengid 4 Snefellsjokul, ad talid er, b. 1., jali arid 1754, Voru
bar Eggert Olafsson og Bjarni PAlsson & ferd. Segir i ferdabdk
peirra, ad jokullinn sé ,talinn vera hasta fjall & Islandi." Fragd
Snefellsjokuls hefur borist vida, eiga rithtfundar eins og Jules
Verne og Halldér Laxness drjdgan patt i pvi,

Helstu kennileiti & Snafellsjokli:

Nordvestan f kolli Snefellsjokuls eru leifar af gigsk&l, Hasti
hluti jokulsins er sudur- og austurbarmur skélarinnar, Ber par hest
jokulpGfurnar prjir: Sydst og vestust er Vesturpilfa, 1442 m, Er vegg
bratt af pdfunni nidur f giginn, en aflidandi til annarra atta, Nokk
nordar og austar ris Midp(fa, 1446 m, haesti tindur jokulsins, Er paf
an raunar klettadrangur, torfert upp & hana nema ad nordan og sunnan,
Nordurplfa, 1390 m, er stutt nordan og austan MidpGfu, stryta, sem

letur ekki mikid yfir sér,

Austan { joklinum gzgjast nokkrir hnidkar upp Gr freranum, Kall=
ast peir Prfihyrningar, hest 1191 m y. sjo.

I bjortu vedri er geysividsynt af Snafellsjokli, Nest manni
blasir Snefellsnesfjallgardw vid, handan Breidaf jardar er Vest-
f jardahdlendid, en { austri md sjé jokla & midhélendi Islands,

A Jokulhilsi, fast austan Snefellsjokuls, er skali, sem Ferda=
félag Islands 4. Skélinn stendur i um 800 m h®zd, & barmi gamals eld-
varps, Sk&linn er mjog illa farinn af raka og tzpast nothzfur nema
sem neydarskyli, NG eru pd uppi &ztlanir um vidgerd & skalanum,
Jeppasldd liggur upp 4 Jokulhdls sunnan fré, upp hjé skélanum, sem
stendur nokkud vestan slédarinnar., 5163 pessi verdur sjaldnast fer

fyrr en seinni part sumars,

Vida er hegt ad tjalda vid retur Snazfellsjokuls, Einna pekktast
er tjaldstzdi milli Stapafells og Botnsf jalls, rétt ofan bjédvegar-
ins f Breiduvik., Einnig er gott tjaldstedi vid upptiok Dagverdarar,
sj4 leid No 5.

Pegar ganga skal & Snefellsjokul, er radlegt ad taka daginn
snemma, Helst skal leggja upp ekki seinna en kl, 4-6 ad morgni.
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Snefellsjokull og nagrenni = yfirlitskort

r pad m.a., vegna pess ad jokullinn dregur oft sky upp 4 sig um og
upp Gr hédegi. Einnig mé bldast vid betra gangferi i nzturkulinu,

Best er ad ganga & Snzfellsjokul ad vorlagi og fyrri part sum-
ars, medan 1{tid er um opnar sprungur & joklinum, h&jokullinn verd-
ur oft téluvert sprunginn, er l1f{dur & sumarid.

Jéklalfna er sjilfsagt Gryggisteki, pegar gengid er & Snefells-
jokul, Istxi og mannbroddar eru einnig ®skileg, ekki sist ad vetrar-
lagi.

Besta kort af Snzfellsjokli er ,Atlasblad"No 5 = Snefellsjdkull,
kvardi 1:100,000, fré Landmelingum Islands. Einnig mé nefna ,Adalkort"
No 2, 1:250,000, fra sama,
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Af bbkum um svedid er helst ad nefna arbdk F.I., 1932, Einnig
er skemmtilegur kafli um jokulinn I Ferdabdk Eggerts og Bjarna.

EINSTAKAR LEIDIR:
No 1l: Stapafellsleid: Mest farna leidin 4 Snefellsjokul i dag.

Gengid er upp nordan Stapafells vid Breiduvik, austan & jokulinn,
Leidin mé tel jast ein s Gruggasta og audveldasta 4 Snafellsjokul,

Ak jésanleg 4 vorin sem skidaleid,
Loftlina: 6=7 km,
Lédrétt hekkun: 1350 m,
Aztladur gdngutimi (upp & Midpdfu): 3-4 klst,

Gengid er upp fréd pjédveginum nordan I Stapafelli og stefnt
til NV milli Stapafells og Botnsf jalls, Sér bratt til jokulsins,
og skal stefna &leidis upp ad Prihyrningum, austan i jéklinum.
Fyrst framan af er pé ridlegt ad stefna meir til hegri upp hlidarn-
ar, M4 par fylgja hraunhryggjum upp i ca, 400 m had, eftir pad er
stefnan tekin 4 Midpidfu, sunnanvert vid Prihyrninga., Komid er ad
jokulréndinni { ca, 1000 m hed, hegt er pd ad fylgja jokullausum
rana upp { ca., 1100 m ha3d nidur fré Prihyrningum. Ofan Prihyrninga
skal stefna vinstra megin vid Midpdfu, fyrir sydri enda & sprungu,
sem oftast er sjdanleg ofan Prihyrninga., Fara md sidasta spdlinn
upp 4 MidpdGfu hvort sem er nordan eda sunnan fra, eftir smekk,

No 2: Jiokulh&lsleid: Gomul leid & jokulinn sudaustan fré, geng-
id fréd skdlanum 4 Jokulhdlsi upp & jokulinn. Leid pessi var einkum
farin, medan skilinn var upp & sitt besta, Leidin er nokkud jafnt
aflfdandi, hentug fyrir gtnguskidi 4 vorin,

Loftlina: 5 km upp ad skélanum, padan 3 km & Midpidfu,
Lédrétt hzkkun: 1350 m,
f=tladur gongutimi (fré Stapafelli & MidpGfu): 4-5 klst,

Lagt upp nordan i Stapafelli, sbr, leid No 1, Stefnan er pé
flj6tlega tekin til N, rétt vestan NAttmalahniks (657 m). Frd NAtt-
médlahndk er stefnt til NV ad sk&lanum, sem stendur uppi & litlum
gig, austan undir joklinum, Skélinn er ekki merktur & ,Atlasbladi™
No 5, en rangt stadsettur 4 ,Adalkorti" No 2, par sem hann er syndur
austan slédarinnar upp 4 halsinn, tdkuvert nordar og austar en hann
er { raun, Fré skdlanum er gengid til V ad jokulrdndinni I ca, 900
m hed, Padan er lagt 4 jokulinn, farid nordan hvilftar { joklinum,
sem Hyrningsdalur nefnist, nordan Prihyrninga, Greidfert er hér upp
ad pdfunum, gengid hji Nordurpdfu & leidinni ad Midpifu,



Horft yfir Breiduvik til Snefellsjokuls og Stapafells (Eovi)

No 3: Olafsvikurleid: Gamalkunnug leid 4 jokulinn og liklega

(i, sem oftast er farin, pegar gengid er & hann nordan fra,

Loftlina: 10=-11 km,
L6drétt hekkun: 1410 m,
Aztladur gongutimi: 5 klst.

Gengid er upp brekkuna ofan porpsins austan Hvalsar, Sidan er
gengid um mela og grdid land og stefnt austan Hrda, Er b4 Gerduberg
haft & vinstri hond, MA parna hafa studning af gdémlum si6dum, sem
liggja &fram yfir Jokulhdls nidur ad Hellnum sunnan Jokuls, Pegar
komid er upp fyrir Hréa, er haldid &fram um mela og stefnt austan-
hallt vid Geldingafell, Pegar komid er upp fyrir Geldingafell, skal
sveigt d41{tid til vestwres og bein stefna tekin, upp hrygoinn, a
Nordurpdfu, Komid er & jokul i ca, 1000 m h®d og padan haldid rak-
leidis upp ad N.- og Midpdfu, Er jokullinn parna yfirleitt greidfer,
ckki brattur og 1itt eda ekki sprunginn, a.m.k. fyfri hluta sumars.

No 4: Fossdalsleid eda Rifsleid: Elsta leidin & Snafellsjokul,
Pessa leid féru peir Eggert Olafsson og Bjarni Pé&lsson arid 1754,

mMjog fafarin,
Loftlina eda vegalengd: 12=13 km,
Lédrétt hekkun: 1420 m,
fztladur gonqutimi: 5-6 klst,

Gengid er fré eydibylinu Fossi, en pad er stutt fré pjédveginum
milli Olafsvikur og Sands. Liggur pangad vegarspotti fra pjédveginum,

e

Fr4 Fossi er stefnt f SSA upp i Fossdal, Par er gengid upp med &nni

(H61mkelsd), en { henni eru margir fallegir sméfossar. I um 200 m
hed skal sveigt i sudur, upp dGr dalnum og stefnt austan hedar eda



htfda, 459 m & hed, Padan skal farid vestan Geldingafells og komid
a4 Olafsvikurleid vid jokulrdnd, Par fyrir ofan, sjé leid No 3.

No S5: Dagverdararleid: Stutt leid upp & jokulinn sunnan fra.
Hentug fjalla- (Alpa-)skidaleid, einkum seinni hluta vetrar og ad

vorlagi,
Loftlfna: 5 km,
L6drétt hzkkun: 1300 m,
Aztladur gongutimi: 3=-4 klst,

Beygt er Gt af pjédveginum rétt vestan Dagverdarir og ekid med
anni upp ad fjallsrétum, 2-3ja km leid, Par m& finna hentug tjald-
stedi, Gengid er upp hrygg, sem blasir vid ofan vid uppttk &rinnar,
eru hraunstraumar beggja megin hryggjarins, Brattast er fyrstu nokkur
hundrud metrana upp hrygg pennan, sidan er stefnt til NNV & héabungu
jokulsins, Hér sjést p6 jokulplfurnar ekki framan af, pvi ad bunga
nedarlega i joklinum, 1100-1200 m h&, skyggir 4. Farid er upp yfir
bungu pessa og mé par bdast vid sprungum, er 1fda tekur & sumarid.
Upp fré bungunni er stefnt { skardid milli Vesturpdfu og MidpGfu.

Par { skardinu getu verid varasamar sprungur, er kemur fram & sumar.

Stutt og greidfert er dr skardinu upp & Vesturplfuna.

A nidurleid m4 renna sér ofan af h&joklinum, austan hryggjarins
upp fréd Dagverdard, en vestan strytunnar Stagfells, Er par farid
nidur slakka, Seljahraun, oft skidaferi nidur undir tjaldstad.,

Vafalaust metti ganga vidar 4 Snazfellsjékul en nd pegar hefur
verid nefnt, t.d. fréd H6lah6lum vestan Jbkuls, Veri pa gengid sunn-
an Hélatinda (689 m) upp & Vesturp(fu. Hér parf adeins ad ganga
skamman spgl & jokli, jokulréndin f 1200-1300 m head.

Rétt er ad vekja athygli & snjf- og fsklifurleidum vid giginn,
t.d. upp dr gignum 4 Mid- og Vesturplfu., Hér mi finna 100-200 m lang-
ar klifurleidir, sem Jén Eypdrsson vakti pegar athygli & { Arbék
F.Is 1932, Leidir pessar hafa pé ekki enn verid farnar, svo vitad
sé., Metti segja, ad par sé eitt margra verkefna, sem bida islenskra

fjallamanna.

Magnds Gudmundsson
Helgi Benediktsson
Arndr Gudbjartsson
Ingvar Teitsson







FOTABONADUR FYRIR FJALLAMENN

Frd pvi ad &g fér ad ferdast f kringum 1969, hefur ordid Gtrd-
leg breyting & fétablnadi fjallamanna og p&a ekki sist skénum, Féta=-
blnadur s&, sem nd er fAanlegur, er svo margvislegur, ad oft getur

verid vandi ad ,velja rétt,"

A Adrunum I kringum 1969 var mikid talad um suokallada ,Idunnar=
ské," og voru pad reyndar einu skérnir, sem hafdi veris hzgt ad féa
4 Islandi 1 morg Ar. Arid 1Y6Y voru pessir skér med ©6llu 6féanlegir,
og bétti pad mikill skadi, Eg notadist t.d. vid gamla skidask$ og
allt mogulegt annad, og reyndist mér pessi Gtbdnadur misjatrnlega
vel, Einn stéran kost voru j,ldunnarskérnir"taldir hafa fram yfir
ba ské, sem notadir eru { dag, og hann var s&, ad peir pdttu éagetir
gbnguskdr, klifurskér og skidaskér, en I raun eru peir illa nothaf-
ir til allra pessara hluta. Pad var sem sé ekki vandamél i p& daga
ad velja ské. Vandamdlid var, ad ,ldunnarskérnir"voru G6féanlegir.

I dag eiga margir fjallamenn tvd pSr af skdm og pykir ekki mikid,
en eru petta réttu skérnir, eem menn eiga? Eg tel, ad allt of marg-

ir gangi 4 allt of pungum og stifum sk&m.

Sennilega eru skér fjallamanna mikilvegasti hluti Gtbdnadar

beirra, og pess vegna er mjog mikilvegt ad velja rétta skd.,
Hlutverk sk6nna er margpatt:

1) Gefa pé& eiginleika, sem 6skad er eftir (t.d. gdnguskdr,

klifurskér, skidaskdr o.s.trv.}.
2) Hjdlpa til vid ad halda hita & f&tunum.

3) Hlifa fetinum og styrkja hann. Skv., &reidanlegum heimildum
er lélegur skdéblnadur mjdg algeng orsdk fyrir slysum & fjalla-
monnum,

Med fotabdnadi er ekki adeins &tt vid skd, heldur einnig hluti
eins og legghlitar, f6tpoka, sokka o.fl., Skv., mjog athyglisverdri
greim, sem birtist nylega { timaritinu Backpacker (Hou to keep your
feet warm), er bent 4, ad ekki sé negilegt ad vera med réttan téta=-
blnad til ad halda hita & f&étunum, annar bGnadur skipti hér einnig
miklu médli. HEfundurinn telur sidan upp sjo atridi, sem hann telur
mikilveg { pessu sambandi:

1) Bordid nég og oft til ad hitaframleidsla likamans sé nzg

(5000 Kaloriur & dag)., Haltu pér i gbdri likamlegri pjélfun.
Sofdu nég og ofpreyttu pig ekki., Fardu ekki svangur I héattinn.




2) Drekktu mikid vatn, a.m.k. 2-2,5 litra & dag.

3) Hafid hugfast, pegar gengid er & h& fjoll, (& ekki vid hér
& landi) ad likaminn er nokkud lengi ad adlagast adstzdum,
SGrefnid minnkar, sem veldur pvi, ad Ondunarvédvarnir nota
meiri orku og hattan &, ad manni verdi kalt, eykst.

4) Kleddu pig vel, og gleymdu ekki hausnum og hdéndunum. Kuldi
4 fétum getur:gefid til kynna, ad likamshiti sé ad tapast ann-
ars stadar,

5) Fordist préng fot og fétabldnad. Herdid ekki ské eda brodda
Gparflega mikid, Sj&id til pess, ad pléass sé til ad hreyfa
ternar I skénum,

6) Leggid ykkur fram vid ad halda fétunum purrum. (sviti). Blaut
fot einangra illa,

7) Einangrid feturpa vel., Hafid auka sokka (og innri séla).
Skiptid etv. um nokkrum sinnum & dag (ef naudsyn krefur).

8) Frd mér: Fordist tébak og vin, Ef berhdfdudum manni kéinar
4 fétunum, 4 hann ad setja upp hilfu, Vid lagt hitastig (-15°c)
getur 75% af likamshitanum tapast um hofudid.

Fg tel, ad monnum sé haettara vid ad verda kalt i hdrdum ském

on mjdkum, A medan ég var & ,Ildunnarskénum" vard mér aldrei kalt.

Uppbygging & ském og hirding:
Hegt er ad skipta ském i tvo flokka: a) Skér dr ledri.
b) Skér dr ddrum efnum en ledri (t.d., plasti eda glmmii).

Ledurskdr hafa mikilvega kosti fram yfir ské Gr plasti eda
Gmmii. Adal kosturinn vid ledrid er si, ad pad andar, en aftir &
méti hefur pad pann dkost, ad pad er ekki vatnshelt og krefst til=-
tlulega mikillar umhirdu. Pegar velja & sk, er eitt af pvi fyrsta,
sem akveda verdur, hvort skérnir eigi ad vera mjlkir eda stifir. Til
eru stifir skér, eem pykja mjog vandadir (tvéfaldir) en tel jast Shent-
ugir til allra annarra nota en ad nota p4 med broddum og etv. i snjé.

bad sem hefur einna mest &hrif &, hvort ledurskdér eru mjdkir
eda stifir, er gerd sblans eda uppbygging skénna., Til eru margar
mismunandi adferdir vid ad festa sb6ianum vid sjélfan skdéinn. HEér
etla g ad nefna nokkrar algengar:
1) Limdur séli: Yfirledrid er b4 1limt & milli innri og midsél-
ans, Yfirleitt eru petta mjog mjldkir skér og henta adeins 1
léttar gongur. P4 er rétt ad benda 4, ad margir skidagdngu-
sk6r eru uppbyggdir 4 svipadan hatt, en pad eru einmitt peir
skér, sem hafa verid notadir I lengstu gdnguferdir & Islandi
og reynst vel, Hlidstett afbrigdi, sem notad er mjog mikid I
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skidagbnguské, er s6li, sem er steyptur & yfirledrid, Margir
skér af pessari gerd hafa reynst illa, pvi ad s6linn hefur

viljad brotna I frosti.

2) Skér saumadir ad innan (inside stitched, Littleway): I upp=
byggingu ekki é&svipad limdum skom. Yfirledrid er klemmt inn &
milli innri séla og mid-séla, sfdan er allt saumad saman. A3
jokum er slitsdlinn 1fmdur 4. Swona skér geta verid nokkud stif
ir.

3) Norskur randsaumur: Yfirledrid er fyrst saumad & sérstakan
hatt vid innri sélann og sidan er yfirledrid aftir saumad vid
midsdlann, Par undir kemur svo slitséli, Pessi tegund af ském

er talin mjog sterk (algeng hér & landi).

4) Goodyear randsaumur: Byrjad er & mjdg svipadan héatt og vid
norskan randsaum., Fyrst er yfirledrid saumad vid innri s6lann,
en um leid er fest ledurrema allan hringinn, sem sidan er brot=
in yfir sauminn og saumud vid midsélann. Ad lokum er slitsélinn
1{mdur undir. Sennilega er audveldara ad vatnsverja sk, sem

en skdé med norsku

o

saumadir eru med Goodyear randsaum m saum.
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Fjogur algeng afbrigdi af festingu yfirledurs & sbla, s ja

e
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textann ad ofan

Til ad hegt sé ad vatnsverja ledurskd med einhverjum Arangri
er mikilvegt, ad yfirledrid sé i eins féum hlutum og mogulegt er.
Einnig er @skilegt, ad ledrid i s dnum sé tvdfalt og ad saumar stand-
ist ekki &. Tungan ®tti ad vera saumud fost I skéinn allt upp ad
Skkla til ad halda vatni Gti. A vondudum ském er yfirleitt brydding
ad ofan Gr mjdku ledri.

Blauta ledurskd & aldréi ad purrka vid héan hita., Best er ad
l4ta blauta ské porna 4 ktldum stad, etv. ma fiyta fyrir purrkuninni
med pvi ad troda pappir i skéna (t.d. dagbltdum). Hiti er eitt af
buvi, sem eydileggur flesta ské, skv. pvi, sem sumir framleidendur

seqgja.




Menn 4 skfdaginguském & Hvannadalshnik,
Hrdtsf jallstindar i baksyn

Sskéledur er a.m.k. tvenns konar: Krémledur (chrome tanned) og
olfuledur (oil tanned). A krémledur =tti aldrei ad bera ledurfeiti
oda olfu, skfikt skemmir skéna, gerir ledrid mjdkt og pad tognar &
pvi. Yfirleitt purfa saumar vid sdla adra medhdndlun en ledrid i
skénum, I m8rgum tilfellum er hegt ad skemma limingar og sauma vid
s6la, ef rong efni eru notud til ad vatnsverja randsauminn, R4dlegg-
ingar um, hvad best sé ad nota & vidkomandi ské, @ttu ad koma fré

framleidanda skénna.

Almennt mé segja, ad & krémledur «tti ad bera silicone og vax.

f olfuledur =tti hins vegar ad bera 4burd, sem innihsldur oliu.

Aldrei m4 bera olfu eda feiti & s6lann. Pad eydileggur liming-
ar. [ ©llum tilfellum ®tti ad vera Shatt ad bera vax & s6lann ag
adra sauma (Kiwi waterproof).

Mikilvegt er ad velja skd, sem passa vel, Vid val & nyjum ském
wttu allir ad taka sér gédan tima og jafnvel ad koma med pé& sokka,
sem ®tlunin er ad nota. Minna gerir til, pdétt nyir skér séu of prdng-
ir 4 pverveginn em langveginn. Yfirleitt breikka skér sméavegis mjog
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flj6tlega eftir ad farid er ad nota pé, en peir lengjast ad jafnadi
ekki., Sk6r eiga ad vera pad langir, ad pléss sé& i peim til ad hreyfa
ternar., Pad minnkar likurnar & pvi, ad mOnnum verdi kalt. Einnig er
betta mikilvegt, pegar gengid er nidur bratta hlid til ad minnka
likur 4 pvi, ad ternar sezrist af skénum. Skdr, sem passa illa, geta

audveldlega eydilagt annars gdédan dag & fjollum.

Tequndir af skdém notadar af fjallamSnnum:

1) Gonguskér: Allt frd pvi ad vera mjog mjlkir og upp I ad vera
tiltBlulega stifir. Yfirleitt ekki mjtg héir., Skér af mykri gerdinni
eru yfirleitt Ghentugir fyrir lengri og erfidari ferdir, medalstifir
skér Ur tvofoldu ledri og randsaumadir @ttu ad henta mjog vel fyrir
flesta félaga ISALP. Ef skdérnir eru valdir pannig, ad hzgt s& ad kom=
ast { tvennum sokkum I p4, =tti ad vera hagt ad nota pé bedi sumar

og vetur,

2) Klifurskdr: Yfirleitt skffir og héir. Petta eru peir skér,
sem mjog margir félagar ISALP nota, og er pad mitt 4lit, ad peir
séu ofnotadir, pvi ad { mjog morgum tilfellum er 1itid sem ekkert
erfitt klifur { peim ferdum, sem menn fara. Aftur & méti eru petta

beir skér, sem veita mdnnum einna mesta miguleika 1 raunverulega

erfidu klifrei,

3) Skidagdnguskdr: Mjog mjdkir og liprir skér og sérstaklega
begilegir., Ef fara & langa ferd & skidum, eru petta tvimelalaust
bestu skér, sem hegt er ad f4, Ledrid i peim er yfirleitt mjog punnt
og mikid af saumum, er pvi erfitt ad vatnsverja pé. Par sem bzdi
botn og yfirledur er mjog punnt, veita peir mjog litla wdrn gegn
kulda, bess vegna getur verid naudsynlegt ad hafa sérstaka ytri ské
eda fétpoka til ad bregda utan yfir skéna I lengri ferdum, Prétt
fyrir pessa 6kosti hafa skér af pessari tegund verid notadir til ad
ganga landid pvert og endilangt. Einnig veit ég, ad farid hefur ver=-

id 4 peim & Hvannadalshn(k um h&vetur, sjé mynd.

4} Kombineradir skfda- og klifur-skér: Sennilega & pessi teg-
und eftir ad verda mjig vinsel medal fjallamanna. Petta eru yfirleitt
skér, sem eru bedi pokkalegir klifur- og skdda-skér., Ef dskad er
eftir pvi ad sameina klifur- og skidaferdir, par sem klifrid er ad-
alatridid, er sennilega hentugt ad nota géda klifurskd og fa sidan

skidabindingar, sem passa fyrir skéna (Silvretta).

5) Tutfaldir skér: Uppbygging & slikum ském er oft sd, ad ytri
skérinn er Gr ledri og randsaumadur (e.t.v, pé Gr plasti), innri
skérinn er 4r pykké efni, sem einangrar vel. Pessi tegund af ském
er ®@tlud fyrir mikinn kulda., Sennilega eru tvtfaldir skdr med 6llu
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6parfir 4 Islandi.
Einn stér Skostur &
tvoftldum ském vid
islenskar adstedur
er sé, ad ef peir
blotna, er illmdgu=
legt ad purrka pa.

Legghlifar og fdtpokar:

Legghlifar eru
margs komar, héar,
l4gar, anda og anda
ekki, og verdur pad
ad fara eftir adsted-
um, hwvad menn velja
eda hvort peir nota
legghlifar., P& tel
ég naudsynlegt ad
nota legghlifar i
lengri vetrarferdir
(stigvél i sumarferd-

4

Fétpokar eru
margs konar, Ur pétt-
sum efnum eda épéttum,
.Fétpokar eru senni-
lega 1itid notadir
& Islandi I dag, en
ég tel liklegt, ad

. notkun peirra i lengri
Farid 1 frosha sko vetrarferdum eigi
eftir ad aukast., FOt-
pnokar eru oftast notadir utan yfir ské. Einnig er hegt ad sleppa pui
3 vera { ském, t.d. i n®turstad, og vera eingdngu I fétpokunum utan

yfir sokka, Petta er mjog hentugt, ef skér eru frosnir, Eg hef

reynslu af pessu f ca, 20° frosti.

Mikilvegt er, ad botn fétpokanna sé dr efni, sem ekki rennur
1 snjé, t.d. punnum segldik,

F6tpokar eru bzdi hAir og l4gir. HAir pokar n& upp undir hné,
on légir né vel upp fyrir tkkla. Flestir fétpokar eru Gr tiltdlulega
bunnu efni (t.d., tjaldddk), en einnig eru til vatteradir pokar, sem

sru mjdg hlyir, en 6kosturinn vid pé er sd, ad peir taka of mikid




Menn { fétpokum & tjaldstad

pldss I bakpokanum.

Fyrir p4, sem nota haar legghlifar, tel ég, ad fullnzgjandi sé

ad nota léga fdétpoka,

Sokkart

Eitt eda tvd por af sokkum?

Ut fr4 teoritisku sjénarmidi ®tti ad vera betra ad vera i
tvennum sokkum en einum., Ef madur er I tvennum sokkum, @tti ad
vera minni hetta 4 bltdrum, par sem sokkarnir ettu ad nuddast hver
4 53rum, en ekki & fetinum, Einnig @ttu tvd pOr af sokkum ad gefa
betri einangrun en eitt par, par sem pad myndast auka loftlag 4 milli
beirra., Til pess ad petta geti stadist, verda skérnir ad vera negi-
lega stérir, Ef skdérnir eru { minna lagi, getur bvi verid betra ad
vera i einu pari af sokkum en tveim. Eg persénulega meli med minnst
tveimur poérum., Eins og med ské er pad mikilvegt ad sokkarnir passi

vel, annars geta peir sert fétinn,

Tala m4 um tvze megin kréfur, sem gera ber til sokka: Hin fyrsta

er, ad peir fjadri til baka, pegar stigid er 4 p4d, og nai uppruna=
legri pykkt sinni, svO ad einangrunargildid breytist ekki. Hin megin
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fan er, ad peir geti tekid upp svita. Ef annad hvort pessara

rd

ida er ekki f lagi, verdur manni kalt & fétunum.

Fjodrun: Um 80% af rdmméli sokka dr hreinni ull er loft. Af pvi
t, hvad pad er mikilvegt, ad sokkarnir belist ekki, Af Gllum
,[iberum," sem notadir eru I sokka, fjadrar ull best, Jafnvel pétt
blotni, breytist pessi eiginleiki 1itid, Margir adrir niiberan,™
 notadir evu I sokka, eru adeins eftirliking af ull, og eru gedin
g misjofn,

Rakis: Allir sokkar eru hlyir, medan peir eru purrir, og fer ein=
\grunin pé eftir pykkt peirra, Odru m&li gegnir, pegar sokkarnir
rda blautir eda rakir (af t.d. svita). 011 efni, sem notud eru i
kka, geta tekid upp meiri eda minni raka ddur en pau mettast., Sum
ssara efna halda &4fram ad halda 4 manni hita, préatt fyrir ad pau
r3i rok. Onnur missa ner alveg einangrunargildi sitt eda draga

fnvel. Aita fna FEtInumn s

Par sem madur svitnar alltaf & f&tunum, er augljést, ad sokkarn-
, sem madur er I, geta aldrei verid alveg purrir. Pess vegna er
Gstey @8 sokkar verda peim mun hlyrri, pvi meiri raka, sem peir
geta tekid upp 4n pess ad rakinn falli Gt sem vatn i peim.

Nokkur demi um, hvad mismunandi efni geta tekid upp af raka
Jur en { peim péttist vatn (vid 65% rakastig): Ull: 17%, rayon: 11%,
silki: 9%, bdmull: 7-8,5%, nylon: 4%, acryl: 1%, polyester: 1%.
Hvad pydir petta? Ef t.d er preifad 4 ullarsokk, sem purr vegur B85 g,
on hefur vdknad svo, ad hann vegur ni 100 g, pé& er hann bd enn purr
vidkomu, Polyester-sokkur yrdi hins vegar blautur vidkomu, pegar vet-

n 1 honum er 1% eda meir af heildarpyngdinni,

Sokkar Ur hreinni ull eru mjog vel fjadrandi, taka upp mikinn
raka og gefa géda einangrun, ,Ull er pad besta, er hegt er ad hafa
" fétunum," (Tilvitnum { ,Backpacker") Ullarsokkar eru einu sokkarnir,
sem halda hita 4 fétunum, pStt peir blotni. Rennandi blautir ullar-
sokkar halda um 70% af einangrunargildi sinu, midad vid purra sokka.

Okostir vid sokka Gr hreinni ull eru, ad peir endast mjog illa,
verda fljétt gotdttir og eru gjarnir 4 ad péfna, pad méd t.d, ekki
hvo péd i pvottavél,

Sokkar Gr ull og nyloni hafa flesta sdmu kosti og sokkar ar
hreinni ull, en ad auki endast peir lengur og { morgum tilfellum
bola peir pvott i pvettavél.

Sokkar Gr silki: Nest & eftir ull, hvad einangrunargildi snert-
ir, kemur silki, en silkisokkar eru pad punnir, ad pad er nastum
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Shugsandi ad nota p& eingdngu., Silkisokkar eru mjdg mjikir og pzgi-
legir, og pess vegna getu peir verid hentugir sem innri sokkar,
Helstu dkostir silkisokka eru, ad peir endast mjog stutt og
eru afar dyrir, (Hvert par endist etv, { 3-4 ferdir)

Sokkar Gr nyloni eru toluvert notadir sem innri sokkar. Nylon=-
sokkar i sjdlfu sér gefa litla einangrun, en eru I morgum tilfellum
mykri en ullarsokkar (erta hddina sidur), auk pess leida peir raka

hradar fra fetinum en ull gerir.

Gud jén Hallddrsson

FERDIR 0OG FUNDIR ISALP I MARS-JUNI 1979:

10,=-11, mars, laugard,=sunnud: VYesturhlidar Hengils

Fjallamennskunémskeid i snjd, Bedi fyrir byrjendur og lengra
komna, Rett verdur um ferdina midwikud, 7., mars kl, 2030 4 Grensés-
vegi 5, par sem allir undirbdningsfundir eru haldnir. Upplysingar
fyrir fundinn gefur Helgi Benediktsson, s, 86139 og 12045, Byr jend=-
ur, sem hyggjast fara & namskeidid, hringi i Helga fyrir fundinn.

21, mars, midvikuds Félagsfundur
Efni: M.a, talad um Tindf jallaferdina helgina 24.=25., mars.

Fundurinn verdur & Grensisvegi 5.

24,=25, mars, laugard,=sunnud: Tindf joll
Fjalla= og gonquskidandmskeid, Ferdin er einnig fyrir pa, sem

ekki hafa skidi, Nanar rztt um ferdina & fundinum 21, mars,

12,-17, april, fimmtud,-prid jud: Paskar

Til greina koma eftirfarandi stadir: Kerling-Gleréardalur,
Orefajokull eda Tindf joll, Patttakendur geta komid med hugmyndir
sjdlfir, en verda ad skréd sig i sidasta lagi 4., april, Rett verdur
o Ums jon hefur

4

um ferdina midvikud. 4., april & Grensésvegi 5 kl, 20
Ingvar Teitsson,
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april, sunnud: Héasila
Rett verdur um ferdina 18, april & Grensésvegi 5. Umsjén

hefur Bjorn Vilhjilmsson,

4,-6, mai, fostud,=sunnud: FimmvSrduhils og Eyjafjallajokull
Ventanlega verdur farin Sel javallaleid & jokulinn, sjéd leid=-
rvisinn 1 ISALP No 7, Rett verdur um ferdina 4 Grensésvegi 5
midvikud, 2, mai, PAtttakendur skrdi sig & lista 4 Grensésvegi 5
‘yrir pann tima eda hafi samband vid Gudjén 0. Magnisson.,

b, mai, midvikud: Félagsfundur
Efni: M,a. rett um fyrirhugadar ferdir i Esjufjollin og

udursveitarf jollin, en einnig rett um Hekluferdina,

'|9,=-20, mai, laugard,=sunnud: Hekla
Rett verdur um ferdina 4 fundinum 16, mai., PAtttakendur skréi
vig & lista fyrir pann tima eda hafi samband vid Gudjén 0, Magndsson.

|.=10, jani, féstud,=sunnud: Esjuf jill og Sudursveitarf joll
Sjé néanar & bls, 3=4 hér i bladinu, Hér er ztlunin ad kanna

fafarnar slédir, m.a., { Esjufjcllum, Einnig =tlunin ad reyna vid
tinda eins og Pverértindsegg og Birnudalstind,

Rett verdur um ferdina midvikud, 23, mai 4 Grensésvegi 5., Ekki
er bundid vid pad, ad allir patttakendur fari austur eda austan
aman, menn geta komid og farid ad vild., Umsjén med ferdinni hafa

ud jén 0., Magnldsson og Pdér £gisson (s, 31293).
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