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Fra stjorninni:

cumari® hefur kvatt og vetur er

% ganga 1 gard. A hugann leita
nokkur atridi, sem vert vari ad
drepa 4 1 byrjun vetrarstarfsins.
Fyrst skal nefna bdkasafnid, sem
hefur stzkkad til muna & pessu
iri. 'f bigens er, ab auka wib
ba¥ allverulega. Peir félagar,
sem vita um einhver rit eda bzkur,
sem ad peirra démi eiga heima i
hillum safnsins, =ttu ad koma
ibendingum um pad til bokavardar.
fn efa leynast einhver gomul rit
eda bazkur, er spanna a svid
k1Gbbsins, I férum félaga. Er
beim vinsamlega bent a ad henda
ekki slikum ritverkum, heldur gatu
bau verid betur komin i bokasafn-
inu. GA&dum bokagijsfum verodur
gseint hafnads, hvort heldur eru
nyjar ellegar gamlar bakur. Boka-
safni®d er ekki og & ekki ad vera
neitt pjatur bdkasafn, sem ekki
ma snerta. Dbetta er bdkasafn,
sem allir félagar klUbbsins eru
hvattir til ad nota. S1ikt

opnar umradur um alla mbgulega
hluti og verdur jafnframt hiuti
af fredslu peirri, sem klibburinn
reynir ad veita.

t51lublad bladsins, sem nu er a

f rddi er ad endurprenta fyrsta
‘ Verdur hér upplagt taki-

protum.

Félagsstarfid

K1ifurnamskeid var haldid helg-
i ina 22.-23. september i Hvann-

gjé 4 bingvdllum. Patttaka
var allgéd, en bad voru 22
nemendur, begar flest wvar.
nédmskeidinu var farid yfir helstu
undirstdduatridi klifurs, sigs,
trygginga og bjdrgunar. Vedur var
ekki elns.Eotl of | Degt var a'koeid,
bé glytti 1 86l einu sinni. eba
tvisvar 4 milli skiranna. Um
néttina svdfu flestir i1 tjsldum,
og slik var mergd og stard tjald-
anna, ad% hysa matti allt ad
brisvar sinnum fleiri en natur-
gestir voru.

fzri fyrir pba, sem vantar eintdk
inn 1 og vilja eiga bladid fra
upphafi, ad verda sér uti um
bl&&. Og hvers vegna ekki ad
gefa einhverjum &hugasémum vinum
bladi® fra upphafi. Slikt veri
mikill styrkur fyrir klUbbinn.

I pessu hefti er birtur hluti
af vetraraztluninni. bar sést,
ad vetrarstarfid verdur mjdg 1if-
legt. Dagskrdin &4 midvikudags-
kvdldum verdur fjdlbreyttari en
idur. Starfsemin er 611 ad taka
i sig fastari skordur. Er bad
vel, ©Fg vil nota tekiferic til
ad hvetja alla til ad kynna sér
dagskrdna itarlega og vera opna
fyrir nyjungum, svo klibburinn
megi breikka athafrasvid sitt
og nai til sem flestira.

An efa verdur starfid 1 vetur
pad allra liflegasta fra byrjun.
Vonandi finna allir eitthvad vid
sitt hefi 1 ferdadaztluninni. Svo
md 1ika efna til ferda utan dag-
skrar. Er "OPNA HUSIP" & mid-
vikudagskv®ldum kjérinn stadur
fyrir slikan undirbining. Pad
leynast sjdlfsagt alltaf ein-
hverjir, sem tilkippilegir eru
ad koma med.

Erlingur B. Thoroddsen

Ymsir komu I heimsdkn og ma
nefna einn, sem atladi ad sla
1lum & namskeidinu vid med pvi
ad klifra 1 Almannagjd i myrkri
um midnetti og sofa uti undir
berum himni i rigningu. Fregnir
herma, ad hvorugt hafi tekist
hj& honum.

Leidbeinendur voru beir Arn-
grimur Bl&ndahl, Einar Stein-
grimsson, Pétur Asbjérnsson og
Einar Hrafnkell Haraldsson.

Einar Hrafnkell Haraldsson.




Isklifurnidmskeid ISALP var haldid
dagana 13.-14. oktober med gddri
batttoku eba alls 84, bar arf vim
lega 20, sem tazpast h&f8u komid& 3
Jbkul 26up, Haldif var ur bsnum
kl. rimlega 7 ad morgni, farid
austur undir Grytutind, en bar
slégum vid upp tjdldum. S{dan
var haldid inn ad J8kulldni
Gygjdkuls, og vorum vid komin inn
1 j8kulspordinn um ellefuleytid
um morguninn. b3 var tekid til
vid afingarnar i dgatis vedri.
Voru teknar ®yrir afingar 4 mann-
broddum og beiting fisaxar vid
mismunandi adstadur. Einnig var
farid { létt klifur og var pa
dagurinn buinn.

A sunnudeginum v8knudum vid k1.
08.00. Pa var ordid heidskyrt

og frekar svalt, en vi& drifum
okkur inn i j8kul, vorum komin
bar um tfuleytid. Byrjudum vid

a ad afa bjdrgun dr sprungu &
mismunandi hatt, einnig ymis
konar tryggingar og fleira.

Eftir hadegi var frjdlst isklifur
undir leidsdgn. Lagt var af stad
I bzinn um sjdleytid um kvsldis,
komid bangad & tiunda timanum.
Leidbeinendur voru: Gudjdn 6.
Magnisson, Sighvatur Bl&ndahl,
Arngrimur Bldndahl og Pétur
Asbjdrnsson.

Arngrimur Bl&ndahl.

Kalfstindaferdin var farin sunnu-
daginn 28. oktober. Sjdkoma var
og vetrarlegt, begar lagt wvar af
stad frd Grensdsvegi 5 I morgun-

sarid, rofadi b6 til 4 Hellisheidi,

svo ad sa sudur i Skeggja. Ekid
var austur yfir Lyngdalsheidi og
nidur & Laugarvatnsvelli. badan
16gdum vid upp 1 ldgskyjudu og
hridarmuggu, stefndum nordur ad
hestu Kalfstindunum. Var 3kvedid
ad ganga 4 bann tindinn, sem er

hestur samkvamt korti, 826 m y.sid.

Upp & tindinn komum vi& um klukkan
1 e.hs, h8fBum ba 17tié sé5 nena

hrid og boku sidustu nokkur hundru®

metrana. Utsyni® af Tindinum
sjdlfum var svipad edlis,  bad wvar
ekki fyrr en vid vorum komin lang-
leibina nidur { bilana aftur, ad

Kalfstindarnir 1éttu af sér bokunni

sem sndggvast, sdum vi& bd, ad vid

o

hdféum reyndar komist 4 Tindinn,
sem dztlad var ad klifa:

S6kum leidinlegs vedurs var ekki
gert meir bennan daginn, bé
skodudum vid Laugarvatnshelli &
heimleidinni. Virtist okkur sem
nzgjusemi hefdi verid par mikil
med hisnadi, medan fSlk bid 1
el pagm 2

batttakendur voru 10, fararstjdri
Ingvar Teitsson.

Opnu husin hafa ni loksins sannall
gildl ‘eitt. Sepja mi, ad s=ilan
farid var ad bjdda bar upp 4 fasta
dagskrd hvert midvikudagskvsld,
hafi jafnan verid fullt his. Bdka=
safnid er einnig or&id starra og
adgengilegra en d%ur, & bad vantan
lega sinn batt i vaxandi a®dsdkn a8
opnu husunum.

Ingvar Teitsson.

Ammma bin hvas--?




Oryggis - prussik ?

"Ep ekki storhattulegt ad klifra
I klettum?" er mabur oft spurdur,
pegar klifurdelluna ber a géma.

Og vist verdur madur ad vidur-
kenna, ‘ab petta pril sé ekki med
61lu hattulaust. bad er po bot

{ mili, segir madur, ad dhattuna
akvedur madur ad miklu 1eyt1
sjdlfur og UtbUnadurinn er ju

til pess gerdur ad minnka hattuna
nidur i pad, sem madur sattir sig
Vid.

Klifrari, sem fast vid 5-10 metra
hia kletta, eins og algengt er &
Pingvsllum (Hvannagja) og hefur
gédan Utbunad, sem hann kann ad
fara med, setur sig ekki i mikla
hettu. A hinn béginn var dauda-
hlutfall evrdpskra klifrara 5
Himalaya sagt vera um 6% arid
1970, p.e.a.s. ad af hverjum 16
tyndi einn 1ifinu & beim arum.

Pad er bS ekki atlunin ad rada hér
og nu pessa annars mikilvaegu hlid
d klifrinu, heldur adeins ad benda
d-eitt dreibi, sem ef il viil
metti verda einhverjum ad gagni
vid ad halda i skefjum ahattunni

{ prilinu. Og pbad snertir sigid,
sem er liklega einn hattulegasti
pdttur klifursins, enda hafa jafn-
vel heimsfragir klifrarar hrapad
til bana i gigi.

Med einfaldri odryggisradstdfun,
sem “ekki tekur meiri tima en
10-20 sekindur, er hzgt ad
tryggja bad, aé pott kllfrarlnn
migsi 811 t8k @ siglinunni 1
sigi, pd hrapi hann ekki stjérn-

laust.
betlta er sem sé prussik- lykkja,

sem hofé er utan um 51g11nuna og
fest 1 lastu karabinuna a klifur-
beltlnu, hvort sem um er ad raéa
atol. brjostbeltl eda annad. Sé
stlglé 3 "attu"; "kalli", kara-

binu eda hlidéstzdu apparati, er
pru551k hnitur hafdur bar fyrir
ofan 4 siglinunni og lykkjunnl
fréa honum fest pannlg 1 lasty
karabinuna, a® hin bvelist ekki
fyrir og geti ekki flakst 1 sig-
txkid. Mati madur linuna i gegn-
um sigtekid med hzgri hendi, ba
heldur madur med beirri v1nstr1
utan um prussik-hnitinn a 31g—
l1inunni pannig, ad hann renni
eftir henni Shindrad. Til pess
ma hann ekki vera of hertur.
Missi madur nd af elnhver]um
dstedum tdkin 4 1linunni, ba
herdist hndturinn og madur fer
ekki lengra.

Mi®ad vid ad notadur sé klifur-
st61ll, er hafileg lengd &
pru581k lykkjunnl ca. 40-50 cm.
Sé hun of 16ng & madur a hattu,
ad hniturinn festist ofan
seilingar og erfitt verdi ad

nd til hans.

Sé ekki notaé siobalti Msemiiiee
er.ab gitia 1; t.d: ef notad er
brjéstbelti, pa ber ad hafa i
huga, ad hangl madur bjargarlaus
5 pv1, ba missir hann fljotlega
matt I héndunum, sidan medvitund
og lifir ekki af nema e.t.v. 20
mindtur. Sé umradd prussik-
lykkja notud vid slikt belti
verdur Slgmaéurlnn ad hafa a sér
annad pru351k band, sem hann
getur a skjétan hatt brugdid um
1inuna og stigid i, ef Bryggis-
prissikinn herdist.

Einar Steingrimsson




Leidarvisir

ISALP

Nr. 7: BOTNSSULUR

seinni

Trapinasts beftd TSALP Ine.12)
var Botnssulnasvadinu lyst,

dsamt helstu g®nguleidum. Hér

a eftin fer 19ding 4 &njo- op
isklifurleidum. Kort af pessum
leidum er ekki med i pessu hefti,
bar sem bar eru flestar mjdg
stuttar, en i stadinn eru notabar
myndir til hagradingar. Hér er
‘adeins lyst peim leidum, sem
farnar hafa verid, en margir
m&guleikar eru enn okannadir
(sbr. mynd nr. 1). A svadinu

eru einna bestu snjé- og isklifur-
adstadur i nagrenni Reykjavikur,
pbvi par er ad finna otalmargar
leidir af ¥lifurgradum I-IV.

begar um is— eda snjoklifur er ad
vaba, eriy 811unm tilvikum naud-
synlegt adé hafa, auk hlyrra skjol-
kleda, fjallavad og annan ut-
binad til trygginga, sem midist
vid par leidir, sem glima & vibd.
Hafa ber hugfast, ad grddunin
getur aldrei verid ndkvem, bvi
ad faeri er mjdg breytilegt eftir
- vedri og sumar leidir eru alls
ekki fzrar nema vid goé skilyrdi.
Besti timinn til snjo— og is-
kllfurs er fra februar og fram
i mai, en adstabur geta einnig
verid agatar fyrri hluta vetrar,
en birtan b6 alltaf minni pa en
El VOFlH

Enginn klifurtimi er d=tladur, bvi
adstaedur eru mjdg misjafnar og
"vanir" fjallamenn eru vantanlega
mun fljotari en "vidvaningar" i
feli f i

SNJO- 0G TISKLIFURLEIDPIR:

SYDSTASULA - NORDAUSTURHLID:

Leio nr, 1 Austurhryggur:
Grada I.
Lengd 80 m.

bessi leid er audveld yfirferdar

og eru bar engin ishéft eda hengjur.

hluti

Leidin er 4 gdnguleid nr. 6 (lyst
{ 4%, thl. ISALP) bg er sjaldss
ofzr. Til trygginga er OSruggady
ad nota snjdankeri (deadman).

LelddrnL vl
Gnand 1.
Lengd 130 m.

Léng klifurleid Gr Midsiludal upp
ad kletti & austurhrygg Sydstusul
unnar (sja mynd nr. 1). Tryggingal
eru naudsynlegar og heppilegast a
nota snjdankeri og/eda isaxir.
Gilid,sem farid er upp eftir, er
fremur einfdld snjolelé Alvar-
legar hengjur eda ish&8ft eru ekki’
& pessari leid.

Leid nr. 2 - afbrigdi:

Gréada:II
lLengd 130 m.

I stad pess ad klifra beint upp a
hrygginn, er farid til h=gri
(vesturs) upp 4 m langt ishaft {
klettabeltinu rétt nedan vid
hrygginn (gjd mynd nr. 1).

lied @y, 3
Grata: (TLI1IV.

Lengd 150 m (erfidleikar efstu
70 m).

Lng is- og snjdklifurleid, far
vid bestu skilyrdi og adeins fyri
mjdg vana" klifurmenn. Lagt er
af stad Ur Midsdludal og farid

upp breitt gil, sem sker kletta-
beltid, og snjébrekku ad brengsl-
unum. Pessi kafli er um 80 m og
telst til 1. gradu snioklifurs.
H6ft eda hengjur eru ekki &
Hessarl leid. Brarti er mikill
uppi 1 mynnl sjdlfra brengslanna
og nedst 1 pelm er um 5 m langt
70° bratt ishaft. Héepr er best af
reka inn isskrifu eda isfleyg og
tryggja nasta mann upp til sin adu
en lagt er & brattann. begar
komid er upp fyrir fyrsta ishaftid

prengslin:




nordausturhlid.

Mynd 1: Sybstasula,

minnkar hallinn 1 um 80" og helst
bad nestu 10 m. P4a tekur vid um
8 m langt og 70° bratt ishaft.
‘gatt er ab reka inn millitrygg-
-ngu adur en lagt er i haftiéd.
begar upp fyrir haftid er komid,
klofnar leidin i tvennt, best er
1% halda beint afram, pv1 leidin
rll hazgri er ekki Samfelld
klettar slita hana i sundur a
kafla. Haldis er afram, uns leid-
in skiptist aftur, ba er stansad,
enda um 35-40 m nidur til nesta
manns. NU er tryggt med Isdxi
g/eba snjdankeri (stundum betra
5 nota isskrifur) og til &ryggis
-a negla bergfleyg i klettinn.

i er nesti madur tekinn upp, bvi
nest er farid upp ishaftid, sem
34 lengst il hagri (vesturs)

bvi ad jafnadi er mesti isinn
bar. Upp ad haftinu, sem er
jafnframt sidasti og erfidasti

"farartdlminn" 4 leidinni, er

um B0 bhreatti. en haftis

sjdlft er yfir 80° og 4-6 m

langt. Mlllltrygglng adur en
lagt er a haftid er akjosanleg
begar komid er upp ur prengslunum,
tekur vid samfelld sn]obrekka.

Er ba klifrad upp & hrygg Sydstu-
sulunnar og nasti madur tekinn
upp. (Eipnig er hegt ad klifra
bessa leid med pvi ad hafa 20 m

a milli manna, en pad tekur lengri
tima, bar sem tryggingarstadir
verda fleiri).

Klifurleid oy, L
Grabda:Il
Lengd SdifsSm,

Skemmtlleg snjoklifurleid upp 4
Turhrygg Sydstusilunnar, _upp

Ur Mi&siludal. Engir meirihdttar

erfidleikar eru a leidinni, en-
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Mynd 2:

bratti er mikill, sérstaklega
efst. TFarid er upp austast ur
skalinni fyrir nordaustan hatind
Sydstusilunnar. Er b3 stefnt til
austurs, upp i gili® undir stdra
klettinum, sem er um 200 m fyrir
nedan (austan) hdtind Sy&stusdlu.
Dalitil {sing getur verid 35 klett-
inum og smahengja rétt adur en
farid er upp i gilis, annars er
leidin greid og 4n teljandi farar-
talma.

SYDSTASULA - NORPVESTURHLID:

Leid np. 5
Grada:I
Lengd 80 m.

Einf6ld snjéleid Ur Sulnadal upp
d nordurhrygg Sydstusilunnar

(sja mynd 2). Engin h8ft eda is-
hengjur eru & bessari leid, sem
er jafnframt audrdtud. Medal-
halli mun vera um 45-=50°

Leid nr. 6:"Drattur"

Grada:Il
Lengd 200 m.

Ein lengsta snjé- og isklifurleid
1 Botnssilum (sjd mynd nr. 2).
Lagt er af stad upp ur Sdlnadal
nedst i klettabeltinu nordvestan
undir hatindinum. Fari® er beint
upp gilid, sem er um 10 m breitt
nedst. Gilid breikkar eftir um
25 m, 'en greinist jafnframt { a&
minnsta kosti prju snjdfyllt gil.
Haldid er &fram upp gilid, sem er
lengst til hzgri (vesturs). Adur
en haldid er afram, er best ad
reka nidur tryggingu, pvi nd
eykst brattinn og er & k&flum rim-
lega 50°. Gilid mjdkkar jafnframt
og verdur um 2 m breitt. begar um
100 m eru ad baki, skiptist leidimn
i tvennt. Sé haldi® beint &fram
og sidan upp 4 nordurhrygg Sydstu-
sulunnar, eru engin ishdft 4 lei&-
inni. Pa telst leidin af I. gradu,




en skemmtilegast er b ad fara upp
til vinstri (austurs) upp 4 m, 60°
bratt ishaft og afram upp mjétt og
bratt gil, sem sidan hverfur ut I
vesturhli®ina & nordurhrygg Sydstu-
gulunnar. Gata barf fyllstu var-
idar begar komid er upp fyrir
pilid, pvi ad klifrid er ekki buid,
auk pess er mikill bratti og'mikil
vegalengd nidur i Sulnadal. Efst
vid nordurhrygginn getur verid
gmahengja. :

Mérgum klifurleidum i Sy&stusdlunni
hefur enn ekki verid lyst, en ofan-
ta1i® verdur 1atid nzgja 1 bessu
hefti. Sidar er gert rad fyrir
frekari lysingu a 68rum klifurleid-
LI «

HAASULA:

Hiastila er alls stadar brétt og faar
samfelldar snjé- og isklifurleidir
bar a8 finna. Bergi® i Hausulu,
eins og vidar i Botnssulum, er
"Straust" og pvi edlilegast ad
klifra i sni}é og is. Tver klifur-
leidir eru auglijdésar vestan og
nordan 1 Sdlunni, en sidustu 70 m
eru sameiginlegir badum leidum.
Ver8ur nd pessum leidum lyst:

Mynd 3: Haasula, vesturhlid.

Ledid nr. T:Vesturgil:

Craba 1T
Lengd 150 m.

Gengid er nordur Ur skardinu milli
Hiu- og Vestursilu, i vesturhlid
Hausdilu, ad gili, sem gengur nidur
Gr vesturhrygg Hausulu. begar ad
gilinu er komid, skal fara 1 linu

og si%an leggja af stad upp gilid,
sem er audfarid. Gilid er af I.
gradu snijcklifurs og um 80 m langt.
begar komid er upp & vesturhrygginn,
skal reka nidur tryggingu, helst
snjdankeri, a¥%ur en haldid er afram.

Frd hryggnum upp & tindinn eru um

B0 m. “Eyretu 10-16"metranaier
brattinn um 60-65° og upp isi- eda
gnjolagt berg. Bergid er 'szmilegt"
en pessi kafli getur verid snjd-
laus. begar upp fyrir klettahaftid
er komi®, tekur vid samfelld snijd-
brekka, um 50° br&étt, upp & tind-
JUTIFT.
Leid nr. 8:Norburgil:
Crada:II

150 me

er nordur fyrir Hausulu.
er klifrad upp breitt gil

Lengd

Farid
bPadan




Mynd 4: Midsula, sudausturhlid.

(nordurgilid), sem gengur nidur ur
vesturhrygg Hausdlu. Smdhengja er
efst, en annars er lei&in greis.
bPessi leid sameinast leid nr. 7,
begar upp 4 hrygginn er komid, og
er ndnari lysing pvi Spdrf.

MIDPSULA:

Midsila bydur upp 4 dgatt og yfir-
leitt 1étt snjdklifur, auk bess
sem leidirnar eru oftast stuttar.
Klettahdft geta pd verid "vanda-
mal," ef bau skera leidina. AS
auki eiga allar leidirnar, sem
verdur lyst, s&mu endastdd, b.e.
hatindur Midsdlunnar. Leidir 4
Midsilu eiga allar langan ad-
draganda, p.e.halli eykst med

had og er mestur efst. Klifur-
leibin byriar bvi 1 811lum tils
fellum, pegar hallinn er kominn
i um 45° og par yfir, og endar,
begar & tindinn er stigis.

SUDAUSTURHLIP MIDPSULU
Lelss s 9 "Divect:
Grada:IT/III.

Lengd 50-6 m.

LY

Leidin byrjar dr Midsiiludal og
tekur stefnu beint & tindinn upp
isi~- og snjdlagt gil 1 kletta-
belti fyrir nedan tindinn (sijd
mynd 4). Engar hengjur eru a
leidinni, en gili® sem er um

30 m langt, er oft isilagt og
mj&g bratt, varla fert nema vid
god skilyrdi. begar upp ur
gilinu er komi®, er haldi® 4afram
upp 4 tindinn, og eru par engir
farartalmar.

Loddsnn. o

Grada:I.
Lengd 50-60 m.

Pessi leid lipgur um 20-30 m
vegtar en leib 'pw, 9 (74 mynd 4
og er audveldari. Hér eru engin
ishtft eda hengjur. Lagt er af
stad Ur Midsdludal og komid upp
a4 sudurhrygginn rétt fyrir nedan
tindinn.

NORPURHLTD MIPSULU:

Nokkrar skemmtilegar klifurleidir
eru nordanmeginn i Midsdlunni.
Verdur bremur leidum 1yst.
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Mynd 5:

LeiGlinne 11
Graca I/ 00.
Lengd 90-100 m.

Aenglé er upp ad, gili (s)a mynd 5},

sem liggur nidur af austurhrygg
Midsdlunnar og klifrad bar upp a
hrygginn. Upp ur glllnu getur
veri® smdhengja. N er farid a
ska ‘til vesturs fyrir nedan ha-
Ilndlnn og ut a vesturhrygginn
rétt nedan vid tindinn. Sma
klettahaft ey efgt a hryggnum, en
bad er yfirleitt lagt isi eBa snjo.

LedBin. 17
rabasT/11.
Lengd 90-100 m.

Klifrad er upp gilid nast fyrir
vestan leid nr. 11 upp & austur-
hrygginn. Hengjur eru sjaldgafar
upp ur gilinu. Sidan sameinast
pessi leid leid nr. 11.

Lieild np. 13:

Brafdr ST T,
Lengd 90-100 m.

Fari® er upp breitt gil, sem er beint
nordan undir hdtindi Midsulunnar.
Klettahaft getur verid farartdlmi,

ef fapid er beint upp ur gilinu.

Efst mda pvi fara & ska til vesturs
at a vesturhrygglnn, er pbar jafnan
samfelldur snjor. Padan er haldid
dfram vesturhrygginn og efst samein-
agt leidiv nre 11 og 12,

Gudjén 0. Magnisson.

i) =5




Messner sigrar K2

Reinhold Messner, fjallgdngu-
garpurinn heimspekkti, hefur batt
enn einni skrautfjddrinni i hatt
sinn. julimédnudi sidastlidnum
vann bad frabzra afrek, dsamt
felaga sinum Michel Dacher, austur-
riskum fjallaleids&gumanni, ad
klifa K2, nest hazsta fjall helms,
8611 metra ad hzd. Ekki ndg med
pad, heldur klifu peir felagar
fjallid fyrstir manna an pess ad
nota surefnlstakl, sem er hreint
fraber drangur midad vid pad, ad
fjallid er afar erfitt uppgdngu.
F]olmarglr hopar f]allgongumanna
hafa matt snda fra pvi an pess ad
na settu marki og fram ad beim
tina er beir Messner og Dachep
16gbu til atldgu vid fjallid
haf®i adeins premur hépum fjall-
géngumanna tekist ad sigra bad,
Italir fyrstir 1954, ba Japanir
1977 og loks Bandarlkjamenn 1978
en 1 peim leidangri var gds-
kunningi okkar, Wllllam Q. Sum-
ner, sem var hér & landi fyrir
sk&mmu .

bPad tok ba félagana Messner og
Dacher adeins fimm daga ad klifa
fiallid fra "Base Camp", eda
adz21bddum, sem eru 1 rumlega
5000 metra hzd yfir sjé. I
fyrstu @tludu beir ad reyna ad
kllfa Skannada leid, sunnanvert
1 fjallinu, sem er mjdg erfid
yfirferdar, en hattu vid pa
fyriretlun sina og fylgdu s&mu
leid og Italir og Japanir

héfdu fylgt, austanvert i1
fjalllnu Su leid, pott hin

sé su lettasta, = hun bS mun
erfidari en su leid sem
venjulega er farin 4 Mount

e

Everest, hasta fjall hgims,
8848 netra hatt. I bvi sam-
bandi er gaman ad rifja pad
upwv, ad pad voru einmitt peir
Messner og félagi hans Peter
Habeler, sem fyrstlr manna
klifu Mount Everest an bess
ad nota surefnistazki, en bad

gerdu beir 4 sidasta 4ri.

I kxjslfar bessa mikla sigurs
Messners er vist alveg Shatt ad
fullyrda, ad® hann er fremsti
fjallgongumaéur allra tima, pvi
bad kemst enginn med tarnar bar
sem hann hefur halana. Ef kllfur—
saga Messners er rlfjué upp i
storum drdattum kemur 1 1708 ¢ ad
hann hefur einn manna k1ifid
hestu tinda allra heimsdlfa,
Mount Blanc i Evrépu, Mount
McKlnley 1 Nordur-Ameriku, Kili=
manjaro i Airlku, Ancocagua i
Sudur-Ameriku, Mount Cook 1
Astraliu og audvitad Mount Eve-
rest 1 Asiu. A&eins einn madur
hefur komist narri Messner &
pessu svidi, en bad er japanski
ofurhuginn Uemura, sem klifid
hefur hazstu tinda allra heimsalfa
nema Astraliu.

P& 4 Messner dsamt felaga sinum
Peter Habeler hradamet 1.ab klifa
nordurvegginn a Eigertindi, en
hann "skokkudu" peir & adeins tiu
klukkutimum. bPeir sem koma beim
nestiv voru 16 klukkutimai ba ep
vert ad geta afreks sem peir
Habeler unnu fyrir 4 arum. b3
klifu beir fyrstir manna 8000 m
tind Yalpine gtyle", eda an
notkunar sirefnis og an adstodar
burdarmanna. Tindurinn, sem beir
kllfu, var Hidden Peak, 8068 metra
héar.



Eftir hid glesilega
afrek peirra Messners
og Habelers, begar beir
klifu Mount Everest dn
bess ad nota surefnis-
teki, héldu menn ad nu
veru komnir fram spa-
démar ymissa manna,

pad er ad Messner vari
nu endanlega farinn
yfir um, hann hefdi
einfaldlega ekki polad
bad mikla surefnisleysi
sem var a Everest,

begar hann tllkynnti

ad nd veri kominn timi
til ad klifra 8000 metra
Tand sele ! Tindurint,
sem kappinn haf®i 1
huga var Manga Parbat,
8125 metra hatt, sem
hann haf®di ad visu
KIifid abup i felagi
vid abra. Hann lét bo
varnadarord manna sem
vind um eyrun bjota og
hélt afram undirbuningi
fyrir ferdina. Hann
axladi 25 kilda bakpoka
i Base Camp og sneri
aftur eftir 12 daga og
haféi ad sjalfségdu
sigrad tindinn, hafdi
framkvamt bad omdgulega.
Eftir betta afrek hefur
enginn porad ad véfengia
hugmyndir kappans. bad
gekk pvi mjég vel hja
Messner ad f]armagna
leidangurinn KT s en
fijadrmégnunin er yflrleitt
helsti h8fudverkurinn -
Pa® voru allir einfald-
lega sannfzrdir um ad
honum myndi takast ad
sigra. tindini.

Sighvatur Bldndahl.
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brir 2 Pumal

Midvikudaginn 8. dgust sidast-
1lidinn klifum vid Torfi Hjalta-
son, Snavarr Gudmundsson og
undirritadur, bumal (1279 m) i
Skaftafellsfj6llum. Mun petta
vera i1 pridja sinn, sem hann er
klifinn. DPumall wvar fyrst klifinn
af peim Vestmannaeyingum Dada As-
bjdérnssyni, Kjartani Eggertssyni
og Snorra Hafsteinssyni arid

1975. Um paskana 1977 var sidan
fari® & hann 8&ru sinni og dttu
bar 1 hlut peir Arngrimur
Bldndahl, Helgi Benediktsson og
Jén Baldursson.

Pumall, sem“er 120 m har fra
Potum, var 4 arum adur’talinn
okleifur sakir lélegs bergs og
bratta. bad er vreyndar rett, ab
bergid er vida mjdg laust nedst,
en begar skammt er komid upp 1
klettinn batnar bergid mjdg og

er bar vidast gott med tryggingar
og festur.

Vi® félagarnir 1&gdum upp fra
Skaftatellilaust fypip lel o0 14
pann 7. agist og gengum sem leid
liggur um Skaftafellsheidi, inn
Morsardal, Kjdés, upp hlidina

Tone

bPumall, Ur nordri.

S



vestan Vestra-Meingils og inn 1
Hnitudal. Par svafum vid Gti
undir berum himni um néttina {
um 700 m had. Arla morguninn
eftir gengum vi& upp a® bumlinum
sem leid liggur, upp f&nn i botni
dalsins upp a hrygginn sem gengur
nordur fra Vestur-Hndtu. Er '
badan steinsnar ad tindinum, nidur
allbratta f6nn og yfir skridu og
er madur pa kominn austan undir
Pumal. Vedur var hi& besta, heg-
vidéri og léttskyjad. Vid gengum
nordur fyrir tindinn en vi&
hugdumst fara & hann a® noré-
vestan, sdmu leid og beir sem &
undan h&éfdu farid. Adur en vid
18gdum 1 k1lifrid vopnudumst vid
fleygum, h&mrum, hnetum og &3rum
peim tSlum sem til framfara horfa
i klettaklifri.

Nedst var mjdg laust en klifrid&
hins vegar afar 1étt og flyttum
vid okkur bvi bar upp. b3 tdk
vid klauf eda skorsteinn,
skemmtilegt klifur. begar upp dr
klaufinni kom var haldi® &fram
upp ad vestan, tvar bandlengdir,
70-80 m klifur. Var ba adeins
eftir hryggurinn & toppinn. Hann
var laus og erfitt med tryggingar
en hins vegar mjég audveldur
tzknilega og a toppnum satum vid
eftir 4 klukkustunda dnazgjulegt

A p

Torfi kominn 4 toppinn og snyr sjénum til austurs.

klifur. bPar uppi var blitt ad
vera b6 ad athafnapldssi® vari
11tid & pverveginn, 120 m bver-
hnipi nordan megin og meira a&
sunnan. Parna hittum vid fyrir
fleyginn Helganaut. Hvilir hann
ni I fleygasafni Torfa Hjalta-

Snezvarr og Magnis 4 toppnum. T
baksyn ofanverdur Skeidararjskull.
Snzvarr hinn kdtasti, en greinar-
h&fundur virdist hafa ahyggjur af
nidurférinni.
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jonar eftir tveggja ara dtivist
a bumli.

En ekki var til setunnar bodid,
bé svo ad Utsyni veri frabart.
Nidurferdin tok 3 tima og munadi
bar mestu a® linan festist eftir
40 m sig. Snavarr klifradi upp
aftur hinn sprakastl og gekk
bann1g frd 1linunni &a&%ur en hann
seig nidur aftur, ad vid nadum
hennl an frekari tllfarlnga Og
nidur komumst vid. Var nu sniid
til byggda med vidkomu 1 Hnitudal.
bar hitudum vid okkur supu,

trodum svefnpokum, primus og &8ru
utllegudotl i bakpokana, 16bbudum
sidan af stad dleidis i Skafta-
fell. Var ba ordid kvdldsett.

bPad voru preyttir en anagdir
félagar sem logéust til svefns 1
Skaftafelli 4 8&rum timanum, ad-
faranott fimmtudags. Takmarkinu
hafdi verid nad. Pumall var
sigradur.

Magnis Gudmundsson.

Annapurna s-veggur

1970

Himalayafjallalténdin, Nepal,
land og Pakistan voru 8611 lokud

fyrir fjallaménnum i lok sidasta
dratugar, begar Chris Bonington,
Nick Estcourt, Martin Boysen og

Dougal Haston, fjallgongumennlr—
nir kunnu,

a undangengnum drum gert gardinn
fregan 1 Evrdpsku Olpunum. beir

voru komnir ad beirri nidurstddu,

ad rettast veri ad stefna ad Mount
pbegar frettlrnar
barust 7 Nepal hafsi opnad i halfa
Fel-
agarnir akvadu pvi 1 skyndingu ad

breyta allri &=tlun sinni og szkja

McKinley I Alaska,
gatt fyrlr fjallgongumonnum
um leyfi til a® klifa sudurvegg

Annapurnatinds, 8096 m ad® hed,
talinn var nar okleifur.

Ind-

akvadu ad fara {1 storan
leléangur, en pelr félagar h&fdu 4

sem

Leyfid fékkst eftir nokkud stapp
og undirbiningur fyrir leidangur-
inn var settur i fullan gang,
valdir fleiri félagar vegna um-
fangsins og leitad eftir fjdrhags-
gtubningi ymigsa abdila. I lok
marsmanadar voru svo 24 fjall-
gdngumenn asamt hundrudum burdar-
manna komnir ad rétum fjallsins og
tilbunir ad leggja til atldgu.

bPad gekk 4 med skini og skurum ut
allan aprilmdnud, bar sbgur, ad
fjallid vari erfitt uppgdngu, voru
i engu yktar En afram m]akaélst
betta, budir voru reistar i fjall-
inu hverjar a fatur 8&rum.

T lok maimanadar, eda bann 27.,
stigu svo Don Whillans og Dougal
Haston fati sinum & tind Annapurna

Lk
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Viddvsl-
fel-
Annars voru

eftir miklar prekraunir.

in & tindinum var stutt og
agarnir héldu ofan.
allir klifrararnir 1 leidangrinum
ordnir yfir sig preyttir & bessum
tima, bannig ad dtlit vap fyrir ab
ekki myndu fleiri komast 4 tind-

inn. Tveir gerdu bd tilraun, beir
Tom Frost og Mick Burke, en beir
urdu frd ad hverfa. Cxris Boning-
ton, sem var leidangursstijori,
akvad bvi, ad frekari tilraunum
skyldi hatt. Pad var pvi hafist
handa vid ad hreinsa fjalli®, en
ba kom &fallid, Ian Clough lenti
1 snjéskridu og 1lést. ' bak: vap

bvi dapur hépur, sem snéri aftup
til byggda bratt fyrir ad Frallid
hefdi lotid { lagra haldi og
tindinum veri& nas.

bPetta afrek leifangurs Boning-
tons og félaga var 4 sinum tima
talid mesta fjallgdnguafrek i
Himalayafj6llum, sem unni® haf&i
verid, en félagar Islenska Alpa-
klibbsins munu fd takiferi til ad
kynnast bessu betur bann 28. ndv-
ember nzstkomandi, begar kvikmynd
og leidangurinn verdur synd 3
kudldv&ku klubbsins.

Sighvatur Bl&ndahl.




Snjoflod og fjallaferdir

Bnjof166-hata orbid fleiri Minna en 20% beirra, sem grafast;
fslendingum ad bana en nokkrar fullkomlega 1 flédum, lifa pau af.
abrar nattiruhamfarir. Samkvamt Samkvamt svissneskum og bandariskum
kradum heimildum hafa um 600 tolum 1ita um B80% af flolid ajalft,
latid 11fid af bessum vdldum, og ad halfri stundu 1idinni lifa enn 50%,
1 bar a® sjdlfsdgdu ekki allir en sU tala helmingast & hverri klukku-
taldir. stund Ur pvi. I Shagstzbdum saman-
B oot ern Felniddih un tvew kru@puégT ste}%ingum getur dagéann
pidustu aldivnar. A 19. #1d borid mjdg fljott ad. Menn missa
férust 190 manns og & b . 514 medvitund 45-120 sekundum eftir ad
g a bessari & .

B o0 ai. i B ke andardrattur Stoéyast og fyrstu .

- 3 Faans s heilaskemmdir hefjast eftir 4 min-
|»ina6ar Okkur eru jafnan efst .

i minni stdrslysin 1 byggd, begar  iade

tugir manna hafa farist 1 einu og Aftur 4 méti geta menn lifad

ama fl68inu. Samt hafa fleiri klukkustundum saman i snjo, ef
YJIlSt & vidavangi, ferdamenn & peir eru i bokkalegum stellingum
leid milli byggda og bandur vid og snjor pjappast ekki ad vitum
gegningar. beirra.

Ni sidustu arin hefur fjdlgad mjdg Narri helmingur daudaslysa 1
l|1llgongumonnum og fjérkippur Bandarikjunum verda i flé8um, sem
hlaupié i langferdir um Srafi a hafa fallid skemmra en 100 metra.
vetrum, og ber ad fagna pvi. Skida- Af bessu sést, ad smafléd geta
i6kendum hefur einnig fjdlgad verid eins miklir skadvaldar og
gifurlega. Harpfsit Fleipt tepy stor. Hazttan er ekki had lengd eda
ni & ferd { snjo _en nokkru sinni stard fldédanna, Litid £105. sem
fyrr, og hattan & pvi, ad menn felluy 1 gil, getur grafié mann
fendd 0 1880 hefur bvi aukist jafndjlipt og stort f1é8.
pifurlega. Af pessu sést, ad fyrstu minuturnar
Okkur fjallamdnnum ber bvi skylda skipta sk&pum. Besta vdrn gegn

til aukinnar v8ku i bessum efnum. I 81lum slysum er bekking og notkun
pessu greinarkorni mun €g reyna ad hennar til pess ad fordast bau. Nu
gera grein fyrir helstu Sryggis- ordid eigum vid ordid margar bjdrg-
reglum fjallgbngumannsins. unarsveitir, vel Utbunar og =fdar

njofloé eru hettulegust allra slysa,z;i Eiii%sgggrireinigféségg;tgg

'em hent geta skida- og fjallgdngu- - : .
menn. Snjéfléd drepa a margan hatt, i feréafelagavzlg gete Melil,
- hOfuédauéaorsokln e TR Ev1 beir eru a stadnum, pegar

6gefan skellur yfir. bvi meira

ljonum er ]afnan 1ikis loft op med - - .
, = sem DU fepbast 3 snlo, hvort sem
‘manum missir fornarlambid medvit er vib klifur, 4 skibum eba & vél-

th ,og deyr. Venjulega leggst - : : S
jérinn oo pEtt, o enget hreye; KN favartaiium, beln min neivi
ar eru mogulegar brystlngur a SEgky - : - : R

g Skilningur og bekking a edli snjo-

h 1ls og brjdstkassa eykur enn & &nd- £105s getur for®ad pvi, ad pid

naErGE A lendir i f168i. Pekking og um-
Hlut pelrra gem 1 F168i lenda, hugsun getur 1ika bjargaé bér, ef
Iry]a strax 1 f165inu SJalfu, eba bd lendir sjdlfur i f16&6i. Abdgat

ilasast storlega H&fudaverkar, inn- og skynsamlegt leidaval er besta
vortis dverkar, hdlsbrot, hryggbrot radid til ad fordast hattuna.

op hvers kyns beinbrot eru algeng. . f e .

Demi eru um lungnaskemmdir. Sumir ggiziigtiziogéozglirgeﬁiggniikgg

‘Il' 1 1 1 - . - -
e T e B fullskyrt. Erfitt er ad spa na-
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kvamlega um komu beirra, en von-
andi verda bessi fiu ord til pess
ad vekja pig ti1l umhugsunar um
malis.

Oruggasta rd®id gegn hattunni er.
ad fordast hana, ferdist pvi ekki
bar um, sem snjoflédahatta er

mikil og snuid vi& { tima, ef
hettan skellur yfir a ferdum ykkar.
Til pess ad snjcfléd falli, verdur
ad vera snjdér, brekka, sem snjdérinn
getur runnid eftir og Sjafnvegi 1
snjobekjunni, sem setur f13%i& af
stad.

F168i% getur byrjad i marga vegu.
Algengast er, ad veik undirlég
bresti vegna aukinnar snjébyngdar,
vegna snjobolta eda steina, sem
falla ad ofan eda jafnvel vegna
byngdar ski®amannsins, sem ferdast
yfir snjdbreiduna.

H6fudgerdir snjéfldda eru tvar,
lausasnjéfléd og flekahlaup. Lausa-
snjofléd einkennast af bl Al eyl
bordslég snavarins hafa mjbeg 1itla
samlodun, bau byrja i einum punkti,
breidast ekki mjsg mikid ut, en
mynda kil eda peru-laga braut. bau
stzkka b6 fljott og geta borid med
sér mikinn snjé. Oft myndast ekki
neinn verulegur skridfldtur, efsti
hluti snavarins rennur og skilur
¢ftir hrjift og Sjafnt yFfirbord.
Lausasnjofléd falla oftast i eda
£f1j6tt eftir mikla snidkomu. Eftir
storhri®d er hattan mest, en hdn
minnkar med timanum,pegar snjdérinn
ner ad sjatna. bv{ lazgra sem hita-
stigid er, peim mun lengri tima er
snjorinn ad nd jafnvaegi. Til damis
verdur bekjan &rugg 4 faum ddgum ef
Wi e verulega yfir frostmarki,
en getur tekid vikur i frosti og
Topni.

Onnur gerd lausasnjéfldda eru blaut
snjofldd, svoksllud krapahlaup.
Regn og s61brdd veikir binding og
mettar snjdéinn raka. Af bessum
sSkum eru sudurhlidar hattulegri 4
vorin, en nordurhlidar hzttulegri

a vetrum.

Flekahlaup verda, begar stdrar
snjobekjur byrja ad skrida i heilu
lagi, bau mynda afmarkad&a og skarpa
brotalinu. Flekahlaupin myndast,
bar sem vindur hefur byggt uppitil-
t8lulega bétt snjdlag, sem hefur
litla vi®dlodun vid nedri snjolég
eda jord. Flekahlaup eru algengari

20

Halli lands Tiéni fldda
gradur prosentur

25 : 2

30 10

35 15

40 24

45 35

50 13

55 2

60 1

Samband landhalla og +{&ni
snjofloda samkvemt norskum
reynslutdlum.

hlémegin. Vi&lodunin { sjdlfu
laginu, sem skridur, er pad mikidy
ad f168i& ber fram i flekum og
kdgglum eins og nafni® gefur til
kynna. bPetta astand jafnar sig
lika med timanum, en hattan getun
varad lengi, einkum i kulda. Fleka
hlaupin eru hattulegustu f188in
vegna bess ad Sjafnvagid getur b
varad lengi og 1itil umferd leyst .
f166i8 Ur ladingi. ‘
Snjof168 eru algengust 1 brekkum
med halla 30-45°. Um 80% fld&a
falla 4 bessu bili. Vis landhalll
kringum 30° koma oft stdr, en
sjaldgaef f158, ef skilyrdi eru
til mikillar snjés&fnunar. f
bratta yfir 50° getur tidni f1é8a
ordid mikil, en pau oftast sm3.

Krapahlaup geta falli® i halla

nAGlUr nndiv 0,

F168, sem komid er af staé,‘getgr {
runnid yfir dalbotn og upp i hli8=
ina hinum megin.

Hettulegustu flekahlaupin hafa
oftast upphaf sitt i dv8lum
brekkum, bar sem togspennurnar
verda hastar. Stuttar brekkur
geta verid jafnhattulegar og
langar. Hlehlidar eru hattulegri
vegna mikillar snjds8fnunar 1
vindi. SkafrenningskSéf fram af
fjallabrinum getur bent til
vaxandi hattu. Vindmegin er
snjérinn jafnan barinn og mun
béttari { sér og bvi mun meiri
1ikur 4, ad hann boli umferd.
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sem enda

Skalar og brattar hlidar,
i bréngum giljum, eru langhattu—

legustu svadin. Mikill snpr getup
Safnast i, ekalavnar, Likupr 3
dauda i flédinu sjalfu eru mun
meiri, bar sem farvegurinn breng—
ist. Osléttar og gryttar hlidar
veita snjénum motstoéu, sléttapr
hlidar eru pvi hattulegri, en
begar 6j8fnurnar hafa fyllst af
Snjo er hattan bo ordin jafnmikil.
Snjédyptin getur gefid bendingar
um hettuna. Ef bu vedur upp i
kdlfa eda hne i lausasnjo, sem
hrynur ofan 1 sloélna, er mikil
hatta 4 lausasnjéflddi, einkum

ef hjarn er undir.

Sjaist sprungur i péttari snjd-
pekju og ef dynur I henni, begar
bu gengur yflr, er haetta & fleka-
hlaupi og réttast ad snda vid.
Einnig ber ad varast snjé, sem er
orélnn rennblautur, svo ad vatnar
1 s1lé8ina, pa er hztta 4 krapa-

hlaupi.

Sn]orlnn er eins og adur sagdi
ostoéugur vid lagt hitastig, hann
SlgUP saman og béttist vid hita-
stig um og yfir frostmarki.

Hvessi & burran snjé vid ldgt
hltastlg, sem fer hakkandl, eykst
flédahaetta. burri snjdrinn hefur
lelega Samloéun og bolir ekki
5n301nn, sem & hledst. Laus 18g
djupt i pekjunnl eru bvi hattuleg,
bau ma kanna & einfaldan hatt:

oL

Ha

Tog og brystingur i snjé
brekku:

Vegna bess ad snjckornln
51ga 168rétt, hljdta pau ad
81ga undan brattanum bvi
meira sem brattinn er

meiri. Af bessum s&kum
myndast tog i av&lum brekkum
en brystingur i ihvolfum.
Tveir skidamenn, sem fara
nidur brekku med taug a milld
gin, skyra petta best.

Brotasva&in eru bar sem
togid er mest.

Pad mad reka stafinn & kaf, grafa
holu og kanna 16gin med hnefa eda
lngrum Hegt er ad grafa nidur
a lagid og spyrna fram k&ggli med

skéflunni. Med afingu getur
pbetta gefid nokkra tilfinningu
fyrir astandinu.

Veitid umhverfinu athygli. Sjdist
smaflod eda snjoboltar, sem velta
nidur hlidina, er dstsda til ab

vara sig. Vanur ferdamadur getur
ferdast hratt og Srugglega vid mis=
munandi adstazdur. En sé einn fél-
aginn dvanur, getur hann tafid fyrlv
4 hattustund. Fararstjora ber bv1
ad leggja leidir sinar i samremi

vid getu hdpsins.

bar sem lifslikur eru adeins um

50% eftir hdlfa stund { snjg,

metti halda, ad stoér feréahopur sé
heppilegastur. Eg tel b6, ad hefi-
legur fj6ldi 1 langferd a skidum sé
a bilinu 4-7.

Koml 2 slyss, er skyr hugsun,
£ii6t og Srugg vidbrdgd og hafi-
legur bunadur naudsyn. Petta kemur
ekki sjdlfkrafa, en vinnst med
zfingu og bekkingarleit.

Hver patttakandi i vel undirbdinni
skidaferd parf annad hvort ad hafa
samanbrotna létta leltarstong .7
bakpoka sinum, eba Utbua tenglngar
a skléastaflna, svo nota megi ba
saman i1 eina gdda sténg.



f vindi skefur snjéinn og hann

safnast fyrir hlémegin. Skdlar
eru sérlega hattulegar, i per geta
safnast saman feiknamiklar snjo-
dyngjur.

Radioleitartazki geta verid gdd ef
allir hafa bau og bess gatt ad bau
séu oll gtillt'a sendingu og vinni
11 4 sdmu tidni, Taki bessi eru
dyr, en verd pelrra fer lakkandi.
NU er unnid ad bv1 a vegum Almanna
varna ad velia eina t1dni fyrir
landi&. SuU ti&%ni, sem best hefur
reynst erlendis, er 2245 rid og
nokkrar tegundlr framleiddar med
henni . Sjukraka351 skal avallt
vera med i for. Snjofloéasnura er
6dyr og einfaldur bunaéur, sem vel
getur hjdlpad. Snjdéflddasniran er
um 20 metra 16ng, 2-4% mm sver snura
{ skerum 1it, hana md merkja med

1engdarmerkjum og taknum, sem

benda & snuruberann. Snuran er

fest vid mittid, en gerd upp 1 honk,
sem losa ma med einu handtaki.

Einu mad pSé ekki gleyma, en bad er
skéfla, sama er hvada orygglst&kl
eru héfé med, vodinn er vis ef
skéfluna e,

GS8ur klzdnadur getur lika
skipt skdpum og varafét naud-
synleg fyrir hinn slasada.

bPegar ferdin er hafin, er margs
ad geta, €g mun nd telja upp
helstu dryggisreglur um ferdaldg
um hettusvedi:

Fyrsta og adalreglan er:

Ferdastu aldrei einn.

Aldrei skal nema einn i einu fara
yfir hattusvabi. Pessi regla er
oft brotin, en pad ber ad varast.

Lendi madur i snjdéfladi geta

bjér unarlikur hans verid goéar,
ef felagar hans geta leitad hans
og sott hjalp B a il hopurlnn
lendir 1 f18%i, er vodinn vis.

Flest snjéflddaslys a v16avang1
verda, er ferdamadurinn sjalfur
kemur f168i af stad. Mun ferri
slys verda, er f156% fellur bein-
1linis 4 fer&amanninn.

Oruggustu leidirnar eru eftir
hryggjum, helst hlemegln, og eftiv

‘dalbotninum langt frd hettusvadum.

begar farid er upp brattar hlidar,
veljlé hryggi eda svadi, par sem
snjor er grunnur, en fordist vid-
dttumiklar snevi paktar hlidar.

Ef pa parft ad fara yflr hugsanlega
fl68braut, fardu yfir eins hatt

og mdgulegt er. Gakktu ur skugga
um, ad brautin endi ekki i gili.
burfir bu ad fara upp sn£v1 bakta
hli%, vertu ba heldur i jadri
fannarlnnar og betrs er ad fara
beint upp en 1 krdkustigum. Ekki
skal tjalda a ebda nema stadar undir
hazttulegum hlidum, likur a ad

lenda ¥ f16&i aukast hratt ef numid
er stadar. burfi ad fara yfir
hugsanlega f1édbraut, skal adeins

einn fara 1 einu, eins og adur segir.

Nemid staéar, adur en farid er yfir,
farid i allan ykkar Sk]olfatnaé og
reimid vel ad hettur og llmlngar,
petta ver ykkur kulda og kemur i
veg fyrir ad snjér komist & rilli

o S
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fata og likama. Losi® ski®ahand-
féng og Oryggisreimar & skidum,

eda takid skidin af ykkur. Hafi
madur hendur lausar, er hreyfimdgl-
leiki meiri ef menn grafast. Losid
bakpokadlar og beri® pokann helst

a4 annarri 8xl. Losid skri®usniruna
og séu med radioleitartazki, stillid
bau a sendingu.

NG fer sd fyrsti af stad, hinir
fylgjast med og mida hann inn, ef
hann lendir i f1¢&i. Enginn
skyldi gera rad fyrir, ad hlis sé
6rugg, bott fyrsti madur komist

e

klakklaust yfir. F1388i8 getur
falli®$ sidar, jafnvel eftir nokkra
umferd. Menn fara pvi dfram einn
og einn, partil allir eru komnir

a 8ruggan stad.

Vid yfirferdina er rétt a® velia
bann stad, par sem styst er milli
Oruggra stada. Falli f168 4 pig
a skidum, er best ad renna sér 4
ska nidur 4 vi®& og reyna ad rida
af £f168i8. Brotni nedan vid
skidamann, reyni® bi ad halda
ykkur ofan fldésins. Lendir pd

I £168i, skaltu hrépa upp, svo
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LIKLEGUSTU
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Hindranir i flé8braut og beygjur i giljum eru liklegir fundarstadir.
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Rédun vid grafleit:
Grofleit er avallt notud, medan

1ikur eru & ad finna hinn grafna

& litn,
Efri skipanin fast med pvi ad

rada ménnum 4 beina 1linu, olnboga
vid olnboga, med hendur 4 mjs&mum.

Hver stingur einu sinni milli f&ta

B

sér, linan farist sf®an fram um )
eitt skref.

Nedri adferdin er notud, ef
leitarmenn eru tveir.

Hendur nema saman me&® Utréttum i
6rmum. Stungid er tvisvar til

hzgri vid hegri fét og vinstri vid
vingtrd fot og sifan stigis fram

eitt skref.



Felagar blnlr Sjal og heyri, hvar
bu fellur i £f165i5.

Losadu big vid bakpoka og skidi.

Taktu sundtdk _og reyndu ad halda
bér sem efst i f1é8inu og reyndu
ad stefna ad jabrinum. I stdrum
f16&um er betta kannski gagns-
IJTlé en getur bjargad 15 o W T
1 smerri f1l6dum. Ef betta dugir
ekki, dragdu hendur ad andliti.
baé hindrar snjé ad rydjast inn

1 vit pin. bPegar £168i8 hagir-a
gér, skaltu reyna a® mynda holrum
vid andlitid. Reyndu _Jjafnframt
ad mjaka per ot Al og ryma kringum
big. ‘Snjérinn sigur fljétt saman
og lasir big helgreipum, en
hreyfing getur hjalpad til.

Grafist bd nidur, reyndu ad halda
ré pinni. Hamagangur og atdk
eyda surefnisfordanum. Sjdlf-
stjorn er besta vadid til
bjérgunar.

T lausum snjé getur pd kannski
grafid pig upp sjalfur. Ef bu
reynir bad, reyndu fyrst ad atta
big &, hvad er upp og hvad er
nidur. bPad hefur komid fyrir,

ad félk hefur grafid sig nidur {1
£lo818,

bott pu heyrir til bjorgunarmanna,
skalt pd ekki eyda krdftum i Sparfa
k511, Hl]oé heyrist mun betur
nidur 1 snjolnn en upp ur _honum.
Sért bu sa, sem af komst I flddinu,
haltu ro blnnl Lif félaga binna
er nd 1 plnum héndum, kannadu
frekari fldodahzttu, og veldu bér
undankomuleid.

Merktu staélnn, bar sem félagi
binn sast sibdast.

Reyndu ad meta ut fra pvi, hvar
11k1egast sé, ab hann llggl
Liklegustu stadirnir eru 1 f135-
tungunni, beint nidur af stadnum,
bar sem hann hvarf, i beygjum eda
vid hindranir i flodbrautinni.

Ef fleiri en einn hafa komist af,
dreifid ykkur um liklegustu svadin
og leitid ad ummerkjum. Likams-
hlutar geta stadi® upp dr. Ef

pid finnid fatnad, bakpoka eda
annad, merkid stadinn med skida-
staf,pad getur brengt leitarsvadid.
Hlusti® eftir hljddum.

Ef bessi leit med augum og eyrum
ber ekki Aarangur, skal hefja stan-
garleit.

Ra®id ykkur upp hlid vid hlid og
byrjid ad leita med leitarst&ngum.
Ef ber eru ekki fyrir hendi, ba med
stéfum og skidum. NU skipta
mindtur sk&pum.

Leiti® upp & méti brekkunni og
merkid vandlega pad svaedi, sem buid
er. Elnnlg er gott ad merkja
Utlinur flodsins, ef eitthvad er
tiltakt til pess. Ef madur finnst.
skal begar grafa hann upp.

Bf margir hafa komist af, sendid
jafnframt eftir hjdlp, en beir
sem eftir eru halda leitinni
stddugt afram.

Ef mjbg langt er i abdstod, getur
verid betra ad allir haldi leit-
inni 4fram. betta eru erfidar a-
kvardanir, en verda ad takast 1
Byepiu tilfelli fyrir sig.

Farirpd eftir hjélp, ferdastu
varlega, varastu floéahattu, merktu
leidina og gzttu bess ad utkeyra
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big ekki, pvi ad pad getur verid
naudsynlegt ad pui fylgir bj&rgunar-
ménnum aftur 4 stadinn.

begar sd slasadi er fundinn og
biid ad grafa nidur abd honum, skal

- begar hefja fyrstu hjalp. Allir
ferdamenn eiga ad kunna vel skil 3
Hjalp 1 vidl8gumy svo slikt & aé
gke flijott og vel. 84 um bledingar
ad rada, verdur ad stddva bar strax,
en fyrsta og adalatri®id er a¥ huga
ad &ndun og hefja strax &ndunar-
adstod.

Jafnframt skal medhéndla sjdklinginn
gegn ofkalingu og losti.

Ekki verdur farid hér ndnar dt 1
bjérgun, bvi bad veri efni 1
adra grein. A& endingu: bBS ab
hér hafi veri® mikid fjallad um
ferdaldg 4 hattusvadum, er bd
adalreglan s ad fordast
hattuna. Betri er krdkur en
kelda og snuid vid d8ur en T
Sefni er komid.

Nokkrar bakur og bazklingar, sem
ad gagni getu komid:

ﬁ

1. OTdfun JIoneson:
SkriSufsll og snjof16d, 2 bindi.
Nordri 1957.

2. Helgi Bjdrnsson:

Snj6f16&, orsakir, ebli, mat &
hettu, varnir og gagnasdfnun.
Raunvisindastofnun Hdskdlans,
jandar 1979.

3. Dbérarinn Magnisson:
Snjdér og snjdf1ds 35,
Rannsdknarstofnun byggingar-
idnadarins 1979.

4. _Ingvar Valdimarsson:
Snjofloes: Bisdrgun mannslifa,
leitaradferdir og bdnadur.
Flugbjérgunarsveitin 1 Reykjavik
1979

5.Ronald I. Perla 0g M.Martinellji}
Avalance Handbook.

USDA Forest Service, Fort Colling,
Coloratn, 1976.

6. Melchoir Shild:

Lawinen.

Lehrmittelverlag des Kantones
Arich. 1970

TR R s Chapelle:
The ABC of avalanche safety.
Colorado Outdoor sports . 1970,

Magnis Hallgrimsson.
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Solo a El Capitan
pita
Fins og margir muna, sem sau
syningu Williams Q. Sumners i
sumar syndi hann myndir fra
klifri upp hinn hrikalega
"the Nose" leid 4 El Capitan i
Yosemite-pjodgardinum.

Fkki alls fyrir 18ngu var leid a
El Capitan, sem nefnist "Dihedral"
k1ifin golo 4 bridja skipti.
begar Beverley Johnson klifradi
upp & tind E1 Capitan vard hin
fyrsta konan og bridji einstakl-
ingurinn sem kleif solo hinn

3000 feta haa klettavegg.
Dihedral leidin var fyrst klifin-
1962 af Jim Baldwin, Ed Cooper

og Glen Danny. Var pad mikid
fyrirtaeki, tok pad ba 43 daga abd
k1ifra leidina. A8eins 4 fjdrum
st8dum fyrstu 2500 fetin eru syll-
ur, bar sem madur getur stadid i
badar fatur, pverhnipid er svo
miki® og veggurinn sléttur. 1968
véapr hann fyrst klifinhn solo af
einum pekktasta klettaklifrara
Bandarikjanna, Royal Robbins.
Beverley hefur klifra® I Yose-

til ab kiifa leidina, en i fyrri
tilrauninni vard hin ad lata
undan siga vegna storms. A leid
sinni upp notar hin tvo bakpoka
med vatni (sem verdur ad hafa
med sér), mat, svefnpoka og sér-
stakt tjald, sem notad er utan I
bverhniptum klettaveggjum, sam-
tals um 60 kg.

Klifrid tok hana 8 daga, begar
hun hafdi klifrad eina linulengd
dro hun pokana, festi linurnar,
seig sidan nidur par, sem hin
haféi byrjad klifrid, prusikadi
sidan upp og hreinsadi Ut fleyga
og annad dot, sem hin hafdi notad
a uppleid. Ma pvi segja ad hin
hafi farid leidina tvisvap.

Ferd hennar vakti ad vonum mikla
gthygli, a seinasta degi klifurs-
ins voru byrlur sveimandi fyrir
ofan hana med bladaljésmyndara og
sjonvarpsmenn.

begar.upp kom, var hin spurd,
hvernlg’henni hefdi 116id pessa
8 daga a klettaveggnum.

ba svaradi hin. "betta var eins og
ad eta fil, einn bita i einu og
tyggia 28 sihnum."

mite-pjodgardinum I 12 ar og
pykir framirskarandi a pvi svidi.
betta var onnur tilraun hennar
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Styrktaradilar

PLASTPRENT HF

Hofdabakka 9, simi 85600

MONA LiSA

Laugavegi 19, simi 17445

RADIOBUDIN

Skivholti 19, simi 28800

BILASALA EGGERTS

Borgartuni 24, simi 28255

FORMPRENT SF.

Hverfisgttu 78, simi 25960

S/ENSK—ISLENSKA VERSLUNARFELAGID

Armila 1, simi 83599

HERLUF CLAUSEN JR. OG CO.

Brottugdtu 36, simi 16960

K. JONSSON OG CO. HF.

Hverfisgbtu 72B, simi 12u52

S. OSKARSSON OG CO. HF.

Sundaborg 7-9, simi 81822

OLAFUR PORSTEINSSON OG CO. HF

Vatnagbrdum 4, simi 8504y

FASTEIGNAMIDLUNIN SELID

Armila -1, simi 31710



Ferdir og fundir iSALP

Félagsfundir og opin hus hefjast
kl. 20.30 ad Grensdsvegi 5 nema
annad sé auglyst. Eru félags-
menn hvattir til ad bjdda

gestum med.

1l tdNopid hus':

Gu&jon 0. Magnusson synir myndir
i Tindr el lom, m.a,. 'pegar
Tindurinn var klifinn eftir hinni
br&ttu nordvesturhlid. Ratt um
Tindfjallaferdina.

18/ lt=18 0l indE 5Ll
Umsjon med ferdinni hefur Jon
E. Rafnsson. simi 1&311.

21/11: Opld his:

Orvar Abalsteinsson og Birgir
Jéhannesson syna myndir af klifri
4 Vestrahorni og Bulandstindi 1
Berufirdi.

28/11: Félagsfundur:
Stadur auglystur sidar i félags-
maladalk Morgunbladsins.

1. Kyikmyndin "The Hardest Way
Up" um breska leidangurinn a
sudurhli® Annapurna, 8079 m, arid
AL

2. Sighvatur Blédndahl synir myndir

af ferd nokkurra félaga i1 Alpana
19 94
3.5 Baert um Terd gBeiu.

22y Eana
Fararstjori: Olgeir Sigmarsson.

5/12: 0pib hiiz:
Lglst Gudmundsson synir myndir

af ' kKlifri og J8klaferbum, m.a.- 0r

Tindfjdllum og Gygjdkli.
b2 /412 Opad hus:

1. Kvikmynd Natturuverndarrads:
"Landid er Tagurt op fritt."
2. Guttormur B. Pdrarinsson

synir myndir af fjalla- og jékla-
ferdum, m.a. af Heklu.

OFFSETVINNA
PRENTHONNUN

19407 '0pi8S hus:

2/1% Opid his:

89/9: 00id hus:

Pétur borleifsson synir myndir

fra Vatnajbtkli. Rett um ferdina
a Vifilsfell.

13 /1 VifilsFell:
Fararstjori: Magnus Gudmundsson.

16/ 1. Onid hus:
Gudjon 0. Magnusson razdir um
gbnguskidi.

21/1 og 2u4/1: Attavitandmskeid:
Leidbeinandi: Einar Hrafnkell
Haraldssen. batttaka tilkynnist
fyrir 16. jan. (ef bdtttakendur
verda of margir, verdur namskeid-

ipw skipt).

S0/ it Bae:
Bjdrn Vilhjalmsson stjdrnar um-
radum um "sidfrzdi 1 klifri."

1372 Adbalfundur:
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