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I RA STIORNINNI:

Hér kemur nd 4, tlubladid af riti ISALP, Pad
ur nokkru meira ad vixtum en hin fyrri. og metti bd
nnn vaxa, Fyrirhugad er, ad bladid komi framvegis
it { byrjun annars hvers manadar og flytji jafnan
slkemmtiefni, fredandi efni, starfsaetlun kldbbsins
Bfl. Parf efni 1 bladid ad hafa borist ritnefnd
fyrir 15, nesta mAn, fyrir Gtkomu bladsins., Enn sem
fyrr er ekki vanhorf & ad hvetja menn til ad skrifa,
hvort heldur eru fréisagnir af ferdum fé&laga { ISALP,
hyddar greinar af einhverju tagi eda annad. Mjdg
gott er, ad svarthvitar myndir fylgi pvi, sem menn

skrifa, ekki sist ferdafrésdgnum,

Stjérn ISALP hefur undanfarid verid ad leita
nd hGsnedi, sem gaeti hentad kldbbnum, Helst geti
har komid til greina einhvers konar 1{til {bddar-
skonsa eda jafnvel geymsluhlsnedi. S1ikt virdist pé
okki féanlegt fyrir minna en 15-20 pds. & mén,, og
or pad mun meira en kldbburinn hefur ré&d & { dag.
50 hugmynd hefur komid fram, ad sjilfbodalidar dar
lklGbbnum greidi kr., 1000 4 mén., fyrst um sinn i leigu
fyrir hésnzdi. Hafa nd pbegar um 10 manns ritad nafn
sitt 4 lista, sem Helgi i SkAtabddinni hefur undir
hondum, af pessu tilefni, Er hér med auglyst eftir
leiri sjAlfbodalidum 4 listann, og ef undirtektir
verda gddar, komumst vid vonandi flj6tlega { eigid

hisnedi,
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Nyverid hefur verid gengid frA bréfhaus fyrir
kldbbinn, og er stjdrnin reidubdin til aa adstoda
félagana vid bréfaskriftir til erlendra adila, ekki
sist, ef liklegt pykir, ad nafn kldbbsins geti

pPdir bar ad l1idi,

Pessa dagana er verid ad senda Gt girdsedla
fyrir Argjaldi ISALP 1978, Bidjum vid fél- gana ein-
dregid ad bregdast fljott oq vel vid og greida Ar-
gjaldidd sem fyrst, par ed fjArhagur kldbbsins er
mjig { prengra lagi.

Ingvar Teitsson

KVENNALEIOANGUR A ANNAPURNA I

Ndna um stadvindaskeidid mun asmer{skur f jall-
gonguleidangur, sem eingdngu er skipacdur kvenfdlki,
reyna ad klifa Annapurna I (8,091 m), Mun bettas
vera fyrsti kvennaleidangurinn, sem Bandarik jamenn
senda til ad klifa meiri hattar tind { Himalaya., A
sidustu &rum hafa verid farnir meiri hAttar leidangr
ar, sem konur hafa tekid patt {:

Japonsk kona kleif Annapurna I1I, Manaslu og

Everest.

PSlsk kona kleif Gasherbrum II ag III,

Kinversk kcna kleif Everest,

Arid 1906 kleif Fanny Bullcck, félagi { AAC
(American Alpine Club), upp { nedri hluta Pinnacle
Peak (7.102 m). Var pbetta bad hesta, sem kona hafdi
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Bomist ugp £il bess tima, op stid betts met 1 63
Ar eda til 1969, hegar Alice lLiska setti annad met,
hogar hOn kleif nedri hluta Neshaq (Hindu Kush) upp
{ 7.468 m, sem er pal hesta, sem ameriskar konur

Bafa komistif.

Leidangurinn & Annapurna I atlar ad fara nord=-
nn megin, Til pessa hafa verid farnir prir vel heppn-
ndir leidangrar upp nordurhlidina, Vegna mikillar
hiettu 4 snjdflédum A,frinsku leidinni" (sem venju-
lega er farin), eru konurnar ad hugleida ad fara
nyja leid eda pé ad fara leid, sem Pjédverjar féru.
Ameriski leidanqurinn er skipadur 10 konum, Fimm af

heim eru félagar i AAC: Arlene Blum, leidangursstjéri,

Irene Miller, odstodarleidangursstjéri; Vera Komar-
kova, Joan Firey og Vera Watson, allar fri vestur-
strdnd Bandarik janna, Adrar eru Alison Chaduwick fré |
tnglandi, Liz Klabusicky, sem er i Pyskalandi sem
stendur, Pirc Dramar, sem er lazknir leidanqursins,
Margi Rusmore og Ann Witehouse, bAdar sidasttdldu
frd vesturstrdnd Bandarik janna., Aldurinn er 4 bilinu
Pra 21l B0 ara.

Undirbdningur leidangursins er & lokastigi,
Hafa félagarnir ogq margir sjélfbodalidar sé&d um hann,
Erfidasta m&lid hefur verid ad afla negilegs f jar
til ad fjarmagna fyrirts=kid, Endanlegt val & Anna-
purna I rédist ad nokkru af pvi fjadrmagni, sem tékst
A Gtvega, 4 80,000 = IKr, 20,000,000), par eru
burdarmenn (Sherpar) og sOrefnisteki sterstu kostn-
pdarlidd roie,

Hreinn Magndsson, Snevar Gudmundsson
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BUNNINGTUN UG FELAGAR REYNA VID K 2,

i‘ad sem er efalaust mest umtalad { heimi fjal)
gingumanna um hessar mundir, sé yfirstandandi Ever—
est=leidangur Austurrikismann:: undanskilinn, er
fyrirhugadur leidanqur Chris Bonington med Douq Sco
i fararbroddi 4 fjallid K 2, annad hasta fjall heimi
ins, 8.706 m, skv, nyjum m@&lingum, En af hestu fj&ll

um heims ppr K. 2 talid-sitt:-hid: torkieifastso;

Fari allt samkvemt A=ztlun, mun Uoug Scott verd
fyrsti madurinn til
ad klifa ,the two
big ones,"'hle, Evl
est og K 2, T leid=
angri Boningtons 77
var Scott, asamt
Haston heitnum, fyr
ur til ad klif= hid
torkleifu S=V=hlic

tverest.

Leidangur Bon-=
ingtens er sé& fyrsj
sem gerir tilraun §
ad klifa hinn mjig
svo erfida, rdmleqd
3. 0000 m han vesturs

hrygg fjallsins, sd

af sérfrmdinqum er

K.2 talinn mun erfidary
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vidureignar en 5=V=hlid tverest, Adur hefur K 2
el ns tulvenis verid klifid, fyrst 1954 af Itdlum

g si3an af Japtnum.4a sl ard . eftip simu leid,

I leidangri Boningtons eru engir aukvisar:
Loug Scott, Pete Boardman, Tut Braithwaite, Nick
Estcourt, Jim Duff, sem allir voru { Everest=- leid-
pngri Boningtons “75, aY widAnhettum Joe Taskor, sem
tekur s®2ti Hastons heitins, og loks Tony Riley kvik=

myndatikumadur,

Ad lokum skal pess getid, ad mjbig 1{tid verdur
studst vid ,Sherpa" og péd adeins nedan til { fjall-

B,
Sighvatur Blondahl

PASKAHRET,

firla 4 skirdagsmorqun 1978 skridu fjérir menn
ir svefnpokum sinum undir tdngardinum ad Svinafelli
{ Orefum, Petta .vonu'felagar \ir HiS5.S5.R. 09 ISALR,
r4dnir { ad fara nyja leid & Or=fajokul vid Hrdts-
Fiallstinda, Mennirnir hofdu sig fljott af stad og
héldu sem leid 15 inn eftir Svinafellsjokli., I undir-
hl1{3um HrGtsf jallstinda logdust peir til svefns {

hitanum nokkrar klukkustundir.

Um kvoldid var haft samband vid menn nidri {
byggd, og voru p& hurfur & hagstedu vedri &fram.
5{3an var haldid upp hlidarnar, brétt { glada tungl-
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skini. i B, By 00 ml hed. Foru pelr fElagar Gt 1
fall jokulinn og preddu léttustu leid upp hann meAd
Fjallshlidinni. Um midnetti var tjatdad & owm 1500
hed uppi & joklinum undir Hrdltsfjallstindum med

heillandi Gtsyni til Hvannadalshnlks { tunglsljdsinu

Nordanatt med skafrenningi vakti tjaldbda ad

morgni fdstudagsins langa., [ fyrstu hugdust peir

halda kyrru fyrir, medan vedrid gengi yfir, bui

Kort, sem synir sléd leidanqursins,

x tjaldstadurinn

e snjébxelid sidari nottina
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vistir voru ndgar. En skridjilkulsgeilin, sem tjold-

In atAdu 1, veitti ekki had sk i1, sem v=nta mAtti,

holdur legdi vindinn eftir henni, Vedrid herti stid-
I 4

unt eftir pvi sem & daginn leid, Tjéldin létu undan,

1y pA var adeins um eitt ad redaj; undanhald,

0ti { vedurofsanum var ekki stett nema & mann-
broddum, og frostid var ~11°0; Frammi 4 brdnm:falle
jiikulsins munadi minnstu, ad illa feri, pegar Ggur-
leg vincdhvida feykti mdnnunum um koll, og steinnibba,
wem linan krektist fyrir, bjargadi peim fré ad renna
w11ir fram af 20 m haum fsvegg. Adeins einn hrapadi
11a leid, snéri sig A tkkla og fékk glddarauga, en
hinir sluppu 6meiddir.

’
-

Eftir ad hafa kléngrast nidur & vid undan of=
yidrinu fram { rokkur, urdu félagarnir ad grafa sig
( fénn £ midjum falljoklinum og hima par um nottina.
el voru hraktir og breyttir fjallamenn, sem bromm-
Udu nidur { Orefasveit a3 Alidnum laugardegi, tveir
1£+i1s hittar kelnir og sé pridji heldur meira, Peir
hisf3u misst sumt af Gtblnadi sinum, en bjargad bvi

mikilvegasta vid illan leik; liftérunni.

Jén Baldursson
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A SKILUM YFIR HALENUIGL,

Undirbdningur ad pessari ferd, sem farin var
4 vegum Flugbjirgunarsveitarinnar { Reykjauik, héfst
sl. haust., P& var ordjid Akvedid, hverjir feru { bessAa
ferd, en peir voru: Benedikt KristjAnsson, Gudjdn
@. Magndsscn, Gudlaugur Pérdarson, Guttormur B, Pér-
arinsson, J6n E. Rafnsson og P&r #Agisson. I oktdber
var sidan farid med matarbirgdir inn { Sigurdarskila
Kverkf jollum vegna fyrirhugadrar ferdar. Leidin, sem
fyrirhugad var ad ganga, 14 fri Myvatni sudur yfir
O0dadahraun { Drekagil vid Usk ju, padan beina leid {
Kverkf jill og sidan yfir Vatnajikul med vidkomu {

Grimsvitnum og endad skyldi { Skaftafelli,.

bPad var svo fimmtudaginn 16, mars, ad vid ligd-
um upp fra Reykjavik, Flogid var til HGsavikur, par
sem vid fenqum ad gista yfir ndttina { Barna=- o0g
Gagnfradaskdls num., Laginn eftir var okkur sve ekid
sudur ad Baldursheimi { Myvatnssveit, badan sem lagt

skyldi af stad 1 gdnquna,

Af Gtbdnadi okkar er pand =4 segja, ad vid vorum
allir & Fisher ferdask{dum nema Gutti, sem var 4
Trac Nowax (nyrri og endurbamttri gerd), Fisher ski{da-
in hafa reynst okkur vera sterkustu skidi, sem vil
2r 4 hér & landi, og 4 sléttlendi eru pau hagstedari

. > rd ” ry . g
2n skidi med spyrnum 1 sdlanum., Allir vorum vid med
rottufellubindingar, pvi par hafa reynst okkur bet-

ir en gormabindingar,

Mestallan farangur okkar drégum vid { snjébot-
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B ur fiberglass efni,. tessor botur ery eftir norskeri
fyrirmynd og vena 7=-8 kn tomar, Fatnad nQ Aannad,
jen hurfti ad vera fljctlegt ad néd 1,88 88um vid i1
bokpokum, cg mun pvi l&ta nerri, ad farangur hvers

(1) eins hafi verid 40«45 kg.

Tjoldin, sem vid svAfum i, eru margreynd jokla-
tjild af gerdinni Blacks Mountain., Auk pess hofdum:
vid medferdis 1étt nylontjald, sem var til margra
hluta nytsamlegt og vid m.,a, eldudum {, bordudum i
0g notudum sem n&dhds, einkum og sér 1 lagi hd, ef

skafrenningur var og frost,

Vedur var sazmilegt, pbegar lagt var upp fré
Haldursheimi, SVU-strekkingur med lAgarenning og
hita vid frostmark., Tjaldad var undir Sellandaf jalli
um kvildid, og bjést vedurfradingur ferdarinnar jafn-
vel vid betra vedri daginn eftir., A laugardaginn
gerdi sidan hid besta vedur, SVU-4tt med hita yfir
frostmarki og glampandi sdl., Illa gekk okkur ad finne
réttan &burd, par sem sdlbrdd var mikil, en frost
{ snjénum undir, HGfdu Trac skidin pvi nokkra yfir-
burdi fyrsta daginn og jafnvel annan lika, pvi p4

Attum vid vid sama vanda ad glima.

A sunnudagskvild vorum vid komnir ad Stéru-
Kistu { .DyngjufjBllun austanverdum og vorum pvi
nokkrum km & eftir A=tlun, en fyrirhugad hafdi ver-
13 ad na 1 Drekagil pa um kvdldid., Par tjgldudum via
widan { myrkri og hnédjdpun snjd, en frostid var um

R0 ~

=5"C,




*w A mainudagsmorguninn var kom
| i4 hiA versta vedur, SV-hv#
vidri med ofankomu og skaf=
byl, PAtti hA mirgum freist

andi ad kdra Afram { svefn-

pokunum, en skalinn i Ureka
gili var ekki nema B8 km {
burtu, svo vid 8kv&dum ad
reyna ad komast i hann og
sitja par af okkur vedria.
Vid vorum ekki fyrr komnir
af stad en vedur versnadi
enn, Skari var & snjdénum og
ekki um pad ad reda ad gang

& skidunum, bar sem leidin

var 4 fotinn og stormurinn

{ fangid, svo mikill, ad wl

Jén eda ,yeti" ar

margfukum um koll, Pa’ var
Einifoz_____________ gkkl fyrr . en kl. 18 um kvl
id, sem vid saum skilann, og hafdi pad pui tekid

okkur allan daginn ad ganga 8 km,

Vid vorum nd ordnir deqgi 4 eftir Aetlun., Pad
var pvi eins gott, ad vel vidradi & hridjudeginum.
Ad visu &ttum vid pantad sdlskin og gott vedur pann

dag, en vid treystum pvi ekki alvegq.

A pridjudeginum fenqum vid 4k jésanlent vedur,
sGlskin og logn, en talsvert frost, Vid komumst {

Sigurdarskéla { Kverkf jsllum pann dag, en hé&ldum
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Fimmbudag kemumst wild aidan upp 1 skbla Jikla=-
ronnsdknarfelagsins, en hann stendur £ 17060 m bad 4
prun Kuerkpaludsioc. Lith pumati, a0 wid focum.fran-
hj? skflanum, pyvi svarts hrimpoka, ver ng.aefitt .ad
htto sig.A,; husar vid vaurum staddir. Vid hifdum had-
iemeli medferdis, og er ohett =0 fullyrds, ad hann,
fot~dur 1 samvinnu med Sttavitanum, Atti stéran héatt
L nd hjélpa okkur a3 finno skAlann, Petta synir
glogolega, hve naudsynlegt taeki h=darmelirvion er f
Jiikloferium, har sem kennileyti eru fA cg hed oft

> : . e
10 eina, sembeglt g7 e Dends 'Eeidur &,

Vid veorum ekki nema rétt kompir { skilapn, peg-
r brast & med NA=nfsavedri og preifandi byl. Par
vaorum vic svo vedurtepptir fram A4 sunnudaqg og stytt-
Um okkur stundir vistad ‘spila og léss nyjasta frétta-
blad ISALR, en had fannst af tilviljun f kortamdpp-
unni hja Pér., A sunnudagsmorquninn, pegar litid wvar
it, var ennpd hridarvedur, en ekki eins 4kaft og Ad-
ur, Fannfergid var gifurlegt cg-vidast 1-1,5 m djhp
lnusamjill, Eftir ad hafa brotist Afram sudur A4 bbg-
Inn ¥ 1-2 kist., gerdum vid okkur grein fyrir 'Buly
vit kemumst aldrei yfir jikulinn { pessari 4ferd.
I'A var ekki um neitt annad a3 reda en snda vid, og

firkk tiltdlulega greidlega 28 komast nidur af jokl=
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inum, enda bratt nidur af honum, Vorum wvid siion
komnir 1 Sigurdarskiln sfAdegis soama dnon, ttar hiifis
um wvifl skamma viddvildl og héldum sinn af stod nordds
i Myvatnssveit,

I bakaleidinni fé11 aldrei 4r dagur, og ma segy
~d heir hafi verid allir eins. Vedur var Ohngstett
4 heirri leid, og héfdum vid allan timann vindinn I
fangid Asamt hridarvedri, A3 Baldursheimi komum vir
sfdan 4 midvikudagskvildi eftir 13 daga Gtiveru A

fjollum,

ITALI FERST A ANNAPURNA 111,

I oktdher 1977 komust fimm ftalskir leidang-
ursmenn 4 tind Annapurn~ 111, A nidurleid hrapadi
adstodarleidanqursst jérinn, Henry Luigino, 37 Ara,
{ Jjokulsprungu oag Porst. ,Pad er ekki allt unni?

merd. byl .afd Romast & tbindinn

Hreinn Magndsscn, Snevar Guimundsson




LGrein pessi er ad mestu pydd ng endursigd Gr
hok: ,Medical Care for Mountain Climbers,™.eftir
breskan lakni, Peter Steele., Hann var m.a, l=®knir
nlhjédlega Himalaya-leidanqursins, er reyndi ad
klifa Everest 1971. Greinin & tvimalalaust erindi
til allra peirra, er hyggjast klifa fjoll, sem eru
5000 m hd eda pbar yfir, Mér vitanlega hefur bé
hkki verid skrifad neitt um-betta a islensky til

Ressa; L olld. )

ADL OGUN:

Pad er nefnt adldgun, pegar madurinn larir ad
lifa og starfa 1 sdrefnissnaudu lofti hatt til
jalla. Loft bad, sem vid Sndum ad okkur vid sjivar-
mal, er kdfnunarefni ad 4/5 og sGrefni ad 1/5.

Pegar harra dregur, breytist hetta 4:1 hlutfall
tkki, en heildar-péttni (og -prystingur) loftteg-
undanna minnkar stSdugt. M& mezla petta med loftvog
nia pvi afbrigdi loftvogar, sem vid kollum hazdar-
mrli, A tindi Mt. Blanc (4807 m) er sirefnispryst-
inqurinn (og par med lofthrystingurinn) rdmur helm-

injur pess, sem er vid sjavarmal, og a tindi Mt,

bverest er pbrystingurinm tepl, 1/3 Gr lofthyngd.
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begar gengid ern«é ha, FJill, kepur a i,
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asurefnisbryst, andrumslofitsins verdur ekkil A QUE
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til ad dugi vef jum likamans, Allar frumur 11

J¢ aum
verde «d fé& sGrefpi sér til lifsvidurveris, en

frumur heilans eru pd sérlega vidkvemar fyrir sir-
efnisskorti., Per skaddast varanliega, er psr eru an

afrefnis 1 s.s. 4 mindtur.

£Ef likaminn gerdi engar radstafanir til ad
beta sér upp sUrefnisskortinn, veri nkkur G1ift
ofan 3000 m. Per lifedlisfredilequ breytingar, sem

i.80 sja frunu@

<

verda vid adlogun, mida allar ad p

b
ne

likamans fyrir nequ slrefni, sem Bets nytni

56
ess takmarkada sUrefnis, sem er til reidu.
]

fyrsti pAttur adlédgunar byrjaer I ca, 150U m
hed, pegar sérhefadir skynjarar i hélsslagmdunum
nema lekkandi sGrefnisprysting { bloédinu 4 leid ti
heilans. P4 verda m,a. eftirfarandi breytingar: (a

‘1 as Gndunin,

‘ Vid sjhvarmil er dypt og tidni dndunar einkum
st j6rnad af pvi magni koldioxids, sem myndast vid
efnaskipti { vefjum likamans., Undunin midast hér
vid, ad koldioxfd { blédi aukist ekki um of. T um
og yfir 3000 m hed ner pd porfin f. aukid sirefni
yfirhéndinni., Sdrefnisskortur eykur hér dypt og
t{ani &ndunar, svo ad koldfoxid i blddinu minnkar
stidugt, uns nytt jafnvegi, er hafir rikjandi ad=

stedum, hefur nadst,
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ndunin eykst vegna pess, ad skynjarar { héls-
slngmium senda frd sér rafbod, er trva stjérnstddv-
it dndunar 1 heilanum, Med aukinni Hndun blisum vid
Orar fri okkur pvi koldfiox{di, sem myndast { 1{kam-
num, svo ad magn hess i blAAi minnkar., SO minnkun
letur Bndunarst jérnstiidvarnar, og afleidingin verd-
ur vidkvemt jafnuvegi milli tveggja andstedra afla;
liekkads sdrefnispryst. og lekkads koldfox{dpryst;
en betta jafnvmgi stjérnar sidan dypt og t{dni 6nd-

NIAT,

Uft sést breyting { ondunarmynstri, pegar kom-
1d er hatt yfir sjé. P& getur komid svok. Cheyne-
btokes=dndun eda periodisk @ndun, sem er einkum til
ipeginda ad neturlagi. Ondunin dypkar hér smam sam-
An upp ad vissu marki, grynnist svo aftur og stddv-
nst alveg i féaeinar sek., svo ad vidkomandi hrekkur
etv. upp og finnst hann vera ad deyja, Skdmmu sidar

byrjar svo petta hrollvek jandi Sndumarmynstur svo

”

A ny.

Ursakir bessarar Cheyne=Stokes=dndunar eru
01 josar. Petta er { sjilfu sér meinlaust fyrirberi,
sem hverfur, pegar vidkomandi hefur adlagast hadinni,
on getur audvitad komid aftur, ef haldid er Afram

upp a vida,

a: Hiasrtad,

Hjartad sler hradar og af auknum krafti, svo
) fjallgBngumadurinn finnur pad etv. berjast {
br jostinu, jafnvel 1 ,huild." Pessu fylgir oft 6nota-
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legur ddndrandi hofudverkur,

Hinn 14gi sdrefnisprystingur hvetur bedi skyn j=
ara hilsslagedanna og sjalfvirka taugakerfid til
ad auka afkbst hjartans. Hjartad delir p& auknu bléd
magni um lungun 4 hverri min(tu, svo ad aukid magn
sGrefnis ner til vefja likamans., Mikid af Grfinum
haredum opnast vidsvegar um likamann, svo ad segja
m&, ad sérhver fruma fé&i aukid bléafladi. Pannig &
fruman audveldara med ad na i slrefni og losa sig

vid koldioxid.

Medal annarra einkenna, sem gera vart vid sig
snemma, méa nefna, ad margir eiga erfitt med svefn
og verda etv. nefmeltir, Nest mun nd vikid ad peim

hAdttum adldgunar, sem eru meira hazgfara: (b)

3 b: B1S3d og blédvatn,
Eftir ad komid er hatt til fjalla, minnkar braté

rdmmal blddvatnsins (blddvatn: Sa vokvi, sem raudu
og hvitu blédkornin fljéta 1) um 20-30%. Petta staf-
ar sumpart af auknum pvagléatum vid klifur, sumpart
af pvi ad 1fkaminn pornar upp af pvi ad svitna vid
klifrid, og loks veldur djdp og hréd 6ndun { purru

0g kdldu lofti auknu vatnstapd med Gtdndun (vatns-

gufa fra lungum og ondunarvegum). Hér vid bztast
erfidleikar, sem oft fylgja pvi ad purfa etv. ad
fullnegja daglegum vatnspdrfum (3-4 litrar) med
snjébredslu einni saman,

Hinn 14gi srefnisprystingur hvetur merginn
til ad framleida aukid magn raudra hlédkorna, en
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hessa getir pd ekki verulega fyrr en e, 4=6 vikur,
Aukid magn blddrauda getur flutt aukid magn slrefn-
5. SOrefnisflutningsgeta blddsins getur allt ad

tviifaldast, ef dvalid er lengi { mikilli hed,

Pegar raudum blddk, fjélgar og blédvatnid
minnkar, pykknar bl&did, Erfidara verdur pé fyrir
hjatrad ad dela pvi um ®darnar, o g par af leidandi
hroir & blddstreyminu, Afleiding pessa er aukin haetta
A myndun bléﬁtappé, sérstaklega i bla®adum ganglima,
bietir pessa ekki sist, ef menn eru lengi vedurteppt-
ir 1 tjoldum og f4 pvf litla hreyfingu., Hefur petta

stundum valdid veikindum i1 Himalaya-=leidangrum.

4 b: Ymisleqt,

Auk ofannefnds verda ymsar breytingar 4 efna-
nomsetningu og starfsemi likamans, sem allar mida
1) bettri nytni pess takmarkada sGrefnis, sem fyrir

hendi er {1 punnu héfjallalofti,

Allt petta, sem nefnt hefur verid, pydir, ad
hinir ymsu pettir adldgunar byrja mishatt yfir sjé
") ganga misjafnlega hratt fyrir sém. AdlGgun er
mjog einstaklingsbundin, Sumir verda ekki fyrir nein-
um Spegindum vegna vaxandi hadar, adeins ef peir
fnra négu hagt upp., Adrir virdast aldrei adlagast
o vel sé, hvernig sem 4 pvi stendur, og pad jafn-

vel, pott hadin sé fremur 1{til,
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BRAU FJALLAVEIKI:

Segja mé, ad br&d fjallaveiki sé afleiding
4fullnmgjandi adlidgunar, Allir, sem @atla ad klifa
yfir 3000G=3500 m, ®ttu ad kynna sér betta dular-
fulla fyrirbari, sem getur jafnvel ordid bréaddrep-

andi, ef pad er ekki medhdndlad A videigandi héatt.

Flestir, sem klifra hétt upp & skdmmum tima,
eru vel 4 sig komnir, pegar peir koma upp, en 1lidur
sidan etv, illa i 1-2 daga, bjést af svasnum slapp—;
leika, hofudverk yfir enninu, 6gledi, uppkdstum,
lystarleysi og svefnleysi., Pessi einkenni, sem staf
af vbkvastfnun { heilanum, 1{da yfirleitt hja, pega
vidkomandi adlagast. PS er eins og sumir geti aldr

vanist hedinni, og peir geta jafnvel farveikst.

Hvernig?

Hétt y. sjé losar likaminn sig venjulega vid
ofgnétt vatns med auknum pvaglétum. PG kemur fyrir,
oftast an synilegra skyringa, ad petta vatn safnast
" fyrir { 1ikamanum & Shentugum stddum, t.d. i lungum
(fjallabjlgur { lungum - high altitude pulmonary
oedema) eda { frumum- heilans (fjallabjdigur { heila
high altitude cerebral oedema), Ursakir bradrar
fjallaveiki eru ekki nakvemlega pekktar, og ekki e
1jést, hvers vegna lungna- og heilabjdqgurinn birta
ymist sitt { hvoru lagi eda jafnvel samtimis,

Skyra ma 611 byrjunareinkenni brédrar fjalla=

veiki med pvi, ad vatn safnist fyrir i frumum heil

ans, Skv. pessari kenningu veldur sdrefnisskortur
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Wi, a3 frumurnar eiga erfitt med ad losa sig vid

’
vntnid, Heilinn hrdtnar bvi inni { sinum sterkbyggda
knssi, pee, hiifudkdpunni, heilardar vikka og bléd-
[l gegnum bpar eykst, aAfleidingin er, ad prysting-
ur i menuvikvanum hakkar, Pegar heilinn pridtnar,
vordur stjornstodvum dndunar og blédrAsar, er sitja

hodst 1 heilanum, sérlega haett vid skdddun.

Ofgerlegt er ad segja fyrirfram, hver verdi férn-
nwrlamb bradrar Fjéllaueiki eda hvenar., fyrri adlog-
un er til béta, en likamleq hreysti og pjilfun Gti-
loka ekki fjallaveikina, FOlk & ©llum aldri getur
Veikst, Kuldi, hredsla, vatnsskortur, preyta og stif
Areynsla eftir sndgga hakkun auka Ahzttuna, Jofn og
lin)fira hakkun, er gefur nmgz adliiqun, dregur d4r
hiettu 2 bradri fjallaveiki, en veikin birtist venju-
lngn ekki fyrr en 2-3 diigum eftir ad komid er upp 1
tiiluverda hed, HFeim, sem einu sinni hafa fengid

B kine, hettir til @d 2 hana aftur,

Hér er framar 6dru mikilvegt ad klifa ekki of
hrott upp 1 mikla hed, ef dvelja skal uppi svo dig-
Mm skiptir, Eftir ad komid er upp, skal leitast vid

d sofa jafnan um n=tur eins nedarlega og kostur er.

lerid 4 vardberqgi:

e et =

Gefid gaum ad heim, sem adlagast ekki sem
akyldi og stendur sig midur en blast matti vid, mid-
vid fyrra prek og ha haed, sem verid er {. 54 kok-
hrhusti, sem hrelast lengra og lengra upp 4 vid,
Wrott fyrir stddugt versnandi 1{dan, er vis til ad
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bera beinin undir grjéthrdgu og spytukrossi einhvers

stadar { fjallshlidinni,

54 sem kominn er med fjallaveiki, er veikindasy
lequr ad sji og kvartar um hiofudverk, 1{dur eins og
hifudid & honum veri uppbldsinn bolti, Hann er brﬁf
inn { andliti og & hondum, svo ad fingurgull hans
sitja etv, fost, Etv, tekur hann eftir, ad hvaglat

hans eru minni en edlilegt er.

FIALLABJOGUR I HEILA:

betta er sem betur fer sjaldgeft., Heilinn prd#
ar Gt, pegar mikid af vatni safnast fyrir 1 honum,
frsmaar bledingar sjést vids vegar { heilavefnum.
Déndrandi héfudverkur, 1ikt og { sl@mu migreni-
kasti, er helsta-einkennid. F jallgGngumadurinn er
sinnulaus o g med brenglad raunveruleikamat, slagar
sem drukkinn veri, sér etv., tvidfalt, Etv., fer hann |

svo krampakast og fellur { daudada.

Med augnspegli mé sjé pritnar @®dar og jafnvel
bledingar { augnbotnum. Endi sjéntaugarinnar er
einnig oft prGtinn ad sjé. Bendir pad til hekk ads
hrystings inni { hofudkdpunni.

Ftv., kvartar fjallgdngumadurinn um, ad hann

sjai svartar flyksur, etv. fer hann blinda bletti

i sjonsvidid., Ekki er hé vist, ad hann verdi var ui

neinar sjontruflanir.
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FIALLABJOGUR T LUNGUM:

| ungun verda vatnsdea, svo ad sOrefni kemst
Lreglegn fra lungnablddrunum yfir 1 blédia, Bjdg-
urinn stafar sumpart af stifludum og lekum hirzdum,
e . P - ”
wumpart er orsdok bjugsins su, ad @darnar eru saman-
herptar, en reyna hd ad halda yfirfylltri blédrés

lungnanna { gangi. Engin merki sjAst um hjartabilun,

Hinn sjdki er lafmddur, hann hyrstir eftir
lofti og er med helblama a vorunum. Pad méA heyra
urg 1 brjésti hans, og hréakinn er frodukenndur,

hleikur eda bldaAlitur.

Hjargrad:

B Flytija nidur.

Hér gildir bedi f, heila- og lungnabjdig, ad
|{ifsnaudsyn er ad flytja hinn sjdka nidur a bdginn,
hratt og &n tafar., Petta ber oft undraverdan Arang-
BF o0q er eitt, af hvuil fia,. sem er alveg a hreiny
vardandi pessa dgnvek jandi sjokdéma, Uft batnar hin-
um sjdka mjog, pegar komid er 1000 m nedar, en yfir-
leitt er pd ®skilegt ad fara mun nedar. Peir sem
hjAast af heilabjdg, eru pd etv. renulitlir ddgum
snman, fyrst eftir ad komid er nidur, en geta samt

nhil sér alveg ad lokum,

Cnnur medferd, sem etv. er reynt ad beita,
Bkyldi aldrei 14tin tef ja tafarlausan flutning nid=-
Br 5 boginn, jafnvel pott um midja nott sé. Lyf og

sirefni geta hjalpad, en mega ekki tefja fyrir brott-
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Flotningl,

b) Hvild,
H1Gid ad hipum sjoka { sitjandi stéduw, til

hbess ad bjdgurinn sigi nidur { nedri hluta lungn-

anna og nidur { ganglimi. Haldid 4 honum hita og
reynid ad rda hann, par ed kuldi og ®singur auka 4
veikindin,
¢) Shrefni.

SGrefnisg jof dregur Gr medi og betir litarhat
hing sjlka, en hafa ber hugfast, ad pratt fyrir
pad verdur ad flytja hann nidur an tafar.

) i
Fyrst skal nefna pvagresilyf. Pau hjélpa hin=

um sjlka ad losna vid puag og pbar med ad losa lik=
amann vid ogn af pvi vatni, sem safnast hefur fyr:
4 ,6heppilegum" stddum ({ heila og lungum). Skal h
nefna tvo slik lyf: acetazolamide og furosemide.
Acetazolamide (,Diamox") er vaegt pvagresilyf og
hindrar bjdg nokkud, sér 1 lagi heilabjdg, ef pad
er tekid i 2-3 daga fyrir fjallgongu og fyrstu 2=3
'dagana, eftir ad upp er komid, Hins vegar er Grad=
legt-aa treysta a4, ad petta lyf fyrirbyggi bréda
fjallaveiki med ©1llu, Furosemide (,Lasix") er kro
ugt pvagresilyf og kjorlyf handa beim, sem er kom#
med fjallabjlg i lungu. Lyfid er hins vegar of ki
gt tili..ed pott sé: ad nota bad: til «d fyrirbygg s
fjallaveiki,

Steroid=hormén, Uexamethazone (,Decadron"),
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hilst gefid sem stunqulyf ({ viidva eda ®d), er
Hognlegt vid medshiindlun & heilabjdg, en petta er

von medfarid 1yf,

Morfin, Vid fjallabjlg { lungum er morfin eitt
besta lyfid, Pad rdar hinn sjdka, Grvar bvaglét,
beinir blédi fri lungunum og dregur pannig Gr medi.
G ber ad geta fyllstu varddar vid gjif morfins,
hvi ad pad verkar slevandi & ondunina. Morfin mé

nlls ekki nota gegn fjallabjlg { heila,

Med negri fyrirhyggju & ad mega koma { veg
fyrir brada fjallaveiki., A petta einnig vid um
hettulegu afbrigdin: heila= og lungnabjdg., Ef pessi
l1l1kynja afbrigdi skjéta upp kollinum, 4 pS ad vera
hegt ad forda manntjoni, ef hinn sjlki er fluttur

Bidur f1l3ié6tt og An tafar,
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FERDIR BG FUNDIR SUMARIE 1978:

H&ér kemur starfsastlun ISALP fyrir sumarid,
étt hér sé yfirleitt tilgreindur fararstjéri, er
rétt =23 benda 84, ad ®tlast er til,ad hétttakendur
hafitkynnt sér svedid fyrirfram, t.d. af korti, og
geti tekia hAtt { mbétun ferdarinnar & undirbdnings-
funcdinum., iAuk hbess er rétt ad taka fram, ad kldbbn-
um er ekki ®tlad ad vera nein ferdaskrifstofa. Miklu
fremur A hann ad vera vettvangur, par sem menn med
Ahuga & fjallamennsku geta nad saman og farid svo

saman i ferdir & eigin spytur,

»
7. m~1 sunnudaqur: Botnssulur

Farid snemma ad morgni og komid aftur um
kviildid, veir sem hafa hug 4 ad fara { ferdina,
hringi i Magnds GuAmundsson , s. 30214, milli kl,

180y 208, Frstud. 5. "mal,

9.-11, juni, fostud,- sunnud: Gigjokull

Isklifurferd { Gigjokul, Veittar verda leid-
beiningar um isklifur, Undirbdningsfundur midvikud.
AL, Wehid Cadubod Wi o0
ekki komid & fundinn, hringi { Helga Benediktsson
fesima 21387 efa 12045 fyrir 31, mal,

. PAtttakendur, sem geta

J
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. joni, mAnudagur: Félagsfundur

Hefst 1 Slysavarnarfelagshilsinu KT, e,

wnit kvikmynd fri kinverskum leidangri & Mt., Everest

Ari\ 1975, Unnur mal.

|1, jani, sunnudagur: lingvellir

Klifurferd til Pingvalla, Patttakendur fari 35
#lgin vegqum austur, t.d. & einkabflum eda m, &atlun-
irbfl frid BSI (upplysingar par). Hépurinn verdur {
vnnngjA, & vinstri hind, pegar ekid er austur nyja
lingvallaveginn nidur af gjibakkanum inn & Pingvalla-

sviediad,

o G g o Gmw e aeen Smm Cwm Gm TR G0N N SN R S M- WY WD SP @B

0, jini-2, j41i, fimmtud.-sunnud; Urefasveit

Farid m, aetlunarbil fra Umf.mst. ad morgni 29.
M,a., gengid A OUrefajikul, ef vedur leyfir. Undirbdn-
fhosfundur { GréubGd midvikud, 21, jGnf k1. 20°°,
limntanlegir pAtttakendur eindregid bednir ad meta
hor, Upplys. gefa Ingvar Teitsson, s, 85177 (4 dag-

inn) og Gudjén 0, Magnisson, s. 36(59,

30, joli, sunnudaqur: Hengill

Ventanlegir patttakendur hringi i Erling Thor-
Bddsen £ sf{dasta lagi midvikud, 26, julf, f:sime

19828 eda 83599,

10,-20, &qlst, fostud.=-sunnud: Hrdtfell vid Kjalveg

Undirbdningsfundur { Gréubdd midvikud. 9, A4q.

USO. Patttakendur, sem ekki komast a fundinn,

.
Bringi 1 Gudjén 0. Magnidsson, s. 36059, { sfdasta

hgi 9. Aaqgust.
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