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Nu er aftur kominn taktur { atgafu drsrita ISALP. [ fyrra
gafum vio ut blad sem nadi yfir fimm ara timabil og s6kum
bess var0 arsritid neer pvi ad vera bok en blad. ZAtlunin var

a0 hafa utgafuna minniisnidumiar en pegar a holminn var
komid streymdu greinar inn og bladid pvi alika stort og i fyrra.
Margir eru hraeddir vid ad andi og saga ISALP sé ad hverfa

i svarthol samfélagsmidla en dhugi og patttaka ykkar i gerd
bessa arsrits synir annad.

Arsrit ISALP eru hornsteinn { fjallamennsku 4 slandi. Pau
veita innsyn i tidaranda klubbsins hverju sinni og eru einstok
heimild um afrek islendinga i fjallamennsku og klifri. Umfram
allt vonum vid po ad sdgurnar sem birtast i bessu bladi veiti
innblastur fyrir adra til ad finna sin eigin avintyri a fjollum.

[ annal sidasta 4rs yfirsast okkur ad greina fra nokkrum stér-
brotnum klifurafrekum kvenna. Vid bidjumst innilega vel-
virdingar a pvi en 1 kjolfarid fannst okkur tilvalid ad hafa bladid
i 4r med kvennapema. A hverju 4ri berast sogur af hetjudadum
kvenna en oft fa peer ekki pa umfjollun sem peer eiga skilid. bad
er 1ongu afsannad ad karlar séu betri en konur a fj6llum en pé
virdist fjallamennska enn vera talid karlleegt ahugamal. betta
vidhorf er 4 margan hatt sjalfsskapad og teljum vid mikilveegt
a0 uppfzera pad enda getur samfélagio okkar bara batnad med
aukinni floru. Allar greinar bladsins eru skrifadar af stelpum
og 1 peim geta allir fundid sér fyrirmyndir til ad leita ad sinu
eigin frelsi a fj6llum - hvort sem pad er frelsi fra kynbundnum
veentingum eda bara petta dutskyranlega og algjora frelsi sem
vi0 seekjumst 611 eftir.

Fyrir hond ritstjornar, Porsteinn Cameron

Efnisyfirlit

Klifur i Wales bls. 04
Ingunn Osk Arnaddttir

Teepar og misheppnadar fjallaferdir bls. 10
Rakel Osk Snorraddttir

Ljésmyndakeppni ISALP 2016 bls. 16

Skarkali i Skardsheidinni bls. 26
Katrin Moller

Afbornum og klifri bls. 32

Maniiela Magnusdottir

El Potrero Chico bls. 40
Elin Loa Baldursdottir

Everest bls. 48
Vilborg Arna Gissurardottir

Mansal i kjolfar jardskjalftans i Nepal bls. 57
Aslaug Ellen G Yngvaddttir

Vidtal vid Nungshi og Tashi Malik bls. 62
Zvintyri Skidaréna i Chamonix bls. 66
Bryndis Bjarnadottir & Solveig V. Sveinbjornsdottir

Aramét i Olpunum bls. 78
Heida Jonsdottir & Sigriour Sif Gylfadottir

Starfsemi ISALP 2016 bls. 86

Annall islenskrar fjallamennsku 2016 bls. 90

Ritnefnd arsrits
Helgi Egilsson
Porsteinn Cameron
Sigurdur Ragnarsson Prentun

Prentmet

Umbrot/Hénnun
Ingi Kristjan Sigurmarsson

Forsidumynd
Bjérgvin Hilmarsson

Verdlaunamynd ljosmyndakeppni
Isalp 2016 i [sklifurflokki



04

Arsrit [slenska Alpaklibbsins 2016

Arsrit islenska Alpaklibbsins 2016

05

Texti og myndir: Ingunn Osk Arnadottir

Klifur 1 Wales

i sumar var ég svo heppin ad vera fulltrdi
islands & alpjédlegu kvennaklifurfestivali
sem haldid var i Wales. Vidburdurinn var
i umsja klifurfélags sem heitir Pinnacle
club og er eingéngu skipad konum.

Mynd: Utsynid ar byrjun Atlantis i sjadvarhamrinum

Svona a ad skipuleggja!
Vidburdurinn st6d yfir { viku. Erlendu
gestirnir voru 22 og komu fra hinum
ymsu londum Evrépu auk Japans og
Nyja Sjalands. Hver gestur var paradur
vio klifurfélaga sem pekkti sveedin og
félagarnir gatu svo i sameiningu komid
sér saman um hvad klifra skyldi hverju
sinni. Skipt var um félaga a tveggja til
priggja daga fresti til ad gefa sem
flestum feeri 4 a0 kynnast. Bresku
konurnar voru mun fleiri en erlendu
gestirnir. Margar komu til ad klifra

en aQrar dreif a0 til ad syna sig og sja
aora og taka patt i skipulagningu og
sjalfbodavinnu tengdri vidburdinum.
Alls komu um 80 konur ad vidburdinum
med einum eda 60rum heetti. Allar
fengu ad klifra sem vildu, stundum
voru hoparnir priggja manna eda
bresku konurnar voru paradar saman.
Allt skipulag var til mikillar fyrirmyndar

og s¢€0 fyrir 6llu, svo ég purfti ekkert ad
gera annad en ad vakna a morgnanna,
graeja mig og klifra! A kvdldin voru
fyrirlestrar um klifur 4 hinum ymsu
stodum 1 Evropu, bjérgunarsveitarkona
fjalladi um utkoll og adsteedur til bjorg-
unar a sveedinu og ein kona gerdi grein
fyrir rannsokn sinni & kvennaklifri

og kvennaklifurmenningu. A sidasta
deginum var skemmtidagskra og disko-
tek a eftir. Pegar rigndi var farid yfir
akkeri og linuvinnu inni { matartjaldinu,
skroppid var i ferd undir leidsdgn 1 verk-
smidju DMM og heegt var ad versla

i klifurbudinni med afsleetti.

Gist var i Llanberris par sem Pinnacle
club 4 hus sem leigt er ut til félaga og
almennings. Llanberris Pass er, eins og
nafnid bendir til, heitid a dal sem sidar
breytist i fjallaskard. Skardid afmarkast
medal annars af fjallinu Snowdown
sem er haesta fjall Wales og liggur
innan pjodgards sem ber sama nafn.

Klifur ferdarinnar

Oheett er ad segja ad klifur { Wales sé
mjog fj6lbreytt, en par er ad finna sjo
mismunandi bergtegundir a frekar
litlu sveedi, svona a utlendum skala
bad minnsta. I Wales er sterk hefd fyrir
dotaklifri og boltadar leidir finnast
bara 4 faum st6dum, og einstaka boltar
i sumum leidum. Allt klifrid sem fram
for a festivalinu var pvi dotaklifur.
Langflestar leidirnar voru tveer

eda fleiri spannir.

Egklifradi 4 sex stddum i ferdinni, par af
einu upphitunar- og byrjendasvaedi sem
ekki verdur gert grein fyrir sérstaklega.
Stundum var byrjad a einum stad fyrir
hadegi og klifrad annarsstadar eftir
hadegi til pess a0 elta besta vedrid.

Til allrar lukku var vedurfario jafn
breytilegt og klifurleidirnar og stutt ad
keyra ur rigningunni yfir { betra vedur.

Llannberris pass

Pvi midur reyndist 1itid vera haegt ad
klifra{,,Passinu“{ grennd vid skalann
bar sem par var frekar rigningarsamt
pessa vikuna. Pegar hann hékk purr
tokst mér ad klifra tveer leidir 4 sveedinu.

Skalinn i eigu Pinnacle club, matartjaldid og tjaldsveaedid

Fyrsta leidin sem ég for heitir Crackstone
rib, hana klifradi ég asamt Joe. Joe
byrjadi ad leida og gekk vel. Eg leiddi
seinni spénnina og var komin svolitio
af'stad en pa vildi ekki betur til en svo

a0 pad byrjadi ad rigna. Einhvern veginn
tokst mér nu ad halda ré minni og var
raunar vel stemmd 1 klifrid, pratt fyrir
a0 petta veeri fyrsta alvoru leidin sem

ég klifradi i vikunni og ég ekki mjog von
doti. Einnig fékk ég leek nidur ermina
ogihandakrikann pegar ég greip i eitt
gripid, en pvi hef ég ekki lent { adur. Til
min barst svo 6ryggi ad ofan, nokkrar
konur h6fou verid ad klifra a sama stad
og vorkenndu mér svo mikid a0 leida i
rigningunni ad peer settu upp akkeri og
hentu til min linu. Eg kvartadi ekki, var
reyndar half fegin... Pad var ekki klifrad
meira pann daginn vegna rigningar.

Hin leidin sem ég klifradi i skardinu
heitir Nea. Pad var hin finasta leid og
adsteedur mun betri en fyrri daginn,

ol og blida. Mikid var um stor grip og
kanta og nokkud audvelt ad koma fyrir
hexum og setja borda utan um steina,
bomber tryggingar. Eg sameinadi fyrstu
tvaer spannirnar en klifurfélaginn minn
Cath klaradi pridju spénn padan sem vio
sigum nidur. Vid slepptum fj6rdu sponn.

A bessu svaedi ma finna mjog freegar
leidir eins og Left wall, Right wall og
Cenotaph Corner.

Slate - nAmusvzedid

Slate er 1 islenskri ordabok kallad flogu-
berg eda skifuberg, og er pad réttnefni
mikid. Parna for fram blomleg namu-
vinnsla fram undir lok 7. aratugarins.
Naman spannar afar stort sveedi og
myndar gullfallegt umhverfi blandad af
sléttum veggjum og hrundum flogum.
Litirnir 4 veggjunum eru afar fjolbreyttir
en par sem ég var voru peir dokkir,
eiginlega svartir og bad glampar a pa i
solarljosi. Greenn grodurinn, sem ekki
er mjog mikio af| skapar otrulega miklar
andsteedur. Svo sannarlega olikt pvi
klettaumhverfi sem ég pekki.

Eg var svo heppin ad nd ad klifra tveer
leidir a pessu sveedi. Vid vorum sex
saman og forum 4 ,,bus stop quarry*
en pangad er varla meira en § minutna
gangur fra bilasteedinu. Leidirnar
Solstice og Equinox voru farnar i petta
skipti, badar einnar spanna. Leidirnar
krossast skemmtilega a veggnum og
audvitad hitti pannig a ad vio klifrarnir
vorum akkurat a sama stad 4 sama tima
iveggnum svo ég beid roleg 4 medan
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hin for hja. Leidirnar einkenndust af
puttaholum og smaum sprungum, en
flégurnar hrundu po ekki undan mér
eins og ég hafdi buist vid pegar ég
horfdi upp veginn. Aferd grjétsins er
mjog sérstok, pad er mjog slipad og halt,
og bad var til litils ad setla sér ad stiga
med skonna i vegginn til ad komast upp.
Mjog flott reynsla ad profa klifur parna.

betta svaedi dregur lika a0 sér freegar
klifurmys, stuttu fyrir mina komu hafdi
Alex Honnold hlaupid parna um veggi
og klifrad med Gilly, sem er medlimur

i klubbnum og tok patt i motinu. Margar
kvennanna gerdu goda hluti a pessu
sveedi i vikunni.

Holyhead mountain

bangad for ég sitthvorn daginn.
Hamrarnir eru ur kvarsiti og hvitir

a0 lit, svo hvitir ad pad er stutt i of-
birtu 4 gédum degi. Eg for b6 ekki {
s6mu hamrana bada dagana og med
mismunandi klifurféldgum. Nokkur
munur var 8 hdmrunum, { 6drum voru
leidirnar lodréttar en hinum meira af-
lidandi, kannski 60-70 gradur. Annan
daginn var sol og blida og pryoilegur
dagur, solgleraugun voru varla tekin
nidur. bar elti ég leidirnar Tension og
Black and Tan. Peer budu upp a svolitid
yfirhang, traversu, sprungugrip en
juggara inn 4 milli. Fjolbreyttar og
gooar leidir med godum teekifeerum til
a0 tryggja. Einnig leiddi égleidina The
Elephant’s Arse, sem var undarleg, baedi
purfti ad troda sér i gegnum mjog pronga
sprungu og svo spranga i vidri sprungu,
frekar sérstakt allt saman en audvelt ad
koma inn tryggingum.

Seinni daginn var vedrid ekki eins gott.
bad byrjadi svosem ageetlega, skyjad en
logn. Pegar leid a klifrid tok vindurinn
sig upp og bera for a pokusledingi med
tilheyrandi kulda. Mér fannst ég vera

a heimavelli { pessum adsteedum enda
ymsu von ad heiman, puttarnir nadu
ekki ad dofna neitt ad radi svo ég
kvartadi ekki. En pad gerdu allar hinar
konurnar pegar malin voru raedd ad
kvoldi. Potti petta hid versta skitavedur.
Pbratt fyrir allt voru farnar prjar leidir
bennan daginn, allar einnar spanna.
Ein hét Primrose, bokhaldid klikkadi

Klifrad i Crackstone rib,
pad var sma rigning

og hef ég ekkinéfn hinna tveggja, en
peer voru allar hin finasta eefing fyrir
leidsluklifur enda mikid um kanta og
g060 grip og sprungur sem budu upp a
200 teekifeeri til trygginga.

i grennd vid petta svaedi ma finna

hina sigildu leid A Dream of White
Horses. Leidin liggur skammt fyrir ofan
sjavarmal og er 16ng traversa. Pykir
einkar falleg og skemmtileg leid en
nokkud varasom par sem oft er t6luverd
fjarleegd a milli trygginga. Einhverjar
konur nadu ad fara pessa leid { vikunni.

Sjavarhamrarnir

- Gogarth South Stack
Sjavarhamrarnir eru rétt hja Holyhead
Mountain og eru lika ur kvarsit, en
liturinn er meira ut i brunt og eru aug-
1j6s jarolog i hamrinum. Siga purfti
nidur um 60 metra til ad byrja klifrio,
stundum var ansi stutt i sjoinn. Mikil
fétavinna einkenndi klifrid parna pvi
handfestur voru ekki allaf miklar og
voru pa i formi litilla puttahola eda
smarra sprungna, en einnig matti notast
vi0 stora kanta. Teekifeerin til ad tryggja
voru misgod og var pvi stundum svolitid
langt a milli trygginga. Pessi stadur var
mjog frabrugdinn hinum, mér fannst

adsteedur nokkud framandi og var pvi
afar kat med klifrid parna. Vedrio 1ék
vi0 hvern sinn fingur og gullfallegt ad
sja glampa a sjoinn og klettavegginn
1solskininu.

Vid Nikki klifrudum prjar leidir i
hamrinum, peer Pel og Rap og svo fyrri
sponn Atlantis en feerdum okkur yfir

1 seinni sponn Rap. Um 10 konur voru
samankomnar i veggnum pennan
daginn og glatt a hjalla, einnig sleeddust
tveir karlmenn inn { hopinn.

Hamrarnir Yellow Wall, Red Walls og
Mousetrap Zawn eru & pessu svaedi
en leidirnar par pykja med peim
tilkomumeiri i Bretlandi.

Tremadog og strondin

Tremadog er langur og adgengilegur
klettaveggur ur doleriti og eru leidirnar
allt ad 7om langar. Parna klifradi ég med
Hazel sem er komin a sjétugsaldurinn
en enn i fullu fjori. Vid férum leidirnar
Merlin (prjar spannir) og Yogi (tveer
spannir). Hazel var mjog goour
kennari og for fram 4 a0 ég leiddi allt
til ad =fa mig, sem var god hvatning.

[ Tremadog er ad finna, eins og 4 llum
hinum st60unum, margar mjog freegar
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og flottar leidir, svosem leidirnar Straw-
berries, Dream Topping, Cream og One
Step in the Clouds svo fatt eitt sé nefnt.
beer prjar fyrstnefndu voru klifradar af
patttakendum a festivalinu i vikunni.

Vid vorum barna a sidasta degi og
klifurpreytan farin ad segja adeins

til sin. SOl skein { heidi og vid vorum
fiorar sem akvadum ad sla pessu upp
ikeeruleysi og klifra sma a strondinni.
Pad vard ur ad vid eefdum okkur i ad
pvera vegginn, sem var ekki mjog

har en baud upp a prydis jafnveegis-
hreyfingar. Mér fannst fint ad sla
botninn i klifur vikunnar a strondinni.

Kvenhetjur i klifri

Konurnar sem ég kynntist i ferdinni
veittu mér mikinn innblastur. Pad var
margt i sambandi vio klifrid peirra sem
mér fannst hreinlega addaunarvert.
Fyrir pad fyrsta fannst mér bresku
konurnar eiga pad sameiginlegt ad
bekkja klifursveedin mjog vel og muna
akveOnar leidir og hreyfingar { sma-
atridum. Ljost var a0 flestar h6fou
klifrad mjog mikid og potti svo vaent
um leidirnar ad paer mundu peer i paula.
Einnig d4dist ég ad dotafimi peirra. Par
sem ég leerdi sjalf ad klifra i boltudum

Leidirnar i Slate




Hin undarlega The Elephant’s arse i Holyhead mountain

leidum fannst mér konurnar vera
algjorir naglar pegar kom ad pvi ad

leida med dotid eitt ad vopni. Pad sem
jok addaun mina enn frekar og veitti
mér hvad mestan innblastur var p6 hid
breida aldursbil kvennanna a hatidinni
pvi pattakendurnir voru allt fra tvitugu
upp i dttreett og rimlega pad. [ eldri
hopnum voru konur sem svafu i tjaldi og
leiddu fj6lbreyttar dotaleidir. Mér fannst
dasamlegt ad sja pennan eldri hop taka
patt i klifri og petta gaf mér skyra sin um
ad ,,svona eldri borgari vil ég verda!“.
Eg 4tti samtal vid konu sem byrjadi ad
klifra pegar hun var fimmtug, par sem
hun komst ekki i pad fyrr, en var hvergi
neerri heett. Sja ma af peim 1 Wales ad
madur er aldrei of gamall til ad sinna
ahugamalum sinum, sama hver pau

eru. Mér fannst dasamlegt ad vera
kringum pessar konur sem allar eiga
bad sameiginlegt ad elska klifur og
stunda pad eins oft og peer geta.

The Pinnacle club

The Pinncle Club var stofnadur arid
1921 af Emily Kelly. Hin og madurinn
hennar voru medlimir i the Fell and

Rock Climbing Club (FRCC) en henni
fannst andrumsloftid par of karllegt
og stofnadi pvi Pinnacle club, sem fra
upphafi var eingéngu etladur konum.
Markmidin med stofnun Pinnacle club

voru ad studla a0 sjalfsteedri proun
klifurs medal kvenna og a0 skapa klifur-
vettvang fyrir ahugasamar konur. I
Wales er 1ong hefd fyrir klifri og hlutur
kvenna var fremur ryr i peirri sdgu
framan af. Pad potti sjalfsagt ad konur
tryggdu mennina sina i klifri an pess

a0 klifra sjalfar par sem pad potti of
erfitt og vafasamt fyrir peer. Timarnir
breyttust svo audvitad eins og stofnun
Pinnacle club bendir til. Medlimirnir
erununa um 160 og haldnir eruum 30
fundir 4 4ri 4 hinum ymsu klifursveedum
vidsvegar um Bretland par sem
félagarnir klifra saman eftir adstaedum
og ahuga, eda stunda adra afpreyingu
yfir vetrartimann. Meginahersla er

16g0 a dotaklifur og gerd er krafa um

a0 medlimirnir geti leitt dotaleidir &
6ruggan hatt og séu fjallavanar.

Arsrit [slenska Alpaklibbsins 2016

Utsynid upp sjavarhamarinn

AJd leidarlokum

Segja ma a0 svona stort alpjodlegt mot
kvenklifrara sé i raun merkisatburdur
og vel til pess fallinn ad auka umtal og
styrkja konur i klifri. Pad ber ad hafa
1huga a0 vida erlendis eru konur ekki
metnar ad verdleikum i klifri og upplifa
fordoma i klifurveggjum. Pad vakti
oneitanlega athygli annara gesta a
klifursveedunum ad konur feeru par
um i hépum og begar leid 4 vikuna
hafdi frést af motinu hvert sem madur
for, sem var mjog skemmtilegt.

Eftir vikuna er mér pakkleeti efst 1

huga, ég er pakklat 6llum konunum

i klubbnum sem stodu ad skipulagi
motsins, lanudu tjold og dynur og sau
til pess a0 1ifid snérist eingdngu um
klifur og gledii heila viku. Einnig er ég
afar pakklat {SALP fyrir patttokuna {
vidburdinum, an peirrar adkomu hefdi
égaldrei frétt af motinu. Takk fyrir mig!
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Texti og myndir: Rakel Osk Snorradottir

Frasagnir af tepum
og misheppnudoum
fjallaferoum

A minum stutta en fjolbreytta fjallamennskuferli hef ég upplifad
minar bestu stundir en einnig komist i hann krappann. Sem
fiallamadur er markmid mitt ad sjalfségdu ad verda sifellt betri
i pvi sem ég tek mér fyrir hendur en pad vill henda ad manni
mistekst, madur misles adstaedur, tekur rangar akvardanir og
ofmetur eigin getu. Til ad fordast alvarlegar afleidingar hef ég
kappkostad ad saekja mér reynslu, namskeid og leera af reyndari
fiallamoénnum i gegnum tidina. Hér eru frasagnir af nokkrum
teepum og misheppnudum fjallaferdurm sem ég hef farid i.
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Vetur 2011

Aslakur

Um midjan vetur arid 2011 akvadum vid
Eirikur F. a0 skella okkur { kvoldklifur

{ Aslak { Kjds. Vid 16gdum af stad ur
bzenum eftir vinnu og byrjudum ad
ganga ad leidinni i birtuskilum. Mér
haf0i1i0i0 eitthvad skringilega um
daginn og reyndi ad finna allar asteedur
til pess a0 sleppa klifri petta kvold.

Eg 4kvad samt ad fara og vid byrjudum
a0 klifra pegar fario er a0 rokkva.
Eirikur leiddi klifrid enda var ég med
einhverja 6notatilfinningu. Vanalega
hofoum vid farid vinstra megin upp

fossinn en okkur langadi ad profa ad fara

hann 6rlitid haegra megin i petta skiptid.

Eirikur kemur inn nokkrum skrufum og
er kominn rétt fyrir ofan midjan fossinn
begar hann a i einhverjum erfidleikum
me0 ad koma 6xunum inn. Pegar hann
kemur peim loksins inn, fipast hann,
rennur af oxunum og steypist a 6gnar-
hrada til jardar. Hann var kominn full-
langt fyrir ofan sidustu skrufu og ég sé
a0 fallid mun verda langt, jafnvel alla
leid til jardar. A medan Eirikur steypist
til jardar nae ég ad taka inn slatta af

slaka ur linunum, par til ég veit ad pad
er komi0 ad mér a0 skjotast i vegginn.
Eg hafdi ekki tryggt mig fyrir nedan
fossinn. Heegt og rolega, po eflaust
heldur hratt, hendist ég i vegginn

a sama tima og linan gripur Eirik.

Pad lidur sma stund par til vid attum
okkur a pessu, en pa tokum vid eftir pvi
a0 Eirikur hangir { linunni einungis 30
sentimetra fyrir ofan isbunka undir

fossinum. Pad hefdi ekki purft ad spyrja
a0 leikslokum hefdi hann fallid alla
pessa leid med hofudio a undan.

Sem betur fer er allt i godu med okkur
beaedi og vid akvedum ad drifa okkur
beeinn og fara snemma daginn eftir og
sekja axirnar hans Eiriks, en vid vorum
ekki stemmd til pess ad klifra meira
petta kvoldid.
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Febrtar 2014

Eilifsdalur

I febriiar 2014 kiktum vid Danni

félagi minn i isklifur i Eilifsdal. Vid
hofoum aldrei klifrad i Eilifsdal adur

en stefndum a leidina Einfarann. Vid
forum af stad ur beenum vitandi ad pad
veeri stormviovorun seinni partinn en
vid aetludum ad vera l6ngu komin nidur
fyrir pann tima. Gangan inn dalinn gekk
heegar en vi0 bjuggumst vid en pad hafdi
snj6ad mikid dagana a undan, pannig

a0 vio 60um hnédjupan snjo alla

leidina upp ad Einfaranum.

Pegar undir leidina var komid litum

vid a klukkuna og reiknudum ut ad vid
myndum sennilega na ad klifra leidina
aour en vedrio myndi skella 4 en gaetum
mogulega lent { ad purfa ad ganga til
baka i stormi.

Klifrid byrjadi vel en vedriod var fyrr &
ferdinni en vio gerdum rag fyrir. Okkur
langadi ekki ad snua vio ur leidinni og
tokum pvi akvordun um ad halda afram
og klara klifrid. , Otrilega leidinlegt ad
siga ur midri leid“ var okkar hugarfar
pessa stundina og madur parfju ad klara
fyrst madur er kominn alla pessa leio.

Eg leiddi sidustu sponnina en sokum
stormsins sem blés 35 metra 4 sekundu
beint yfir okkur atti ég erfitt med ad

sja og fleekti linuna i sidasta tvistinum
pannig ad mér leid alltaf eins og Danni
veeri ad toga mig nidur. Eg fattadi ekki
a0 nidurklifra ad tvistinum og laga
fleekjuna enda langadi mig bara ad
komast upp. Pegar ég var farin a0 klifra
1snjo sa ég ad hengjan fyrir ofan leidina
var mun steerri en vid matum fyrir
nedan leidina. Vi0 toku einhverskonar
hengjufadmlog og mokstur med fleekta
linu en ég vissi i raun ekkert hvad ég var
a0 gera og ég var Oratima 4 leidinni upp.
Danni beid dpreyjufullur i stansinum
fyrir nedan ad krokna ur kulda og pegar
ég hafdi komid fyrir akkeri uppi a topp
hafdi Danni gefist upp a bidinni og var
byrjadur ad klifra. Eg drd pvi stanslaust
inn slaka par til ég sa Danna i snjokofi a
bruninni. Med frosna grettu 4 andlitinu
og frosna fingur skreid hann til min par
sem hann atti erfitt med a0 standa
ivedrinu, gaf mér high-five og svo
hentum vid 6llu i pokann og forum

a0 leita ad nidurleid.

Vid fottudum pa ad vid h6foum ekki
hugsad ut ileid nidur. Vid vorum of
upptekin af spjalli pegar vid gengum
inn dalinn og petta var ju i fyrsta skipti
sem vio klifrudum i Eilifsdal og ekki
sérlega stadkunnug i dalnum.

Veorid for versnandi og blés ur austri og
tilhugsunin um ad ganga upp i vindinn
var afleit. Vio mundum samt eftir stad
eilitid austar par sem vid geetum skotid
okkur nidur. Vid akvadum ad ganga til
vesturs undan vindi en ég mundi 0ljost
eftir stad par sem haegt veeri ad stinga
sér nidur 4 neesta hrygg.

Vid gengum eftir GPS teeki a toppnum
ikalfadjupum snjo og vedrid var farid
ad versna til muna. { verstu hvidunum
fengum vio isklumpa i bakid, feeldumst
undan vedrinu og stodum nokkrum
sinnum harsbreidd fra bjargbrun sem
vindurinn hefdi audveldlega geta feykt
okkur nidur og eetludum aldrei ad finna
feera leid nidur.

Vid vorum ordin ansi pirrud, svong og
kold, pannig ad vid akvadum bara ad
ganga niour i Blikdal par sem vorum
bzdi stadkunnug.

Klukkan tvoé um noéttina skiludum
vid okkur nidur 4 pjodveg eftir 16
tima ,,stutt” klifurferdalag. Baedi
med kalbletti um allan likamann
og snjo 1 6llum vésum og vitum.
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Vor 2015
Tindfj611

Voriod 2015 foru undanfarar og -rennur
i Hjalparsveit skata i Gardabee i ferd i
Tindfjoll. Vid vorum prir undanfarar
sem akvadum a0 klifra Tindinn eda
Einbua i Tindfjéllum; ég, Agi og Gisli.
A medan skelltu undanrennurnar

sér a Hornklofa.

Ferdin upp ad Einbua og klifrio sjalft
er svo sem ekki frasogur feerandi

en vid ferdudumst fra skala Isalp 4
fjallaskidum. A leidinni til baka fér

a0 pykkna upp og vorum vio prju
nokkrum timum a eftir undan-
rennunum 4 leidinni nidur i skala.

Vid saum ekki handa okkar skil pegar
vid akvadum ad taka upp GPS teeki.
Prju teeki voru med 1 for en tvo peirra
voru batterislaus og pad pridja naestum
bvitomt. Vid hlogum ad pessu og
gerdum okkar besta til ad fylgja teekinu
aftur i skdlann, ad minnsta kosti eins
lengi og batteriid entist.

bar sem vid vorum ordin heldur luin

i fotunum langadi okkur ad renna sem
mest en skidafzerid var ekki framur-
skarandi, pannig ad vid vorum heldur
ekki a0 leita a0 brottustu leidinni ad
skalanum. Vid akvadum ad stytta
okkur leid nidur gil sem liggur til
vesturs fra skalanum. Pegar vid
byrjudum ad renna okkur nidur i gilid
saum vid Gisli ummerki um nylega
fallin snjofl6d. Vid vorum sennilega
ordin svo luin ad vid spadum ekkert
frekar i pvi heldur skidudum orlitid
lengra inn gilid. Skyndilega heyrdum

og i orlitilli gedshraeringu nadum vid ad
hlaupa a skidunum upp ur gilinu aftur
og fylgja hrygg til sudurs. Vio saum
glitta i nokkur fersk l60 sem vid
hofdum hleypt af stad.

Vid gatum i raun ekki gert annad en

a0 hrista hausinn yfir pessu en pad

var klart ad vio lasum ekki viovorunar-
merkin pratt fyrir alla okkar reynslu

i fjallamennsku og menntun 1 snjo-
flodafreedum. Par hafdi preytan

spilad stort hlutverk enda var
dagurinn buinn ad vera langur.

vio otal sprengihljod og attudum okkur
a pviad pad var veikt lag 1 snjopekjunni.
Par sem skyggnio var ekki upp 4 marga
fiska attudum vid okkur ekki alveg a
adsteedunum sem vid vorum ad koma

okkur i en gilid var skolabokardeemi um
landslagsgildru fyrir snjoflod og 61l raud
flogg 4 lofti. Agi ordadi pad pent, sagdi

a0 vid ettum ad drulla okkur til baka
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Sumar 2015

Gangan yfir landid

Sumarid 2015 gekk ég yfir Island frd
Skogum til Siglufjardar. Ferdin var
tidindalitil par til ad ég kom a Trolla-
skaga. Eirikur F. gekk med mér fra
Holum til Siglufjardar dsamt hundinum
Atlasi og v6ldum vio okkur hluta afleid
i gegnum fjalllendid fra Kolbeinsdal ad
Fljétum er kallast Hikambaleid.

Eins og flestir vita var veturinn 2015
heldur hardur og mikill snjor var a
halendinu og Tréllaskagi var par engin
undantekning. Planio var ad ganga fra
Kolbeinsdal i Fljot 4 einum degi og koma
nidur Moafellsdal. Uppi i fjollunum
60um vid snjo og ekkilitid af honum

og skyggnid var ekkert pannig ad allan
daginn gengum vid eftir GPS teeki.

begar vio vorum komin ad Hakombum
saum vid okkur leik a bordi og i stadinn

fyrir ad prila upp hrygginn setludum vio
a0 halda okkur fyrir nedan klettahaftiod
og pvera snjobrekkuna par undir.

Vid byrjudum ad ganga medfram
klettahaftinu og saum ekkert athugavert
vid snjoaldgin. Hundurinn skoppadi

i kringum okkur en allt { einu rulladi
hann nidur brekkuna med um tveggja
metra breidu lausasnjoflodi. Hann

nadi ad koma sér undan fl6dinu en vid
stoppudum og matum adsteedurnar.
Pad birti orlitid til og vid saum ad utan i
Hakombum ho6fou nylega fallid nokkur
fl60. Vid akvadum ad snua vid en pa

for brekkan undan okkur. Vid nadum
a0 komast aftur upp undir klettabeltid
og reyndum ad finna einhverja leid ut
ur brekkunni. Vio purftum samt ad
pvera brekkuna 6rlitio lengra til pess ad
komast upp a topp. Eftir nokkur skref

byrjudu mjog haverar sprengingar um
allan dal en verandi { sumarferd vorum
vid ekki beint ad peela i snjoflodabunadi
og bad hvarfladi ekki ad okkur ad heetta
veeri a ferd. Vid vorum sem betur fer
stodd vid klettinn par sem vid gatum
komid okkur upp og purftum ad moka
okkur i gegnum stora hengju. Pegar

a toppinn var komid birti aftur til og

ba saum vid ad allur dalurinn var a
hreyfingu i stérum lausasnjoflodum.

Ymsan lzerdém hef ég dregid af

minum fjallamennskuferli. Baoi af
misheppnudum ferdum, sem eru ju
alveg nokkrar og svo einnig ferdum
sem hafa endad vel. Sifellt minnir
hugtakid ,,Good decisions come from
experience, and experience comes from
bad decisions" 4 sig en sem betur fer eru
farseelir fjalladagar fleiri en peir teepu.




Ljosmynda-
keppni ISALP
— 2016 —

Ljosmyndakeppni [SALP er ordinn fastur lidur i Gtgafu arsritsins. Myndir geta oft sagt meira en mérg ord og 4 pad vel
vid um peaer myndir sem birtast hér. Keppnisflokkar arsins voru Klifur, Skidi og Mannlif a fié/lum. Démari keppninnar {
ar var Lukasz Warzecha (www.lwimages.co.uk), einn fremsti klifur- og Utivistar ljosmyndari Bretlands. Auk pess ad velja
sigurmyndirnar i hverjum flokki var Lukasz bedinn um ad velja eina mynd sem stéd upp ur fyrir forsidu bladsins. Pvi midur
hentadi hun ekki fyrir umbrotid og pvi er sigurmyndin ur Klifurflokknum & forsidunni. Allar myndir sem sendar voru inn i
keppnina verda birtar a vefsidou ISALP en par ad auki fa nokkrar myndir sem baru af ad njéta sin & milli greina i bladinu.

Skidi - fyrsta seeti: Bjorn Ingason



Skidi - annad seeti: Eirikur F. Sigursteinsson Skidi - pridja saeti: Eirikur Orn Jéhannesson



Klifur - annad seeti: Bjorgvin Hilmarsson Klifur - pridja seeti: Bjorgvin Hilmarsson



Mannlif & fjollum - fyrsta seeti: Bjorgvin Hilmarsson



Mannlif & fjdllum - annad seeti: Bjéorgvin Hilmarsson Mannlif & fjollum - pridja seeti: Porsteinn Cameron
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Texti: Katrin Moller

Myndir: Katrin Moller og Ottd Ingi Pdrisson

Skarkalii

Skarosheidinni

/

Katrin bréltir upp snjohengjuna a toppi Heidarhorns

Veturinn 2008-2009 fékk ég fyrsta
nasapefinn af isklifri. Gulli og Skabbi
vildu kynna okkur Hoénnu Lilju fyrir
fossaklifri, enda h6foum vid stollur
bara profad ad hdggva sma i skridjokla
fyrir pann tima. Dagurinn byrjadi mjog
oveent a pvi ad ég velti bilnum minum
ihalkunni a Mosfellsheidi en eftir ad
hafa dregid hann heim fékk ég samt
greent [jos a ad bruna upp 1 Kjos par sem
atti ad klongrast upp Spora. Klifrid, ef
kalla meetti pad, var 60ruvisi en ég bjost
vid, einungis pykkt lag af snjo sem beid
okkar og pvi ekki mikio hoggid i is bann
daginn. Pad var samt einhver neisti sem
sat eftir, einhver aevintyrapra sem petta
svokallada isklifur virtist uppfylla.

Neestu arin klifradi ég po nokkud mikio,
bzediiis og klettum, kynntist pvi hvad
petta sport reynir ekki bara svakalega

4 likamann heldur lika 4 hausinn. Eg
hef att i sma basli vid ad halda andlegu
hlidinni goori i klettaklifrinu, leyfi mér
a0 gefast upp pegar mikid reynir 4.

A einhvern undarlegan hatt ne ég meiri
stjorn a hugsunum i isklifrinu. Mogulega
vegna pess ad madur dettur i svona ,ad
duga eda drepast“ hugarfar, pad er i raun
ekkertibodi ad gefast upp eda heetta

vid. Isklifrid dregur par af leidandi fram
mina sterkustu hlid og feer mig til ad
gera meira en ég tel mig geta gert.

Vorid 2015 for ég tveer frabeerar ferdir i
Skardsheidina, adra med Védisi og Rakel
par sem vi0 klifrudum nordurhlidina a
Skessuhorni, hina med Otto upp leidina
JokaPoka nordanvert a Skardshorninu.
Madur er eins og barn { nammibud
pegar kemur ad Skardsheidinni, ur
ndgu er ad velja. Eg dkvad strax um
sumarid ad mig langadi ad endurtaka
afrek Palla Sveins og Gudmundar Helga
fra 1993 sem Robbi og Siggi Tommi
endurtoku 2008; ad klifra Jonsgil i
Heidarhorni, Dreyra i Skardshorni og
Skessuprep i Skessuhorni, allt 4 sama
degi. Otto var til i verkefnid, en vegna
skrifa 4 mastersritgerd komst ég ekki i
leidangurinn fyrr en sidustu helgina i
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april. Isinn hafdi verid gédur framan
afvetri og dagarnir orOnir lengri og
téldum vid godar likur a pvi ad heegt
veeri ad klara verkefnid pessa helgi.

Kakoid var nykomid 1 hitabrusann
pegar Otto sotti mig eldsnemma a
laugardagsmorgni. Pad var svalt uti

svo ég kippti dunulpunni med 4

sidustu stundu. Vid brunudum i att

a0 Borgarnesi en saum fljotlega ad pad
hékk pungur skyjabakki yfir fjollunum,
Skardsheidin var engin undantekning
par a. Hvorugt okkar hafoi klifid
Heidarhornid adur og pvi kom sma
bakslag pegar vid vorum komin inn
nordanverda Skardsheidina og pykk
pokala yfir 6llu. Me0 hjalp internetsins
og frasagna annarra af pvi hvar leidirnar
upp Heidarhornio lagu gatum vio sirkad
ut hvar uppgonguleidin hofst.

Vi vorum ekKki fyrr stigin ur bilnum
pegar skyjahulan lyftist og Heidar-
hornid birtist okkur i allri sinni dyrd.
Vid peyttumst af stad, vorum komin
undir Jonsgil um sjéleytio og saum
skyrt hvernig leidin 14. Sem var ageett
pvi korteri eftir ad vid byrjudum klifrio
lagoist skyjabakkinn aftur yfir og litid
synilegt uitundan manni. Einhver g60-
vinur hafdi talid okkur trd um ad
Heidarhornid yroi audveldast af
tindunum premur, en audvelt var pad
ekki, eflaust ,,bara { pannig adsteedum®.
Pokkalega brétt ishoft med Iongum
snjobrekkum a milli og naestsidasta
sponnin var svo mikid fraud ad eina
leidin til ad fikra sig ofar var ad nyta
slétt klettafés med einni aumri sprungu
til ad kreekja 6xunum i og stiga ut i
punnu fraudskelina sem hékk utana
klettunum vio hlidina. Ekki séns ad
tryggja nokkurn skapadan hlut nema

i pessa aumu sprungu og ekki fyrir

hugleysingja ad smokra sér parna

upp. Sidasta sponnin var svo blanda af
snjobrekku og fraudis-hengju sem Ottd
grof'sig fimlega i gegnum. Klukkan var
um half ellefu pegar vid komum loksins
atoppinn a fyrsta tindinum. Ennpd a
aeetlun, en b6 nokkud minna bensin a
tankinum en gert var rad fyrir i planinu.

Pokan hékk ennpad yfir Heidinni og
pvivar 6mogulegt ad sja hvar nidur-
gongugilid vestan vid Skardshornid var.
Sem betur fer var Otto med feril i GPS
teekinu sidan fyrr um vorid sem haegt
var ad elta, en i stadinn fyrir ad rolta a
jafnsléttunni fyrir nedan hrygginn milli
hornanna fengu 6kklarnir ad kenna a
pviihlidar-hallanum, pvi vid saum ekki
gloru. Nidurgdngugilio var snarbratt og
best var ad ganga afturabak nidur med
axirnar i brekkunni. Vid beygdum nidur
fyrir klettaranann a Skardshorninu og
tokum stoouna. Nedsti hluti Dreyra

var ordinn mjog punnur en Séley var
ibetri adsteedum svo vid akvadum ad
Otté myndi klara fyrstu sponnina og
halda afram 4 hlaupandi tryggingum

ef adsteedur leyfou. Vid endudum a

j

pvi ad klifra meira en 20 metra af mjog
teeknilegu og brottu klifri a hlaupandi
tryggingum. bokk sé talst6dvunum gat
ég b6 bedid Otté um ad skella inn einu
akkeri adur en ég feeri ad klifra 15 metra
hliorun ut fyrir eitthvad isnef sem baud
uppa svaka flotta sveiflu ef eitthvad
hefdi gefio sig.

Eftir 9o metra samfellt krefjandi klifur
var skrokkurinn adeins farinn a0 lata
sér heyra. Pad var komid ad mér ad leida
adra sponn svo ég drakk vel af Poweraid
og féekk mér muslistykki og orkugel til
bess ad vera i toppstandi fyrir klifrio.
Sponnin byrjadi a léttu 8 metra W13
hafti en isinn virtist vera byrjadur ad
morkna p6 nokkud mikid i pessari heaed.
Eg smokradi mér upp haegra megin vid
Ottd, fyrst einn, svo tvo metra upp. Eg
eetti kannski ad setja inn tryggingu hér.
En vid erum 4 hradferd, klifrid er 1étt og
ég vil ekki preyta mig oparflega mikid
svo ég akved ad klifra tvo metra 1 vidbot,
par er sma sylla sem heegt er ad standa
vel a og virdist vera heillegur is til ad
skrufa i. Mistok! Eg er alveg ad verda
komin 4 pessa finu syllu og athyglin er

Katrin & sidasta stans dagsins undir toppi Skardshorns
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Pad er leyfilegt ad renna sér nidur a rassinum pegar madur er fotbrotinn

ekki alveg bar sem hun 4 ad vera, tek
ut vinstri 6xina til ad hggva ofar pegar
vinstri fotfestan gefur sig. [sinn er svo
morkinn ad pyngdin sem heegri hlidin
feer snogglega a sig er of mikil og éger
allt i einuilausu lofti. Fyrst gerist allt {
slowmotion, ég s¢ Otto nalgast medan
pad sekkur inn hvad hafoi gerst. Svo
gerist allt hratt og adur en ég veit afer
églent vid hlidina & Ottd, par sem ég
snyst vid og renn med hausinn 4 undan
nidur bratta snjobrekkuna. Mér synist
dotid a beltinu minu splundrast af mér,
ég rig-held i axirnar og reyni ad snua
mér en ekkert gengur og ad lokum
kippir linan i mig og ég stoppa.

Eg held ad hjartad hafi stodvast { sma
stund. Pad kikkadi b6 inn af krafti pegar
ég attadi mig a pvi ad ég var alveg stopp,
hangandi 4 hvolfi i linunni rétt fyrir ofan
snarbratta klettana. Eg tok nokkrar sek-
undur i ad atta mig en stend fljotlega
upp. Pad sem kom mest a dvart var ad
bad sem paut i gegnum hugann parna
begar ég byrja ad skrolta aftur til Otto

er ,petta var nu samt ekki verra en

betta.“ [ einhverri vimu etladi ég mér
strax aftur af stad, en pegar ég lyfti upp
6xunum skulfu hendurnar svo mikio
a0 ég klippti mér i akkerid og tok sma
pasu. Pegar adrenalin-kikkid tok ad
renna af mér vard mér ljost ad eitthvad
hafdi farid urskeidis i 6kklanum. Half
bitur bad ég Ottd um ad leida sponnina
og nadi svo ad klongrast yfir brattasta
kaflan an mikilla vandraeda. Parna var
ég sérstaklega pakklat fyrir danulpuna
mina, svitabadid og stressio yfir fallinu
gerdi mann skitkaldan. Sidasta spénnin
fyrir fraudtoppinn a Skardshorninu var
16ng snjobrekka med sma isskoflum inn
amilli. Einhver prjoskupuki hellti sér
yfir mig og ég heimtadi ad taka pessa
sidustu, kldra med sma reisn. I stuttu
mali: lengsta og liklega erfidasta sponn
sem ég hef farid, andlegir og likamlegir
kraftar alveg uppurnir og 6kklinn 1ét
heyraisérihverju skrefi. Greyid Otto
fékk tveer isaxir nidurnegldar i haro-
pakkadan snjoinn sem tryggingu en
honum var ordid svo kalt eftir alla
bidina ad hann skokkadi upp an pess

a0 skeyta mikid um linuna hvort ed er.

Parna var ordid nokkuo ljost ad aevin-
tyri dagsins var buid, okklin var ekki
ineinu standi til pess ad klifra Skessu-
hornid lika. Vid tokum gdéda nestispasu
og skelltum svo upp akkeri efst i nidur-
gongubrekkunni svo ég geeti sigid nidur
brattasta kaflan. Pad tok 3,5 klukkutima
a0 skrolta a0 bilnum aftur. Otto nytti
timan vel og fann snjoheelinn sem hafoi
flogio af mér i fallinu en pad tapadist
ein isskrufa, mogulega eitthvad meira.
Preytt en mjog anagd med daginn
ralludum vid svo 1 beeinn aftur. Eg stéd
fost a pviad ég hefdi bara tognad en
rontgenmyndataka a manudeginum
syndi ad volubeinid { 6kklanum hafoi
brotnad. Eg var pvi sett { gips og matti
gjora svo vel og hoppa um 4 einum fzeti
naestu tvo manudi. Sumrid var pvi notad
i endurheefingu a likama og sal, med
polinmaedina eina ad vopni. [ dag er

ég farin ad ganga nokkuo edlilega,

ad mestu sarsaukalaust. Eg get ekki
bedid eftir ad pad byrji ad kolna aftur,
spenntari fyrir isklifrinu en nokkru
sinni fyrr og stefni 4 ad klara petta
mission sem allra fyrst!
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Ottd og Katrin eiturhress & toppi Heidarhorns Sneidmynd af voélubeininu syndi

petta ansi myndarlega brot

HVERN EINASTA DAG FRA'
bVi A EG MAN EFTIR MER"
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ALFRED FINNBOGASON
LANDSLIBSMABUR | KNATTSPYRNU

LEYNIVOPN PJODARINNAR




Sigurmynd utan flokka - Porsteinn Cameron
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Texti og myndir: Manutela Magnusdottir

Afbornum og Klifri

Pad er alltaf gaman ad fa ad toga nidur linuna

eftir ad pabbi og mamma eru buin ad klifra

Nybakadir klifurforeldrar 6ttast morg
hver ad a0 pau purfi ad henda klifur-
dotinu sinu innst i geymsluna pvi ad

nu verdi omogulegt ad halda afram
bessum svokallada ,,klifurlifsstil“

me0 tilheyrandi ferdalogum og klukku-
stundum eyddum i kragganum, langt
fra leikteekjum og krakkadoti. En eins
og deemin sanna er allt heegt med sma
skipulagningu. Sem foreldrar raud-
punktum vid kannski ekki okkar
erfidustu leidir med bornin medferdis
en pad er vel heegt ad klifra, ferdast og
fyrst og fremst hafa gaman i kragganum
med bornin sin med sér. Klifur er hin
fullkomna fj6lskylduiprott par sem ad
allir eru 4 sama stadnum og yfirleitt er
heegt a0 finna klifurleidir sem henta
hverjum og einum innan sama svadis.
Vio fj6lskyldan héfum farid i tveer
klifurferdir eftir ad strakurinn okkar
feeddist, annarsvegar i tveggja manada
ferd til Korsiku og Frakklands arid

2013 og svo til Kalymnos tveimur arum
seinna. I Korsiku var hann adeins 6-7
manada gamall sem var mjog godur
aldur til a0 fara 1 slika ferd par sem hann
var ekki enn farinn ad hreyfa sig milli
stada og lagdi sig lengi 4 daginn. Strax
og bornin fara ad hreyfa sig meira fer
petta ad verda erfidara, par til pauna
u.p.b. priggja ara aldri. Pa eru pau ordin
stalpadari og eiga audveldara med ad
ganga og leika sér 1 6j6fnu undirlagi.

Adur en lagt er af stad 1 klifurferd med
bornin er mjog gott ad skoda vel pau
klifursveedi sem 1 bodi eru med tilliti
til afpreyingar i grennd, adgengi ad
sektorum og hvort heegt sé ad finna
sveedi sem eru i skugga eda hafa steina

eda grodur sem veita vernd fyrir solinni.
Oft getur verid gott ad hafa ndg af 60ru
til ad skoda og gera i grenndinni, strond
er til deemis alltaf vinseel. Adgengi
skiptir miklu mali par sem ad baedi

parf ad vera audvelt og heettulaust ad
komast 4 sveedid. Pad feerist i aukana

a0 fjolskylduveen sveedi séu merkt
sérstaklega i leidarvisum og er pa

tekid tillit til undirlendis, adkomu

og grjothruns.

begar akveoa a sektor fyrir daginn
skiptir mali heegt sé ad finna heppilegan
stad fyrir ,basecamp”. Best er ad par
séu leidir sem a0 flestir i hopnum geta
klifrad pannig ad ekki purfi ad feera

sig mikid yfir daginn. Yfirleitt fylgir
barnaskaranum mikill farangur og
timafrekt ad taka saman dotio og

flytja sig um set.

Fint er a0 taka styttra ferdalag til ad
»profa“ barnid sitt. Sum born eiga erfitt
me0 ad vera ekki heima hja sér og eiga
ekki gott med ad sofa 1 bil, svo fint er ad
prufukeyra barnid adeins adur en lagt
er af stad { langt ferdalag. Vid hofum
verid svo heppin ad sonur okkar sofnadi
vid minnsta flakk. Hann ferdadist meo
okkur pvert yfir Frakkland a tveimur
dégum, 1000 km i akstri ogiferjudn
neinna vandraeda.

Eg myndi b6 segja ad pad mikilveegasta i
skipulagningu a klifurferd med born eru
vinirnir og ferdafélagarnir. Vinir gera
6ll ferdaldg betri, en vinir gera ferdalog
me0 born tifalt betri. Fyrir pad fyrsta
getur verid mjog peegilegt (og audvitad
skemmtilegra) ad hafa fleiri 4 stadnum,
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pvipd erufleiri 4 ,vaktinni®. Pad getur
lika verid mjog gott ad hafa fleiri med
ferdinni pegar ad barnid er ekki tilbuid
til ad hanga i kragganum eda vedrid er
pannig ad madur vill sidur taka bornin
me sér pa getur annar adilinn i pad
minnsta klifrad med vinum sinum.
Vinir gera allt betra, pad er bara pannig.

Mikilveegt er ad hafa hoflegar veentingar
til klifursins. Eg myndi ekki mela med
bviad liggja yfir 8a.nu og skoda allar
baer 50 leidir sem ad pu eetlar ad klifra

i erfidustu gradunni pinni. Audvitad er
fint ad vera buinn ad skoda leidarvisinn
vel og merkja inn peer leidir sem ad
madur hefur ahuga a ad klifra en pad fer
lika mikill timi i ad sinna bornunum og
skipuleggja naestu skref. Pad sem hefur
reynst okkur vel er ad hita létt upp og
keyra svo i eina missjon leid medan ad
barnid sefur, pvi pa er heegt ad aefa sig
ileidinni og skoda kruxin. Hver kannast
ekki vid ad vera buinn ad hnyta sig
ilinuna, kalka, kominn i skona med

14 tvista danglandi utan a sér og

klippa i fyrsta boltann pegar barnid
parf ad kuka?

Til a0 allir geti notid sin og foreldrar
klifrad sem mest er god skipulagning
lykilatrioi, liklegast er ad madur nai
sem mestu klifri ut ur deginum sem
og friinu sé pad vel undirbuid. Fint er
a0 skipuleggja daginn kvoldio adur,
skoda klifursveedin med tilliti til vedurs
og solar og hvert sé haegt ad leita i skjol
ef'vedrio breytist. Eins og fram kom
a0 ofan er i sumum leidarvisum sér-
staklega tekid fram hvernig adkoman
a0 klifursveedinu er og hvort par sé
barnveent undirlag eda ekki. Gotter
a0 a0koman sé ekki of 1ong og brott og
a0 undirlagid sé pannig ad bornin fari
sér ekki ad voda. Pad er good regla ad
vera buin undir ad pau vilji leggja

sig. Vid hofum verid med uppblasna
stranddynu sem vid komum fyrir i
skugga, ad pvi gefnu ad ekki sé heegt
a0 keyra upp ad leidunum eda tjalda
eins og a Hnappavollum. Restin er

svo foreldrahlutverk 101, passa ad

vera med nog af hollu snarli, halda
peim temprudum og teema pvag-
blodruna reglulega.

Stundum ridlast po skipulagio og
hofum vid nokkrum sinnum purft

a0 redda okkur fyrir horn med pvi

sem vid h6foum medferdis par sem
barnabunadur gleymdist. Pad er mjog
godur eiginleiki begar ferdast er med
born ad geta hugsao ur fyrir kassann.
Vid komumst t.d. mjog fljott ad pvi begar
a0 vi0 byrjudum ad klifra med strakinn
okkar 6 manada ad linupokinn med
linunni er lika storfin skiptidyna. Ef dot
gleymist geta tvistar, karabinur, steinar
og sandur verio hin bestu leikfong.
Hugsid ut fyrir kassann pvi ad madur
getur lent { ymsum uppakomum.

begar komid er i kraggann skal hafa
pad i huga bornin séu ekki undir peim
leidum sem verid er ad klifra i. Ef pad
er oumflyjanlegt er best ad hafa pau
sem neest veggnum par sem grjot fellur
sjaldnast beint ad rotum leidarinnar.

Haféu (AKU) med i valinu

AKU SUPERALP GTX 39 900 b. :

Franﬂelddlr a Italiu
“ 0r100% evrépskum
ihlutum og efnum

Aukin mykt vid okkla

GoreTex filma,
100% vatnsvérn

2mm gimmibordi
(grjotvdrn) sem hentar vel i -
islensku hraunlendi

AKU Exoskeleton, innan-
og utanfétarstudningur -

IMS: Kerfi sem gefur auka ..
mykt niour i sélann

Dempun -

. Kaup a nyjum génguskom getur verid snuid
., ferli. Til ad velja rétt parf ad vera hegt ad bera
© __saman allar helstu gerdir. bvi er best ad gefa
© = sérgdoan tima, fara 4 alla helstu utsdlustadi,
“ “profa, mata og taka sidan upplysta akvéréun.

Mykra ledur til ad minnka spennu og auka pagindi

Reimalzesing, heegt ad vera med sitthvora stillinguna
yfir rist, eda um okla

. Rullukefli til ad halda jafnri spennu & reimum

2,6mm ekta italskt nubuck ledur

Custom fit innlegg

. Vibram soli

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kdpvogi, simi: 571 1020 ® www.ggsport.is
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betta getur att vid pegar ad klifrad er
med ungabarn sem sefur i bilstolnum
sinum. Ef bérnin eru komin a aldur til
a0 klifra skal avallt hafa pau i réttum
beltum. Born undir §-6 ara skulu vera
ibeltum sem ad na yfir axlir par sem
pau hafa heerri pyngdarpunkt en steerri
born og fullordnir. Eftir ad sonur okkar
vard eldri bjodum vid honum reglulega
a0 fa hjalminn sinn, kalkpoka og beltid.
Stundum vill hann bara fa bunadinn,
stundum ekki, stundum vill hann klifra
sma en yfirleitt vill hann bara adeins fa
a0 dangla ilinunni og rola. Vid hofum
akvedid ad yta honum ekki i pad ad profa
efhann vill pad ekki. Pad kemur kannski
einn daginn, kannski ekki. Min syn er
a0 maour getur ekkert gert til ad lata
bornunum sinum lika vel vid klifur,
adeins hluti sem geta latid peim lika
illa vio klifur.

= P

Sveefing i kragganum

Klifurferd med bornin er liklega ekki
ferdin par sem pu munt raudpunkta
erfidustu graduna, pott ad pad sé vel
haegt. Munum bara a0 njota pess ad
vera med bornunum, kynna pau rélega
fyrir klifrinu, kenna peim a natturuna
og deila pvi sem manni finnst skemmti-
legast ad gera med pvi folki sem manni
pykir hvad veenst um. Fyrir bornin a
petta bara ad snuast um skemmtun.
Fjolskyldudagur i kragganum snyst
fyrst og fremst um ad hafa gaman
saman og njota.

Linupoki getur verid prydis skiptidyna



Sterling Ropes

Besti vinur klifrarans

LEDLENSER.

SeO

SEO héfudljésalinan fra Led Lenser nytur mikilla
vinszelda hja iprotta- og ativistarfolki, ekki sist

Mynd: Bjorgvin Hilmarsson

hlaupurum, gongu- og klifurfélki. Honnun peirra
er friskleg og hugvitsamleg og pau eru afar létt
og pagileg i notkun. Lysing og rafhloduending er

framurskarandi.

=100 lumens

« Stillanlegur halli

« Draegni: 100 metrar
= Adeins 105 g

* 180 lumens
L halli

=P/

= Motar 3 AAA rafhlédur

* Vatnsvarid (IPXé&)

+ Rafhlada endist allt ad 40 kist.
= 1 kraftmikid hvitt LED ljds

= Vatnsvarid (IPXé)
* Rafhlada endist allt ad 25 kist.

» Stillanlegur fékus

» Draegni: 120 metrar
« Adeins 105 gromm
* Notar 3 AAA rafhladur

SEO7R

* 220 lumens
= Stillanlegur halli

« 1 kraftmikid hvitt LED ljos og
eitt rautt LED ljés sem hentar
vel til ad halda natursjén

» Lithium hledslurafhlddur fylgja
= Rathlada endist allt a3 20 kist.

» Stillanlegur fakus
= Draegni: 130 metrar
« Adeins 93 grémm
= Vatnsvaria (IPXé)

» 1 kraftmikid hvitt LED ljds og
eitt rautt LED ljés sem hentar
vel til a3 halda naetursjén

LED LENSER SOLUABILAR:

Isleifur Jénsson ehf.

Straumras

Draghalsi 14-16, Reykjavik Furuvéllum 3, Akureyri

S:4121200
Vélsmidjan Pristur

Sindragétu 8, isafirsi

Simi 456 4750

Gangleri Outfitters

Simi: 461 2288
Idnadarlausnir ehf.
Skemmuvegi 6, Képavogi
5:577 2233

K.M. Pjénustan ehf.

Hverfisgatu 82, Reykjavik Vesturbraut 20, Badardal

5:583 2222

5: 4341610

Kaupfélag V-Hunvetninga Kaupfélag

Byggingavdrur

Steingrimsfjardar

Strandgotu 1, Hvammstanga Hofdatdani &, Holmavik

S: 455 2300

S: 4553100

>

Aero 9,2mm

Velocity 9,8mm

Feest i Fjallakofanum
og Klifurhdsinu

WV VELAR & VERKEARI

SKUTUVOGUR 1 C - 104 REYKJAVIE - Sisl: 550 8500 - FAX 5508510 - wwwiVV.IS

é STERLINGW Rébert Halldérsson klifrar first ascent: bunnt milli pilja WI5+ M6 R.



Mannlif & fjollum - Katrin Méller Mannlif & fjéllum - Porsteinn Cameron
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Texti: Elin Léa Baldursdoéttir
Myndir: Biggi, Elin Léa, Henrik & Kata

El Potrero
Chico

Fjollin gneefdu yfir. Fjolskyldu-
tjaldinu dr Walmart fér vel ad
standa a tjaldsveedinu med pessi
ognvaenlegu fjoll i bakgrunninum.
Vid hofdum eldhus, sundlaug,
hengirim og Utsyni. bad besta
var ad pad tok adeins tiu mindtur

ad labba ad klifurleidunum.

Bergur klifrar & Upper Virgin Wall
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Kata & fyrsta stans i Crack Test Dummies (5.9) & turnunum, eda the Spires.

Parna vorum vi0 meett fimm vitleysingar; ég, Elin Loa,

asamt Berg Inga Geirsyni, Birgi Ottesen Johannssyni, Henriki
Chadwick Hlynssyni og Katrinu Kristjansdottur en vid attum
pad oll sameiginlegt ad hafa utskrifast ur leidsogunaminu i
Keili fyrr um sumarid. Vid eetludum okkur ad dveljast i Mexiko
inokkrar vikur adur en vid héldum yfir landameerin.

El Potrero Chico hefur ad geyma afar mégnud kalksteinsfjoll
en nafnid pydir ,, Litli Kérall“. Svaedid er stadsett vid litla svefn-
beaeinn Hidalgo { Nordur-Mexiko, 1 adeins klukkutima fjarleegd
fra Monterrey sem er pridja steersta borg landsins. Par ma
finna yfir fjdgur hundrud boltadar leidir og adkoma ad flestum
beirra er afar stutt. Margar eru einnar spannar en svaedio er
hins vegar pekktast fyrir boltadar fjolspannaleidir. Su leid

sem dregur ad hvao flesta klifrara er Time Wave Zero. Hun
telur tuttugu og prjar spannir og er gradud 5.12a, par sem
erfidasta sponnin er st tuttugasta { rédinni. A kvoldin matti

oft sja ljostyrur i fjallinu fra klifrurum ad ljuka vio a0 siga
nidur ur leidinni, sem oft 4 tidum reynist meira mal en ad
Kklifra hana. Segja peir. Vid akvadum hins vegar ad geyma
hana par til neest. Eda kannski par neest...

Par sem ad vid hofoum komid til Potrero i oktober, rétt 4
undan hdanna timabilinu, leid okkur oft eins og vid hefoum
svee0id ut af fyrir okkur. Vi purftum sjaldan ad bida eftir
leidum eda veggjum og avallt nog af valmoguleikum 1 bodi.
A méti kom ad suma daga var dkaflega heitt og mikill raki {
loftinu. Sveedid er mikill samkomustadur fyrir ibua Hidalgo
og bvi matti oft heyra hefdbundna mexikdska tonlist oma
amedan vid klifrudum. Sérstaklega a sunnudagseftirmio-
dogum, en pa fylltist allt af fj6lskyldum og vinahdpum

a0 gera sér gladan dag.

Kata & toppi turnanna.

Annan klifurdaginn okkar i ferdinni var skyjad og hitinn ein-
hvers stadar yfir prjatiu gradum. Vid Biggi vorum a0 hefja
fyrsta klifur dagsins pegar vio heyrum skrytin hljoo fra
veggnum par sem Kata og Bergur voru ad klifra og réltum pvi
til peirra. P4 kom 4 daginn ad 10ilfégur margfeetla atti adsetur
i gripinu sem Bergur hafdi teygt sig i og akvad pvi ad bita hann
allhressilega i fingurinn. Petta forsogulega skorkvikyndi beit
svo fast a0 Bergur purfti ad hrista hondina harkalega til ad losa
margfeetluna af fingrinum. Trausti tryggjarinn Kata smeygdi
sér svo fimlega undan pegar brun-appelsinugula veran flaug
til jardar. Eftir lendingu mjakadi kvikyndid sér svo sallarolegt
aftur til forneskju.

Nu voru god rad dyr. Margfeetlubit er ekki beint vandamal
sem madur glimir vid 4 Hnappavollum. Attum vid ad keela?
Sotthreinsa? Taka hondina af? Umsjonarmenn tjaldsveadisins
ho6fou heimilsrad undir rifi hverju og soru vid pad ad best veeri

a0 nudda bitsarid upp ur hvitlauk. Angandi af hvitlauk oku pau
okkur svo um alla kima Hidalgo 1 leit ad leekni, sem ekki fannst
alaugardegi. Pegar hondin var farin a0 lita meira ut eins og
uppblasinn guimmihanski en hendi og hvorki ofneemis- né
bolgueydandi lyf virtust sla & protann var sjuklingnum skutlad
a spitala i storborgina Monterrey og hann sprautadur. Tvisvar.

Dvélin i el Potrero Chico var i heildina akaflega g6d. Pad voru
forréttindi ad geta klifrad 4 daginn og bordad taco a kvoldin.
Pad sem situr eftir er broltid, gledin og félagsskapurinn. Ad
geta klifrad an pess ad kleedast primaloft. Ad toppa kalksteins-
turna og treysta a eldgamla og rydgada fleyga, en hver setur
ekki traust sitt a slikt edalstal? AQ sefa sigiad dettaileidslu

1 hvert skipti sem madur sa margfeetlu eda hélt sig heyra i
skroltormi. Og sidast en ekKki sist ad skala i margaritu fyrir
godum degi. jSalud!



4. A leid med ollum fréa tjaldsteedinu i klifur, adkoman gerist vart peegilegri.
5. Kata ao klifra & Wonder Wall.

6. A leid fra Boston til Mexiko.

7. Hendurnar a Bergi, 6nnur peirra var bitin af margfeetiu.

1. Elin Léa & Lower Virgin wall.
2. Horft inn El Potrero Chico gljufrio.
3. Finna ma yfir 400 boltadar leidir & sveedinu.




Skidi - Arnar Sigurdarson



Texti: Vilborg Arna Gissurarddéttir
Myndir: Vilborg Arna og Armann Gudjénsson

Everest

Utsynio & Elburus
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Eg held ad flestir geti verid sammala um ad sa sem
gengur i gegnum Khumbudalinn, upplifir mikilfengleika
Himalaya-fjallanna, menningu Sherpana og sjalfan sig
i pessu umhverfi feer ad einhverju leiti nyja syn a lifid.
Pad er allavegana mjog erfitt ad fara par i gegn an
bess ad vera dsnortinn & sal og likama.

Pess vegna er ferd a Everest svo miklu meira en margir

gera sér grein fyrir. Ad takast a vid sjalfan sig, umhverfid
og adra einstaklinga krefst baedi Uthalds og areedni
en pad parf lika sambland af kjarki og audmykt.

Everst er stor lifsreynsla fyrir hvern
bann sem reynir vid fjallid. Sigurinn
er stor ef madur kemst 4 tindinn, pad
parf storan skammt af kjarki til pess
a0 geta snuid vid 1 tima ef svo ber
undir og ef svo fer ad adstedur a
fjallinu breytast { hormungar ad

ba verdur stort sar 4 salartetrinu.
Eitt parf madur ad hafa i huga allan
timan, alveg sama hvad, pad er truin
a sjalfan sig og traust 4 félogunum.

Eins og flestir fjallamenn hafoi ég lesid
bokina Into Thin Air eftir John Krakauer
aupphafsarum minum i fjallamennsku.
Eg sat limd vid bokina og 1ét hana ekki
fra mér fyrr en ég hafoi sagt skilid vio
sidasta punktinn. Aldrei hefdi mig
grunad a peim timapunkti ad ég setti
eftir ad standa i peim sporum ad upplifa
neestu mannskedu hdrmungar i fjallinu,
hvad pa vid hlidina 4 ménnunum sem ég
hafdi lesid um i bokinni. Nt hefur pad
gerst tvisvar.

Eg tel mig vera dkaflega heppna
manneskju ad hafa komist heil ur
pessum adstaeedum og ég er pakklat
fyrir pad. A sama tima hef ég bundist
landinu og Himalaya 6rjufanlegum
bondum. Eg heflika eignast vini baedi
hédan ur dalnum og fjallaménnum ur
6llum heimshornum og pvi er kannski
videigandi ad ég skrifi bennan pistil med
»Hot Lemon“ { hond 4 tehusi { Pathting
aleidinnu upp Khumbudalinn med
Tomma manninum minum og Dendi
Sherpa vini minum.

Egvar full eftirveentingar pegar ég
lagdi af stad & Everst i fyrra skiptid ario
2014. Reyndar vidurkenni ég alveg ad
ég fékk sma hnut i magann pegar ég
hitti klifurfélaga mina pvi ég var all
nokkru leegri en peir og hélt kannski

a0 ég myndi ekki vera alveg jafn 6flug
og beir. Eg 4 n ad vita ad vid eigum 611
okkar styrkleika og veikleika sem vinna
med okkur 4 mismunandi timum og 611
munum vi0 eiga okkar frabeerlegu godu
daga og dagana par sem vid purfum

a0 hafa adeins meira fyrir hlutunum.
Pannig er pbad bara og mun vist alltaf
verda, alveg sama hvad sentimetrarnir
erumargir eda vodvamassinn mikill.

Eg var heillud af Khumbudalnum
og Sherpamenningunni fra degi eitt.

Med Atla & Cho Oyu

Oll ferdin upp { Basecamp st6d undir
ventingum og meira til. Eftir nokkrar
adlogunarferdir upp i camp 14 Pumo

Ri par sem helmingurinn af orkunni

for 1 ad halda kulinu var komid ad pvi

a0 kanna Khumbuisfallid. Pann morgun
sem vi0 attum ad fara i fyrsta skipti upp
og kynnast adstaedum vard gridarlegt
ishrun i {sfallinu. Eg vaknadi snemma
um morguninn vid skerandi hlj6d. bad
var hatt og pao var a einhvern hatt 60ru-
visi en pau leeti sem vid heyrum alla
jafna i fidllunum. Eg get kallad betta
hljod fram 1 kollinum & mér hvenzer sem
er, svo minnistzaett er pad. I fyrstu vissi
ég ekki hvar f100i0 hafoi fallid og ekki
um bann alvarleika sem fylgdi ad-
steedum, en fljotlega for allt af stad.
Omur fra talstodvum, folk 4 ferd
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og bad var ekki um ad villast: F160i0
hafoi fallid 4 hdp heimamanna sem
voru a ferd 1 isfallinu vid ad undirbua
klifurtimabilid. Fyrstu bjorgunarmenn
16gdu nanast samstundis af stad en pad
tok pyrluna um tveer klst. ad komast &
slysstad. Pad hafoi brotnad isstykki og
splundrast yfir hépinn sem hafdi verid
fastur i fldskuhals par sem einn stiginn
hafoi aflagast og pad tok tima ad koma
honum i samt lag aftur.

Eg starfadi{ sjukratjaldi fyrir b4 sem
voru slasadir og purftu adhlynningu

en ekki lifsheettulega slasadir. bad var
reynsla sem tok 4 pvi engin ord komast
nalegt pvi ad hugga einhvern sem hefur
upplifad svona slys og veit ekki um af-
drif félaga sinna eda aettingja. Madur

er litilsmegnugur en gerir sitt besta.
Pyrlurnar séttu beedi alvarlega slasada
einstaklinga og pa sem h6fou tynt lifi
pann dag. Petta er dagur sem mun
aldrei gleymast og margt er greipt inn
minnid pvi eins og einhversstadar segir:
»You can’t unseen what you have seen.
Pad voru sextan Sherpar sem tyndu lifi
pennan dag en prir af peim h6fou verid
i okkar teymi. A 6rskammri stund hafdi
tilhlokkunin breyst i mikla sorg sem
hvildi yfir 6llu. Leidangrinum okkar var
aflyst og pad var eina rétta akvordunin.
En eins og stundum vill verda spretta
upp hagsmunadrekstar og pad hryggoi
mig mjog ad sja hvad sumir adilar voru
tilbunir til bess ad ganga langt til pess
a0 fa sinu framgegnt. Pad var lika erfitt
a0 vita ekki um afdrif peirra fjlskyldna
sem misst h6fdu maka og adra nana

A ferdinni i gegnum Khumbu isfalli®
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Basecamp tjaldbudir leidangursins ordnar ad rdstum einum eftir snjofléd i kjolfar jardskjalftans

eettingja pvi liftryggingarnar dekka litid
sem ekkert. Laun Sherpanna voru lika
mikid i umreedunni en pau eru talsvert
fra pvi sem gegnur og gerist 4 medal
vestreenna leidsdgumanna 4 fjallinu.

Eg kom heim og var { molum og sma
saman purfti ég ad pusla sér saman
aftur. Eg var mjog meidd i kjolfarid og
atti hreinlega bara erfitt med ad ganga a
fjoll. Mér leid lika illa med pad sem hafdi
gerst. Eg dkvad ad takast 4 vid petta
skref fyrir skref med adstod fagmanna
og 4 sama tima ad setja mér markmio.
Pad var kannski frekar haleitt markmid
a0 stefna a4 Cho Oyu (8201), sj6tta heesta
fjall jardarinnar pegar Esjan reynist
manni ofvida. Eg vissi ad ég pyrfti ad
fara aftur a bak svo ég hélt ut tveimur
manudum sidar i félagi vid Atla Palsson.
Vid flugum til Kathmandu og keyrdum
yfir landameerin til Tibet og niu dégum
seinna komum vid i Base camp. Petta er
a0 mestu leiti akstur en gengid er sidustu
tvo daga afleidinni. Kampurinn liggur
hatt eda 15800 m heed og pvi skiptir
miklu mali ad adlagast vel.

Dbetta var ,,low budget” leidangur og
vi0 héldum ut a okkar eigin vegum,
vid fengum tjald og mat i Base camp
envorum an allar adstodar a fjallinu.

Pao kostar audvitad margar ferdir med
punga bakpoka til pess ad flytja vistir

og a0 adlagast adsteedum. Atli fékk
hafjallaveiki og var0 a0 taka pa erfiduen
virdingarverdu akvordun ad snua heim.
Pad var erfid akvoroun ad verda ein eftir
a fjallinu, sérstaklega par sem madur var
algjorlega a eigin vegum en prain var
bara svo sterk. Eg hélt 4fram ad bera
dotid mitt og ad takast a vio sjalfa mig
og adstaedurnar. Eg ték milli campa par
sem mér potti pad heppilegri kostur

en ad vera ad yta sjalfri mér fram yfir
einhver mork. Petta var gridarlega erfitt
en alls ekki 6gerlegt. Madur parf ad vera
skynsamur og hlusta a sjalfan sig, gera
eins og likaminn og adstaedur segja en
ekki eg0id. Eftir ramar fimm vikur a
fjallinu var ég tilbuin til pess ad reyna
vid tindinn og hélt af stad 1 sjalft summit
push-i0. Pegar ég kom i pridju og sidust
budir a tjaldinu var litid eftir 4 tanknum
baedi likamlega og andlega. Eg purfti
virkilega a0 beita mig horou til pess

a0 minna mig a af hverju ég tok pessa
akvoroun. Fa mér vel ad drekka og borda
eins og madur getur, verandi staddur {
7500 m heed.

Eg fann sjlfa mig aftur og lagdist til
hvildar, jafnframt akvad ég a0 fara
sidust ur campinum rétt eftir midneetti

par sem ég var ekki med auka surefni
og myndi pvi ad 6llum likindum fara
adeins heegar yfir en adrir. Pad var erfitt
a0 hafa sig af stad. Hver hreyfing krefst
areynslu og einfaldir hlutir eins og ad
kleeda sig i sko tekur tima og polinmeedi
en einhvern veginn hafdist petta allt
saman. begar ég var komin i broddana
og beltid horfdi ég bara a bakpokann
minn og for ad snokta - hvernig
oskopunum datt mér petta i hug?

Eftir sma stund reif ¢g bakbokann

upp og tautadi; Vilborg, pu ert ekki
komin 4 pennan stad til pess ad gefast
upp og par med tok ég fyrsta skrefid
innitoppadaginn.

bad var myrkur og ég sa ljosin fyrir ofan
mig silast upp i gegnum gula bandio,
bradum yrdi ég komin pangad og pa er
vissara a0 hafa einbeitinguna i lagi. P6
Cho Oyu sé ekki teeknilega erfitt fjall eru
nokkrir stadir sem eru brattir og krefjast
bess a0 madur noti exi og jimmara og
taki klifur sem krefst ekki mikils vid
sjavarmal en parna parf adeins meira til.

Eg komst { gegn og smam saman, skref
fyrir skref, nalgadist ég markmioio.
Solin kom upp og pad var tofrum likast,
skugginn af fjallinu nadi marga kilo-
metra yfir Himalayafjallgardinn og
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pvilikt augnablik! Pad gaf mér fitons-
kraft. Upp etladi ég og niu timum
eftir ad églagdi af stad nadiéginn a
tindinn. Pad kom sma kokkur { halsinn
og kannski sma tar i annad augaod.
Petta hafdi reynt verulega a og eins og
allir fjallamenn vita krefst nidurferdin
gridarlegrar athygli og aga, petta var
hvergi naerri buid. Eg horfdi yfir 4 Everst
og minntist orda Sherpafélaga minna
sem hofou i sifellu spurt mig hvort ég
etladi ekki ad reyna aftur vio fjallio.
Parna vissi ég svarid { hjartanu minu
-ég myndireyna aftur.

Toppamomentid var merkilegra fyrir
mig personulega en mig oradi fyrir a
bessum timapunkti. Eg hafdi ndd pvi

a0 verda fyrst kvenna i heiminum til

a0 klara baedi sol0 leidangur a pol og
8ooom fjall. Eg komst ad pvi nokkrum
vikum eftir ad ég kom heim og va, pvilik
gledi! En ég var feimin ad segja fra pvi,
sérstaklega til ad byrja med.

Eg komst heil nidur eftir krefjandi
ferdalag og heim til fslands. Haustid
leid og ég var lengi ad na mér eftir
pennan leidangur, hann tok 4 og loksins
pegar leid a0 jolum var ég komin aftur

i seemilegt form. Pa tok ég formlega
akvodun og for ad vinna i pvi ad komast

Roy og Danny, leidangursfélagar Vilborgar, grafa upp tjéldin sin eftir snjoflodid og jardskjalftann

aftur 4 Everest. [ lok mars hélt ég ut og
vonadist til pess ad nu veeri komid ad
pvi, ad nu skildi allt ganga upp. Til ad
byrja med var ferdin frabeer i alla stadi,
geggjadur hopur undir leidsdgn Guy
Cotter, eins reynslumesta fjallamanns
heims. Formid var gott, ég adlagadist
mjog vel og sjalftraustid jokst med
hverju skrefi. Vid komum i Base camp og
héldum afram ad adlagast, ferdirnar upp
1 Khumbu isfallid gengu vel og bad var
stud a okkur.

Eftir fyrstunéttina i Camp 1 vorum vid
Steve tjaldfélagi minn ad slappa af og
aléttu fjallatrunodi eins og gengur og
gerist. Allt i einu heyrum vio hvell og
jordin undir okkur pompar nidur. Uff,
pad er virkilega opeeginleg tilfinning,
verandi a skridjokli og sprungur allt
ikring. Vi0 litum & hvort annad og
stokkvum ut, pa byrjar jordin ad hristast
af'svo miklum krafti ad erfitt er ad lysa
honum, j6rdin skalf og bad bergmaladi i
fjallasalnum. Vid vorum skelfingu lostin
og bad neesta sem vid sdum i gegnum
»White out-id“ var snjofld ad koma
nidur hlidina og i 4ttina til okkar. Eg

hef aldrei ordi0 jafn hreedd. Vid hlupum
inn i tjaldid, grufdum okkur nidur og
oskudum pess heitast ad {16010 feeri
framhja. Pegar leetin voru 1idin hja

pordum vid ad risa upp, vid litum ut

og saum ekki i neesta tjald, vid vorum {
midju pudurskyinu. Parna munadi mjou,
veegast sagt. bad var ekki somu sogu ad
segja hja félogum okkar i grunnbudum.
Jardskjalftinn hafoi komid af stad
heljarinnar snjoflodi sem flatti ut hluta
af 6llum peim budum sem settar eru
upp a medan klifurtimabilid er. Okkar
budir voru par 4 medal og peer sem voru
neerliggjandi. Folk var slasad og sumir
hofou tynt lifi. bad var gridarlega erfitt
a0 vera fastur upp { Camp 1 vitandi

af adsteedunum nidri, ad geta ekkert
gert, ad vera hjalparvana, litill og

ekki vita hvad naestu klukkustundir

og dagar myndu bera i skauti sér. Vid
vorum lika daudhraedd parna uppi,
likur voru a fleiri flodum og 6dru hvoru
komu eftirskjalftar. Nottin 4 eftir var
erfid, myrkur og sifellt ad hlusta eftir
hljodum. Hugurinn reikadi i sifellu
nidur i grunnbudir og astandsins

par. Vi vissum litid, en ndg samt.
Sherparnir i okkar budum vissu ekki
um afdrif fj6lskyldna og vina. Dendi
sem ég er med hér i dag missti beedi
f6durbrodur sinn Jambu og Pemba
brodur sinn, sjalfur slasadist hann
1f160inu. Pad var allt landid undir

og miklir hormungardagar komu i
kjolfarid. Pad voru pusundir manna
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sem tyndu lifi pennan dag, par af 35
manns { grunnbudum og enn fleiri voru
slasadir. Okkur var bjargad nidur i pyrlu
begar buid var ad flytja slasada i burtu.
Eydileggingin blasti vid og okkar budir
hofdu jafnast vid jordu. Eg var heppin
pann dag ad hafa ekki verid i tjaldinu
minu pvi pad var i mérgum portum, ad
hluta til grafid og dotio hér og par um
jokulinn. Neestu dagar voru erfidir, mikil
sorg og hraedsla. I kjolfarid hofst mikid
uppbyggingarstarf og pad var gott ad sja
hvad mikio hafoi gerst sidan ég yfirgaf
landid eftir nattaruhamfarirnar 2015.
Eg sé mikinn mun 4 Kathmandu og hér
i Khumbudalnum eru margir bunir ad
endurbyggja husin sin og sumir eru enn
a0. Pad var stort skard hoggid i Nepal
pennan dag og ég vona svo heitt og
innilega a0 landid nai sér almennilega
a skrid og vid getum hjalpad til, medal
annars me0 pvi ad ferdast hingad og
skilja eftir tekjur.

A pessu sinni er leidinni heitid a Island
Peak med vidkomu i Everest Base camp.
Pad er gott ad vera komin til baka og ég
gerir rad fyrir ad tilfinningin fyrir pvi ad
standa aftur fyrir framan fjallio verdi
ljufsar, en hver veit hvad framtidin ber

i skauti sér?
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CHRONOS Mansal i Kjolfar
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Eg fylgdist dolfallin med fréttunum a
Islandi og hafdi dhyggjur af nepdlsku
vinum minum. Sem betur fer voru peir
allir dhultir. Eg hef heimsétt Nepal
nokkrum sinnum, og ég get med sanni
sagt ad meér pykir veent um landid. Folkio
ervinalegt og hlytt, og fj6llin og arnar
ddsamlegar. A minum ferdalogum

hef ég hinsvegar ekki kynnst mérgum
nepolskum konum, vegna pess ad peer
halda sig meira heima fyrir en karlarnir.
Asteedan bar ad baki er ad miklu leyti
vegna hefobundinna kynjahlutverka,
sem litid hafa breyst { gegnum arin {
Nepal. Konurnar sja um ad halda husinu
hreinu, elda matinn, ala upp bornin auk
bess sem peer sinna meirihluta land-
bunadarstarfa. Petta er ekkert grin,

og ég hef alltaf vitad pad ad ég yroi
arfasleem nepolsk husmooir, par sem

a0 ég myndi aldrei rada vid vinnu-
alagid. Hér er b6 mikilveegt ad taka
fram a0 ég geeti aldrei sett mig i fotspor
nepalskra kvenna, af pvi ég ver0 alltaf
oumflyjanlega islensk, og pvi eru allar
skodanir minar og skrif ad einhverju
leyti métadar af minum bakgrunni.

Vinur minn Anup, sem byr i Skagafirdi
og er nepalskur, pradi ad komast heim ad
hjalpa eftir skjalftann og vio forum strax
a flug vid ad reyna ad adstoda hann vid
pad verkefni. Vid sofnudum peningum,
fotum og bunadi og sendum til Nepal.
Hann for ut med bunad, fann mannskap
ur nepalska leidsogumannasamfélaginu
og leig0i pyrlur til a0 komast til sveeda
bar sem adgengi var erfitt. Teymid hans
hjalpadi moérgum sem vidbragdsadilar
og bjorgunarsveitir hefou ekkinao til,
jafnvel pott 3 vikur h6fou 1iid fra jarod-
skjalftanum. Framtakid var ad mestu
leyti fjarmagnad med islenskum fram-
16gum, sem er beedi otrulegt og frabeert.

Ségur Anups og vina minna fra bjorg-
unarleidungrum peirra voktu med mér
mikinn ahuga a pessum hamférum og
i kjolfario akvad ég ad skrifa Bachelor

ritgerd mina i stjornmalafreedi um jaro-
skjalftann. Svo for ég ad gruska meira.

I griski minu komst ég ad pvi ad ekki
adeins hafoi jardskjalftinn tekid morg
ptusund mannslif, heldur hafoi hann
einnig 1 for med sér aukningu 4 einu

pvi myrkasta sem mannkynid hefur
alid af sér: mansal. Hér ber ad skilja

a0 hamfarir hafa mismikil ahrif a pol-
endur peirra. Sumt folk hefur meira
skjol en adrir fra peim, en pad fer eftir
efnahagslegri og félagslegri st6ou folks
hversu vel pvi gengur ad jafna sig eftir
hamfarir. Eg komst ad pvi mjog fljétt

a0 jardskjalftinn hafdi haft meiri nei-
kveed ahrif a nepalskar konur heldur en
nepalska karlmenn. Ekki adeins voru
konur §5% peirra sem létust, vegna
kynbundinna hlutverka sem stadsetur
konur meira heima fyrir, heldur leiddi
hann einnig til mikillar aukingar
mansali 1 eftirkéstum jardskjalftans.
Samkveemt nepolsku logreglunni h6fou
mansalstilfelli aukist um §0% manudi
eftir jaroskjalftann' og yfir allt arid 2015
um ad minnsta kosti 15%.2 Erfitt er ad
gera sér grein fyrir pvi hve margar konur
eru teknar a ari hverju vegna pess ad
um er ad raeda ologlega starfsemi med
hulinn efnahag.® b6 er vist ad Nepal ber
pyngstu byrdar mansals { Sudur-Asiu

a herdum sér, og aeetlad er ad um 10-1§
pusund konur og stelpur séu seldar ar-
lega, med aukningu i jardskjalftanum.
Pessar tolur eru i raun og veru otrulegar.
Til ad setja petta i samhengi pa teeki pad
minna en 20 ar ad allar konur sem bua a
Islandi myndu hverfa.

I Nepal btia ad minnsta kosti 26,5 milljon
manns.* Mikil fateekt rikir i landinu, en
25% rikisborgara eru undir fateektar-
morkum og fer jafnvel upp i 46% i dreif-
bylum samfélégum i vestur Nepal.®
[landinu rikir fedraveldid.® Konur hafa
takmarkad vald til akvorounartoku a
heimilinu, hljota feerri atvinnuteekifeeri,
fa minni menntun, og eru 1 miklum
minnihluta & opinberum vettvangi.

Bhaktapur er gdémul borg og vinseell

ferdamannastadur sem for illa Ut
ur skjalftanum.

Adeins 8,3% pingmanna, embeettis-
manna og framkvaemdastjora eru konur.
Konur fa minna greitt fyrir vinnu sina
og eiga einungis 19,7% af landinu.”
Mansal hefur verid vandamal i Nepal i
tugi ara, og felur pad baediisér alvarleg
mannréttindabrot og frelsissviptingu
fornarlamba, en mansal hendir beedi
kyn, fullorona sem born. bo er talid ad
um 70-80% férnalamba séu konur. I
bessari grein mun ég einungis skrifa
um mansal kvenna. Flestar peirra
kvenna sem teknar eru enda a Indlandi,
en adrar i Mio-Austurlondum. Baedi
tilfelli fela vanalega i sér annad hvort
naudungarhjonabond eda kynlifs-
preelkun.® Helstu asteedur ad baki
mansals er veik fjarhagsleg stada
fornarlamba og takmorkud tekifeeri

til menntunar og atvinnu.

[ Nepal var stada kvenna sleem fyrir
jardskjalftann, en hamfarirnar sem
hann hafoiifér med sér beetti vio
umroti og oryggisleysi, par sem folk
missti husin sin og neyddist til ad
flytja, missti atvinnu, tapadi fé og
16ggaesla hrundi. Allt petta gerdi

1 “Human Trafficking, Black Marketing Cases up”. The Himalayan Times. 2015. Sétt 28. april 2016.
2 “Call for Efforts to Combat Human Trafficking”. The Himalayan Times. 2015. Sott 4. mai 2016.
3 Hodge, D. R., and C. A. Lietz. “The International Sexual Trafficking of Women and Children: A Review of the Literature”, 163.

4 “Nepal Demographics Profile 2014”. Nepal Demographics Profile 2014. Sétt 17. febridar 2016.

5 “Rural Poverty Portal.” Rural Poverty Portal. S6tt 15 februar, 2016.

6 Humanitarian Unit UN Women, comp 2015. “The Effects of Gender Equality Programming on Humanitarian Outcomes”, 54.

pad audveldara fyrir reeningja ad
ljuga og sannfeera 6rveentingafullt
folk um ad betra lif veeri handan vio
landameerin, og samtimis vard pad
einfaldara ad koma férnarlombum yfir
landameerin. Liklegra var a0 konur
teekju akvordun um ad yfirgefa Nepal
ileit ad betra lifi par sem a0 teekifeeri
peirra urdu ennpa feerri en adur.°
Annad vandamal vardandi mansal er
vegna munadarleysingjaheimila, pa
helst i Kathmandu. Reeningjar taka
born fra fj6lskyldum sinum, oft med
ljufum lygum og koma svo bornum
fyrir 4 heimilum til pess a0 lada ad
sjalfbodalida sem eru tilbunir til pess
a0 greioda fyrir dvol sina a heimilinu.
Semsagt, grodastarfsemi meo pvi ad
stela bornum fra foreldrum sinum
og gera bau a0 munadarleysingjum.
Azetlad er ad 2/3 barna 4 munadar-
leysingjarhzelum i Nepal séu i raun
ekki munadarlaus. fskalt.

Afoll verda { kynjudum kerfum. Sem
manneskjur erum vid motud af sterkum
6flum, 6flin geta sagt hver vid erum,

og sérstaklega hvad vid getum ordio.
Nepalska kerfid er uppbyggt eftir
porfum karlmanna, en ekki kvenna,

par sem ad konur toku ekki patt i pvi ad
méta kerfid. I gegnum hamfarirnar var
0jofn dreifing a fjarhagslegum styrkjum
og ad0fongum. Styrkurinn fra rikinu

for einungins til folks sem atti heimili.
Konur eiga minna en 20% af landinu

og pvi gatu margar konur ekki fengio
styrkinn. A einu svadinu par sem ad
jardskjalftinn bar mestu eydilegginguna
voru adeins 26% sem meettu i skdlann
meira en manudi eftir skjalftann.
Stelpur voru liklegari til pess ad missa
af'skola til pess a0 hjalpa til heima fyrir
eftir jardskjalftann, og i eftirkostum
skjalftans hafa mun fleiri stelpur heett

i skola en strakar, sem setur paer i meiri
heettu a mansali. Riki0 var heldur ekki
undirbuid, m.a. er ekki minnst a heettur
mansals { vidbragdsaeetlun rikisins.™

bvi midur var 16ggeesla ekki nogu 6flug,
hvorki l6greglan né herinn gerdi nog til
bess ad koma i veg fyrir mansal, jafnvel
pott ad vandamalid sé pekkt og utbreitt.
b6 er ljos i myrkrinu, og Maiti Nepal
(www.maitinepal.org) ein af peim fra-
baeru stofnunum sem starfar vid pad ad
koma i veg fyrir mansal (ogiraun vinnur
starfio fyrir rikid) setti upp stodvar vid
landameerin til ad fylgjast med mogu-
leikum mansalstilfellum og var med
fraedslu i morgum porpum um heettur
mansals. Prounarlond eins og Nepal
purfa naudsynlega ad auka patttoku
kvenna 4 opinberu svioi til pess a0 koma
iveg fyrir fateekt og auka hagseeld vegna
bess ad hagszldin er skilyroi fyrir sjalf-
baerri proun. Konur sja oftast um uppeldi
barna og pvi skila heerri tekjur kvenna
sér 1 betri fjarfestingu til menntunar
barna sem og heilsu og naeringu peirra.
Til langs tima leidir fjarfesting i framtio
barna til hagszldar.™

Eg nz ekki ad skrifa um allt sem gerdist
og hefur gerst, en pad er mikilveegt ad
segja ad ég trui pviiraun og veru ad
konur muni berjast og fa sin réttindi
vidurkennd. Ad nepalska rikid muni
baeta stoou kvenna heegt og rolega og
hleypa peim inna hid opinbera svid.

[ dag er valdefling nepalskra kvenna
adeins ord 4 pappir i raduneytum, sem
hafa ekkinseega merkingu i gjoroum.

En peir munu purfa ad gera pad i raun
og verum.a. vegna prystings fra alpjooda-
samfélaginu. Bjogud stada kvenna og
pvilikur fjoldi mansalsmala er svartur
flekkur a Nepal og peir vita ad peir purfa
a0 beeta astandio til pess ad halda afram
ad f4 fjarmagn frd 6drum rikjum. I dag
er til deemis kvenkyns forseti sem segist
etla ad berjast fyrir kvenréttindum.
Jafnvel pott ad forseti sé nokkud valda-
laus i nepalskri stjornsyslu pa er petta
bo frabeert skrefirétta att. Auk pess eru
margar frabaerar stofnanir sem starfa i
Nepal og eru einmitt reknar af konum.
Maiti Nepal er ein af peim, og Shakti

i Kathmandu nota peir vidast

drumba til pess ad halda husunum
a réttum stad eftir skjalftann.

Samuha onnur, en hun er alfarid rekin
af konum sem hafa lent i mansali. bvi
er von, og bad er von um ad samfélagid
opni augun haegt og rolega og atti sig

a pvi ad konur og stelpur séu meira
virdi en adur var aetlad og pessum
stifu kynbundnu hlutverkum leyft

ad vera frjalsari.

Hi0 jakveeda vid hamfarir er ad peer
geta knuid fram breytingar, vegna pess
a0 peer syna fram a0 nuverandi plon og
stefnur virki ekki. Hér er lausnin su ad
nepalskar konur purfa ad fa ad taka patt
a0 mota samfélagio, og allt sem pvi
fylgir, m.a. neydaradstod.

[jardskjalftanum voru pad nanast bara
karlmenn sem sau um neydaradstodina,
og pvi var hid kvenlega sjonarhon
hunsad. Raunin er su ad valdefling,
patttaka og menntun kvenna er
naudsynleg og mun bjarga heiminum.

7 “Nepal Demographic and Health Survey.” Government of Nepal, 2011. Sott 15. april 2016.

8 Deane, Tameshnie. “Cross-Border Trafficking in Nepal and India—Violating Women’s Rights”, 4983.
9 Hodge, D. R., and C. A. Lietz. “The International Sexual Trafficking of Women and Children: A Review of the Literature.” 2007, 163

10 “Nepal 2015 Human Rights Report. July 2015”. U.S. Department of State. Sétt 15. mai 2016

11 “Nepal: National Strategy for Disaster Risk Management 2009.” - Policy, Plans & Statements. Sott 19. april 2016.
12 “Women’s economic empowerment”, The OECD DAC Network on Gender Equality (GENDERNET). 2012, kafli 2.
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Viotal vio Nungshi
& Tashi Malik

Eins og margir fréttagloggir menn
toku eflaust eftir voru hér 4 landi fjalla-
garparnir Tashi og Nungshi Malik. Peer
eru tviburasystur fra Indlandi og pratt
fyrir ad vera einungis 25 ara hafa paer
lokid vid Explorers Grand Slam, sem a
islensku meetti utleggja sem ,,Land-
konnuda alslemma.“ baer luku pessu
verkefni arid 2015. Fyrir ba sem ekki vita
ba er petta ad klifa heesta tind hverrar
heimsalfu og ganga sidustu graduna a
Nordur- og Sudurpol. beer voru hér a
landi til a0 taka 4 moti Konnunarvero-
launum Leifs Eirikssonar i flokknum
ungir konnudir sem veitt voru af
Konnunarsogusafninu a Husavik.

Adspurdar ad pvi hvernig peer hafi hafid
fjallmennskuferilinn svarar Tashi pvi

til ad petta hafi allt byrjad arid 2009
begar peer voru utskrifadar ur skola

og ekki alveg akvednar i pvi hvad peer
eetludu ad taka sér fyrir hendur. Fadir
peirra lagdi pa til ad peer myndu fara a
grunnnamskeid i fjallamennsku, til ad
prufa eitthvad nytt og kynnast sjalfum
sér betur. Parna kviknadi neistinn og ari
sidar hofou peer lokio leiobeinandagradu
ifjallamennsku, tveer farra indversrka
kvenna med b4 gradu. Arid 2010
kviknadi svo ahuginn 4 ad klifa Everest
sem peer gerdu svo vorid 2013.

Systurnar leggja fyrst og fremst aherslu
alengrileidangra og leidangursklifur (e.
expedtion climbing). Sidustu ar hafa peer
ekkilagt mikla stund 4 kletta, isklifur
eda fjallaskidun en hafa po farid a
nokkra alpaklifurtinda (e. Alpine style
climbing). Peer segjast po stefna a ad
feera sig meira inn 4 pessi svid og nu i
desember etla peer ad klifa Mt. Cook

i Nyja Sjalandi.

Af 6llum pessum fraegu tindum veltir

madur pvi fyrir sér hver sé erfidastur

vi0 ad eiga. Nungshi segir Everest vera
4 efst a listanum hja peim, par sem pad

Tashi & Nungshi a Nordurpdinum

sé eini 8.000 m tindurinn. Hinsvegar
bendir Tashi a ad fast a heelana komi
Denali. bar séu allt adrar adsteedur.
Beedi er pad vedrid 4 Denali sem erfitt
ervid ad eiga auk pess sem til deemis

a Everest hafi hver klifrari yfirleitt tvo
sherpa til ad hjalpa sér a medan 4 Denali
purfi menn meira a0 treysta a sjalfan
sig, baedi vid burd a vistum upp fjallio
sem og akvardanatoku. baer voru frekar
oheppnar med vedur a Denali, lentu i
a0 bida i vikuisnjostormiitjaldbudum i
um 4300 m heed.

Systurnar segja einnig ad pad sem sé
erfidast vio pessa longu leidangra eru
peer adstaedur sem menn geta komist i,
tala par medal annars um hluti sem erfitt
er ad eiga vi0 eins og vedur, veikindi og
annad. beer benda pvi peim sem hafa
ahuga 4 a0 klifa tindana sjo og ganga a
polana tvo ad godur undirbuningur sé
pad sem skipti 6llu mali og ad ekki pydi
a0 svindla a sjalfum sér pegar kemur

a0 teeknilegri, likamlegri og andlegri
pjalfun, frekar en ad kynna sér adsteedur
afjallinu.

Einn megintilgangur me leidongrum
peirra var ad vekja athygli a slemri
stodu kvenna i Indlandi og pa
sérstaklega stulkubarna, en i mérgum
hérudum Indlands vilja foreldrar fremur
eignast drengi en stulkur og leidir pad

til pess a0 eigi folk von a stulkubarni
fari pad mun fremur i fostureydingu.
betta hefur medal annars leitt til pess

a0 i sumum rikjum er kynjahlutfall

mjog ojafnt og nefna peer til deemis ad
Haryana héradinu sem fadir peirra er fra
er einungis um 861 kona a moti hverjum
1000 korlum.

Til ad fagna pvi ad hafa lokio vio
»Landkonnuda alslemmuna“ settu peer
a fot stofnun, NungshiTashi Foundation,
sem hefur pad ad markmidi ad proa
fjallamennsku sem iprott i Indlandi

og efla kvenréttindi med aukinni patt-
toku kvenna i utivist. Peer benda a ad
petta sé stort verkefni enda séu konur
einungis um 30% af peim sem stunda
fjallamennsku a Vesturlondum og i
storum hluta Indlands séu hefdir pannig
a0 stulkur/konur hafi ekki teekifeeri til
a0 gera pad sem peer vilja eins og til
deemis ad stunda fjallamennsku.
Ahugasémum um pessi mél er bent

a a0 skoda heimasiduna peirra:
www.nungshitashi.org

En hvad gerir madur pegar madur er 23
ara og hefur pegar lokio hinni alreemdu
»Landkonnuda alslemmu® og 4 peirri
vegferd slegid nokkur heimsmet i
fjallamennskuheiminum? Systurnar
segjast ekki stefna a ad vera atvinnu-
fjallagarpar. beer leggja nu stund &

nam iiprottafreedi a Nyja Sjalandi.

beer segja po liklegast ad starfsferill
peirra muni ad ad miklu leiti verda
tengdur fjallamennsku 4 einn eda annan
hatt, enda eru peer bunar ad koma a fot
bessari stofnun. bratt fyrir a0 segjast
ekki eetla ad vera atvinnufjallagarpar
eru peer samt komnar med annad stort
verkefni sem peer eru ad reyna ad
fjarmagna, en pad er ad ganga ,,yfir"
fjorar af steerstu ishellum jardar.

Petta er um 5.000 km gangur par

sem peer stefna a a0 ganga alla leidina
a Nordur- og Sudurpolinn sem og
pveran Graenlandsjokul og staerstu
ishellu Patagoniu. Fyrir ahugasama

er heegt a0 fylgjast med pvi verkefni a
samfélagsmidlunum med pvi ad sla inn
#TwinGirlsqIceCapsChallenge.

Adspurdar hvernig peim liki fsland,
dasama peer land og pjod og segjast
stefna 4 ad koma hingad aftur og fara

til fjalla, peer séu nu pegar komnar i
samband vi0 adila hér a landi med pad
og mogulega leidi peer einhverjar gongu-
og fjallaferdir hér a neestu arum.
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Texti og myndir: Bryndis Bjarnadottir
og Soélveig Valgerdur Sveinbjornsdottir

Avintyri skidarona
i Chamonix

-

Bryndis a leid upp ad Keyhole
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Lifid i Chamonix er mogulega eitt besta lif sem haegt er ad
hugsa sér, allavega ef pu spyrd einhvern sem hefur buid par
um nokkurt skeid. Chamonix er eins og himnariki fyrir alla
pba sem stunda Utivist og ég held pad sé heegt ad segja ad
hver sa sem kemur pangad heillist af fjallsyn basjarins!
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Solveig og Eidur virda fyrir sér Mont Blanc massif i ski touring missioni

Undanfarin ar hefur ungt folk fra
fslandi leitad til Chamonix til ad svala
utivistarpra sinni og pa adalega til ad
stunda skidamennsku og alpaklifur.
Seinustu fjorir vetur hafa verid nytt
timabil ungra islendinga sem dvalid
hafa i Chamonix og lifad svokolludum
,skidarona“ lifstill ef svo ma ad ordi
komast. Lif skidarona er med ein-
deemum gott og stendur yfirleitt yfir i
um 3-5 manudi 4 ari, og pad eina sem a
sér stad 1 pessa manudi er ad skida besta
puodrid, bestu leidirnar, og stundum kikja
a barinn. Svona gengur lifid fyrir sig hja
bessu unga folki yfirleitt og ma segja ad
petta sé full vinna, mérgum til mikillar
undrunar moégulega, en pad tekur a

a0 skida i marga manudi og yfirleitt

er madur buin 4 likama og sal eftir
margra manada veru i Chamonix.

Fedur nyja Islendingaveldisins {
Chamonix eru Magnus Arturo Batista
og Bjorn Ingason en peir hafa stadid
skidaronavaktina i fjogur skidatimabil
(2013-2016). Vid beettumst nokkur i
hopinn veturinn 2015 en pa meettu
Solveig Sveinbjornsdottir, Eidur Smari
Valsson og Bryndis Bjarnadottir. Daniel
Guomundsson og Johann Gardar Por-
bjornsson hafa einnig verid til lengri

tima, Danni beedi arin og Johann i vetur
og arid 2013. Freyr Helgason var einnig
ad skida timabilid 2015. T vetur baettust
Porlakur Jon Ingélfsson og Katrin
Kristjansdottir vid, svo i heildina
téldum viod niu pennan vetur. Vid
leigdum tveer ibudir tveim minutum

fra hvor annarri, onnur var i Cham Sud
og hin er stadsett vio lestarteinana,
badar eru paer mjog vel stadsettar
midbae Chamonix. Sélveig neeldi sér i
innfeeddan keerasta og pau leigdu ibud

i Argentiére. [ annarri ibudinni bjuggu
Bjossi, Magnus, Bryndis, Laki og GW,
bandariskur vinur okkar fra pviifyrra.

1 {budinni { Cham Sud bjuggu Eidur,
Danni, J6i og Kata. Laki og Kata gistu
amilli ibuda - en pau urdu par eftir ad
ibudarmal voru dkvedin. Hopur af ungu
folki bjo i Chamonix um aldamotin, ef
okkur skjatlast ekki og er pad fyrra veldi
islenskra skidarona i Chamonix. Sumir
medlimir pess hops kiktu a gamlar
heimaslédir i vetur. f heild ma segja ad
pessi lifstill sé heettulega avanabindandi
og ef pu akvedur ad fara utipennan
lifstil er mjog liklegt ad pu festist

par um dkomna ti0.

Nokkud var um heimsoknir i vetur og
oftast var péttskipad i ibudunum tveim.

Erla Gudny Helgadottir kom 4 besta
tima vetrarins og pa skiptust a pudur-
dagar og solskin. Védis Olafsddttir,
Magnus Finnsson og Gunnlaug Helga
Asgeirsdéttir kiktu { heimsdkn rétt fyrir
paska og fengu snjostorm og helling af
pudri. Jénina Herdis Olafsdéttir kom
og kikti a brekkurnar og Viktor bor
Jorgensson kom 1 lok timabilsins og
kikti a steepski senuna. Svo komu
nokkrir spreekir fjolskyldumedlimir

og kiktu a lifnadinn.

Ekkert okkar var ad vinna i Chamonix,
heldur ad renna okkur a skidum alla
daga. Flest okkar vinna sem leidsogu-
menn af einum toga eda 60rum svo
petta baetir vel i reynslubankann.

Typiskur dagur i lifi skidaréna myndi
hefjast ad kvoldi par sem akvedid

er hvert skal halda, pa er fario yfir
vedurspar, snjospa, snjoflodaadstedur
og sidan er pantad i gondolann ef pess
parf. Folk rifur sig vanalega fram ur
um 8, stundum pod adeins seinna.

Stor morgunmatur, kaffi og rennt yfir
almenna st60u { dalnum. Hopurinn
hefur mjog breitt getustig og pvi eru
oft morg plon i gangi og folk 4 leidinni
{ misjofn ,mission“. Folk roltir ut ad
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Kata og Laki 4 jokli

Midi lyftunni, med stuttu stoppi {
bakariinu eda ut 4 streetostoppustdd
og tekur videigandi street6. Stundum
spilar madur Chamonix-lott6id og
tekur bara neesta streetd sem kemur,
en allir streetoarnir sem koma eru
me0 stopp 4 skidasveedi. Pad eru fimm
skidasveedi i dalnum i mismunandi
heed og snua i mismunandi attir. Auk
bess er Aiguille du Midi (Midi) lyftan
sem fer upp 1 3842m i einungis otrodid
sveedi - svona eins og villta vestrid

i skidafjallamennsku: Hi0 heilaga
gral par sem pu ferd ekkert an pess

a0 vera vel girtur i belti og sjéadur
sprungubjorgun. Med 61l pessi skida-
sveedi er margt { bodi og mikilvaegt

ad na ,taktiskt godum degi. Annars
geturu lent i r60 a pudurdegi sem

er martrod allra skiordnal!

Milli prju og fimm kemur folk vanalega
nidur til Chamonix pott pad dragist af
og til en pa kikjum vid oft a barinn i
happy hour til ad reeda mission dagsins,
til deemis 4 Monkey bar. begar tveir fyrir
einn af bjor lidur undir lok kemur oftast
matartimi. ba fara menn heim ad elda
eitthvad girmé, en pad kemur po fyrir
a0 menn kaupi sér hamborgara, kebab
eda kjuklingaveengi. Eftir matinn er

stundum stemming fyrir meiri bjor
og ba rolta menn a pubbinn. Oftast
kemst hins vegar r6 a heimilio,
menn supa a raudu og folk fer

a0 spa { plonum morgundagsins.

Yfir timabilid er 611 floran 1 skidun
kénnud. Stundum er gengid, klifrad,
skinnad eda notast vid gondola til ad
komast ad bestu leidunum. Chamonix
bydur uppa 6tal moguleika i skinnun
og oftar en ekki er skinnad i naestu
16nd, svo sem til Sviss eda ftaliu eda
fjallaskala. Fatt getur korénad gédan
skidadag betur en ad kikja i pitsu til
ftalfu. Oft er farid { utanbrautarskidun
innan skidasvaedamarka eda utan peirra.
Folk eydir einnig miklum tima a skida-
sveeOum til ad eefa teeknina og oft er
skidad a skidasveedunum sérstaklega
pegar mikid pudur er svo haegt sé ad
komast margar ferdir i pudrinu. ba
erumargar leidir sem heaegt er ad skida
fra Aiguille du Midi. Algengur mis-
skilningur er sd ad Aiguille du Midi sé
lyfta upp 4 Mont Blanc en svo er ekKki.

Nokkrar klassiskar leidir eru nidur
af Aiguille du Midi st60inni og er st
freegasta, Vallée Blanche, audveld en
e0isleg og folk kemur allstadar ad

til pess eins a0 skida hana og leigir

sér yfirleitt IFMGA leidsdgumann.
Umbhverfid er storbrotid jokla- og
fjallalandslag beint undir Mont Blanc.
Nokkrar miserfidar utgafur eru af
leidinni. Tveer algengustu leidirnar
okkar hopi eru Grand Envers og Petit
Envers, en peer eru i medallagi brattar ef
horft er 4 meelikvarda Chamonix med
halla 40°45° um skeid i efri portunum
en paegilegri eftir pad. Vid meelum
hiklaust med badum leidunum!

Af Midi stodunni eru fleiri klassiskar
leidir og nefnum vid nokkur ,,bench-
mark® fyrir steep ski senuna i Cham-
onix. Pad eru prjar leidir sem eru i
nordvestur fésinu a Midi en paer eru
Glacier Rond, Cosmiques couloir og
Cunningham couloir, en paer eru allar
brattar leidir med medalhalla allt ad 45°
1 ponokkud marga heedarmetra. Bjérn og
Magnus hafa gert pessar leidir ad helst
til daglegum hlut undanfarin vetur.
Eidur Smari fér einnig Glacier Rond. A
nordurfési Midi eru sidan nokkrar mjog
brattar og teeknilegar leidir sem einungis
fair fara 4 hverju timabili baedi vegna
pess hverju sjaldan peer eru i adsteedum
og hversu alvarlegar peer eru. Enginn
Islendingur hefur skidad pessar leidir.
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Eiour i pudri

Vid gerdum mjog margt sem hopur
vetur og skidudum neestum dendanlega
hzedarmetra af nyfollnu pudri, skidudum
til Sviss, forum i vitlausan skala,
festumst a Midi i tvo daga, skidudum
nidur Grand Montets undir Plan Joran
sem er frabeert i nyf6llnum snjo,
skidudum nidur til Vallorcine fra Le
Tour, tokum keppni i svigskidabraut,
férum a snjobretti pegar ekki var lengur
haegt a0 troda sér i skidaskona, party-
skidudum nidur Grand Envers, drukkum
bjor og tokum yfir Singstar 4 Bard up.

Helstu afrek vetrarins attu Magnus

og Bjorn, en Magnus skidadi nidur
nordausturfés Les Courtes sem hefur
skidagraduna 5.2 og Bjorn skidaoi

Col du Tacul Capucin traverse med
skidagraduna 5.1. NW leidin nidur Les
Courtes er 48° brétti 7oom og Col du
Tacul Capucin er 55° par sem sigid er
ofan ileidina en svo er medalhallinn
45°1350m en leidinn endar a 6dru sigi.
Badir skidudu peir Col Des Cristaux
sem er gradud 5.1 med medalhalla 45°

i 400m. Badir hafa peir farid Haute
Route eins og sannir blankir skidaronar
a premur dogum an pess a0 gista i
skalunum, heldur skidad nidur i nestu
beei. Magnus for tvisvar upp Mont Blanc

i somu vikunni i fyrra og skidadi nidur
nordurfés Mont Blanc i seinna skiptid.
Magnus og Viktor foru Petite Aiguille
Verte, gradud 5.3, sem hefur hallan
50°i250m.

»Steep skiing® er sérstok sena af
skidamennsku sem var fundin upp

i Chamonix. Par byrjudu menn ad
fikra sig afram med sifellt brattari
leidir og fljott vard pad ad alpjodlegu
sporti a milli bestu skidara heims ad
koma til Chamonix ad spreyta sig &
brottustu leidum heims. En hvad er
»steep skiing?“ [ stuttu mali sagt eru
betta brattar skidaleidir yfir langa
otrodna brekku par sem medalhallinn
er stodugt yfir pvi marki ad pu nair ad
stoppa pig ef bu dettur. betta er adeins
mismunandi eftir snjoadsteedum en
begar brekkur eru yfir 35°ilengri tima

byrja peer ad flokkast sem ,,steep skiing®.

Skalinn i bratta neer sidan upp 1 um 55°
gradu medalhalla en eftir pad er nanast
omogulegt ad skida nema i frjalsu falli
milli beygja. Skidaleidir i Chamonix
hafa po verid flokkadar i erfidleikakerfi
sem er betra en graduhallinn sjalfur

a0 fara eftir. Pad eru 5 erfidleikastig
(1,2,3,40g5) og 3undirprep i hverju
peirra, nemais erfidleikastigi sem er

opid i annan endann. Arid 2016 eru
brottustu og mest krefjandi skidaleidir
heims i gradunni 5.5. Petta svipar til
erfidleikaflokkana eins og tidkast i
Kklettaklifri. 1. stig er allt byrjandaskioun
en Oll prep eftir pad eru toluvert erfidari
og mikill stigandi 4 milli prepa.

[ Chamonix m4 alls ekki missa af
Ollum gomseetu saetabraudunum i
bakariunum, ad fa sér kebab a stad sem
stendur 4 Avenue d’Aiguille du Midi vid
hlidina 4 anni, eda stoppa a borgarastad
sem heitir Poco Loco. Einnig er gott

a0 fa sér pitsu 4 Pizzeria des Moulins

og fara a Chambre Neufum leid og
madur kemur ur fjallinu. Bard’up er
med mjog skemmtilegt Singstarkvold a
midvikudégum og svo er heegt ad kikja
anauti0 a Fu bar { Argentiére. Menn
geta si0an kikt i freega heita pottinn
sundlauginnii Chamonix, en par hafa
sumir lent i honum kréppum. Pad er
algjort most ad fara a markadinn a
laugardégum, hann er vid Hotel Alpina,
og kaupa franska osta, greenmeti og
avexti beint fra beendum i kring. Eftir
Midi daga er mjog gaman a0 fara a bar
sem heitir Elevation og ad prufa a0 taka
lestarferd med raudu lestinni.
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Jéi og Maggi nykomnir inn Gr 6vedri

Erla, Solveig og Bryndis & leid til byggda

bo flestir sjai petta lif einungis sem leik
pa leerir madur alveg otrulega margt,
baedi um sig og fjollin. Skidaronalifid er
otrulega skemmtilegt, en po svo pad sé
mikid gaman og lifid sé gott, getur petta
lika verid erfitt og parf ad leggja sig allan
fram til a0 halda ut 3-§ manudi 4 skidum
og passa uppa likamann, oft er verid ad
skida mjog erfidar leidir beedi andlega
og likamlega, en einnig er f6lk med
ymis markmid pegar kemur ad skida-
mennskunni og margir sem vilja nota
petta sem undirbuning fyrir frekari
menntun ileidsdgn og adrir sem

vilja taka patt { keppnum svo

eitthvad sé nefnt.

Ps. Ekkert okkar fer af stad inn i
daginn an pess ad hafa heilogu snjo-
flodaprenninguna i bakpokanum,
annad veeri bara bjanagangur.



Kata og Bryndis a leid nidur Grand Envers




Sélveig 4 lokametrum Col du Passion
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Lif og fjor i starfseminni

Ferdafélag [slands er shugamannafélag sem hefur
pad markmid ad hvetja landsmenn til ad ferdast
og fraedast um landid. Ahugi 4 génguferdum, fiall-
gbngum og Gtiveru hefur aldrei verid meiri og er
mikid lif og fjor i starfseminni.

Allir finna eitthvad vid sitt haefi
Ferdafélagid leggur sig fram vid ad maeta porfum
breids hops med miklu Grvali ferda. [ ferdafloru
félagsins er ad finna allt fra séguferdum um gros-
ugar sveitir til erfidra joklaferda. [ ferdadzetiun
félagsins geta flestir fundid eitthvad vid sitt haefi.
A 87 arum hefur Ferdafélagid efnt til meira en
8.500 ferda med yfir 200.000 patttakendum.

Oflug atgafustarfsemi

Pad eru allir velkomnir i Ferdafélagid og njota félags-
menn sérkjara, baedi [ ferdum, skalum og [ fjolda
verslana. Auk pess fa allir félagsmenn arbokina

senda heim a hverju &ri og er pad hluti af argjaldinu.
Arbokin er einstzedur bokaflokkur um land og nattaru,
Auk arbokanna hefur Ferdafélag [slands stadid ad
(tgafu handhzegra freedslu- og upplysingarita um
ferdamal, pjodfraedi og sogu landshluta.

Sjalfbodastarf i godum félagsskap
Félagsstarfid hefur i gegnum tidina einkennst af
miklu sjélfbodastarfi. Félagar hafa unnid ad
byggingaframkvaemdum, farid vinnuferdir i

skala eda i fragangsferdir, stikad og unnid ad
uppbyggingu génguleida, unnid vid briargerd og
margt fleira. [ stadinn hafa peir fengid friar ferdir,
feedi og félagsskap.

Samgongubatur og uppbygging svada
Félagid hefur unnid markvisst ad samgangubdtum,
lagt akvegi og briad ar. bad hefur haft samstarf
vid sveitarfélog um landgraedslu, nattdruvernd

og uppbyggingu svada eins og t.d. i Landmanna-
laugum, & Pérsmork og Emstrum.

Saluhusin standa dllum opin

Saluhts Ferdafélags [slands og deilda félagsins uti
um land eru paegilegir aningarstadir a ferdalagi um
6byggdir [slands. bau eru & 40 stodum vidsvegar
um landid og getur allur almenningur nytt pau 6had
adild ad félaginu.

Adal samstarfsadilar Fl

VIf VALITOR ROSRA

FERDAFELAG ISLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | 5:568 2533 | www fi.is

Skradu pig inn - driféu pig ut



Skidi - Ottd Ingi Pdrisson Skidi - Ottd Ingi Pdrisson
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Texti og myndir: Heida Jénsdottir

Aramot i Olpunum

Um aramotin 2013-14 forum vid, Heida og Sigga, 1 eftirminni-
lega ferd i Alpana. bad var eitthvad eirdarleysi i okkur og pratt
fyrir gddar adstaedur 4 Islandi spleestum vid { flugmida til
Genfar og bilaleigubil i ofanalag. Planid var ad skoda is-
a0staedur og taka nokkra skidadaga i kaupbeeti. Vid byrjudum
a ad rispa skidin i snjoléttum brekkunum. Pegar vid beygdum
framhja fjolskyldum i ara-motafrii og sjokkio ad koma tr
fAmenninu og myrkrinu 4 {slandi { mig og margmenni {
fjollunum reyndist okkur ofvida. Skidin voru 16g0 til hlidar
og axirnar mundadar. Pad reyndist hins vegar vera litill is a
sveeOum 1 kringum Chamonix svo eftir snisada klifurdaga a
La Cremerie sveedinu vi0 reetur Argentiére jokulsins fluttum
vid héfudstddvarnar yfir til ftaliu par sem kaffid var svartara
og veturinn hardari. [ 1,5 klst akstursfjarlaegd fr4 Chamonix
leynist Cogne dalurinn, sem er pekktur fyrir gott isklifur, en
fara verdur i gegnum Mont Blanc gongin og pad kostar sitt.
[sklifrid i Cogne er i tveimur délum, Valnontey og Lillaz, og
eruum 150 leidir a 6llu sveedinu gradadar fra WI2 upp i Wis+.
Einnig ma finna nokkrar mix og drytool leidir fra Ms til M8
og eflaust hefur eitthvad af leioum beest vio. Lengstu leidirnar
eru350-400 mlangar en algengast er ad paer séu milli 100 og
200 m. Edli malsins samkveemt er mjog mislong adkoma ad

fossunum eftir pvi hversu djupt inni i d6lunum peir eru, allt
fra fra 15 mindtum upp { 2,5 klst. Fyrir félagsfelna Islendinga
ma meela med pvi ad halda sig utan almennra fria og helga
pvi petta er toluvert vinseelt sveedi, sérstaklega adur en onnur
svaedi komast i adstaedur.

Beerinn Cogne er fallegur italskur fjallabaer og er svaedio
bekkt génguskidaparadis. A sumrin er svo skipt yfir  fjallahjol.
Beerinn er stadsettur vid jadar Gran Paradiso pjodgardsins,
sem nefndur er eftir heesta tindi ftaliu (rétt rimlega 4000m
har) sem er allur innan italskra landameera. Tindurinn er
vinseell afangastadur fjallaskidaidkenda og er stadsettur

innst inni i Valnontey dalnum (annar isklifurdalanna).

Lillaz er pinulitid 90 manna sveitaporp innst innii Cogne
dalnum. Vid nadum ad gista a tveimur hotelum sem er heegt
ad meaela med. Annad, Hotel L'Arolla er rekid af yndislegri
fjolskyldu. Hitt hotelid, Hotel Ondezana, er meira fokusad
aisklifrara og heegt er falanadar nyjustu isklifurgreejurnar
til prufu an endurgjalds. Par er finn bar og veitingastadur
og algengast er a0 vera i halfu eda fullu feedi a hotelinu og
alveg heegt a0 meela med pvi.

Arsrit islenska Alpaklibbsins 2016
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Starfsemi
ISALP 2016

Stjérn ISALP var ad mestu leyti
endurkjorin 4 adalfundi félagsins
sidastlidinn september. Otto Ingi
borisson tok vid stodu gjaldkera eftir
a0 Katrin Moller flutti ur landi og var
Sigurdur Ragnarsson fenginn nyr inn
istjorn. AD 60ru leyti er stjorn Obreytt:
Helgi Egilsson formadur, Porsteinn
Cameron varaformadur, Bjartur Tyr
Olafsson, Jénas G. Sigurdsson og
Heida Jonsdottir medstjornendur.

Jolaklifrid 2015 for fram 19. desember i
Mulafjalli og var 21 bill 4 planinu fyrir
nedan fjallid pegar mest var. Gestir
voru a milli fjoérutiu og fimmtiu talsins.
Sama kvold var bo0id til utgafuhofs nys
arsrits a Solon i midbae Reykjavikur.
Par baud klubburinn upp a bjor a krana
og Freysi og Agi styrdu Pub-Quizi eda
Barsvari. Arsritid var einkar veglegt og
fékk almennt godar vidtokur. b6 barst
réttmeet kvortun um ad konur hefou
ekki veriod aberandiiritinu.

Isklifurfestival 2016 var haldid {
Kaldakinn vid Skjalfanda 12.-14.
februar. Klifrarar fengu heimagistingu
a beenum Bjorgum hja Hl6overi og
fjolskyldu. Vedrid var gott alla helgina
og onafngreindir heimildarmenn segja
a0 sol hafi skinio a klifrara. Maeting
var mjog god og nokkrir erlendir hetju-
klifrarar létu sja sig. Medal annars

Albert Leichtfried og Benedikt Purner.
Sidasta kvoldio lagu 6 lambaleeri {
valnum 4 Bjérgum. Nokkrar nyjar leidir
voru farnar og allir sattir svo vitad sé.
Fostudaginn 26. februar var haldid
isklifurparty { Gufunesturninum.

Vid fengum adgang ad godu hljodkerfi
og grilludum pulsur fyrir utan. Turninn
var lystur upp med kdsturum og pad
myndadist mjog skemmtileg stemm-
ning. Um prjatiu manns meettu.

Banffkvikmyndahatidin var haldin {
mai. Hun var haldin pridja arid 1 r60 i
Hiéskolabioi og gekk vel. Islenskir fjalla-
leids6gumenn og GG sport styrktu
hatidina i petta sinn og kunnum vid
peim bestu pakkir fyrir.

ISALP veitti nokkrum félogum styrki
til ferdalaga petta arid. [ februar styrkti
klubburinn ferd Porsteins Cameron til
Skotlands a BMC International Winter
Meet. Einnig fékk Ingunn Osk Arna-
dottir styrk til patttoku a klettaklifur-
hittingi fyrir konur i Bretlandi 4 vegum
Pinnacle Club. Undir lok sumars styrkti
klibburinn Zvar Omarsson og

Eystein Hjalmarsson til patttoku {
fjallamennskundmskeidi i fran par

sem peir klifrudu Mount Sabalan eftir
taeknilegri leid i félagsskap iranska
landslidsins i fjallamennsku.

Afram var unnid { Brattamalum en
pad tok skarpa beygju i sumar pegar
samkomulag nadist vid Ferdafélag
Islands um adkomu peirra ad
skalanum. Mikil umraeda skapadist
um bessa samvinnu og haldnir voru
tveir kynningar fundir um malio og
loks var endanleg akvordun tekin

me0 kosningu 4 adalfundi klubbsins

i september. Nidurstadan var su ad
Bratti verdur sameign Fi og ISALP

en samningsvidraedur eru enn i gangi
pegar pbetta blad fer i prent. Til stendur
a0 skalinn verdi fluttur upp 1 Botnssulur
vorid 2018.

Myndasyning ur Bretlandsferd
Ingunnar og [ransferd Avars og
Eysteins var haldin i salnum i Klifur-
htisinu 27. september. { undirbuningi
fyrir stort klifurverkefni i vetur hélt
Matteo Meucci fyrirlestur og mynda-
syningu i Klifurhusinu midvikudaginn
5. oktdber. Matteo hefur sett sér pad
markmid ad klifra 100 nyjar vetrarleidir
og hlaupa 100 km marapon adur en
hann verdur fertugur a neesta ari.
ISALP veitir Matteo studning { pessu
verkefni og mun hann i samvinnu vid
[SALP halda 6keypis isklifurnidmskeid
fyrir medlimi klubbsins { addraganda
jolaklifursins nu i desember.

fjo [l
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Samantekt: Jonas G. Sigurdsson

Annall islenskrar

fjallamennsku 2016

i pessum annéal er tiundad pad markverdasta i
fjallamennsku og klifri, innanlands og utan, vetur
og sumar 2015-2016. Adsteedur voru almennt
med gddu moti seinasta ar og [salparar duglegir
ad freista geefunnar a fjollum. Vid fengum einnig
pbé nokkrar heimséknir fra erlendum teymum.

SUDVESTURLAND

Fellsfoss var klifinn i fyrsta sinn i
februar 2016 af Bjorgvini Hilmarssyni
og Matteo Meucci og fékk hann graduna
WI 5+. Leidin er beint fyrir ofan Porvalds-
eyriundir Eyjafjéllum og tekur gangan
upp ad leidinni riman klukkutima.

[ Vestmannaeyjum hefur lengi verid
talsvert af ,,klifurleidum.” Flestar peirra
liggja um brothzett moberg, innihalda
teepa kadla eda kedjur sem hafa verid
utilengur en elstu menn muna og pjona
oftast pvi hlutverki ad komast ur batum
ogupp i eyjarnar. En nu er ny tid og
fyrsta sportklifurleid Vestmannaeyja
hefur litid dagsins ljos. Hun ber nafnio
Syrtlingur og sandléa - 5.8, boltud og
frumfarin af Eypori Bjérgvinssyni og
Asgeiri Gudmundssyni og er stadsett

i basaltvegg fyrir ofan fotboltavollinn
vid Hasteinsgryfju.

Leirvogsgil hefur ad geyma nokkra
flotta veggi og godar grjotglimuprautir.
Benjamin Mokry for bangad sumarid
2015 og endurboltadi Leidin undir Esju -
5.12a, leidin er fyrsta 5.12 leidin 4 Islandi.

beir sem profad hafa leidina segja ad hun
sé mjog stif fyrir graduna og hafa heyrst
raddir sem segja a0 leidin eigi meira
skilid ad fa graduna §.12d eda jafnvel
5.13al Pa er spurning hver fyrsta §.12
leid Islendinga er ef ad Leidin undir Esju
endar a ad verda 5.13. Benjamin boltadi
fimm leidir til vidbotar 4 sama vegg og &
ein peirra eftir ad fa uppferd. Leidirnar
eru ekkinefndar og gradurnar a reiki,
nanari upplysingar sidar.

Esjan er stort leiksveedi fyrir alls konar
iprottir. Ritstjorn hefur ekki fengio
fregnir af nyjum is-, mix, eda alpaklifur-
leidum i Esjunni. Hins vegar hafdi Pall
Sveinsson talad ,,digurbarklega“ um
pad i nokkurn tima ad skella upp leidum
inand vio Svarta turninn. Vorid 2016

lét hann verda af bessu og setti upp
leidirnar Stilkan i turninum-5.6 og
Uglan-5.6. Leidirnar eru langar og mjog
pétt boltadar, 16 boltar eda svo i hvorri
leid. Nokkud hefur verid um pad ad folk
sé a0 taka flugferdir i leidunum vegna
laus grjots svo pad ber ad hafa i huga ad
leidirnar eru alvarlegar po svo ad paer
séu léttar og full asteeda er til ad klifra
parna med hjalm. Nt er bara ad bida og

Pad er pvi fra moérgu ad segja i annalnum og hann
ekki neerri pvi teemandi fyrir 61l afrekin sem unnin
voru seinasta arid. Athugid ad annallinn er ad
mestu leyti unninn Ur pvi sem skrad er a heimasidu
ISALP og hvetjum vid alla til ad segja fra ferdum
sinum par, jafnt stérum sem smaum.

sja hvort a0 leidirnar verdi eins 6ruggar
og Svarti turninn er ordinn med umferd
naestu ara.

Brynjudalur hefur lengi verid vinseelt
svaedi til isklifurs fyrir Reykvikinga.
Pennan veturinn myndadist ekki mikill
isbar ogt.d. komst Snati-WI 5 aldrei
iadstaedur. Pad vildi svo heppilega til
a0 Sigurdur Tomas og Matteo Meucci
hofou farid 1 vinnuferd um sumario til
a0 bolta nyja mixklifurleid og ileidinni
opnad nytt svaedi, heegra megin vid
Nalaraugasvee0id. Svaedid fekk nafniod
Pyrnigerdio eftir fyrstu leidinni par og
akvedid var ad sem flestar af verdandi
leidum & sveedinu yrdu tilvisanir {
lagatexta fra Jonasi Sig. Fyrsta leidin,
Pyrnigerdio - M8, var farin af Roberti
Halldorssyni i november 2015, Siggi
Tommi nadi leidinni stuttu sidar.
Neesta leid sem var boltud i Pyrnigerdis
svaedinu heitir Tollheimtumaour
Tizkunar - M6/7. Hun var uppsett og
frumfarin af Jonasi G. Sigurdsyni (ekki
peim sem samdi lagatextana) og Sigga
Tomma i desember 2015. Sidast en ekki
sist frumféru Robert og Siggi Tommi
Svartur d leik-Ma1o ijanuar 2016.
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Pad skiptir mali ad vera vel graejadur.

Suleid liggur 1 gegnum pakid sem er
vinstra megin vid Ndlaraugad - WIs.

Mulafjall hefur einnig lengi verid
vinseell isklifurstadur. Sidustu prjar
kynslodir klifrara hafa alltaf gert rad
fyrir ad kynslodin a undan hafi farid
allt sem mogulega var haegt ad fara i
fjallinu og kynslodin par 4 undan leit &
einna spannar leidir sem eefingu fyrir
steerrileidir. bvi eru heimildir um
klifur { Mulafjalli mjog takmarkadar og
gloppéttar. Stjérn [salp vinnur nd { gerd
leidarvisis af svaedinu og oskar eftir ad
medlimir deili 6llum mégulegum og
omogulegum heimildum af fjallinu,
hvort sem pad eru: N6fn, gradur,
leidalysingar, stadsetningar eda annad.
Nu pegar er buid ad (endur)klifra
nokkrar af leidunum sem eru vinstra
megin (austan) vio Testofuna og hafa
peer fengid nofnin: Toti afi, Diina amma,
Sotanautur, Ljotur piltur og Drjupandi.
Tveer leidir voru farnar i fjallinu sem
eru alveg klarlega nyjar. Badar leidirnar
erumixleidir og eru peer boltadar. Fyrri
leidin fékk nafnid Thor is back - M6/+,
leidin er tveer spannir, su fyrri adeins
léttari, M5/+ og su seinni M6/+. Leidin

Fréa Greaenlandsferd Bjorgvins Hilmarssonar og félaga.

er stadsett rétt vinstra megin vio leidina
Fimm i fotu, fullboltud en sumstadar er
ageetis bil a milli bolta svo pad er meelt
me0 ad hafa med sér dotarakk. Leidin
var frumfarin i névember 2015 af Matteo
Meucci og Porsteini Cameron. Seinni
leidin er i sjalfri Testofunni, naesta leid til
haegri fra Mommauleioinni. Leidin fekk
nafnid Mitlakaffi - M7+/8 og var boltud
og frumfarin af Roberti Halldorssyni i
november 2015. Hid arlega jolaklifur var
haldid i Mulafjalli nokkrum dégum fyrir
jolin og var metpatttaka, pegar mest var
voru 21 bill a svaedinu og eitthvad a milli
40 og 5o klifrarar i fjallinu.

AKkrafjall hefur { sumar notid talsverdra
vinselda sem grjotglimusveaedi. Pordur
Seevarsson gaf ut leidarvisi um klifur
undir Akrafjalliivor. Mest er af grjot-
glimu 4 sveedinu en na hefur Pordur
boltad og frumfarid nokkrar sportleidir.
Par ber helst a0 nefna leidina Stjakinn
-5.11d/Vs, sem er mjog stutt og er {
raun grjotglimupraut en med 6skaplega
sleemrilendingu, Varomenn spyjunnar
-5.7, Irskir dagar - 5.5 og Ljotur dlfur
-5.8. Leidin Ljétur dlfur er gdmul leid
sem var verio ad endurbolta, leidin

gekk aour undir nafninu Gyllinao en
vegna einhvers tepruskaps var leidin
endurnefnd. Leidarvisinn og nanari
upplysingar ma finna 4 heimasidu isalp
og 4 facebook sidu klifurfélags [A.

Bolaklettur er nylega enduruppgotvad
isklifursvaedi sem er vel pess virdi

a0 heimszekja. Tveer isleidir i léttari
kantinum voru farnar par i vetur. Su
fyrri fékk nafnid Mavahldtur - W1

3+/4, frumfarin af Porsteini og Jonna
ifebruar 2016 en su seinni fékk nafnio
Take a walk on the other side of the stars
- WI 4+, frumfarin af Matteo og Eliaz
Holzenecht i februar 2016. Matteo,
Porsteinn og Jonni eru med rosalega
leid i vinnslu i Bolakletti. Fyrri spénnin
ileidinnni er mix, sennilega { kringum
Mo og svo fylgir stif WI 5/+ sponn. Buid
er a0 fara prjar vinnuferdir til ad bolta
og profa ad klifra leidina i ofanvadi en
leidin mun sennilega hafast neesta vetur.
Istrllin Albert Leichtfried og Benedikt
Purner kiktu til landsins i februiar. Eitt
af svaeedunum sem peir heimsottu var
Bolaklettur. Peir vippudu upp einni

leid fyrir okkur ad profa og syndu
hvernig pad veeri gert ad bolta svona
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leidir fra botni. Hard five- M8+/WI 6+,
hreinsud, boltud og frumfarin 4 einum
degi — geri adrir betur!

1 Skardsheidi hafa ekki verid

farnar margar nyjar leidir sidan ad
leidarvisirinn var gefinn ut arid 1987

og ekkivar breyting par a pennan
veturinn. Ny leid var po farin par arid
2015 og gleymdist 1 sidasta arsriti. Leidin
fékk nafnio Skardshryggur AI3+ og var
frumfarin af Andra Bjarnasyni, Frey
Inga Bjornssyni og Sveini Fridriki Eydal
Sveinssyni. Leidin fylgir NA-hrygg
Skardshorns sem allra mest og byrjar
alveg nedst. Hun floktir eilitio til ad elta
ahugavert klifur og go0a tryggingarstadi
og endar svo a toppi Skardhorns.

[ vetur ber helst ad nefna ad Katrin
Moller og Otto Ingi gerdu tilraun til
a0 verda pridja teymid til ad klara
Skardsheidar prennuna. EkKki vildi
betur til pann daginn en ad Katrin tok
alvarlegt fall a Skardshorni og braut a
sér 6kklann. Nanar ma lesa um slysio
hér framar i bladinu.

Austurardalur fékk lika heimsokn

fra Albert og Benedikt sem létu sér

ekki neegja ad vippa upp storkostlegri
mixleid i Bolakletti. Peir féru einnig
Austurardal i Brottubrekku og klifrudu
gamalt project fyrir midju sveedinu.
Leidin hafdi vinnuheitid Kertasnikir en
tékk nafnid Troll leikhiis - W1 7- og er ni
erfidasta isleid 4 fslandi!

NORDBVESTURLAND

Ein ny leid var farin i Kollafirdi 4 arinu,
pad var leidin EM draumurinn 5.8,
boltud og frumfarin af Haraldi Katli
Gudjonssyni. Leidin er vid beeinn Klett

i Kollafirdi og eru einhverjir moguleikar
a fleirileidum par.

isafjérdur og nagrenni

hopur kvenna fra Bandarikjunum

kom til landsins i mars 2016 med
isklifurnamskeidid Chicks with picks.
Fyrir hépnum foru atvinnuisklifrarnir
Dawn Glanc og Kitty Calhoun.
Hopurinn frumfoér samtals fjorar leidir,
Roadside living- W1 3+ og Life’s a beach
- WI 3+ 1 Sudavikurhlid og leidirnar

Chicks calling - W13+ og Chicks with
picks - W1 3+1{ Alftafirdi. Um paskana
voru Jonni og Bjartur Tyr Olafsson
staddir 4 [safirdi og 4kvadu ad kikja upp 1
Kirkjubolshvilft fyrir ofan fsafjardarbee.
Mest aberandi linan vard fyrir valinu,
fyrir miori hvilftinni. Leidin fékk nafnid
Krossfesting - W1 4+. Leidin hefur mjog
liklega verid farin 4dur af Runari Ola

en hafoi ad 6llum likindum ekki verid
nefnd adur.

Hornstrandir fengu sina fyrstu is-
klifurheimsokn i febraar 2016 svo vitad
sé til. A ferdinni voru franskir klifrarar
sem hofou siglt yfir Atlantshafio a skuatu.
beir dvoldu a Horni og klifrudu a
nordanverdu Hornbjargi. beir foru
leidirnar Mister Renard - W1 6+, Maewan
-WI 6, Fjalirfoss-WI s+ og Valagil - W1
5+. Allar leidirnar voru frumfarnar af
Yann Borgnet, Philippe Batoux, Aymeric
Clouet, og Lionel Daudet. Um sumarid
foru pau Loa Bjork Bjornsdottir og
Tomas Ken Shimomura-Magnusson i
eevintyralega klifurferd, par sem pau
gengu fra Dalbe yfir i Leirufjord, gistu
par og roltu svo yfir i Hrafnsfjord til

a0 klifa Gigjasporshamar. bau foru
Fjolskyldumannaleidina 5.10b og

a leidinni til baka klifrudu pau

einnig Sauratinda.

Nordurfjordur hefur ad geyma alveg
rosalegt sportklifursveedi. Stefan
Steinar Smarason for parna rétt eftir
aldarmot og boltadi fjorar leidir a bilinu
5.9-5.10d og skyldi eftir eitt 6farid
verkefni. [ 4gtist 2016 fér hépur klifrara
a0 skoda moguleika a frekara klifri i
hémrunum. Hamrabeltid virdist mjog
heilt og fint en b6 ekki i somu geedum og
a Hnappavollum. Klettabeltio skiptist
nidur i fimm stor sveedi, 4 af peim eru
um bad bil 25-30m hdir en sa fimmti er i
kringum som. Jonni og Magnus Arturio
Batista hofust handa vid a0 hreinsa,
bolta og frumfara nyja leid, lengst
vinstra megin i klettabeltinu. Stuttu eftir
a0 leidin var fullklarud var Erla Gudny
Helgadottir ad mata sig vid hana. Pad
vildi ekki betur en ad hin dettur vio 11.
bolta og tekur nokkud langt fall sem
endar a syllu. Lendingin a syllunni braut
a henni 6kklann pannig ad bein std0 ut
um §-7cm. Brotid var mjog opid og blod
sprautadist ut um allt, yfir alla leidina,

linuna og Bryndisi Bjarnardottur sem
var ad tryggja hana. Leidin hlaut pvi
nafnid Bl6dbad - 5.8 og er pad einnig
mjog videigandi med sdgu Stranda
ihuga.

NORBURLAND

Haundrangi atti uppferdarafmeeli
pann 5. agust 2016 en ba voru 60 ar sidan
a0 Steinar Waage, Finnur Eyjolfsson

og Nicolas Clinch urdu fyrsta teymo

til ad klifa drangann. i tilefni dagsins
fékk Steinar sér hudflur af dranganum.
Steinar er 89 ara og var hann fluradur &
herberginu sinu a Hrafnistu.

Kaldakinn var ad pessu sinni fyrir
valinu fyrir isklifurfestival salp.
Meeting for fram ur bjortustu vonum

og voru um 40 klifrar sem meettu

og gistu hja gestgj6fum okkar a
Bjorgum, peim Hlodveri og Konny

sem toku ad vanda frabeerlega a moti
6llum og sau um eldamennsku fyrir
hépinn. A svaedid meettu istrdllin

Albert Leichtfried og Benedikt Purner
asamt myndatokumanninum Eliaz
Holzenecht. A9 vanda var slatti af
nyjum leidum farinn yfir helgina. Albert
og Benni foru leidirnar X-files- W16 {
Stekkjastaurs sveedinu, Have no fear,

eat skyr - My a sveedinu Girnd, Sex on

the beach - W1 5+ og Shooters - W14+ a
Glassur sveedinu. Nokkud strembid er ad
komast ad seinni tveimur leidnunum pvi
jafnvel p6 ad menn hitti 4 fjoru pa parf
a0 hlaupa a milli alda ad botni leidanna.
Matteo og Halldor Fannar féru nyja leid
rétt haegra megin vio leidina Synishornio
4 sveedinu Girnd. A Stekkjastaurs svedi
frumforu Arnar Por Emilsson og Sveinn
Eydal Stonthrit - WI 4 medan Freyr Ingi
Bjornsson og Haukur Mar Sveinsson
frumforu Salomon Svarta-WI 4/5.
Sedis Olafsdéttir, Védis Olafsddttir og
Laufey Run Porsteinsdottir frumforu
leid i The Gullies sveedinu sem fékk
nafnid Valkvidi - W13. [ vikunni fyrir
festivalid voru Wes Bender og Shawn
Morgan fra Bandarikjunum i isklifurfero
a Bjorgum og frumforu peir tveer leidir,
Lost in Iceland - W1 5+ og Butter and
Onions-WI §+.
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A Akureyri hafa nordanmenn hafa
verid ad dunda sér undanfarid i nyjum
vegg i Glerargljufri og hafa par verid
farnar i ofanvadi § leidir 4 bilinu 5.7-
5.9 og plass er fyrir tveer til vidbotar.
Til stendur ad jarna veggin fljotlega.
Nordanmenn hafa einnig verid ad
dunda sér vid nytt grjotglimusveedi i
Krossanesborgum, rétt fyrir ofan beeinn.
Ber par helst ad nefna highball leidina
Madur eda mils - 6B+.

Munkapvera fékk tveer nyjar leidir {
juli 2016. Leidirnar voru hreinsadar,
boltadar og frumfarnar af Fridfinni Gisla
Skulasyni og Joni Heidari Runarssyni
og bera néfnin Rol6 - 5.6 og Skurk-5.9.
Eftir ad leidirnar Talia og Bokin hrundu
nidur i vorleysingum fyrir nokkrum
arum hafa fjorar leidir beest vid sidan

a0 leidarvisir var sidast gefinn ut. Siggi
Tommi for nylega { afar afkastamikla
vinnuferd nordur. Leidirnar Engin
afsékun, Bjorn Jdrnhaus, Stalhnefi,
Floskuhadls og Brjdledi voru teknar { gegn
og endur-boltadar ad einhverju leiti,
feeroir til boltar, grodur hreinsadur og
nokkur grip fest me0 sikaflex.

N

AUSTURLAND

Holmatindur fékk heimsokn i hring-
ferd Alberts og Benna. Peir foru upp
greinilegustu linuna fyrir midjum
nordurvegg Holmatinds. Klifrio er
nokkud langt og alvarlegt og gafu peir
leidinni nafnid Houseline - WI 5.

Bulandstindur i Berufirdi hefur lengi
veri0 eitt af 0klarudu verkefnunum i
islenskri fjallamennsku. Siggi Tommi
og Robbi sigrudu vegginn i februar

2016 eftir 7 og ¥4 tima af klifri. Erfio-
leikinn var yfirleitt a bilinu WI 4-5 ad
undanskildu fyrsta WI s+ haftinu.
Leidin fékk ekki séstakt nafn en eetli hun
verdi ekki pekkt sem Orginallinn pegar
fleiri leidir beetast a veggin enda virdist
af neegu ad taka fyrir hugrakkar salir.
Von er a itarlegri grein fra peim félogum
um ferdina i naesta tolubladi {salp.

SUDAUSTURLAND

Vestrahorn var vel sott til kletta-
klifurs. Eypor Konradsson og Valdimar
Bjornsson hafa gefid ut gleesilega skissu
a0 leidarvisi, sem mun vonandi vera
gefinn ut og seldur i klifurhusinu

4 neestu misserum.

Hopur Pjodverja heimsotti sveedid

og frumforu leidina The crazy flippin'
Germans - 7C+, sem Valdi endurtok
seinna um sumarid. Pjodverjarnir foru
einnig leidirnar Any given Sunday - 8A
og Nocturnal activity.

Einnig var farin vinnuferd i leidina
Dirty rainbow - §.10a, sem var boltud
og frumfarin sumarid 2015. Nt er fyrsta
sponnin fullklarud og adgengi upp a
grassyllu ordid heegt med fastrilinu.
Neesta sumar er stefnt ad pvi ad beeta
vio fleiri sponnum.

Hnappavellir fengu ekki margar nyjar
leidir i ar en po hefur eitthvad beest{ og
Klifrarar hafa verid duglegir ad fara peer
leidir sem til eru nu pegar. Daginn eftir
a0 arlega uppfeerslan has Jons Vidars
Sigurdssonar a leidarvisinum meetti

1 Toftina pa var Valdimar Bjornsson
buinn ad frumfara leidina Mokka -

5.13c 1 Gimluklett og for Kristjan Por
Bjornsson hana stuttu sidar. Mokka var
buin ad vera opid project i hatt i dratug.
Nokkrum vikum sidar kom til landins
teymi franskra klifrara. A medal peirra
var islandsvinurinn Devis Boulton sem
frumfor leidina Addis Ababa -5.13a i
Gimluklett fyrir nokkrum arum. Einn
klifrarana i hopnum, Géréme Pouvreau,
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gerdi sér litid fyrir og klifradi annad
oklarad project i Gimluklett, leidina
Lundi - 5.13¢c. Daginn eftir klifradi hann
Kamarprobban hans Valda og vard fyrsti
madurinn til ad klara leidslu a pessari
Grjotglimupraut. Hann gafleidinni
graduna §.14a og telst nu vera erfidasta
sportklifurleid islands! Frakkarnir létu
ekki par vi0 sitja og klifrudu einig Mokka
og Slaturhiisio.

Valdimar Bjornsson boltadi og
frumfor nyja leid a Salth6foanefi
si0astlidid sumar. Leidin fékk nafnid
Burstabar 5.13¢/d og er 4 sama vegg
og Kiireki noroursins.

Arni Stefan Haldorsen boltadi nyja
leid i Hadegishamriiagust 2016.
Leidin er godan spol til heegri fra
leidunum Hellisbiinn og Steinbiuinn.
Nyja leidin fékk nafnid Smali-5.10b
og er hiin { hageedaflokki.

Rory Harrison klifradi Sirkiis - 5.12¢

og Floris Flo for Tdftina - 5.12d en badar
beer leidir eru fafarnar. Til gamans ma
geta ad Flo fannst best ad afa Toftina
eftir ad hafa klifrad Hvannadalshnuk
fyrr sama dag. Manuela Magnusdottir
for leidina Leikid d als oddi-5.12a
sumarid 2015.

Ekki var farin ny leid a Hvannadals-
hnjuk sidasta vetur en tveir géngu-
menn lenntu i hremmingum par &
vormanudum. Bjartur Tyr, félagi fsalp
og leidsdgumadur var a géngu med
vidskiptavin sidasta spdlinn upp a
Hnukinn sjalfan pegar kinninn féll

i gegnum snjoinn. Bjartur henti sér i
isaxsarbremsu en hart snjolag reyndist
of erfitt og hnutar a linunni nadu ekki
a0 sokkva inn heldur. Fall kunnans dro6
Bjart pvi ofan i sprunguna og peir féllu
saman um 20m nidur og lentu heppilega
a einskonar snjoptida med svart hyldypi
abada boga. Bjartur tryggdi kinnann
nidri med iskrufu og s6loklifradi upp
snarbrattan bldan jokulis i gdngu-
broddum og med tveer gonguaxir.
Bjartur komst upp, bjo til snjoakkeri
og hyfoi kunnan upp. Badir sluppu peir
med skrekkinn omeiddir sem verdur
a0 kallast hin mesta mildi.

Hrutfjallstindar voru heimsottir
af'teymi Bandariskra klifrara i mars-
manudi og frumfdru peir nyja leid

a sudurveggnum vinstra megin vid
Scottsleid. Leioin fékk nafnid Lucky Leif
- WI 5+ og var farin af Spencer Gray og
Eythan Sontag. Leidina klifrudu peir
med ahugaverdum heetti. Félagarnir
drogu med sér sleda yfir Svinafellsjokul
a0 fjallsrotinni og gistu par i tjaldi.
Daginn eftir klifrudu peir prjar spannir
iadalfossinum sem beir gradudu Wis+,
W15 og WI3. Eftir pad bivokudu peir
félagar adur en peir klarudu leidina
neesta dag.

Originallinn fékk lika tveer uppferdir
seinasta vetur. Tom King einfor leidina i
lok névember og Emily Bridger, Timothy
Ekins og Porsteinn Cameron klifrudu
hana um vorio.

Svinafell fékk nokkra athygli en fyrsta
isklifurleidin sem farin hefur verio vio
Svinafellsjokul, ad Hrutfjallstindum
undanskildum, var farin sidasta vetur.
Leidin fékk nafnid Rolling Stones -W1 4+
og var klifrud af Hlyni Prain Sigur-
jonssyni og Matteo Meucci. Nafnid
gefur akvedna visbendingu um geedi
bergsins sem leidin liggur um.

Skaftafellsheidi fekk talsvert af heim-
soknum pennan veturinn og eitthvad af
nyjum upplysingum komu 1 1jos.

Tveer nyjar leidir voru opnadar i nedri
hluta heidarinnar. Glacier Guides - W1
3+ var frumfarin af Tom King og Bergi
Sigurdsyni i desember og Break a
Window - W1 4 var frumfarin af Hlyni
Sigurjonssyni, Kidda Sigurjonssyni og
Matteo Meucci i mars. Badar leidirnar
eru vid Skaftafellsjokul og parfad fara
adeins upp um hann til ad komast ad
leidunum.

Sigurdur Bjarki Olafsson greip geesina
glodvolga pegar ad oklifinn foss komst {
adsteedur vid gdmabudirnar i Skaftafelli.
Leidin fékk nafnid ,, Fokkadu pér Ivar, pii
ert ekkert biiinn med pennan” til marks
um pad ad Ivar ,,Hardcore“ Finnbogason
hafdilatid pennan foss fram hja sér fara
a gullarum sinum sem isklifrari. Leidin
fékk graduna WI1.

Margir hafa gengid inn { Morsardal ad
sumri til og notid dyrdarinnar par en
feerri hafa gengid par inn ad vetrarlagi.
Bjartur Tyr og Porsteinn Cameron roltu
upp a Kristinartinda { lok marsmanadar
og klifu leid upp vesturvegg tindanna.
Leidin var i mjog teepum adsteedum,
illtryggjanleg skel sem rétt lafdi utan a
veggnum. Neestu leidir a pessum nyja
stad eettu hugsanlega ad vera farnar fyrr
aisklifurtimabilinu. Leidin fékk nafnid
IceHot1 og var gradud D+ Al 4/M 4.

Robert Halldorsson og Sigurdur Tomas
borisson gengu einnig inn i Morsardal
bennan veturinn en med talsvert annad
verkefni { huga. Peir stefndu a a0 klifa
einn af fossunum ofan vid Morsarjokul.
Pao gekk ekki sem skyldi vegna stans-
lauss grjot- og ishruns og purftu peir
félagar ad horfa ur peim adsteedum, sem
endadi a pvi ad peir 1étu vada i Bulands-
tind eins og ma lesa um hér adeins
framar. A sogn beirra ef eitthvad
teymi eetlar a pessar slodir aftur pa

er vert ad velja linuna mjog vel eda
jafnvel fara bara eitthvad annad.

[ sidasta arsriti birtist flott grein um
leidina IBV 4 Skardatinda. Nyjar upp-
lysingar komu i ljos pegar ad verid var ad
grafast fyrir um leidina Lucky Leif.
Teymi Frakka klifraoi leidina vist arid
2007 og skyrdu hana Jokullélé - soom,
TD+, Ms, Wi4. Leidin var farin af Jean-
Baptist Deraeck, Sebastien Ibanez,
Sébastien Ratel og Stephane Benoist

og skrifast pvi nina a pad teymi.

UTLOND

Fimm manna hopur fagnadi utskrift ar
leidsdgunami Keilis med sportklifurferd
til Mexiko og Bandarikjanna. bau voru

a feroalagiitvo manudi ad skoda hvad
sveedin hefdu upp a ad bjoda. Petta voru
pau Bergur Ingi Geirsson, Birgir Ottesen
Johannsson, Elin Loa Baldursdottir,
Henrik Chadwick Hlynsson og Katrin
Kristjansdottir. Nanari ferdasogu ma
lesa framar i bladinu.

Porsteinn Cameron, Bjartur Tyr og
Tom King 16gdu i litinn Evroputur

i september. Fyrst heimsdttu peir
Chamonix og 16gdu i heedaradlogun
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med pvi ad eyda premur nottum i
hundakofanum fyrir nedan Cosmiques
skalann. Porsteini og Bjarti fannst stor-
kostlegt hve stutt adkoman var og gengu
ur Midi klafst60inni med badar hendur
fullar af raudvini og baguettum. beir
klifrudu Contamine Mazuead a Triangle
du Tacul og Cosmiques Arete en Tom
klifradi med Pete Graham. I hitabylgju
fludu strakarnir til Sviss og hittu par
John Gallon og klifrudu mikio i og um
kringum Grimsel Pass. Pegar kolnadi a
ny héldu Porsteinn og Tom til Chamonix
og hittu par Sigurd P. Kristjansson og
foru med honum blondu af Ice Tooling
og Parkins Finish - D a Rognon Du Plan
en vedrio Iék pa aftur gratt og fludu peir
pa til Spanar par sem Porsteinn baetti
sina bestu gradu i sportklifri med
leidinni Els Endollats - 7b.

Grimur Snorrason og Jonas G. Sigurds-
son kiktu i manadarferd til Las Vegas og
voru peir adallega ad skoda pjodgardinn
i Red Rocks Canyon. Hitinn for eitthvad
illa i pa svo miklum tima var eytt i ad
elta skuggann og ad keppast vid ad inn-
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HORNSTRANDIR

byrgda vatn um leid og pad gufadi af
peim. Grimur nadi ad fara sina fyrstu
5.10aleid og Jonas klifradi 4 einum degi
21 sponn af dotaklifri pegar hann for
Solar gullies, Solar slabs og

Rainbow buttress.

Helgi Egilsson og Runa Thorarensen
foru til Spanar i ndvember. Voru

pau mest megnis i fj6lspannaklifri

a Pifion de Ifach hofoanum,

skammt fra Barcelona.

Ott6 Ingi Porisson og Lara Bjorgvins-
dottir skelltu sér einnig til Spanar i
noévember. Peirra for var heitid til Costa
Blanca, par sem pau fundu hio finasta
kalksteinssportklifur.

Margir Islendingar féru til Rjukan {
vetur. Sigurdur Ymir, Magnus og Egill
Orn tr Bjdrgunarsveit Hafnafjardar
stoppudu stutt vid { januar en nyttu
timan vel og féru m.a. leidina Tanja
-WI§/M 5. Stuttu sidar kom sex
manna hdpur fra HSSG og Arseli

en par féru Rakel Osk Snorraddttir,

O?’A AR&'}

SRS

AURORAARKTIKA.COM

Eirikur F. Sigursteinsson, Sigurdur

P. Kristjansson, Katrin Pétursdottir,
Johann Ingi Jénsson og Sandra Sjofn
Helgadottir sem var pa komin 6 manudi
aleid. Hopurinn klifradi mikid og ber
helst ad nefna Vest Vemoksfoss - WTI 5.
Tveimur dogum eftir ad sa hopur var
farinn heim 4 leid kom annar atta
manna hépur fra HSSK og Arseli. bar
voru a ferd Heidur Porisdottir, Hlynur
Ingvi Samuelsson, Jonas G. Sigurdsson,
Kamil Kluczynski, Magnus Bjarki,
Sigurdur Bjarki Olafsson, Viktoria Osk
Johannesdottir og Pordur Adalsteinsson.
Siggi P hafoi verid eftir i Rjukan og
fagnadi vel neesta holli af félgum.
Farnar voru fjolmargar leidir en helst ma
nefna Fabrikkfossen - W1 3 og Juvsola -
WI 6. pau reyndu sig einnig vid nokkrar
mixleidir og ma par nefna Tanja og Dick
in a toaster - M6. Allir { hopnum beettu
sinar haestu gradur.

Leifur Orn for sidustu graduna 4
Sudurpolinn og klifradi lika Vinson
Massif. Petta var onnur ferd Leifs &
Vinson en hann lauk i fyrra Explorers



96

Arsrit [slenska Alpaklibbsins 2016

Grand Slam med pvi ad komast a topp
Kilimanjaro. Auk pess ad hafa gengid
a tindana sjo hefur hann gengid a baedi
Sudur- og Nordurpolinn.

Porsteinn Cameron for i februar fyrir
hénd fsalp 4 British Mountaineering
Council’s 2016 International Winter
Climbing Meet. M6ti0 var i petta sinn
haldid 4 Glenmore Lodge i Cairngorms,
Skotlandi. Hatidin vardiis daga og
var storkostlega vel skipulogo. Hatt i
so erlendir klifrarar meettu fra meira
en 20 mismunandi I6ndum. Peim var
6llum parad med heimamanni, sem voru
allir vel kunnugir skosku vetrarklifri.
Leidarval var akvedio i sameiningu

a hverju kvoldi med 6l 1 hond. Vedrid
var pvi midur ekki eins og best verdur
kosid en djup leegd 14 yfir landinu.

Pad dro po ekkiur andanum og foru
margir i klettaklifur a stuttermabolum
vid strondina — veegast sagt furdulegt
skoskt vetrarklifur. Fljotlega ferdist
kuldi i fjollin og urdu adstedur vaegast
sagt skoskar. Hitastigio sveifladist {
kringum frostmark og snjopeefingur
limdist vi0 veggina i hvidum sem
meeldust upp { 6om/s. Pa matti loks
leggja af'stad 1 haedirnar en pad er
lykilatrioi i skosku vetrarklifri ad hafa
allar godar festur og tryggingar vel
faldar undir ferskum snjo og hrimi —
annars telst leidin ekki réttmeetilega
klifin. Adallega var klifrad i Coire an
t-Sneachda og Coire an Lochain en
nokkur teymi 16gou leidir sinar ad Ben
Eighe og Ben Nevis. Porsteinn klifradi
med Pete Graham og Malcom Scott.
beir foru leidirnar Seamstress -1V 6,
The Seam -1V 5, Stirling Bomber -V 7
og Doctor’s Choice -1V 4.

Sigurdur Ragnarsson for i juni a klifur-
namskeid til Chamonix undir leidsdgn
Wolfgang Huber. Markmid namskeidins
var skilvirkni i klifri og foru peir medal
annars leidirnar Cosmiques Arete,
Aiguille L'Index og Kohlman - TD+

a sudurhlio Aguille du Midi.

1jtni féru fiérir Eyjapeyjar; Asgeir
Guomundsson, Bergur Sigurdarson,
Bjartur Tyr Olafsson og Eypor
Bjorgvinsson, til Frakklands i klifurferd.
S6kum mikillar veetu 1 Chamonix

var forinni heitid sudur til Verdon

gljufursins i leit ad purrum klettum.

Par klifrudu drengirnir nokkrar fj6l-
spanna sport leidir, m.a. La Bleue - 6b+,
Lunathine - 6a+. Eftir viku i solinni syora
foru strakarnir aftur til Chamonix par
sem beir forum.a. Poéme a Lou - 6b+ a
Brévent og Peroux - 6a+ 4 L'index.

Ingunn Osk Arnadéttir for 1 jun til
Skotlands a klettaklifurhatio fyrir konur.
Meira ma lesa um ferdina hennar i grein
hér { bladinu. Ferdin var styrkt af fsalp.

I byrjun dgtst i ar foru peir Bjorgvin
Hilmarsson, Jon Gauti Jonsson, Leifur
Orn Svavarsson og Olafur Juliusson

til Greenlands og héldu verkefni sinu
East Greenland Rock Climbing Project
(EGRP) afram. Markmid verkefnisins
er einkum pripeett; ad kanna klifur-
moguleika a austur Greenlandi, setja
upp og bolta sportklifurleidir 4 Kulusuk
eyju og svo kynna sportid fyrir bornum
og unglingum a sveedinu.Farnar hafa
verid prjar ferdir, 2014, 2015 og nu 2016.
[ fyrstu ferdinni voru boltadar nokkrar
leidir rétt vid Kulusuk porpid og fleiri
leidir hafa beest vio 1 hverri ferd. Nueru
meira en 20 boltadar leidir i premur
sectorum, flestar i léttari kantinum

(4c til 6b), enda hugsunin st ad peer
nytist byrjendum og til kennslu. f um
klukkustundar gongufjarleeg0 fra
Kulusuk er svo einnig ad finna vegg
me0 moguleika 4 fjolspannaklifri. Par
hafa félagarnir sett upp eina boltada
fjogurra spanna leid og fleiri eru a
teiknibordinu. I pridju ferdinni nt i ar
voru haldin klifurndmskeid fyrir bérnin
i Kulusuk og einnig fyrir bérn sem komu
siglandi fra Tasiilaq. Skemmst er fra ad
segja ad pau voru 61l mjog ahugasém
og morg hver syndu mikil tilprif. Til
bess ad mogulegt veeri ad halda pessi
namskeid purfti heilmikid af bunadi,
svo sem klifursko, belti, hjalma, linur
og annad sem me0 hjalp fijolmargra
styrktaradila tokst ad utvega og svo
skilja eftir. Frekara namskeidshald er

a dofinni og von beirra félaga ad petta
sé adeins byrjunin. I ferdunum premur
hafa félagarnir einnig ferdast adeins
lengra fra Kulusuk og i fjalllendi neerri
Tiniteqilaaq. Par hafa peir klifio fallega
og adur oklifna tinda i bland viod adra
sem hafa liklega ekki verid klifnir

oftar en einu sinni a0ur. Petta sveedi og

fleiri a austur Greenlandi bj6da upp a
skemmtilega méguleika a fjallmennsku.
Helsti bakhjarl verkefnisins eru Islenskir
Fjallaleids6gumenn en verkefninu i
heild og adkomu og velvilja annarra
styrktaradila verdur alveg 6rugglega
ger0 frekari skil i grein i neesta arsriti.

Pa verdur lika vonandi heegt ad birta
fullbuna leidarvisa og almennar upp-
lysingar um klifur a sveedinu.

Eysteinn Hjalmarsson og Evar
Omarsson féru i agust til frans 4
fjallaklifurhatid i bodi Isalp. Ferdin

var skipuldgd af franska Alpaklibbnum
og voru Eysteinn og Avar einu vestur-
landabuarnir 4 hatidinni. Hun st6d i niu
daga og endadi a tind Mt. Sabalan.

Kamil Kluczynski for til Alaska og gerdi
par tveer tilraunir vid Denali. Hann lagdi
af sta0 4 fjallid me0 félaga sinum eftir
langa bid { dvedri. Orstutt fra toppnum
skall 4 aftakavedur sem neyddi pa til ad
snua vio. begar peir voru loks komnir {
budirnar sinar h6fdu peir verid a gangi
imeira en s6larhring. Seinni tilraunina
gerdi Kamil einn sins 1ids og nadi pa
toppnum. Aftur var hann uti a géngu {
meira en sOlarhring. Pegar hann kom i
tjaldio sitt for hann i 611 f6tin sem hann
var med og reyndi ad nd Orstuttri kriu
adur en hann lagdi af stad nidur. Denali
er oft kallad kaldasta fjall heimsins.

Guomundur Freyr Arnarsson, Adrian
Markowski Polska og Sajja Justina
Grosel foru til Sléveniu par sem Mundi
for leidina Sonce v oceh - 8a+ 1 Misja Pec
og er petta heesta grada sem hann hefur
Kklifrad til bessa og ein st haesta sem
Islendingur hefur farid.

Porsteinn lagdi aftur leid sina i Alpana
um haustid med Tom King. I petta sinn
hitudu peir upp 4 leidinni Risveglio de
Kundalini-D+1Val di Mello adur en
peir foru yfir landameerin til Sviss og
klifrudu Voi de Cassin - TD a nordurvegg
Piz Badile en hann telst sem einn af sex
freegu nordurveggjum alpanna. Ad pvi
loknu héldu peir til Chamonix og attu
par rafmagnada ferd upp Mer de Glace
- D a Aguille du Grepon.



