Klifurhandbék Akrafjall

Handbok pessi tekur til svaedisins nordan og sunnan megin Berjadalsar. Allar leidir

eru a sveaedi { klettabelti sem er dberandi fra veginum og ekki nema fimm minutna
ganga { peer leidir sem lengst eru fra bilastaedinu.

Leidir hafa verid skradar eftir bestu vitund og pad sama ma segja um gradun leida en
allar abendingar, hugmyndir ad gradum eda leidréttingar eru vel pegnar (sendist 4
iaklifur@gmail.com).

Svaedid er adgengilegt og peegilegt fyrir byrjendur og barnaf6lk en einnig er nokkud
um "barnaleidir". Sveedid er & einkalandi og er mikid utivistarsveedi og pvi skal
ganga vel um svadid, nota kalk skynsamlega og prifa eftir sig, taka allt rusl og
fordast ad styggja saudfé. Skiljid vido svaedid eins og pid komid ad pvi. Lausaganga
hunda er bonnud.

Leidirnar eru taldar frad nordurenda yfir dna og til sudurs.

Med von um anzegjulegt klifur { Akrafjalli.



Yfirlit

Pegar komid er upp ur gongunum fra Reykjavik er keyrt { att ad Akranesi en beygt til

haegri 4 Akrafjallsvegi (51) 4dur en ad baenum er komid. Vid Sorpu er beygt til heegri
og aftur til vinstri inn & malarveg . Keyrt med anni fram hja motorcross brautinni og
ad bilastedinu vid Selbrekku. Leggio innan hestagirdingar 4 bilastaedi. Klettarnir
sjast adur en ad bilasteedinu er komid. Sveedid skiptist { nordursveedi og sudursveedi

(skiptist vio veginn/anna).



Nordursvaedi: Oft bleyta & pessu svaedi undir klettunum eftir rigningatid. Haegt er ad
ganga ad klettunum ad ofan eda ad nedan. Fyrsta leidin er nyrst og heitir Kuldaboli.



Sudursvaedi: Leidirnar blasa vid um leid og bilnum er lagt. Flestar leidirnar eru pétt 4
svaedinu vid anna en dreifast svo sudur ur. Stakur klettur fyrir ofan beltid geymir
prjar leidir og eitthvad er af krakkaleidum fyrir ofan grjétgardinn.



Fyrsta alvoru grjotio { klettabeltinu nordan viod veginn. Byrjar nyrst.

1.

Kuldaboli 6a: Grzen leid. Byrjar sitjandi { aberandi undirgripi, fer ut a slabbid og
upp a litinn stall. Teep hreyfing upp & stallinn og toppa. Ha leid.

Vold 5a: Raud leid. Byrjar { g6du gripi og sameinast Kuldabola & stallinum.

Surf’s up 5c: Bla leid. Byrjar i undirgripi og upp med horninu og toppar.



Aberandi yfirhangandi turn haegra megin vid Kuldabola og co. Frabeer klettur.

4. Stjakinn 5.11a. Grjétglimupraut i leidslu, prir boltar og eitt auga og setja sling
utan um grjétio efst fyrir akkeri, paegilegt ad ganga { ad ofan. Ber nafn sitt af
grjoti sem stendur upp ur jordinni og liklegt til ad stjaksetja pa sem detta.
Tryggjari parf ad vera vel vakandi. Byrjar vinstra megin { g6ori flogu og fer
vinstra megin upp eftir sprungum, gripid varlega. bverar til haegri undir
yfirhangid og svo upp haegra megin i dyrdlega holu sem er eins og einhver hafi
motad hana { hondum. Toppar svo med latum. Toff leid. Pérdur Saevarsson

boltadi og leidd fyrstur.



5, Puc1fer 6b+: Byr]ar alveg i hornmu og bverér t11 vinstri upp 4 skem‘mtllegt slabb.

Toppar upp & slabbid. M4 ad sjalfsogdu ekki stiga a grasio vinstra megin.




6. Liljan 5a. Byrjar sitjandi { dberandi kanti sem liggur upp slabbid. Létt og
l60urmannleg leid sem toppar.

7. Ani 6a+: Hliorun sem dregur nafn sitt af pjédlagasongkonunni Ani DiFranco.
Byrjar lengst til heegri og fer til haegri a slabblegum tokum og fé6tum sem notast
vid sprungurnar. Hér ma EKKI stiga alveg nedst & dberandi peegileg fétatok
heldur smyrja feetinum { sprungurnar. Haegt ad enda med pvi ad toppa (rautt)
eda hlidra alveg ut til heegri (appelsinugult). Oft blaut myri undir leidinni eftir

regn.



8. Turninn 6a+: Ha leid & g6oum tokum alveg upp i topp. Ein teep hreyfing upp i
kant rétt fyrir holuna sem krefst staltauga. Lendingin er { skahalla og laus vid
grjot en réttast ad vera med 2-3 dynur og félaga til ad spotta. Verdur liklegast
boltud.



0. Snaefellsjokull 5c/6a. Hér er
utsynio yfir jokulinn fallegt a4 kvoldin.
Byrjar { undirgripi 4 flogu og toppar.

10. Sunnan jokuls 5c. Klifur upp
sprungu a beegilegum tékum. Farid

varlega efst, lausir steina.

11. bPyski ferdamadurinn 5b. Byrjar a litlum stalli og fer upp & rinudum kéntum og
hlidargripum. Toppar.




12. Gaulverja-
beer: Rauo leio.
Krakkaleid sem fer
upp { holuna og
toppar.

13.  Astrikur:
Graen leio.
Krakkaleid sem fer
upp a stallinn og
vinstra megin upp af

stallinum.

14. Valshamar

hinn minni 5b. Bla
leid. Slabb og teepir feetur. Hér gilda Valshamars reglur: Ma ekki stiga til vinstri &

pallinn eda halda i brtinina.

15.  Steinrikur. Skemmtileg
krakkaleid & sidasta grjotinu fyrir
veginn.




, . 16.  Sjoodrikur. Létt krakkaleid 4
- sidasta grjotinu nordan vio veginn. Snyr
ut ad veginum.

Vido ferum okkur sudur yfir dnna og
finnum fyrstu leidirnar & aberandi
storum og haum Kkletti vid anna.

17.  Lalli laukur 5a: Green leid. Litil
og létt leio.

18. Berjadalsa 5b: Raud leid. Létt
slabbhlidrun 4 seemilegum fétum og
hlidartokum. Endar { stéra kantinum
fyrir midju. Rennur eins og ain.

19. Skoélastjorinn 6a. Gul leio.

’

: | Byrjar leétt, paegileg grip i sprungu og
cool undirgrip en top out-id beint yfir bumbuna er sketsi, kantar og sloper.

20. Konguloin: Bla leid. Létt & storum tokum og a slabbi. Fin byrjenda- og krakkaleid

en svoldio ha.




22.

Ein ekKki dvitlaus 5c/6a:
Raud leid nordanmegin a
sama kletti og Florg og
Avintyradalurinn. Byrjar
sitjandi { g6du taki og fer
beint upp { topp. Hér ma
ekki stiga 4 stallana
vinstra megin. BuUid aod
hreinsa mosann Ur peim
gripum sem parf ad nota.




Leidirnar eru { gédu skjoli vinstra megin vio T6lid (sléttur veggur) a kletti sem
stendur aberandi Ut 4 tinid.

23.Florg 6b: Raud leid alveg 4 horninu. Hér ma ekki nota stéra stallinn vinstra
megin (aberandi). Leidin liggur beint upp hornid og byrjar { litlum kéntum vid
endan 4 stéra stallinum og teepum fotum. Beint upp gripinn.

24. Skagaslatrarinn 7b: Bla leid. Byrjar sitjandi i undigripi og hlidrar lagt til vinstri
ut 4 hornio { gbéoa flogu. Taepur kantur hatt vinstra megin og svo beint upp eins
og Hilmar.

25. Avintyradalurinn 6b: Gul leid. Haegt ad byrja standandi i monoholu og gaston
eda byrja sitjandi { undirgripi og lengja leidina um tveer hreyfingar. Endar { toppi.



Leidirnar eru { horninu 4 slabbvegg vinstra megin vio Bestu leidina og co.

26.Tolid 6b+: Appelsinugul leid alveg i horninu. Klifrad upp sprungu og ut a feisio i
krimper og afram upp { undirgrip, toppa. Alvoru byssuleio.

27.Project Graen leid: Gengur undir nafninu "the Jesus Christ Pose-project”. Hendur
og teepir feetur { sprungu og a litlum kéntum. Upp { tveggja putta skal, sameinast
Télinu { rinudum krimper og toppa.

28. Project Raud leid: Byrjar peegilega lengst til heegri. Upp og hlidra til vinstri a
kéntum, sameinast Tolinu { krimper, toppa.

29. Gripid i mosann 5c/6a: Bla leid. Kruttlegt litid deend. Byrjar i tveimur litlum
kéntum, hair fetur og svo bumm! beint 4 hornid. Buid ad skafa pann mosa af
toppinum sem parf.



AT Dy e,

Aberandi flottasti kletturinn og hellirinn fyrir ofan er kjorinn fyrir kaké og sélal:lég.

30.Upp i hellinn 5c: Bla leio, liklega fyrsta formlega leidin a sveedinu. Byrjar i
undirgripi og fer upp hornid a paegilegum tékum og toppar. Edal fin leio.

31.XXX 6b: Raud leid. Fer meira bara beint upp uUr undirgripinu og toppar i
hellinum.

32.Besta leidin 6c¢: Appelsinugul leid. Ber nafn med rentu og er ein besta leidin &
svaedinu. Byrjar { hlidartaki og fer til vinstri upp { topp. Algjor snilldar leid.

33.Sandalar 5b Gul leid. Fer upp til haegri og toppar.

34.Flip Flops 5c: Green leid. Byrjar a pallinum lengst til haegri en fer vinstra megin

upp hornid og toppar 4 sama stad og Sandalar.



35.Svarta leidin 5b: Bla leid. Skemmtilegt slabb & dberandi svortum Kkletti. Stiga
hatt.

36. 0drikur: Raud leid. Létt og litil krakkaleid



37.Sleipur 5a: Greaen leid a paegilegum tokum upp ad midju. P4 verdur hiin meira
slabb. Haegt a0 toppa par. Ma ekki stiga vinstra megin.
38. Bekkurinn 5c: Bla leid. Byrjar sitjandi, heelkrék og mantle upp 4 stallinn, toppa.
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39.Black dynamite 6a+. Appelsinugul leid.
metrum sunnar en Besta leidin og co.

Br] sitjandi 0 toppar. Er nokkrum

40. Tigullinn 5b: Byrjar a litlum stallin haegra megin. Leidinleg lending, drasl leid.




Hoppad yfir litinn leek og ad premur leidium. Oft drulla undir klettinum haegra
megin.

41. A medan hrossin flyja 6a: Gren leid. Byrja standandi i sprungu og toppa vinstra
megin.

42.A medan hrossin horfa 4 6a: Raud leid. Byrja sitjandi i moldinni 4 nokkurs
konar flogu/stalli og toppa beint upp.

43. Toppmosi 6a: Bla leid. Byrjar 4 horninu og fer upp med pvi og svo i topp.



44. Klaufi: Krakkaleid 4 klettinum vinstra megin vid endan 4 grjotgardinum. Byrja
standandi { hlidargripi. M4 ekki stiga a grjotgardinn.

45.‘Ga6r 6a. Stadsett vid endan & grjétgardinum haegra megin. Byrjar standandi {
undirgripi og toppar. Passio lendinguna par sem Kklifrad er yfir grjotgardinn.



46.Moses 6a+: Raud leid, hlidrun ut ur horninu yfir slabbid og erfid hreyfing sem
endar 4 litlum stalli, toppar.

47.0gedisleidin 6b. Graen leid, sma slabb. Toppar



Kletturinn er stakur klettur fyrir ofan réttina/grjétgardinn.

48. Project (fyrir krakka): Green leid, byrjar { undirtaki....
49. Meistarinn. Bla leid. Krakkaleid, byrja standandi { sprungu og toppa.

50. Klettur: Raud leid. Krakkaleid sem byrjar standandi haegra megin og upp a topp.



Kletturinn er stakur fyrir ofan klettabeltid og geymir prjar finar leidir.

51. Braut rassgatid 6b. Mjog skemmtileg hlidrun sem fer til haegri ar sma deeld &
géoum tokum en teepum foétum, endar { godum juggurum og toppar. Grjot undir
krixinu sem er vont ao lenda 4, "hence the name".

52.Naglinn 6a+: Appelsinugul leid. Byrjar i gédum gripum nedarlega (BS).
Kraftmikil hreyfing { juggara og svo toppa. Heegt ad byrja 6fugt, med takrok upp {
juggarann.

53.Sundlaugin 5c: Bla leid. Byrjar i undirtaki og endar { topp. Byrjar sitjandi,
sléperar.



Ef haldid er i suduratt eftir malarveginum eru stérir hamrar 4 vinstri hond. 1

aberandi steersta hamrinum eru fjérar boltadar klifurleidir.

54.Hreidrio 5.10c/d (fjolubla). Byrjar & brolti upp stall, takid varlega { grjotio.

Leidin hefst fyrir alvoru a sléttum vegg & litlum kéntum og teepum fétum.
Powerhreyfing i gedveikt undirtak og svo eru nokkrar taepar hreyfingar til
viobotar upp ad litlu paki og yfir pad. Eftir pad er sma slabb, kantar og fétavinna.
Orginal leidin er hugsud beint upp feisio an pess ad taka ut fyrir hornin haegra
eda vinstra megin og ekki nota stéru juggarana { hlidunum (dberandi géd tok). Ef
allt er notad er leidin mun léttari, 5.10a. En endilega smakkid a henni og gefid
alit. 9 boltar { leidinni. Fyrst leidd af Pérdi Seevarssyni sem boltadi dsamt Sigurdi
Témasi Porissyni.

55.Vardmenn spyjunnar 5.5 (raud leid). Dregur nafn sitt af vardmonnum i Fylsliki
sem spua eldi og brennistein & alla sem komast upp { midja leid. EkKki freistast
langt Ut ar leid. Leidin byrjar { skemmtilegu yfirhangi 4 gédum juggurum. Vid
tekur slabb (framhja hreidrunum) sem lykur 4 gédum stalli. Eftir pad er peegilegt
Klifur upp i topp. Péttboltud (10 boltar) og hentar vel { fyrstu leidslu.



56. Irskir dagar 5.5. Bla leid. baegileg leid upp sma stall. Kruxid er ad vippa sér upp
a slabbid en par stendur madur mjog vel { g6ori brekku. Eftir slabbid er 1étt klifur
beint upp eftir boltalinunni. Var borud og boltud 4 rskum dégum.

57.Ljotur alfur, 5.10. Green leid. Leidin er gomul og var boltud af félogum ur
Bjorgunarfélagi Akraness. Leidin byrjar 4 slabbi og upp 1 g6da hvild undir litlu
paki. Afram yfir pakid 4 litlum kéntum og jafnvaegishreyfingum. Endar &
paegilegum tokum upp i topp. Sagan segir ad leidin hafi einhvern timan gengio
undir nafninu Gyllinaed. Eins og margar leidir er pessi léttari ef hin er farin
meira til vinstri 4 steerri tokum og pasnidio framhja pakinu, pa varla meira en

5.7-5.8.






