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Þessi leiðavísir er afrakstur einnar klifurferðar sem ég fór ásamt Kára Brynjarssyni sumarið 2010. Á þeim 

tímar var hægt að keyra alla leið inn í námuna en nú skylst mér að búið sé að loka nesinu fyrir umferð og 

því þarf að ganga inn. 

Bergið er klassískt Íslenskt Grágrýti eða Basalt, fínt til að klifra á. Út úr námunni er fínasta útsýni til 

Reykjavíkur og yfir Viðey. Þetta svæði verður seint talið á heimsmælikvarða, meira að segja seint talið 

frábært, en það er ágætt til að stytta sér stundir á þægilegum leiðum í alt öðrum stíl en t.d. Örkjuhlíðin. 

 

 



 

 

Steinn 1 

1. Scruffy the janitor 5b      Byrjar standandi. 

2. Törtless 5b     Byrjar standandi. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Steinn 2a 

1. Fenj 6a+   sitstart. 

2. Around the world in 18 moves 6b/+    sitstart, fer hringinn í kringum steininn. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Steinn 2b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Steinn 2c 

3. Mýrarsporið 6a     sitstart byrjar með því að faðma klettinn og fer svo beint upp í kant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Steinn 2d 

4. Hraðar hægðir 5c    sitstart, fer vinstramegin við boruðu holurnar, heitir eftir hrúgu af 

subbulegum klósettpappír sem lág við hliðina á steininum. 

5. Powerdrill practice 5c    sitstart, fer hægramegin við boruðu hournar, heitir eftir þessum random 

holum sem búið er að bora í steininn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Steinn 3 

 

1. Spliff 5b     sitstart. 

2. Donk 6a+   sitstart, byrjar í ágætis juggara hægrameginn fer svo í góðan kant vinstra megin, svo í 

lélegt undir pinch og svo toppout. 

3. Gengja 5c+     sitstart. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Steinn 4a 

 

1. Can’t touch this  5a/+    no hands probbi. 

2. Slurp 5a+      byrjar standandi að faðma klettinn fer svo upp í góðan juggara og svo top out. 

 

 

 

 

 



Steinn 4b 

 

3. Göltur 6a+    sitstart,  byrjar í lélegum kant og puttaholu sitthvoru megin við hornið og fer svo 

upp í góðan kant og svo kross í juggara svo top out. 

4. Lúdó 6b   sitstart, sama byrjun og í leið 3 nema að úr juggaranum er travisað til hægri og svo 

top out. 

5. Project 7b? mono, annar verri mono og long teygja eða einhvað svoleiðis 

6. Rósmarín 5c+/6a    byrjar standandi í góðum juggara, slæmir fætur og svo long hreyfing upp í 

góðan juggarakant, svo top out. 


