Leidarvisir

ISALP

Nr. 7: BOTNSSULUR

seinni

Trapinasts beftd TSALP Ine.12)
var Botnssulnasvadinu lyst,

dsamt helstu g®nguleidum. Hér

a eftin fer 19ding 4 &njo- op
isklifurleidum. Kort af pessum
leidum er ekki med i pessu hefti,
bar sem bar eru flestar mjdg
stuttar, en i stadinn eru notabar
myndir til hagradingar. Hér er
‘adeins lyst peim leidum, sem
farnar hafa verid, en margir
m&guleikar eru enn okannadir
(sbr. mynd nr. 1). A svadinu

eru einna bestu snjé- og isklifur-
adstadur i nagrenni Reykjavikur,
pbvi par er ad finna otalmargar
leidir af ¥lifurgradum I-IV.

begar um is— eda snjoklifur er ad
vaba, eriy 811unm tilvikum naud-
synlegt adé hafa, auk hlyrra skjol-
kleda, fjallavad og annan ut-
binad til trygginga, sem midist
vid par leidir, sem glima & vibd.
Hafa ber hugfast, ad grddunin
getur aldrei verid ndkvem, bvi
ad faeri er mjdg breytilegt eftir
- vedri og sumar leidir eru alls
ekki fzrar nema vid goé skilyrdi.
Besti timinn til snjo— og is-
kllfurs er fra februar og fram
i mai, en adstabur geta einnig
verid agatar fyrri hluta vetrar,
en birtan b6 alltaf minni pa en
El VOFlH

Enginn klifurtimi er d=tladur, bvi
adstaedur eru mjdg misjafnar og
"vanir" fjallamenn eru vantanlega
mun fljotari en "vidvaningar" i
feli f i

SNJO- 0G TISKLIFURLEIDPIR:

SYDSTASULA - NORDAUSTURHLID:

Leio nr, 1 Austurhryggur:
Grada I.
Lengd 80 m.

bessi leid er audveld yfirferdar

og eru bar engin ishéft eda hengjur.

hluti

Leidin er 4 gdnguleid nr. 6 (lyst
{ 4%, thl. ISALP) bg er sjaldss
ofzr. Til trygginga er OSruggady
ad nota snjdankeri (deadman).

LelddrnL vl
Gnand 1.
Lengd 130 m.

Léng klifurleid Gr Midsiludal upp
ad kletti & austurhrygg Sydstusul
unnar (sja mynd nr. 1). Tryggingal
eru naudsynlegar og heppilegast a
nota snjdankeri og/eda isaxir.
Gilid,sem farid er upp eftir, er
fremur einfdld snjolelé Alvar-
legar hengjur eda ish&8ft eru ekki’
& pessari leid.

Leid nr. 2 - afbrigdi:

Gréada:II
lLengd 130 m.

I stad pess ad klifra beint upp a
hrygginn, er farid til h=gri
(vesturs) upp 4 m langt ishaft {
klettabeltinu rétt nedan vid
hrygginn (gjd mynd nr. 1).

lied @y, 3
Grata: (TLI1IV.

Lengd 150 m (erfidleikar efstu
70 m).

Lng is- og snjdklifurleid, far
vid bestu skilyrdi og adeins fyri
mjdg vana" klifurmenn. Lagt er
af stad Ur Midsdludal og farid

upp breitt gil, sem sker kletta-
beltid, og snjébrekku ad brengsl-
unum. Pessi kafli er um 80 m og
telst til 1. gradu snioklifurs.
H6ft eda hengjur eru ekki &
Hessarl leid. Brarti er mikill
uppi 1 mynnl sjdlfra brengslanna
og nedst 1 pelm er um 5 m langt
70° bratt ishaft. Héepr er best af
reka inn isskrifu eda isfleyg og
tryggja nasta mann upp til sin adu
en lagt er & brattann. begar
komid er upp fyrir fyrsta ishaftid

prengslin:




nordausturhlid.

Mynd 1: Sybstasula,

minnkar hallinn 1 um 80" og helst
bad nestu 10 m. P4a tekur vid um
8 m langt og 70° bratt ishaft.
‘gatt er ab reka inn millitrygg-
-ngu adur en lagt er i haftiéd.
begar upp fyrir haftid er komid,
klofnar leidin i tvennt, best er
1% halda beint afram, pv1 leidin
rll hazgri er ekki Samfelld
klettar slita hana i sundur a
kafla. Haldis er afram, uns leid-
in skiptist aftur, ba er stansad,
enda um 35-40 m nidur til nesta
manns. NU er tryggt med Isdxi
g/eba snjdankeri (stundum betra
5 nota isskrifur) og til &ryggis
-a negla bergfleyg i klettinn.

i er nesti madur tekinn upp, bvi
nest er farid upp ishaftid, sem
34 lengst il hagri (vesturs)

bvi ad jafnadi er mesti isinn
bar. Upp ad haftinu, sem er
jafnframt sidasti og erfidasti

"farartdlminn" 4 leidinni, er

um B0 bhreatti. en haftis

sjdlft er yfir 80° og 4-6 m

langt. Mlllltrygglng adur en
lagt er a haftid er akjosanleg
begar komid er upp ur prengslunum,
tekur vid samfelld sn]obrekka.

Er ba klifrad upp & hrygg Sydstu-
sulunnar og nasti madur tekinn
upp. (Eipnig er hegt ad klifra
bessa leid med pvi ad hafa 20 m

a milli manna, en pad tekur lengri
tima, bar sem tryggingarstadir
verda fleiri).

Klifurleid oy, L
Grabda:Il
Lengd SdifsSm,

Skemmtlleg snjoklifurleid upp 4
Turhrygg Sydstusilunnar, _upp

Ur Mi&siludal. Engir meirihdttar

erfidleikar eru a leidinni, en-
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Mynd 2:

bratti er mikill, sérstaklega
efst. TFarid er upp austast ur
skalinni fyrir nordaustan hatind
Sydstusilunnar. Er b3 stefnt til
austurs, upp i gili® undir stdra
klettinum, sem er um 200 m fyrir
nedan (austan) hdtind Sy&stusdlu.
Dalitil {sing getur verid 35 klett-
inum og smahengja rétt adur en
farid er upp i gilis, annars er
leidin greid og 4n teljandi farar-
talma.

SYDSTASULA - NORPVESTURHLID:

Leid np. 5
Grada:I
Lengd 80 m.

Einf6ld snjéleid Ur Sulnadal upp
d nordurhrygg Sydstusilunnar

(sja mynd 2). Engin h8ft eda is-
hengjur eru & bessari leid, sem
er jafnframt audrdtud. Medal-
halli mun vera um 45-=50°

Leid nr. 6:"Drattur"

Grada:Il
Lengd 200 m.

Ein lengsta snjé- og isklifurleid
1 Botnssilum (sjd mynd nr. 2).
Lagt er af stad upp ur Sdlnadal
nedst i klettabeltinu nordvestan
undir hatindinum. Fari® er beint
upp gilid, sem er um 10 m breitt
nedst. Gilid breikkar eftir um
25 m, 'en greinist jafnframt { a&
minnsta kosti prju snjdfyllt gil.
Haldid er &fram upp gilid, sem er
lengst til hzgri (vesturs). Adur
en haldid er afram, er best ad
reka nidur tryggingu, pvi nd
eykst brattinn og er & k&flum rim-
lega 50°. Gilid mjdkkar jafnframt
og verdur um 2 m breitt. begar um
100 m eru ad baki, skiptist leidimn
i tvennt. Sé haldi® beint &fram
og sidan upp 4 nordurhrygg Sydstu-
sulunnar, eru engin ishdft 4 lei&-
inni. Pa telst leidin af I. gradu,




en skemmtilegast er b ad fara upp
til vinstri (austurs) upp 4 m, 60°
bratt ishaft og afram upp mjétt og
bratt gil, sem sidan hverfur ut I
vesturhli®ina & nordurhrygg Sydstu-
gulunnar. Gata barf fyllstu var-
idar begar komid er upp fyrir
pilid, pvi ad klifrid er ekki buid,
auk pess er mikill bratti og'mikil
vegalengd nidur i Sulnadal. Efst
vid nordurhrygginn getur verid
gmahengja. :

Mérgum klifurleidum i Sy&stusdlunni
hefur enn ekki verid lyst, en ofan-
ta1i® verdur 1atid nzgja 1 bessu
hefti. Sidar er gert rad fyrir
frekari lysingu a 68rum klifurleid-
LI «

HAASULA:

Hiastila er alls stadar brétt og faar
samfelldar snjé- og isklifurleidir
bar a8 finna. Bergi® i Hausulu,
eins og vidar i Botnssulum, er
"Straust" og pvi edlilegast ad
klifra i sni}é og is. Tver klifur-
leidir eru auglijdésar vestan og
nordan 1 Sdlunni, en sidustu 70 m
eru sameiginlegir badum leidum.
Ver8ur nd pessum leidum lyst:

Mynd 3: Haasula, vesturhlid.

Ledid nr. T:Vesturgil:

Craba 1T
Lengd 150 m.

Gengid er nordur Ur skardinu milli
Hiu- og Vestursilu, i vesturhlid
Hausdilu, ad gili, sem gengur nidur
Gr vesturhrygg Hausulu. begar ad
gilinu er komid, skal fara 1 linu

og si%an leggja af stad upp gilid,
sem er audfarid. Gilid er af I.
gradu snijcklifurs og um 80 m langt.
begar komid er upp & vesturhrygginn,
skal reka nidur tryggingu, helst
snjdankeri, a¥%ur en haldid er afram.

Frd hryggnum upp & tindinn eru um

B0 m. “Eyretu 10-16"metranaier
brattinn um 60-65° og upp isi- eda
gnjolagt berg. Bergid er 'szmilegt"
en pessi kafli getur verid snjd-
laus. begar upp fyrir klettahaftid
er komi®, tekur vid samfelld snijd-
brekka, um 50° br&étt, upp & tind-
JUTIFT.
Leid nr. 8:Norburgil:
Crada:II

150 me

er nordur fyrir Hausulu.
er klifrad upp breitt gil

Lengd

Farid
bPadan




Mynd 4: Midsula, sudausturhlid.

(nordurgilid), sem gengur nidur ur
vesturhrygg Hausdlu. Smdhengja er
efst, en annars er lei&in greis.
bPessi leid sameinast leid nr. 7,
begar upp 4 hrygginn er komid, og
er ndnari lysing pvi Spdrf.

MIDPSULA:

Midsila bydur upp 4 dgatt og yfir-
leitt 1étt snjdklifur, auk bess
sem leidirnar eru oftast stuttar.
Klettahdft geta pd verid "vanda-
mal," ef bau skera leidina. AS
auki eiga allar leidirnar, sem
verdur lyst, s&mu endastdd, b.e.
hatindur Midsdlunnar. Leidir 4
Midsilu eiga allar langan ad-
draganda, p.e.halli eykst med

had og er mestur efst. Klifur-
leibin byriar bvi 1 811lum tils
fellum, pegar hallinn er kominn
i um 45° og par yfir, og endar,
begar & tindinn er stigis.

SUDAUSTURHLIP MIDPSULU
Lelss s 9 "Divect:
Grada:IT/III.

Lengd 50-6 m.

LY

Leidin byrjar dr Midsiiludal og
tekur stefnu beint & tindinn upp
isi~- og snjdlagt gil 1 kletta-
belti fyrir nedan tindinn (sijd
mynd 4). Engar hengjur eru a
leidinni, en gili® sem er um

30 m langt, er oft isilagt og
mj&g bratt, varla fert nema vid
god skilyrdi. begar upp ur
gilinu er komi®, er haldi® 4afram
upp 4 tindinn, og eru par engir
farartalmar.

Loddsnn. o

Grada:I.
Lengd 50-60 m.

Pessi leid lipgur um 20-30 m
vegtar en leib 'pw, 9 (74 mynd 4
og er audveldari. Hér eru engin
ishtft eda hengjur. Lagt er af
stad Ur Midsdludal og komid upp
a4 sudurhrygginn rétt fyrir nedan
tindinn.

NORPURHLTD MIPSULU:

Nokkrar skemmtilegar klifurleidir
eru nordanmeginn i Midsdlunni.
Verdur bremur leidum 1yst.
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Mynd 5:

LeiGlinne 11
Graca I/ 00.
Lengd 90-100 m.

Aenglé er upp ad, gili (s)a mynd 5},

sem liggur nidur af austurhrygg
Midsdlunnar og klifrad bar upp a
hrygginn. Upp ur glllnu getur
veri® smdhengja. N er farid a
ska ‘til vesturs fyrir nedan ha-
Ilndlnn og ut a vesturhrygginn
rétt nedan vid tindinn. Sma
klettahaft ey efgt a hryggnum, en
bad er yfirleitt lagt isi eBa snjo.

LedBin. 17
rabasT/11.
Lengd 90-100 m.

Klifrad er upp gilid nast fyrir
vestan leid nr. 11 upp & austur-
hrygginn. Hengjur eru sjaldgafar
upp ur gilinu. Sidan sameinast
pessi leid leid nr. 11.

Lieild np. 13:

Brafdr ST T,
Lengd 90-100 m.

Fari® er upp breitt gil, sem er beint
nordan undir hdtindi Midsulunnar.
Klettahaft getur verid farartdlmi,

ef fapid er beint upp ur gilinu.

Efst mda pvi fara & ska til vesturs
at a vesturhrygglnn, er pbar jafnan
samfelldur snjor. Padan er haldid
dfram vesturhrygginn og efst samein-
agt leidiv nre 11 og 12,

Gudjén 0. Magnisson.
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