Leidarvisir ISALP:

Nr.6: BOTNSSULUR
fyrri hluti

YE LRl

Botnssdlur eru einstakir tindar, sd hasti 1093 m y. sjé, {
sudaustur fré Hvalfirdi, en i nordur fréd Pingvéllum, Pazr eru tald=
ar vera gamalt endfjall og tindarnir rdstir af gomlum gig., Ekki
mun pé hafa gosid i Botnss@lum sidan sdgur hdéfust, Tindarnir eru
svipmiklir og med peim hestu & sudvesturhorni landsins, allir um
1000 m yPir sjé, Fannir eru efst I hlidunum allt &rid um kring,
einkum { hlidum, sem sn@a méti nordri, en enginn jokull er pd {

fjollunum,

Botnssllur eru fjolsdttar af Gtivistarfdlki allt &rid um kring,
en p6 mest & vorin og sumrin, Svaedid pykir hentugt til fjallgangna,

snjé= og isklifurs og fjallaskidainkana,
Helstu kennileiti i Botnssdlum eru:

SydstaslGla, 1093 m yfir sjo, hesti tindur svedisins, 2-2,5 km
langur hryggur med A=V stefnu. Sudurhlid hryggjarins snyr ad Ping-
villum, Adal snjé= og fsklifurleidir svaedisins eru i nordurhlid
hryggjarins, Af Sydstus(lu er mjog vidsynt, ekki sist til sudurs

og austurs.,

MidsGla, 1055 m yfir sjé, hvass tindur nordan vid Sydstusilu.
Midslla er brott bzdi ad nordan og sunnan., Milli Midsélu og Sydstu=
silu er MidsGludalur l), breitt en stutt dalverpi, Bratti er mik=-
ill nidur Gr Midsdludal til austurs, og er par Sdlnaberg, um 2,5
km langt klettabelti, er snyr ad Armannsfelli, Litid hefur verid

klifrad { Sdlnabergi (enda méberg og laust { sér), sem er hast

D56 My, 8j0.

Vesturslla 22 1086 m, nefnist fjallshryggur med A=V=stefnu,
um um 2,5 km langur, upp fré botnum Brynjudals og Botnsdals i Hval=-
firdi, Vestursdla er audveld uppgdngu, er badan geysividsynt i

bjortu vedri,

Nyrst Botnssdlna er Hdaslla, 1023 m yfir sjd., Hidn er peirra
hrikalegust og ris brott & alla vegu, en hryggur tengir hana ad

sunnan vid Vestursdlu, (Ath, Atlasblad Nr 36, Botnsheidi, fré

1,2) Midslla og Vestursidla eru ekki alm, vidurkennd drnefni, notud

hér til hagredingar
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Botnssdlur - yfirlitskort

Landmelingum Islands, segir H&us(lu 916 m yfir sjé, en blad 1613 I
fréd U.S. Army Map Service segir hadina 1023 m, er s hed liklega

réttari, )

Botnssidlur eru &k jésanlegar til fjallgangna. Greidfert er ad
peim, bedi dr Pingvallasveit og upp Gr Hvalfirdi fra Vesturlands-
veginum, Mosfellsheidin er pd oft snjépung ad vetrarlagi, en yfir=
leitt er fert til Pingvalla (Svartagils) um Kjésarskard eda Grafning.

Enginn skéli er i grennd vid BotnssGlur, Benda mi &, ad Agetis
stadur hefur fundist { Sdlnadal fyrir l1itinn skédla, og ef af bygg=
ingu hans yrdi, myndi 611 adstada til fjallamennsku & svedinu

batna til muna,
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Botnssdlur = sédar frd Pingvdllum,

Vedrabrigdi eru oft mjog sndgg & Botnssdlum og nAgrenni og
hvassvidri tid, einkum i skérdum og & hryggjum. En fjallamadurinn
parf ad vera sérstaklega vel & verdi { Botnss@lum gagnvart snjd-
fl163dum. Pau eru mjdg tid ad vetrar- og vorlagi og ba helst { gilj-
um, gljdfrum og skédlum, pbar sem mikill snjér safnast fyrir, Hvergi
mega menn telja sig fullkomlega drugga um ad lenda ekki I eda koma

af stad snjéfléai,

Skemmtilegast er ad fara. & Botnssdlur seinni hluta vetrar og
fyrri hluta sumars (feb,=-jdni). P4 eru adstzdur venjulega bestar
til snjé= og fsklifurs og negur snjér fyrir fjallaskidin, Géngu-
leidir eru hins vegar ferar allt &rid, en ad vetrarlagi parf sér=-

staka adgét, sbr. snjéfléd og vedur.

Auk hlyrra skjélklzda, sem ®tid eru Shjékvemileg,ad vetrar=-
lagi, eru mannbroddar og Istxi naudsynlequr Gtbdnadur, Ad sumar-
lagi mé komast af 4n brodda og axar, sérstaklega, pegar 1idur 4
sumarid, Ef um klifur er ad rada, er fjallavadur, Isskrifur, {s-

fleygar, snjdankeri og bergfleygar naudsynlegir hlutir,

Besta féanlegt kort af svedinu er kort 1613 I, Pingvellir,
melikvardi 1:50,000, fra U,S. Army Map Service, Einnig mé& nefna
Atlasblad Nr, 36, Botnsheidi, kvardi 1:100,000, og Adalkort Nr., 3,

Sudvesturland. 1+250.NNN. hunrt ftuennia fri | andmmlinaim Telande
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Per leidir, sem nd verdur lyst, eru algengustu gonguleidir &
Botnssdlur. SG lysing er pd ekki temandi, pvi ad margir mdguleikar
eru fyrir hendi 4 pessu fjolbreytta fjallasvedi, Einnig m& sameina
fleiri en eina leid og fara bannig margar leidir { stmu ferd, pvi
23 stutt er 4 milli peirra, Aetladur géngutimi midast f Gllum til-
fellum vid semilegt gdnguferi og Gtbdnad i bakpoka fyrir dagsferd,

EINSTAKAR LEIDIRS
Nr 1: Frd Svartagili ad Mids@ludal - austan SGlnagils:

Stysta ginguleid (r byggd & BotnssGlur (nema 4 Vestursilu)
er austan Sdlpagils, Farid er upp fré Svartagili, audveld leid,
en pé parf ad brolta d4litid upp SGlnaberg. Ovinum skal bent &, ad

leid Nr 2 er audueldari,
Loftlinas 5,5.km.
Lédrétt hzkkun: 600 m,

fetladur gongutimi: 2 klst, fri Svartagili upp i mynni Mid-
S':'ludals.
Klifurgréda: I 1 snjé upp Sidlnaberg,

Lagt er upp fra eydibylinu Svartagili i Pingvallasveit, geng-
id upp & milli Svarta- og S@lnagils, tekin stefna & Midsdlu, Bratt
er fyrsta spdlinn upp fré Svartagili, en sidan tekur vid minni
bratti, Pegar komid er upp fyrir Sdlnagil, verdur landslag meira
aflfdandi, en adeins um stundarsakir (1,5 km) pvi ad bratt er komid
ad SGlnabergi, er klifid par upp, 300 m hekkun & 1,5 km, Best er
ad fara upp gil eitt rétt nordan vid stdéran stein, sem liggur parna
nedst { hlfidinni (sji mynd 1), Gilid og framhald pess er 1létt klif-
ur, sem rétt ner ad teljast I, grédu snjéklifur ad vetrar- og vor=
lagi, Pegar komid er upp { mynni MidsGludals i um 750 m hed; blasir
vid Midsdla og austurhryggur SydstusGlu, Hédan ma velja um gongu-,
klifur= og fjallaskidaleidir, eftir hentugleikum,

Nr 2: Fri Svartagili ad Midsdludal,vestan Sélnagils;

Audveld génguleid fré Svartagili upp { Midsdludal, en vestan
Sdlnagils, parf b4 ekki ad brdlta upp SGlnaberg. A pessari leid
er hentugt ad vera & fjallaskidum, einkum ofan Sdlnagils (sjé mynd 11

Loftlinas 6 km,
Lédrétt hekkun: 600 m,

f=tladur gongutimi: 2,5 klst, fréd Svartagili ad mynni Mid-

siludal s.
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Lagt er upp fréd Svartagili og tekin stefna & Leggjarbrjét,
skard milli Botnsslna og Bdrfells, Landslag 4 pessari leid er af=
liééndi og vid hekkum okkur jafnt og bétt, gengid er rétt nordan
vid Orrustuhdl og nidur fyrir Sdlnagil, Sidan er gengid upp vestan
med gilinu, sem er vida B80-100 m djdpt og bverhnipt, stefnt ad
austurenda SydstusGlu { mynni Mids(ludals, Padan mé& velja um ymsar
leidir 4 SGlurnar, sjé hér & eftir,

=

Vestursitla
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Botnssllur = sédar fri Botnsdal,

Nr 3: Frd Brynijudal = & Vestursilu:

Skemmtileg og audveld leid, gengid fra Hrisakoti, innsta be
i Brynjudal, upp 4 Vesturs(lu,

Loftlinas 7 km,
Lédrétt hazkkun: 1030 m.
Aztladur gongutimi: 3-5 klst, frd Hrisakoti upp 4 VestursGlu.

Gengid er inn Brynjudal fréd innsta baznum, Hrisakoti, um 1&g~
vaxid birkikjarr, Pegar komid er ad Pdrisgili, sem er djdpt gil
med hvitfreydandi fossum, er stefnan tekin upp & Sandhrygg, fyrir




nedan Vestursdlu, Sfidan er haldid &fram upp hrygginn & Vestursidlu,
sja mynd 2, HAtindur Vestursdlunnar sést ekki, pegar gengid er upp,
bvi ad smébunga skyggir lengi vel 4 tindinn, en pegar komid er upp
4 hana, er adeins spolkorn eftir upp. Af tindinum fest mjog gott
yfirlit yfir Botnssdlurnar, og vidsynt er hédan { bjértu, m,a.
sjist kennileiti & Strondum og i vesturhluta Vatnajokuls, A nidur-
leid mé& taka 4 sig aukakrdk Gt & bungu rétt nordan vid hatind Vest=-
ursdlunnar, par sem &gett Gtsyni er yfir Hvalfell og Hvalvatn,

Nr 4: Frd Botnsdal = & Vesturs(lu:

Ein audveldasta leidin 4 Vesturstlu, 1étt gdnguleid og nokkud

jafnt aflidandi, Fjolfarin, aget fjallaskidaleid, medan snjér endist,

LoPtlina: 7,0 K,
Lédrétt hekkun: 1030 m,
Aztladur gongutimi: 3=5 klst, fré Stéra-Botni upp & Vestursdlu,

Lagt er upp fré banum Stdéra=Botni innst i Botnsdal (bfllinn
er skilinn eftir vid hlidid fyrir nedan bzinn), Farid er yfir Botnsa
4 gongubrd fyrir nedan tdnid 4 Stdra=Botni. Gengid er eftir okusldda
inn dalinn og alla leid upp & Sandhrygg. S16di pessi liggur upp
medfram gili sunnan megin Hvalskardsir, en er ekki opinn bilum, pvi
ad girdingar liggja vida pvert & hann. Pegar komid er upp 4 Sand-
hrygg, er stefnt { SA 4 hrygg Vestursdlunnar, par sem leidin sam=
einast leid Nr 3 (sjé mynd 2).

Nr 5: Fra Botnsdal um Hvalskard & HAusdlu:

Skemmtileg gdnguleid & hrikalegasta tind svedisins, farid upp

sudurhrygginn 4 Hausdlu,
Loftlina: 9 lm,

Lédrétt hazkkun: 940 m.

Aztladur gongutimi: 4-6 klst, frd Botnsdal upp & Hausdlu.

Klifurgrdda: I { snjé ad vetrarlagi og I i bergklifri ad
sumarlagi,

Fyrst er farid somu leid og Nr 4, en haldid er afram upp med
Hvalskardsi { stad pess ad fara Gt 4 Sandhrygg. (Sjéd mynd 2) Pegar
komid er I Hvalskard, er tekin stefna { sudaustur. Naudsynlegt er
ad fara vestan vid og upp fyrir Stdéragil (sem gengur upp fréd Hval=-
vatni til sudurs), pvi ad pad er illfert. Gengid er i skardid milli
Hausllu og austurenda VesturslUlu., Héaslla er geysibritt ad austan,
nordan og vestan, en ad sunnan er aflfdandi hryggur nidur fré tind=-

inum, vel fer, Hrygqurinn telst pé til minni héattar klifurs, einkum
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Hias(la - fré sudri.

ad vetrarlagi, en pé parf hér skilyrdislaust bedi brodda og {sdxi.
Vidvaningar ®ttu ad auki ad hnyta sig { 1inu, Leidin er ad mestu
& vesturbarmi hryggjarins, sjé mynd 3, og er vida 100-150 m pver-
hnipi par nidur, ber par ad varast hengjur., HAtindur Héus(lu er
sma slétta, padan er gott Gtsyni yfir Skjaldbreidinn og ad Hl6du-
felli, Sama leid er farin til baka, nidur sudurhrygginn,

LEIDIR A SYDSTUSOLU:
Hér skulu nefndar fjérar pzgilegar leidir 4 hasta tind sved-

isins, Per eru allar skemmtilegar, en ad vetrarlagi getur verid
um 1étt snjoéklifur ad reda, aldrei pé meira en I, gréda. Utsyni
fréd tindinum pykir fagurt, einkum pd yfir Pinguill, Allar leidir

eru audratadar,

Nr 6: Austurhryggur & Sydstusdlu frd Midslludal:

Loftlina: 1,5 kng
Lédrétt hzkkun: 310 m,
Aetladur gongutimi: (frd mynni Mids@ludals & tindinn) 45 min.

Snjéklifurgrida: I,



F

Upp dr Midslludal (sjé leid Nr 1) er farid upp gil i austur-
enda SydstusGluhrygajarins, I. grddu snjoklifur vid vetraradstadur.
5ilid er um 100 m langt og eru par engin Ishioft eda hengjur. Pegar
komid er upp, er gengid eftir hryggnum, en 4 tveimur stddum eru
klettastapar, 3-6 m & hed, og er pé gengid sudur fyrir pa, A leid-
inni er gott Gtsyni yfir MidsdGludal og ad Midsilu.

Nr 7: Nordurhryggur & Sydstusllu fréd Midslludal:
Loftlina: 2 km.

Lédrétt hakkun: 310 m,

Aztladur gdngutimi: 45 min.

Aftur er lagt af stad Gr mynni Midsludals og gengid undir
nordurhlidum Sydstusilu upp i skardid milli Sydstu- og Midsdlu.
Padan er gengid upp nordurhrygginn & Sydstus(lu medfram nordvest=-
urbarmi hryggjarins, sem er vida veggbrattur nidur { Sdlnadal, Ad
vetrarlagi skal varast snjéflédahettu { skélinni, sem er sudaustan
megin hryggjarins. Einnig geta verid hengjur vid brdnina,

Nr 8: Vesturhryaqur 4 Sydstusdlu: (sjéd mynd 1)
Loftlina: 8 km fra Svartagili.

Lédrétt hekkun: 900 m,
Aztladur gongutimi: 3,5 = 4,5 klst., frd Svartagili & Sydstus(lu.

Gemgid er upp fré Svartagili eins og & leid Nr 2, uns komid
er yfir SGlnagil, p4& er haldid &fram upp & Leggjarbrjét, skardid
sudvestan Botnssfilna, milli Pingvalla og Hvalf jardar, Gengid er
austan vid Oxard eftir dkusldéda, bangad til komid er ad Sdla, sem
4 upptok sin { SGlnadalnum, P4 er stefnt & sudvesturenda Sydstu-
s@lu-hryggjarins og gengid par upp brattann, Pegar komid er { 950 m
hed, minnkar hallinn og p& er farid medfram nordurbarmi hryggjar-
ins, er par vida 100-150 m hatt pverhnipi nordur af og hrikalegt
ad 1lita nidur klettana i SOlnadal, A einum stad er 1étt bergklifur
upp smé klettahaft, ef farid er eftir hdhryggnum, annars mé krekja
nidur { sudurhlidina fyrir haft petta., Ad Gdru leyti er leidin

audfarin.,

Nr 9: Sudurhlid Sydstusilu:
Loftlina: 6 km fra Svartagili,

Lé6drétt hakkuns 900 m,
fetladur gdngutimi: 2,5-4 klst, fré Svartagili & Sydstusdlu,

Gengid er upp fré Svartagili (eins og { leid Nr 2), farid
yfir SGlnagil og upp Fossbrekkur. Sidan er stefnan tekin beint &
gil eitt, um 200 m austan vid h&tindinn (sjé mynd 1). Farid er upp
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melhrygg fyrir nedan gilid og sidan beint upp pad, pangad til kom-
id er & austurhrygginn, (leid Nr 5) Par er farid til vesturs eftir
hryggnum, sem er breidur og greidfzr, Annars m4 fara upp sudurhlid-
ina 4 fleiri sttdum, einkum pS austarlega, og er pa komid inn 4
leid Nr 6 og hryggnum fylgt upp 4 tindinn,

LEIDIR A MIDSOLU:
Oftast er farid 4 Vestur- og Sydstus@lu., Leidirnar 4 Midsdlu

eru einnig skemmtilegar, en sjaldnar farnar. Hins vegar er Otsyni

par minna en fr4 hinum SGlunum, vegna pess ad par skyggja 4 til

vesturs og sudurs, Til nordurs og austurs er vidsynt i bjortu,
Leidirnar eru ekki erfidar, en smébrélt er upp 4 tindinn., Ad vetrar-

lagi skal p6 fara med sérstakri gat.

Nr 10: Austurhrygqur frd Midsdludal:
Loftlinas 1,5 km,

Lédrétt hakkun: 310 m,
Aetladur gongutimi: 45 min.

Gengid er upp fré mynni MidsGludals { skardid milli Sdlna-
bergs og Midsllunnar (sjé mynd 1), Fréd skardinu er farid upp &
austurhrygginn, Leidin er aflidandi frd skardinu og 4 kdflum slétt,
en sidan tekur vid d&1{till bratti. R&tt fyrir nedan tindinn er
ddlitill klettur, Best er ad fara fyrir nedan hann, sunnan megin
og aftur upp & hrygginn, N&-eru adeins Grféir metrar upp & tindinn,
er pad bara létt brglt,

Nr 11: Vesturhryggqur Midsdlu:

Gengid er upp Ur skardinu milli Vestur=- og Midsdlu.
Loftlinas 1 km,

Lé3rétt hekkun: 135 m,
Aztladur gongutimi: 20-30 minGtur,

Ef gengid er & Vestursdlu og farid austur eftir hahrygg henn-
ar,eda & Hausllu eda gengid upp Sllnadal, er tilvalid ad fara 4
Midsllu eftir vesturhrygg hennar, fré skardinu milli Vestur- og
MidsGlu, Er pessi leid jafnframt talin audveldasta leidin & Mid=-
sGluna, Hér eru f& Adberandi kennileiti 4 leidinni, er gengid eft-

ir hryggnum, sem mjokkar pd, er ofar dregur.

ADRAR GONGULEIDIR:

Ad sjalfsdgdu eru fleiri gonquleidir & pessu svedi, eins og
gonguleid milli Pingvalla og Hvalf jardar, P& er lagt upp fré Svarta-
gili, farid undir hlidum Sydstu- og Vestursdlu og fyrir ofan Sand=
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vatn., Koma mé nidur { Brynju- eda Botnsdal, Er pessi leid um 20 km,
4gmtis dagsganga. Einnig mé sleppa vid tindana & Botnssdlum og
ganga 4 milli peirra um skdrdin, velja sér leidir eftir hentugleik-
um. Eins og minnst var & { upphafi, méd ad sjalfsdgdu tengja saman
fleiri en eina leid og ganga & milli S@lnanna, I stuttu mali:
Fjallgtngumadurinn er ekkert bundinn vid ékvedna leid, hann get-

ur farid um svadid ad eigin vali,

I nesta tdlubladi ISALP verdur lyst fjallaskida- og snjoklifur=

leidum i Bobnssélum,

Gud jén 0. Magnisson

Styrktaradilar

PLASTPRENT HF.
Hofdabakka 9, simi 85600

MONA LISA

Laugavegi 19, simi 17445

RADIOBUDIN

Skipholti 19, simi 29800

BILASALA EGGERTS

Borgartdni 24, simi 28255

ISLENSKIR SJAVARRETTIR

Smid juvegi 18, simi 76280

CERES HF.
Audbrekku 43, Képavegi, simi 44290
FONN HF.

Langholtsvegi 113, simi 82220

FORMPRENT SF.

Hverfisgotu 78, simi 25960




