Leioarvisir ISALP

NR. 15: VALSHAMAR I EILIFSDAL

Nordanmegin i Esju er stor dalur sem heitir
Eilifsdalur. Ekki er @tlunin ad lysa leidum i
sjalfum dalnum, pad mun verda gert sioar,
heldur i klettastapa nokkrum sem er eins og
utvordur dalsins 1 vesturhlidum Skalatinds
og heitir Valshamar. Afar audvelt er ad
komast a0 hamrinum, en hann blasir vid er
komid er i dalinn. Hagt er ad aka inn 1
dalinn & tveimur stodum, annars vegar af
Vesturlandsvegi inn i Middal og i gegnum
hann inn i Eilifsdal en hins vegar ekinn Ei-
lifsdalsafleggjari af Vesturlandsvegi. Fyrr-
nefnda leidin er mun styttri. Pa er ekid aust-
ur inn 4 sumarbtstadasvadi og upp brekku
en pvi nast i norour ad enda vegarins.

Gata skal ad trufla ekki, eda fara inn 4
Iond sumarbustadaeigenda, heldur ganga
vel fra bilnum par sem hann er ekki fyrir.
Padan er u. p. b. 5 min. gangur i nordur ad
hamrinum.

Hamarinn er ar storum studlum svipad og
er i Stardal og er hadin 4 bilinu 15-20 m.
Mikill grédur er i sprungum og ber ad
skemma hann sem minnst, en hingao til hef-
ur verid komist hja pvi. Helstu tryggingar
eru hnetur en 6@skilegt ad nota fleyga.

Pegar hafa verid farnar fjérar leidir i
Hamrinum misjafnlega erfidar.

Framtidarmoguleikar i hamrinum eru
ekki miklir, pad er ad segja miklu fleiri leidir
verOa ekki farnar pvi ad kletturinn er ekki
ykja mikill.

En pad er vel pess virdi ad fara pangad og
spreyta sig vio leidir sem flestar eru vid hefi
semilegra klifrara.
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Leid nr. 1

Hzd 20 m

Grada 5.4

Klifrad upp horn med storum hand- og fot-
festum u. p. b. m, ad litlu paki. Par er gott
ad koma fyrir hnetu i sprungu a hagri hond.
Notid somu sprungu fyrir handfestu (hand-
jam) og klifrid upp fyrir pakid um 2 m upp &
syllu (5.4). Sidan upp audvelda kletta a
vinstri hond inn i horn med viori sprungu.
Upp hana og upp fyrir brin. G6dar megin-
tryggingar eru par fyrir ofan og 4 pad reynd-
ar vio um allar leidirnar.

Leid nr. 2

Hz0 20 m

Grada 5.7

Erfidasta leidin 4 svedinu og ekki vio heafi
byrjenda. Verdur erfidari er ofar dregur og
endar i slatandi vegg. Klifrad upp med
sprungu vinstra megin uns veggurinn hangir
adeins yfir sig og sett par inn trygging. Farid
yfir i hagri sprungu a sléttum vegg, mest-
megnis 4 viondmi. Upp med sprungunni um
6—8 m og pa skasneytt til vinstri upp 4 bratta
syllu og skoru. Nt eru um 2—3 m eftir en pad
er jafnframt erfidasti hluti leidarinnar. Klifr-
ad upp slitandi vegg med ,.handjam™ tekni
og upp fyrir brin (5.7)
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Klifur i Valshamri, Eilifsdal. Leid nr. 3.

Leio nr. 3
Hxd 20 m
Graoa 5.3

Klifrad upp vidar sprungur um 2 m upp 4
go0a syllu. Par er agett ad setja inn milli-
tryggingu. Skdsneytt yfir sléttan vegg inn i
orlitid horn til hagri (5.3). Nokkrar hreyf-
ingar upp pad uns pad endar og pa upp 4
g60um handfestum upp i skoru til hagri.
Upp med henni upp fyrir brin.

Pessi leid er agat sem upphitunarleid er
komid er a sva0io.
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Leid nr. 4
Hz0 17-20 m
Graoa 5.5

Klifrad upp horn, med svokalladri ,,Lay-
back** teekni, mestmegnis 4 viondmsfotfest-
um (5.5) um 56 m. Pd er klifrad ut 4 syllu 4
vinstri hond og sidan klifrad upp um 3 m
beint ad sprungu sem vikkar er-ofar dregur.
Padan er um tvar leidir ad velja. Annad-
hvort ad fara upp sprunguna og sidan til
vinstri upp 4 brin, eda fara sléttan vegg
hagra megin vid sprunguna og sidan upp
fyrir brin. Pessi veggur hefur eina tapa
hreyfingu liklega 5.6.

Snavarr Gudmundsson

Frettapistill

Um hvitasunnu féru peir Gudjon O. Magn-
tsson, Magnis Guomundsson, J6n Olafs-
son og Ari T. Guomundsson & Godahnuka i
sudaustanvroum Vatnajokli, i skala Jokla-
rannsoknarfélagsins, Peir gengu tr Hof-
fellsdal, um Vesturdal og utan i Vestan-
veroum Gooahrygg, adallega d skioum. Peir
félagar hrepptu leidindaveour og hrimpoku
4 uppleid og bidu drangurslaust i skdlanum
eftir betra vedri i tvo daga. Gangan upp tok
12 klst.

A nidurleid komust peir i dgatu vedri a
Grasgiljatind (1276m) og Magnis og Ari
gengu 4 Birnudalstind (1326m) sidar i ferd-
inni (sja frasdgn). Var pad 8 klst. fero.

Einar Steingrimsson, Torfi Hjaltason og Bill
Gregory foru til Noregs i jali. Bjorn Vil-
hjdlmsson, sem nu byr i Kaupmannahéfn,

Grasgiljatindur (1275 m). Lijosm. G. O. M., jiini 1981.




