Leidarvisir ISALP:

Nr. 11: STARDALSHNUKUR

Stardalshnukur er rétt sudvestan vid
Skalafell vio Esju. Ekid er Vesturlandsveg,
par til beygt er i att til Pingvalla, sidan er
afleggjari a vinstri hond, skommu adur en
vegurinn ad Skalafelli birtist, upp ad banum
Stardal. Petta er einkavegur og umferd pvi
hao velvilja jardarcigenda eda dbuenda,
pess vegna er brynt, ad tekid s tillit til pessa,
og kurteisi s¢ avallt med i forinni, svo og g60
umgengni. Athugid ad leggja bilum, par sem
peir veroa ekki fyrir neinum. Gengio er upp
skridurnar fyrir ofan bainn og stefnan tekin
a aberandi kletta i nordvestri. Petta er stutt
ganga, 10— 15 min. H2d klettanna er svona
um 40 m, par sem peir eru hastir.

Nr. 1. Austasti hluti klettanna i Stardals-
hnuk.
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Bergid i hniknum er allt 60ru visi en t. d.
a Pingvollum, meira er um looréttar sprung-
ur og yfirbordid allt sléttara. Harkan i berg-
inu er po ekki mikil, og pvi eru fleygar mjog
illa sédir, enda nanast oparfi, pvi parna er
gosenland hnetu unnenda. Einnig er bergio
tilvalio til notkunar a léttum klifurskom, svo
sem PA’s, EB's 0. s. frv.

Peim leidum, sem hér er lyst, er @tlad ad
gefa monnum einhverja mynd af svaedinu.
Rétt er ad taka fram, ad leid telst adeins
farin, ef hin hefur verid leidd og tryggingar
settar i 4 leidinni jafnhlida. A0 Klifra i linu
festri ad ofan (top rope) telst einungis i f-
ingarskyni og er vert, ad menn geri sér grein

INF. Z. Klitur | Stukunni, takio eftir hnet-
unum.
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Nr. 3. Einbeitni.

tyrir pvi. Stigaklifur er owmskilegt margra
hluta vegna, m. a. eru flestar leidir pannig ar
gar0i gerdar ad hagt er ad fara par fritt. p. e.
a. s. an stiga. Vandinn er bara a0 finna leid,
sem hentar getu einstaklinganna. Stigaklifur
er po iokanlegt med goori samvisku i eystri
hluta Leikhassins svonefnda.

Sumsstadar er bergid nokkud gréid. og
pykir astada til ad hlifa honum, pvi ljott er
a0 sja 1 sar eftir umrot i groorinum. Munio!
Fleygio aldrei rusli a svadinu: ef menn eru
ekki burdugri en pad, ad geta ekki tolt med
sitt rusl nidur aftur, @ttu peir ad snua sér ad
einhverju 60ru, t. d. ad spila bridge. Oll pessi
upptalning er einungis gerd til ad stadurinn
megi haldast eins oflckkadur og mogulegt er
um okomin dr. A0 lokum hvetjum vid alla
sem hafa dhuga a klifri i Klettum ad kynna
sér kafla eftir LITO TEJADA FLORES i
bokinni ,, The games climbers play™ (Ken
Wilson). Goda skemmtun!

Einar Steingrimsson, Torfi Hjaltason

1. Leikvollurinn:

Grada 5.2—5.6. Fyrst klifrad upp 4 laga
syllu, sidan beint upp sléttan vegg, ca. 1.5 m
breidan. Eftir S—6 m er fario til haegri yfir i
nastu sprungu, upp hana beint af augum par
til hin skiptist 1 tvennt, veljio sidan hvora
leidina sem er. Athugid ad hlidrunin
(traversid) er erfid nema a réttum stad.
Petta var Iéttasta leidin (5.2). Sa erfidasta
(5.6) er sennilega beint upp vegginn, upp a
g6da syllu og af henni beint upp (6rlitio til
vinstri).

2. Flagan:

Grada 5.3. Byrjunin er V-laga horn og sidan
er farid beint upp.

3.Nr. 6:
Grada 5.6. Onnur heillega sprungan frd
Flogunni. Beint upp.
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Nr. 4. [ hringnum er bongfleygur vitlaust rekinn i,
gagnslaus. Orvarnar benda 4 hnetur. Fleygurinn
fannst fastur parna.

4. Stakan:

Grada 5.6. Pessi leid hefur pann kost (?), ad
han er erfidust nedst, en Iéttist ofar. Holdin
eru yfirleitt goo.

5.Nr. 9:

Grada S.7. Byrjunin er undir smapaki, sem
fario er til vinstri viod at a sléttan vegg, ekki
mjog brattan. Sidan beint upp ad nasta paki
(over-hang) og yfir pad. Audveldara er ad
fara til vinstri og framhja pakinu. Veggurinn
sjalfur er pvi [éttari sem menn eru Kloflengri.
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Graoukvardar fyrir klettaklifur

Enski gradustiginn

(E) Easy Audvelt:
Brolt par sem lina er ekki naudsynleg i 6llum tilfellum.
(MOD) Moderate S@mandi:
Godir klettar med stérum fot- og handfestum og g6dum trygg-
ingarstooum,
(DIFF) Difficult Erfitt:
Brattari leidir en p6 enn gédar festur.
(VD) Very difficult P6 nokkuo erfitt:
Lengri kaflar, minni festur. Parfnast reynslu.
(S) Severe Mjog erfitt:
Bratt klifur, parfnast mikillar reynslu. Frekar litlar festur.
(VS) Very severe Mjog erfitt:

Erfitt klifur. Bratt og litlar festur, parfnast mikillar pjalfunar og
reynslu. Jafnvel hatta 4 grjéthruni.

(HVS) Hard very severe Gridarlega erfitt:
Mijog langar og brattar leidir og litlar festur. Sumstadar lausar i
Sér.

(XS) Extremely severe Erfidasta gradoa sem upp er gefin.

APRIR GRADUKVARDAR FYRIR KLETTA

Ameriski kvardinn (Yosemite)

Ameriski gradustiginn er skiptur i prju stig, gradu 3. fyrir brolt an linu, gradu 4. fyrir brolt par
sem linu parf, og pann lengsta, gradu 5. fyrir klifur af ymsum erfidleikum, en hin skiptist fra 5. 1
til 5.11. T. d. er 5.8 sama grdda og enska HVS.

Astralski kvardinn
Astralski kvardinn er fra 1. og upp i 22. gradur.

Franski gradukvardinn
er mjog likur peim enska, eda i ordum og byrjar i F. (Facile) og endar i ED (Extrémement
difficile).
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Gradutafla yfir nokkur lond

Yosemite  Astralia England Wales Evropa Frakkland (Alpar)

= 1-3 (E) 2a. I (F) Facile

52 4-5 (MOD) 2b. 11 (PD) Peu difficile

5.3 6-7 (DIFF) 3a. 111 (AD) Assez difficile

54 8-9 (VD) 3b. v (AD)/Difficile

5.5 10-11 (S) 4a. IV+ (D) Difficile

5.6 12—-13 (HS) 4b. A% (D)/Trés difficile

5.7 14-15 (VS) 4c. V+ (TD) Trés difficile

5.8 16—17 (HVS) Sa. VI (TD)/Extrémement difficile
59 18-19 (XS) 5b. Vi+ (ED) Extrémement difficile
5.10 20-21 (XS) Sc. VI+ (ED)

5.11 22 (XS) 6a. Vi+ (ED)

ANNARS KONAR GRADUR:

Artificial climbing

Hid svokallada ,,tekniska* klifur, eda Aid climbing, er gradad nidur fjogur stig, frd A1 og upp i
A4, en bannig er graduskiptingunni hagad:
Al. Kaflar eru venjulega i kringum 160rétt, og g6dir klettar med vol 4 laréttum sprungum.

Stundum parf ekki ad nota stiga.

A2. Klifurer venjulega slitandi klifur og leidir ekki beinar og fleygar oftast nokkuad litlir og illa
stadsettir, i Iélegum sprungum eda ,,vosum*’.

A3. Klifur er i lélegum klettum, lélegum fleygafestum og miklu sliti.

A4. Gradan er notud yfirleitt til ad undirstrika mesta shitio og klifur 4 ,,micro*‘fleygum og pvi

um liku

Ef stafurinn ,,e'* er notadur (demi: A3e.) pydir pad ad einn eda fleiri pensluboltar (Ex-
pansion bolt) hafa verid notadir.

Snavarr GuOmundsson

(fengid ur: Rock face e. Ron James,

Big wall climbing e. Doug Scott,

The mountains e. John Cleare

og Encyclopedia of Mountaineering e. Walt Unsworth.)
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