
Takiahorni6
isklifur - si6ari hluti

eftir Bjdrn Vilhjalmsson

Fd kemur sjdlft ,,krofth69gib" til
skiolonno.

Meb notkun pess helst Iikominn kyrr,
ef undon er skilin minni hdttor oblogun
oxlorinnor, mebon likomspunginn er
borinn uppi of f6tunum og onnorri ox-
inni. En ribur en iixin sem ri ob fero er
losub, er nasti stoburinn fyrir hana
volinn.

Stoburinn ebo skotmorkib etti ob
vero 5x5 sm ferningur, eins longt frd og

hagt er ob teygjo sig meb g66u m6ti,
vegno pess ob pvi sjoldnor sem porf ob
faro oxirnor, pvi minni orko eybist.
Fegor petto er gert skiptir miklu mdli ob
geto ,,lesib" isinn vel, vero bfinn ob
dtto sig d pvi hvernig best er ob leggjo
leibino og sid [t pd stobi ebo bletti por

sem isinn er mfkstur og teygionlegost-
ur, pvi por eru bestu festurnor og holdib
mest.

Abur en lengro er holdib porf skobo
myndir 1. og 2. vel og bero somon
vib textonn h6r d eftir.

N[ porf ob gero kldrt fyrir
krofthilggib. Losobu 6xino
og farbu hono oftur fyrir /
hdls eins og pri atlir ob f;
foro ob sknibbo <i p6r bokib I
meb henni. P<l d upphondleggur- \
inn ob snrio til hlibor og myndo um
pob bil 90 grribu horn vib hrygginn,
olnboginn er somonkrepptur og rilnlib-
urinn afsloppobur. i pessori stiibu visar
htifub oxorinnor nibur en oddurinn d

skoftinu visor upp og til hlibor. En ox-
orblobib til himins og skoftib er nerri
somsibo 6xlunum. From ob pessu hofo
vijbvornir sem tengjost hondleggnum
veri?r slokir.

Beindu othyglinni ob blettinum sem
pri atlor ob hitto, drogbu somon oxlor-
v6bvona ofton d iixlinni og pd um leib
teygist d brj6stvobvunum. Nf er

krofthdggib tilbriib, en dbur en hleypt
er of er slokob orlitib i vibb6t meb riln-
Iibnum, pd sigur oxorhofubi6 obeins

meiro og blobib bendir frd isnum. Kroft-
hiigginu er sibon hleypt of meb sn6gg-
um somdratti brj6stvobvonno sem

drogo upphondlegginn from, olnboginn
opnost um leib og r6tt er fr fromhond-
leggnum og oxorhofubib sveiflost upp.
Um leib og hondleggurinn r6ttir rir s6r

og skoftib verbur 16br6tt, er oxorblobinu
krekt i isinn meb snoggum rilnlibssnrin-
ingi, r6tt i ponn mund sem blobib og is-
inn metost. Og i somo ougnobliki er

oxin togub nibur meb krdftugri
hreyfingu - tjfkk!!

Oxin situr pikkfcist. Pessi hreyfing lik-
ist i heild sinni meiro kosti en sveiflu og

er pvi noubsynlegt ob efo hono vel
svo hrin verbi eblileg og tom.

mynd 1

Nri verbur holdib rifrom pobon sem

frd vor horfib i sibosto drsriti i umfjoll-
un minni um isklifur i brcittum is og
pou teki sem porf til peirror ibju.
Sibosto takjahorn flollobi um isoxir og

homro, broddo og heppilegon klabnob
fyrir isklifur. Nf verbur fjollob um
hvernig hegt er ob klifro isinn betul
ekki hvernig d ab klifro erfibora. Oft
fylgir pob hins vegor ob pegor taknin
verbur betri hjd einstoklingnum pd get-

ur honn klifib leibir sem honn r6b ekki
vib dbur.

Krofth6ggib
Abolotribib pegor brottur is er klifinn

er ob geto hongib uton d honum. Hver
einosto tenging vib isinn, hvort heldur
er f6t- ebo hondfesto, skiptir ollu mdli.
Til ob fd sem ollra bestu festu vib isinn,
s6rstoklego i miklum brotto por sem yf-
irleitt er babi snfib og erfitt ob fd g6bo

festu, porf ob hoggvo (e6o sporko) of
krofti og ndkvemni.

Nritimoisklifuroxir og homror (en i
fromholdinu er hvoru tveggjo kollob
oxir) eru geysilego g6b ef pou eru brjnd
reglulego og dvollt hofb vel beitt.

Meb peirri takni sem h6r verbur um-
tdlub, sem er ekki venluleg sveiflo held-
ur nokkurs konor kost, ver6o pou enn-
, ' ', .. '. . .pd dhriforikori. I venjulegri sveiflu er

is6xin bein fromlenging of
hondleggnum og til ob nri nagilego ofl-
miklu h6ggi porf ob sveiflo hondleggn-
um oftur fyrir likamann, sem er babi
orkukrefjondi og 6noubsynlegt. Vib pob

fettist bokib of mikib, jofnvagib og
pyngdorhlutfollin d hinum festunum
premur sem likominn hvilir d breytist
og ouk pess hefur mabur tilhneigingu
til ob sveiflost frd isnum eins og hurb
sveiflost d hjorum. Fess i stob er miklu
betro ef hagt er ob nd jofn kroftmiklu
ebo kroftmeiro hdggi, dn pess ob topo
peirri likomsstobu og jofnvegi sem

holdo okkur best vib isinn.
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Mikilvagt er ab hitto i fyrsto hoggi
blettinn sem mibob er d og meb svo

miklum krofti ob blobib holdi, ekki ein-
ungis Iikomspungo heldur einnig ef ein-
hver of hinum festunum gefi sig

skyndilego. Ef porf ob pumpo skoftib
upp og nibur til ob loso blobib hefur of
miklum krdftum verib beitt i hdggib. Fd

atti vibkomondi ob sloko svolitib ri og

minnko obeins oflib i hdgginu og leyfo
blobinu d oxinni ob vinno.

Fegar blobib vinnur sig inn losnor
olltqf nokkur is og segir mognib til um
hversu vel hoggib hefur heppnost, regl-
on er s{ ob pvi minno sem losnor af is
peim mun betro er hoggib. Feston er

sibon pr6fub meb pvi ob flytjo hluto
pungons yfir ti nfju festuno. Virbist hfn
orugg? Ef ekki, ebo ef oxin losnor Pri
porf ob endurtoka hdggib. Komu

iskyggilegor sprungur ritfrd stobnum
sem blobib vor i? Ef svo er geti is-

inn brotnob og hrunib ofon d

Pig oglebo f6logo Pinn, ef
pri reynir ob noto hol-

uno aftur.

mynd2

Mundu pvi
ob lito olltof

nibur ebo frri i
ponn mund ob 6xin

og isinn matost. Oft porf
ob hreinso grflukerti og

onnob hrongl frri ribur en hegt er

ob finno besta blettinn fyrir 6xino,
pvi er noubsynlegt o6 noto olltof hjdlm
og reyno ob s6po isnum til hlibar meb

hendinni og oxinni til ob sem minnst
fori fromon i monn sjdlfon ebo f6-
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logonn fyrir nebon. Fob gerist olltof of
og til ob 6xin er rekin of djtipt og situr
fdst. Fd er dribondi ob djdflost ekki ti
henni, reyno ekki ob vikko holuno meb
pvi ob fto og togo oxorhousinn ebo

skoftib til hlibor, n6 heldur pumpo upp
og nibur meb skoftinu. Fob er vegno
pess ob flest oxorblob nri til dogs eru

meb rrinnobor efri bninir sem eru s6r-

stoklega hugsobor til ob oubveldo los-

un.
Abferbin til o6 loso blobin er pessi:

Tokib um skoftib r6tt undir hausnum ri

oxinni og hreyfib 6xino litillego upp og

nibur, pri myndost ddlitil gr6f i holunni.
Fegor pri sibon ftir skoftinu beint upp,
hatto tennurnor nebon d blobinu ob

gripo og blobib rennur rit, somu leib og

pob kom. Onnur leib er ob sli meb

hondorjobrinum undir hyrnuno ebo

homorshousinn og losnor p6 ofrekno
blotrib.

Astabon fyrir pvi ob vib vdndum
okkur olltof vib ob loso ofreknor oxir er

sri ob stdlib i blobunum verbur stdkkoro
eftir pvi sem kuldinn verbur meiri, og

pvi meiri Iikur d ob bldbin brotni ef
peim er beitt d rongon hdtt.

Ab lokum ber ob hofo i hugo ob oft
parf ekki ob noto krofthdggib, pvi sum-

or gerbir of punnum og/ebo grotnubum

is polo ekki hbgg og er pd betro ob fd
hold meb pvi ob krakia ebo legglo
blobin i festurnor. Einnig md bendo d
ob ibjrig bliib grofo sig dipro pegor forg
er sett d pou og er pd oft n6g ob togo
pau nibur til ob fd fullnagjondi hold.

A eftir hiindunum komo freturnir
Alveg eins og ntikvem stobsetning

f6tonno er oft Iykillinn ob mdrgum
klettoklifurleibum, gegnir stobsetning

broddonno liko lykilhlutverki i isklifri.
Pegor vib purfum ob komost upp is-

homro, shitondi ispil ebo longor brottor
leibir verbo feturnir ob fylgjo d eftia

fto okkur upp, rit fyrir og yfir for-
ortdlmonn og l6tto ponnig sem mest d
rilaginu d titrondi hondleggino.

Fegor leibin verbur brottori verbur a
mikilvegoro o6 nri pob g6bri f6tstobu
ob likominn purfi ekki ob ,,hongo" d

o6rum hondleggnum, sem etti frekor
ob vero til stubnings, mebon hinn
hondleggurinn er lous til ob finno
nestu druggu festu. Gerb broddonno,
og pd s6rstoklego frombroddonno, ra6-
ur nokkru um hvers konor f6totakni vib
tileinkum okkur. Broddor meb margo
frombroddo krefjost ekki eins mikillor
ndkvremni og m6n6-broddor. En til
damis geto m6n6-broddor skorib sig

nibur rir ef peir lendo ri milli grylukerto

i is sem hefur frosib pannig. Fd verbur
ob geto pess ob m6n6-broddurinn

mynd 3 lendi d

mibju kertinu
eba nyto holur

eftir axirnor. Ef m6n6-
broddurinn virbist vero

eitthvob voltur er gott ob ldto
halinn sigo svo ob nasto broddo-

por komist i snertingu vib isinn og veiti
auko stubning. A st6rum gr.y'lukertum

ebo issrilum hofa broddor meb porobo

frombroddo ponn kost from yfir m6n6-
broddono ob peir gripo yfirleitt betur i
farri sporkum.

Prjrir gerbir of piirubum frombrodd-
um eru olgengostor og er greinormun-

urinn gerbur ri pvi hvernig mrilmplot-
unni sem peir eru rir er snriib. Gerbirnor
prj6r eru:

1) flatir og sl|ttir
2) flatir meb tdnnum

3) l6drdttir meb tdnnum ad neban

1) Pegor frombroddornir eru flotir og

sl6ttir er starro flotormdl of mrilmi sem

Iikomspunginn hvilir d en peir renno

oubveldar til ef f6turinn hreyfist.
2) Flotir meb tonnum eru oruggori

ob pessu leyti, en stundum er erfibaro
ob loso pd oftur pvi peir bito sig svo

fost.

3) L6br6ttir frombroddor gongo vel
inn i isinn en por sem likomspunginn
hvilir pd ri minno flotarmdli rifo peir

sig frekar louso rir isnum.



En burts6b frd hvobo gerb of brodd-
um vib notum pd er olltof best ab beito
peim meb snoggum og dkvebnum
sp<irkum, pvi s6 pob gert meb einhverri
hdlfvelgju er miklu liklegro ob isinn
springi ebo broddornir rifi sig louso. Og
pegor bfib er ob komo broddunum fyrir
er mikilvagt ob hreyfo f6tinn sem

minnst og ef hallinn er ldtinn sigo ob-

eins, pri reynir ekki eins mikib d kdlfo-
vobvono og likur d skjdlfto ebo

,,soumov6lof6t" minnko, sjd mynd 3.

Lykillinn ob velgengni vib ob komo
broddum fyrir i is er ob gero s6r grein
fyrir og skiljo hino rounverulegu of-

st6bu broddonno til sk6nno. Broddornir
eru ekki ,,d" sk6num heldur ,,nebon d"
honum og tdh6lfib d sk6num er tolsvert
fyrir ofon broddano sem verib er ob

sporko i isinn. Fess vegno er midg 6hog-
kvrem tekni ob reyno ob sporka i isinn
med f6tlegginn beinon frti mi6bm.

Fessi trekni, ebo skortur d takni, gerir
pod ob verkum ab pob eru ekki
frombroddornir heldur tdin d sk6num
sem snertir isinn fyrst. ,,Footfongs" hofo
verib mjdg vinsalir undonforin rir
vegno pess ob d peim stondo
frombroddornir pob longt from ob peir

snerto isinn d undon tdnni og peir eru
pob pungir ob betur er hagt ob beito
sporki meb beinum f6tlegg. En fyrir pd

sem noto l6ttori broddo ebo fyrir pd

sem vilio kynnost moko krofth6ggsins,
pd kemur h6r seinno lfsing tl ,,kroft-
sporkinu".

Fd er komib ob flnlibs6linni sem yf-
irleitt fylgir nftimo 6xum og hdmrum,
en hrin er ekki odeins til ob koma i veg

fyrir ob vib missum t6lin frri okkur f
einhverium osnoskop. Ulnlibs6lin er
pob sem gerir okkur kleift ob sporko
broddunum i isinn ri besto stob, ponnig

ob vib stondum i besto fdonlega jofn-
vagi d hverium timo.

6lin er stillt ponnig od gripib s6

stobsett r6tt ofon vib oddinn d skoftinu
pegor hfn er strekkt. Fd myndost pri
hyrningur milli hondar, skofts og 6lor
sem er stobugur, stybur vib og st'./rir
oxinni i krofthogginu, mynd 4. Enginn
sem ,,pekkir sitt fog" hongir beint ri

skoftinu; honn reynir ob hongo i lykkj-
unni d rilnlibs6linni og sloko svo mikib
ti tokinu d skoftinu ob fingurnir stybji
obeins louslego vib oxino, eftir ob hrin
er fest.

Munurinn d pessum tveimur obferb-
um er sd ob onnors vegor eru pob vobv-
or fromhondleggsins sem bero pungonn

og hins vegor bokvdbvornir sem bero
pungonn, og pennon mun skiljo ollir.

Kroftsporkib
i pessum koflo er mjog mikilvagt ob

leso textonn vondlego og bero somon
vib mynd 5. Sd sem fyrstur lfsti pessorri

obferb vor leff Lowe. Honn er Bando-
rikjomobur 09 mjog pekktur is- og hd-
fjolloklifrori, kunnur of s6l6ferbum sin-

um d erfib fj6ll i Himoloyo. Auk pess

hefur honn honnob mikib of tekjum og

bdnobi fyrir klifrora, en sibost en ekki
sist skrifob bakur. i b6k sinni "Ihe ice

expeience" kallor hann pesso obferb

,,opohang" og segir mdnnum ob hallo
s6r oftur og togo i oxirnor, en p6 hafi-
Iego. Hofo hondleggino beino frd oxl-
um, ofsloppob tok d iixunum og riln-
libs6lornor vel festor d sinn stob. Fri ber
bokib meginpungonn of likomonum og

um lei6 sigur rossinn og visor lengro rit
i lofti6, svo vel s6st nibur d milli
f6tanno. Nri er hagt ob drogo upp
hn6n og sporka hdtt meb broddunum.
NEst spyrnir mobur s6r upp of 6brum
feti og dregur hinn upp undir sig,
ponnig ob mjdg prdngt horn verbur d
hn6nu. Fegar f6turinn er kominn i efstu

stdbu er mibob d ponn blett d isnum
sem d ob hitto i og ldtib vabo nibur d

honn. Somtimis gefur nf lagri f5turinn,
sem dban lyfti upp likomonum og ftti
honum frd isnum, obeins eftir pannig

ob Iikomspunginn fylgir sporkinu eftir.
Ef pri telur ob festan s6 i logi pd er

punginn fluttur yfir d f6tinn, r6tt sem

sndggvost, og othugob hvort ollt holdi.
Ef ekki, er fetinum rennt rir forinu og

Ious is hreinsobur burtu i leibinni og

sporkib endurtekib. Annors er somo ob-

ferb endurtekin meb hinum fetinum og

nri of nfja f6tholdinu. Fegor pessi

obferb er notub, og larib notob til ob
r6tto fr f5tleggnum d milli f6tholdo, er

babi hegt ob ob sporka harro i hverju
sporki og beino frombroddunum ni6ur
d vib i sporkinu.

Fonnig eru faturnir farbir harro og

herro por til helornir nemo nastum

vib rossinn, hn6n vel bogin til ob lik-
ominn s6 sem nast isnum og halornir
signir obeins niburfyrir ldr6tt. Fetto er
sri stobo sem porf ob n<i tibur en oxirn-
or eru farbor aftur. Ef numib er stobor i
pessori stobu er gott ob hagnfto s6r

stellingu sem nefnd er,,klukkon 3" ebo

,,klukkon 9" stellingin.
Abferbin er pessi: Snribu tdnni ri

peim fati sem pri atlor ob noto til hlib-
or og beygbu dkklonn svo ob sk6s6linn
beinist ob isnum. Sporkobu nibur i
isinn ponnig ob bd6or broddorabirnor
undir s6lonum snerti isinn i einu og

leggdu s6rstoko dherslu d ab halornir
og innri tennurnor gripi vel. Til ob
petto megi tqkost sem best porf ob

hango vel d oxunum og holla s6r frd
isnum. Fegor broddornir hofo gripib er

likominn dreginn oftur upp ob isn-

um og vib pob kemur
spenno ri bogno
f6tinn sem

mynd 5

Iasir
broddunum i is-

inn. Petto pfbir ob jofnvel

i slritondi is er hagt ob fd nokkub
druggo f6tfestu meb ,,fronsku" ebo ,,flot-
f6ts"-obferbinni. Pessi obferb er babi
l6ttori fyrir kdlfono og klifrorinn
stendur sttibugur, samonborib vib ob

stondo eingdngu ti frombroddunum.
Reglon er st ob ef pi ert ekki d

frombroddunum pd skoltu reyno ob

hofo ollo ilina, ebo r6ttoro sogt ollon
sk6s6lonn flotan vib isinn.

Hofo ber i hugo pegor verib er ob

setjo inn tryggingor, ob jofnvel d 166-

r6ttum gr,.ilukertum er hagt ob finno
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stooi sem eru
minno brottir og

pob er olltof betro ob

hofo ollon s6lonn tengdon
vib fsinn, en pd porf tjkklinn ob

vero libugur. Nf hofo faturnir fylgt
eftir sibustu tveimur oxorfestunum og

pd er kominn timi til ob faro oxirnor
oftur.

Fri hongir meb beinon hondlegg d
peirri 6xi e6o festu sem pri ert druggori
meb og byrjor ob loso hino. pegor 6xin
er hafilego lous er skimob upp eftir
nasto stob til ob neglo henni i. Sd stob-

ur porf, einsog pvi verbur vib komib, ob
vero svo longt fr<i g6bu ebo oruggu
dxinni a6 isinn par springi ekki.

Fd beinirbu othyglinni ob skotmork-
inu, losor dxino, spyrnir P6r upp og tog-

or pig upp g6bu dxino, eins hdtt og

komist verbur meb g6bu m6ti, og

dregur 6xino oftur fyrir h6fub og gerir
kldrt fyrir Krofthoggib.

Nf er tjxin negld i nfjo stobinn og ef
hrin festist orugglego er punginn of lik-
omonum flutlur yfir d hono, onnors
porf ob endurtoko hdggib.

Ef isinn er l6legur og engin g6b festo

fest, verbur stundum noubsynlegt ob

Itito sig sigo nibur i upprunolegu st66-

uno og setio 6xino oftur i gomla forib.
Si6on er hegt ob hvilo sig ddlitib,
hongondi meb beino hondleggi i fln-
li6s6lunum, og endurmeto stdbuno.

En flj6tlego porf ob finno nfjon stob,
reyno oftur og vorost ob sprengjo isinn
meiro en noubsynlegt er. Ef pri ert hins-
vegor kominn inn ri svabi sem pri ert

ekki tilbriinn i ebo list illo ri, geturbu
sigib of sknifu, hlibrob yfir d tiruggoro
svabi ebo klifrob nibur srimu leib og pri
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komst. Fob getur komib s6r mjdg vel ob

kunno ab klifro nibur somu leib pegor

ekkert onnob betro bfbst.
Fd gerir pi afturtibok pob sem pf

gerbir d uppleibinni, notor g6mlu hol-
urnor fyrir broddono og oxirnor og let-
ur pig sigo nibur d hcildin por til hond-
leggirnir eru orbnir beinir.

Ef forib er til hlibor ebo axirnor
krossobor of einhverjum dstebum porf
ob vondo sig pegor oftori oxin er losub.

Einnig porf i hlibrunum ob reyno ob
vero sem mest fyrir nebon oxirnor en

ob festo per pess d milli eins longt til
hlibor og hegt er og spenno skoftin svo

nibur d mebon tilferslon d sdr stob.
Flestor nftimooxir meb ibjrigum

blobum polo ob par s6u spenntar d
pennon hritt og pob munor miklu ob

noto ekki fleiri festur en noubsyn krefur.

Ekki beriost vib bungurnor
Fyrir morgo isklifroro er l6br6ttur is

ekki sd erfibosti heldur bungur sem

toko vib eftir l6br6tto koflo i isleib. Oft
vill po6 liko vero svo ob isinn i bungun-
um er fmist meyr og grotnobur eftir s6l

ebo honn er stdkkur og hertur of kuldo,
og vill pd springo mikib.

Abolotribib pegor bungur eru klifrab-
or er ob teygjo sig ekki of langt og

misso vib pob sj6nar d f6tunum. Fo6

porf ob vorost pd freistingu ob faro ox-
irnor ofor og ofor upp bunguno, en

festo par pess i stob r6tt ofon vib ponn

stob por sem bungon nar Iengst rit og

frri peirri stobu faro faturno eins hritt
og mogulegt er, og helst obeins harro.
Ef hagt er ob stondo vel gleitt pd er pob

boro betro og muno ob hofo helono
olltof lregro en ttibroddono.

Nri er hegt ob togo sig upp d obro
6xino, Ieso olnboganum og oxlinni,
loso hina dxino, gegiost yfir bunguna,
finno mjfkon blett, mibo og neglo sib-

on oxinni i honn,
En munib ob pob porf ob krakjo

snoggt i ponn mund sem blobib snertir
isinn, p.e. lyfto flnlibnum, svo ob hnri-
ornir skelli ekki i isinn meb ofleibingum
sem morgir pekkjo, og pd er oxin liko
tilbfin fyrir pob dtok sem kemur d
hono nast.

Nd porf ob loso og faro hino oxino,
posso ob hrin sprengi ekki festu hinnor
oxorinnor pegor hrin er fest oftur, og

faro faturno por til hegt er ob stigo
upp ffrir bunguno i einu longu skrefi.

Sibon eru oxirnor farbor. oftur og

possab ob misso ekki sj6nor d f6tunum.
Fegor bribir feturnir eru tryggilego

festir i kverkinni por sem bungon og

l6br6tti koflinn matost er hegt ob sloko
d oftur. En eitt of pvi sem gerir bungur
svo leibinlegor er, ob oft eru efst d peim

deldir fullor af snj6, l6legur is, mlog
punnur is meb bergi undir ebo votni og

gerir pob per s6rstoklego erfibor vib-
fongs og jofnvel 6gnvekjondi.

Fvi er mikilvegt ob leitost eftir ob
komo inn tryggingu i fsinn ebo ner-
liggjondi berg dbur en glimt er vib
bunguno sjdlfo.

Vib pessor kringumstabur hefur sfnt
sig ob oxir meb bogin skoft og st6ro

hyrnur, sem likiost snj6okkerum, reyn-
ost betur en o6ror gerbir og nd holdi
pegor hinor skerost i gegn um ollt.

Fdgobu hreyfingornor og
sporobu kroftono

Kjorninn i isklifri er ob noto oldrei
6porfo orku eba hreyfingor og nylo
takin og klifurtaknino einsog hagt er.

Fessor obferbir sem lfst hefur verib h6r
ob framan eigo vib um longor og erfi6-
or leibir sem porf ob ,,giro sig upp i" ob

klifro, en d ponnig leibum eru liko oft
l6ttari og minno brottir koflor sem mik-
ilvagt er ob foro eins hrott og oubveld-
lego yfir og vdl er d. Fd er oft gott og

flj6tlegt ob foro ,,hdfrungohloup" upp
oxirnor, p.e. festo vel obro rixino,
hakko faturno eins mikib og hegt er

og neglo po inn seinni oxino, og
pannig koll of kolli.

Vib betto sporost timi og hagt er ob
holda g6bum hrobo. Fegor verib er ob
klifro nibur i minni brotto er best ob

mibo krofthbggunum beint til hlibor,
hollo s6r i oxirnor og Idto sig detto nib-
ur ri broddofesturnor og leyfo pyngdor-

oflinu ponnig ob vinno meb s6r. Svo

gildir olltof ob pvi farri festur sem

notabor eru ri klifurleib peim mun
betro.

H6r lfkur svo pessum pistli um nri-
timoisklifurtaki og pd tekni sem nitir
mciguleiko peirro best.

Nf er ekke( eftir nemo ob foro ft i
petto hvito og koldo, o9 pjdlfo nfju ob-
ferbirnor pongob til par verbo svo tom-
or ob hegt er ob fromkvama per dn
umhugsunor. Fd bibo monns morgor
hrifondi stundir i koldri vetrors6l, hvft-
um snj6 og glarum is, og odrenolin-
streymib heldur d monni hito prdtt fyrir
blouto vettlingo og minusgrribur.

i pessum pistli hef 69 stubst vib
vondobo grein eftir Robert Cordery-
Cotter sem birtist i Bondorisko timorit-
inu Xock & lce fyrir 2-3 drum og ;imist
stolib, stelt ebo endursogt fr henni, en

inn d milli bett vib efni og othuga-
semdum frd sjdlfum m6r.
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