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Taekjahornid

isklifur — sidari hluti

Nt verdur haldid dfram padan sem
fra var horfid { sidasta arsriti { umfj6ll-
un minni um isklifur { bréttum is og
bau taki sem barf til beirrar idju.
Sidasta tekjahorn fjalladi um isaxir og
hamra, brodda og heppilegan klednad
fyrir isklifur. N verdur fjallad um
hvernig heaegt er ad klifra isinn betur,
ekki hvernig d ad klifra erfidara. Oft
fylgir bad hins vegar ad pegar taeknin
verdur betri hjd einstaklingnum pa get-
ur hann klifid leidir sem hann réd ekki
vid ddur.

Krafthoggid

Adalatridid pegar brattur is er klifinn
er ad geta hangid utan d honum. Hver
einasta tenging vid isinn, hvort heldur
er f6t- eda handfesta, skiptir 6llu mali.
Til ad fa sem allra bestu festu vid isinn,
sérstaklega { miklum bratta par sem yf-
irleitt er baedi sniid og erfitt ad fa géda
festu, parf ad hoggva (eda sparka) af
krafti og ndkvamni.

Nutimaisklifuraxir og hamrar (en i
framhaldinu er hvoru tveggja kallad
axir) eru geysilega géd ef pau eru brynd
reglulega og dvallt hofo vel beitt.

Med beirri teekni sem hér verdur um-
tolud, sem er ekki venjuleg sveifla held-
ur nokkurs konar kast, verda pau enn-
b dhrifarikari. I venjulegri sveiflu er
isoxin bein framlenging af
handleggnum og til ad na nagilega afl-
miklu héggi parf ad sveifla handleggn-
um aftur fyrir likamann, sem er baedi
orkukrefjandi og énaudsynlegt. Vid pad
fettist bakid of mikid, jafnvaegid og
byngdarhlutfollin @ hinum festunum
premur sem likaminn hvilir 4 breytist
og auk pess hefur madur tilhneigingu
til ad sveiflast fra isnum eins og hurd
sveiflast @ hjorum. bess { stad er miklu
betra ef haegt er ad na jafn kraftmiklu
eda kraftmeira hdggi, dn bess ad tapa
peirri likamsst6du og jafnvaegi sem
halda okkur best vid isinn.

eftir Bjorn Vilhjalmsson

P4 kemur sjdlft ,krafthoggid” til
skjalanna.

Med notkun pess helst likaminn kyrr,
ef undan er skilin minni hdttar adlégun
axlarinnar, medan likamspunginn er
borinn uppi af fétunum og annarri 6x-
inni. En ddur en 6xin sem 4 ad fara er
losud, er nesti stadurinn fyrir hana
valinn.

Stadurinn eda skotmarkid @tti ad
vera 5x5 sm ferningur, eins langt frd og
haegt er ad teygja sig med gédu moti,
vegna pess ad pvi sjaldnar sem parf ad
fera axirnar, pvi minni orka eydist.
Pegar petta er gert skiptir miklu mali ad
geta ,lesid” isinn vel, vera buinn ad
datta sig a pvi hvernig best er ad leggja
leidina og sja ut pa stadi eda bletti par
sem isinn er mykstur og teygjanlegast-
ur, pvi par eru bestu festurnar og haldid
mest,

Adur en lengra er haldid parf skoda
myndir 1. og 2. vel og bera saman
vid textann hér 4 eftir.

Nu parf ad gera kldrt fyrir
krafth6ggid. Losadu oxina

og ferdu hana aftur fyrir
hdls eins og pu eetlir ad

fara ad skribba 4 pér bakid (
med henni. P4 a4 upphandleggur-

inn ad snia til hlidar og mynda um
pad bil 90 gradu horn vid hrygginn,
olnboginn er samankrepptur og ulnlid-
urinn afslappadur. [ pessari stédu visar
ho6fud axarinnar nidur en oddurinn a
skaftinu visar upp og til hlidar. En ax-
arbladid til himins og skaftid er naerri
samsfda 6xlunum. Fram ad pessu hafa
voovarnir sem tengjast handleggnum
verid slakir.

Beindu athyglinni ad blettinum sem
pu etlar ad hitta, dragdu saman axlar-
vodvana aftan @ oxlinni og pa um leid
teygist 4 brjdstvodvunum. Nui er
krafthoggid tilblid, en adur en hleypt
er af er slakad orlitid 1 vidbot med tln-
libnum, pd sigur axarhofudid adeins

meira og bladid bendir frd {snum. Kraft-
hégginu er sidan hleypt af med sndgg-
um samdretti brjéstvédvanna sem
draga upphandlegginn fram, olnboginn
opnast um leid og rétt er ur framhand-
leggnum og axarhofudid sveiflast upp.
Um leid og handleggurinn réttir ur sér
og skaftid verdur 160rétt, er axarbladinu
kraekt { isinn med snéggum ulnlidssnin-
ingi, rétt i pann mund sem bladid og is-
inn meetast. Og { sama augnabliki er
6xin togud nidur med kroftugri
hreyfingu — tjukk!!
Oxin situr pikkfést. bessi hreyfing lik-
ist 1 heild sinni meira kasti en sveiflu og
er pvi naudsynlegt ad ®fa hana vel
svo hin verdi edlileg og tom.
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Mikilveegt er ad hitta i fyrsta hoggi
blettinn sem midad er 4 og med svo
miklum krafti ad bladid haldi, ekki ein-
ungis likamspunga heldur einnig ef ein-
hver af hinum festunum gafi sig
skyndilega. Ef parf ad pumpa skaftid
upp og nidur til ad losa bladid hefur of
miklum kroftum verid beitt { hoggid. ba
tti vidkomandi ad slaka svolitid a og
minnka adeins aflid i hogginu og leyfa
bladinu 4 éxinni ad vinna.

begar bladid vinnur sig inn losnar
alltaf nokkur is og segir magnid til um
hversu vel hoggid hefur heppnast, regl-
an er su ad pvi minna sem losnar af is
peim mun betra er hoggid. Festan er
sidan profud med pvi ad flytja hluta
pungans yfir 4 nyju festuna. Virdist hun
orugg? Ef ekki, eda ef oxin losnar ba
parf ad endurtaka hoggid. Komu

iskyggilegar sprungur utfrd stadnum
sem bladid var 1? Ef svo er gati is-
inn brotnad og hrunid ofan a
big og/eda félaga pinn, ef
pu reynir ad nota hol-

una aftur.

mynd 2

Mundu pvi

ad lita alltaf

nidur eda fra i

pbann mund ad 6xin

og isinn metast. Oft parf

ad hreinsa grylukerti og
annad hrongl frd adur en hzgt er
ad finna besta blettinn fyrir oxina,
pvi er naudsynlegt ad nota alltaf hjdlm
0g reyna ad sépa fsnum til hlidar med
hendinni og 6xinni til ad sem minnst
fari framan i mann sjdlfan eda fé-
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lagann fyrir nedan. Pad gerist alltaf af
og til ad oxin er rekin of djupt og situr
fost. Pd er arfdandi ad djoflast ekki a
henni, reyna ekki ad vikka holuna med
pvi ad yta og toga axarhausinn eda
skaftid til hlidar, né heldur pumpa upp
og nidur med skaftinu. Pad er vegna
bess ad flest axarbléd nu til dags eru
med riunnadar efri brinir sem eru sér-
staklega hugsadar til ad audvelda los-
un.

Adferdin til ad losa blodin er pessi:
Takid um skaftid rétt undir hausnum d
6xinni og hreyfid oxina litillega upp og
nidur, pa myndast dalitil gréf i holunni.
begar pu sidan ytir skaftinu beint upp,
hetta tennurnar nedan d bladinu ad
gripa og bladid rennur 1t, sému leid og
pad kom. Onnur leid er ad sld med
handarjadrinum undir hyrnuna eda
hamarshausinn og losnar pa ofrekna
bladid.

Astedan fyrir pvi ad vid véndum
okkur alltaf vid ad losa ofreknar axir er
su ad stdlid { blodunum verdur stokkara
eftir pvi sem kuldinn verdur meiri, og
pvi meiri likur 4 ad blodin brotni ef
peim er beitt 4 rangan hatt.

Ad lokum ber ad hafa i huga ad oft
parf ekki ad nota krafthoggid, pvi sum-
ar gerdir af punnum og/eda grotnudum
is pola ekki hdgg og er pa betra ad fa
hald med pvi ad krzkja eda leggja
blodin { festurnar. Einnig md benda a
abd ibjug blod grafa sig dypra pegar farg
er sett @ pau og er ba oft nég ad toga
pau nidur til ad fa fullnegjandi hald.

A eftir hondunum koma feturnir

Alveg eins og ndkvaem stadsetning
fotanna er oft lykillinn ad morgum
klettaklifurleibum, gegnir stadsetning
broddanna lika lykilhlutverki { isklifri.
begar vid purfum ad komast upp is-
hamra, slitandi ispil eda langar brattar
leidir verda feturnir ad fylgja @ eftir,
yta okkur upp, ut fyrir og yfir far-
artdlmann og létta pannig sem mest a
dlaginu 4 titrandi handleggina.

Pegar leidin verdur brattari verdur a
mikilveegara ad nd pad goédri f6tstédu
ad likaminn purfi ekki ad ,hanga“ a
6drum handleggnum, sem tti frekar
ad vera til studnings, medan hinn
handleggurinn er laus til ad finna
naestu oruggu festu. Gerd broddanna,
0g pa sérstaklega frambroddanna, reed-
ur nokkru um hvers konar fétatekni vid
tileinkum okkur. Broddar med marga
frambrodda krefjast ekki eins mikillar
ndakvemni og moénd-broddar. En il
demis geta méné-broddar skorid sig
nidur Ur ef peir lenda a milli grylukerta
i is sem hefur frosid pannig. Pa verdur
ad geta pess ad moénd-broddurinn

mynd 3

lendi a

midju kertinu

eda nyta holur

eftir axirnar. Ef méné-

broddurinn  virdist vera

eitthvad valtur er gott ad lata

helinn siga svo ad nasta brodda-

par komist { snertingu vid isinn og veiti

auka studning. A stérum grylukertum

eda issilum hafa broddar med parada

frambrodda pann kost fram yfir méné-

broddana ad peir gripa yfirleitt betur {
feerri sporkum.

Prjdr gerdir af pérudum frambrodd-
um eru algengastar og er greinarmun-
urinn gerdur 4 pvi hvernig mdlmplot-
unni sem peir eru 1r er snuid. Gerdirnar
prjar eru:

1) flatir og sléttir
2) flatir med tonnum
3) looréttir med ténnum ad nedan

1) Pegar frambroddarnir eru flatir og
sléttir er sterra flatarmal af mdlmi sem
likamspunginn hvilir 4 en beir renna
audveldar til ef foturinn hreyfist.

2) Flatir med ténnum eru oéruggari
ad pessu leyti, en stundum er erfidara
ad losa pa aftur pvi peir bita sig svo
fast.

3) Lodréttir frambroddar ganga vel
inn { {sinn en par sem likamspunginn
hvilir pd @ minna flatarmdli rifa peir
sig frekar lausa Ur isnum.
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En burtséd fra hvada gerd af brodd-
um vid notum pa er alltaf best ad beita
peim med snoggum og dkvednum
sporkum, pvi sé pbad gert med einhverri
hdlfvelgju er miklu liklegra ad isinn
springi eda broddarnir rifi sig lausa. Og
begar buid er ad koma broddunum fyrir
er mikilvegt ad hreyfa fétinn sem
minnst og ef hallinn er latinn siga ad-
eins, pa reynir ekki eins mikid a kdlfa-
voovana og likur 4 skjdlfta eda
ysaumavélaf6t” minnka, sja@ mynd 3.
Lykillinn ad velgengni vid ad koma
broddum fyrir { is er ad gera sér grein
fyrir og skilja hina raunverulegu af-
st6du broddanna til skonna. Broddarnir
eru ekki ,a“ skonum heldur ,nedan a“
honum og taholfid a skénum er talsvert
fyrir ofan broddana sem verid er ad
sparka 1 {sinn. bess vegna er mjog 6hag-
kveem taekni ad reyna ad sparka i isinn
med fétlegginn beinan fré mjédm.

Pessi tekni, eda skortur d tekni, gerir
pad ad verkum ad bad eru ekki
frambroddarnir heldur tdin 4 skénum
sem snertir isinn fyrst. ,Footfangs” hafa
verid mjog vinselir undanfarin ar
vegna bess ad a4 beim standa
frambroddarnir pad langt fram ad peir
snerta isinn G undan tdnni og peir eru
bad pungir ad betur er haegt ad beita
sparki med beinum fétlegg. En fyrir pd
sem nota léttari brodda eda fyrir pa
sem vilja kynnast maka krafthoggsins,
ba kemur hér seinna lysing a ,kraft-
sparkinu®“.

Pa er komid ad ulnlidsélinni sem yf-
irleitt fylgir nitima 6xum og homrum,
en hin er ekki adeins til ad koma { veg
fyrir ad vid missum télin frd okkur {
einhverjum asnaskap. Ulnlidsélin er
pad sem gerir okkur Kkleift ad sparka
broddunum { isinn 4 besta stad, pannig
ad vid stondum i besta faanlega jafn-
vagi a hverjum tima.

Olin er stillt pannig ad gripid sé
stadsett rétt ofan vid oddinn a skaftinu
begar hun er strekkt. Pd myndast pri-
hyrningur milli handar, skafts og élar
sem er stodugur, stydur vid og styrir
oxinni i krafth6gginu, mynd 4. Enginn
sem ,pekkir sitt fag” hangir beint a
skaftinu; hann reynir ad hanga 1 lykkj-
unni @ Glnlidsélinni og slaka svo mikid
a takinu a skaftinu ad fingurnir stydji
adeins lauslega vid oxina, eftir ad hin
er fest.

Munurinn & pessum tveimur adferd-
um er sG ad annars vegar eru pad vodv-
ar framhandleggsins sem bera pungann
og hins vegar bakvédvarnir sem bera
pungann, og pennan mun skilja allir.

Kraftsparkid

[ pessum kafla er mjog mikilveegt ad
lesa textann vandlega og bera saman
vid mynd 5. Sd sem fyrstur lysti pessarri
adferd var Jeff Lowe. Hann er Banda-
rikjamadur og mjég pekktur is- og ha-
fjallaklifrari, kunnur af séléferdbum sin-
um a4 erfid fjoll { Himalaya. Auk bess
hefur hann hannad mikid af tekjum og
bunadi fyrir klifrara, en sidast en ekki
sist skrifad bakur. [ bék sinni "The ice
experience” kallar hann bessa adferd
»apahang” og segir ménnum ad halla
sér aftur og toga i axirnar, en pé heefi-
lega. Hafa handleggina beina fra 6xl-
um, afslappad tak G éxunum og uln-
lidsélarnar vel festar d sinn stad. ba ber
bakid meginpungann af likamanum og
um leid sigur rassinn og visar lengra ut
i loftid, svo vel sést nidur a4 milli
fétanna. Nu er haegt ad draga upp
hnén og sparka hatt med broddunum.
Nest spyrnir madur sér upp af 6drum
feeti og dregur hinn upp undir sig,
pannig ad mjég prongt horn verdur a
hnénu. begar féturinn er kominn 1 efstu
stodu er midad 4 pann blett 4 isnum
sem G ad hitta 1 og 1atid vada nidur a
hann. Samtimis gefur ni lagri féturinn,
sem ddan lyfti upp likamanum og ytti
honum fra isnum, adeins eftir pannig
ad likamspunginn fylgir sparkinu eftir.

Ef bu telur ad festan sé i lagi pa er
punginn fluttur yfir 4 fétinn, rétt sem
snoggvast, og athugad hvort allt haldi.
Ef ekki, er fetinum rennt ur farinu og
laus is hreinsadur burtu i leidinni og
sparkid endurtekid. Annars er sama ad-
ferd endurtekin med hinum fetinum og
ni af nyja féthaldinu. Pegar bessi
adferd er notud, og leerid notad til ad
rétta ur fotleggnum a milli fothalda, er
baedi hagt ad ad sparka herra i hverju
sparki og beina frambroddunum nidur
a vid { sparkinu.

Pannig eru feturnir ferdir harra og
harra par til hzlarnir nema nastum

vid rassinn, hnén vel bogin til ad lik-
aminn sé sem neast isnum og halarnir
signir adeins nidurfyrir larétt. Petta er
st stada sem parf ad nd adur en axirn-
ar eru ferdar aftur. Ef numid er stadar {
pessari stodu er gott ad hagnyta sér
stellingu sem nefnd er ,klukkan 3“ eda
sklukkan 9“ stellingin.

Adferdin er bessi: Snudu tdnni 4
peim fati sem pu a@tlar ad nota til hlid-
ar og beygodu okklann svo ad skdsolinn
beinist ad f{snum. Sparkadu nidur i
isinn pannig ad bddar broddaradirnar
undir sélanum snerti isinn { einu og
leggdu sérstaka dherslu 4@ ad halarnir
og innri tennurnar gripi vel. Til ad
petta megi takast sem best parf ad
hanga vel 4 éxunum og halla sér fra
isnum. Pegar broddarnir hafa gripid er
likaminn dreginn aftur upp ad isn-
um og vid pad kemur
spenna 4 bogna
fotinn sem

mynd 5

laesir
broddunum 1 is-
inn. Petta pydir ad jafnvel
i slutandi is er hagt ad fa nokkud
orugga fotfestu med ,fronsku” eda ,flat-
fots“—adferdinni. Pessi adferd er baedi

léttari  fyrir kdlfana og Klifrarinn
stendur stédugur, samanborid vid ad
standa eingongu d frambroddunum.
Reglan er su ad ef pu ert ekki a
frambroddunum bd skaltu reyna ad
hafa alla ilina, eda réttara sagt allan
skésélann flatan vid isinn.

Hafa ber i huga pegar verid er ad
setja inn tryggingar, ad jafnvel 4 160-
réttum grylukertum er hagt ad finna
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stadl sem eru

minna brattir og

pbad er alltaf betra ad

hafa allan sélann tengdan

vid isinn, en pa parf 6kklinn ad

vera lidugur. Nu hafa feturnir fylgt

eftir sidustu tveimur axarfestunum og

pé er kominn timi til ad fera axirnar
aftur.

P hangir med beinan handlegg a
beirri 6xi eda festu sem pu ert 6ruggari
med og byrjar ad losa hina. Pegar 6xin
er hafilega laus er skimad upp eftir
nasta stad til ad negla henni i. Sa stad-
ur parf, einsog pvi verdur vid komid, ad
vera svo langt fra g6édu eda Oruggu
oxinni ad isinn par springi ekki.

Pa beinirdu athyglinni ad skotmark-
inu, losar 6xina, spyrnir pér upp og tog-
ar big upp gédu oxina, eins hdtt og
komist verdur med g6édu moéti, og
dregur 6xina aftur fyrir hofud og gerir
klart fyrir Krafthéggid.

N er éxin negld { nyja stadinn og ef
htn festist 6rugglega er punginn af lik-
amanum fluttur yfir & hana, annars
parf ad endurtaka héggid.

Ef isinn er lélegur og engin géd festa
feest, verdur stundum naudsynlegt ad
lata sig siga nidur i upprunalegu st6d-
una og setja oxina aftur i gamla farid.
Sidan er hzgt ad hvila sig dadlitid,
hangandi med beina handleggi i uln-
lidsélunum, og endurmeta stoduna.

En fljétlega parf ad finna nyjan stad,
reyna aftur og varast ad sprengja isinn
meira en naudsynlegt er. Ef pu ert hins-
vegar kominn inn 4 svedi sem pu ert
ekki tilbtinn 1 eda list illa 4, geturdu
sigid af skrifu, hlidrad yfir a éruggara
svaedi eda klifrad nidur sému leid og pu
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komst. Pad getur komid sér mjog vel ad
kunna ad klifra nidur sému leid pegar
ekkert annad betra bydst.

P4 gerir pu afturdbak pad sem pu
gerdir d uppleidinni, notar gémlu hol-
urnar fyrir broddana og axirnar og laet-
ur pig siga nidur 4 héldin par til hand-
leggirnir eru ordnir beinir.

Ef farid er til hlidar eda axirnar
krossadar af einhverjum dstedum parf
ad vanda sig pegar aftari 6xin er losud.
Einnig parf { hlibrunum ad reyna ad
vera sem mest fyrir nedan axirnar en
ad festa paer pess a milli eins langt til
hlidar og haegt er og spenna skoftin svo
nidur 4 medan tilferslan 4 sér stad.

Flestar nutimaaxir med ibjigum
blédum pola ad bper séu spenntar d
pennan hatt og pad munar miklu ad
nota ekki fleiri festur en naudsyn krefur.

Ekki berjast vid bungurnar

Fyrir marga isklifrara er 160réttur is
ekki sa erfidasti heldur bungur sem
taka vid eftir 160rétta kafla i isleid. Oft
vill pad lika vera svo ad isinn { bungun-
um er ymist meyr og grotnadur eftir sél
eda hann er stokkur og hertur af kulda,
og vill pa springa mikid.

Adalatridid pegar bungur eru klifrad-
ar er ad teygja sig ekki of langt og
missa vid pad sjénar 4 féotunum. Pad
parf ad varast pa freistingu ad fera ax-
irnar ofar og ofar upp bunguna, en
festa paer pess { stad rétt ofan vid pann
stad par sem bungan nar lengst Ut og
frd peirri stodu fera feturna eins hatt
og mogulegt er, og helst adeins heerra.
Ef heegt er ad standa vel gleitt pa er bad
bara betra og muna ad hafa heelana
alltaf leegra en tdbroddana.

Nu er haegt ad toga sig upp a adra
6xina, lesa olnboganum og oxlinni,
losa hina 6xina, geegjast yfir bunguna,
finna mjikan blett, mida og negla sid-
an éxinni { hann.

En munid ad pad parf ad krekja
snoggt i pann mund sem bladid snertir
isinn, b.e. lyfta dlnlidnum, svo ad hni-
arnir skelli ekki { isinn med afleidingum
sem margir bekkja, og pa er éxin lika
tilbiin fyrir pad dtak sem kemur a
hana nast.

Nu parf ad losa og fera hina 6xina,
passa ad hun sprengi ekki festu hinnar
axarinnar pegar hun er fest aftur, og
feera feturna par til hegt er ad stiga
upp fyrir bunguna i einu Iéngu skrefi.
Sidan eru axirnar ferdar. aftur og
passad ad missa ekki sjénar a fétunum.

begar badir faeturnir eru tryggilega
festir { kverkinni par sem bungan og
160rétti kaflinn meetast er hagt ad slaka
a aftur. En eitt af pvi sem gerir bungur
svo leidinlegar er, ad oft eru efst G peim

deeldir fullar af snjé, lélegur is, mjog
punnur is med bergi undir eda vatni og
gerir pad per sérstaklega erfidar vid-
fangs og jafnvel 6gnvekjandi.

bvi er mikilvegt ad leitast eftir ad
koma inn tryggingu i isinn eda ner-
liggjandi berg dadur en glimt er vid
bunguna sjdlfa.

Vid pessar kringumstaedur hefur synt
sig ad axir med bogin skoéft og stora
hyrnur, sem likjast snjéakkerum, reyn-
ast betur en adrar gerdir og na haldi
begar hinar skerast i gegn um allt.

Fagadu hreyfingarnar og
sparadu kraftana

Kjarninn { isklifri er ad nota aldrei
6parfa orku eda hreyfingar og nyta
tekin og klifurteeknina einsog hagt er.
Pessar adferdir sem lyst hefur verid hér
ad framan eiga vid um langar og erfio-
ar leidir sem parf ad ,gira sig upp i“ ad
klifra, en 4 pannig leidum eru lika oft
léttari og minna brattir kaflar sem mik-
ilvaegt er ad fara eins hratt og audveld-
lega yfir og vol er 4. Pa er oft gott og
fliétlegt ad fara ,héfrungahlaup” upp
axirnar, p.e. festa vel adra Oxina,
hzkka feturna eins mikid og hagt er
og negla pd inn seinni 6xina, og
pannig koll af kolli.

Vid petta sparast timi og hagt er ad
halda gédum hrada. Pegar verid er ad
klifra nidur { minni bratta er best ad
mida krafthdggunum beint til hlidar,
halla sér { axirnar og lata sig detta nid-
ur d broddafesturnar og leyfa pyngdar-
aflinu pannig ad vinna med sér. Svo
gildir alltaf ad pvi ferri festur sem
notadar eru d klifurleid peim mun
betra.

Hér lykur svo pessum pistli um nu-
timaisklifurteeki og pa tekni sem nytir
moguleika beirra best.

Nu er ekkert eftir nema ad fara tut {
petta hvita og kalda, og pjdlfa nyju ad-
ferdirnar pangad til par verda svo tam-
ar ad hagt er ad framkvema bar an
umhugsunar. Pd bida manns margar
hrifandi stundir { kaldri vetrarsél, hvit-
um snjé og glerum is, og adrenalin-
streymid heldur 4 manni hita pratt fyrir
blauta vettlinga og minusgradur.

[ pessum pistli hef ég studst vid
vandada grein eftir Robert Cordery-
Cotter sem birtist { Bandariska timarit-
inu Rock & Ice fyrir 2-3 drum og ymist
stolid, stzlt eda endursagt ur henni, en
inn 4 milli bett vid efni og athuga-
semdum frd sjdlfum mér.



