
efti r Bjorn Vi lhjalmsson

i pessu tekjahorni komum vid aftur ad

upprunalegri efnisskr6 p6ttarins, p.e.a.s

peim takjum og t6lum sem okkur eru

naudsynleg til a6 stunda okkar s6rstaka

6hugamiil.

Fessi pdttur fjallar um p6 gerd

tryggingat6la sem talin eru marka upphaf

nftima klettaklifurs, en pad h6fst pegar

VINIR (Friends) komu 6 markadinn 6rid

I 978. Vinir gerbyltu klettaklifri vegna pess

a6 med peim var hagt,6 6reidanlegan h6tt,

ad tryggia i sprungur med sl6ttum samsida

veggium, fyrir aftan hreyfaniegar fl6gur, i
sprungur sem vikka rit og f holum. Adur var

adeins hagt ad tryggja pessa stadi med pvi

aO nota fleyga, ef pad var p:i yfirleitt hegt.

Adur en lengra er haldid er r6tt a6 taka

fram ad pau taeki sem 69 fjalla um f pessum

peetti hafa ekki hlotid safnheiti :i islensku,
pvi vil 69 stinga upp 6, og nota h6r 6 eftir,

ordin KAMBATRYGGINGAR og

SPENNIKAMBAR. tsvi <ill eiga pessi tseki

pad sameiginlegt ad uppfylla prjf
grundvallaratridi, en pau eru: a) ad hafa 3

eda 4 kamba sem vinna gegnt hverjir 66rum

itver iittir, b) ad allirkambamirhreyfastum

einn og sama iis, og c) ad allir kambar njta
sama yfirbordsboga par sem peir gripa i
bergid. Yfirbordsbogi er s6 hluti af
hringferli med 6kvedinn radfus, sem

notadur er til ad i&varda l6gun pess hluta

kambsins sem snertirbergid og gripur ipa6.

Nri skulum vid adeins lita 6 siigu

kambatrygginga. Fyrstu spennikambarnir
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sem vitad er um litu dagsins lj6s 6rid 1973

og voru hannadir af Greg Lowe i USA.

Nokkud hefur verid deilt um hvort hann hafi

raunverulega verid fyrstur, pvi ad 6

svipudum tima var Sov6tma6ur, Abalakov

ad nafni, ad gera tilraunir med svipadar

hugmyndir. En Greg segir sjdlfur ad iiduren

Abalakov hafi komi6 fram med sinar
hugmyndir hafi hann sennilega s6d

frumgerdir af sinum spennikdmbum, sem

frendi hans Jeff Lowe hafdi med s6r d

ferdalagi i Pamirfjdllum, og fengid sfna

hugmynd ftfr6 peim, en n6g um pad.

Spennikambur Lowes var upphaflega einn

kambur og sidan tveir sem spenntust 6 m6ti

leggnum, sem klifurlinan var sidan tengd

vid. Lowe f6kk einkaleyfi ii hugmynd sinni

og seldi talsvert af tveggjakamba ritgrifunni

6 iirunum 1973-19'76, p6tt bessi
spennikambur hafi verid frumstedur midad

vid n(tfmaritgilfur.

A svipudum tfma byrja6i
flugv6laverkfradingur, Ray Jardine, ad

velta fyrir s6r hugmyndinni um hreyfanlega

kamba sem hagt veri ad spenna gegnt hver

ddrum med gormum. Hann varkunnugur G.

Lowe og vissi um palingar hans, en leitadi
n1/rra leida. Jardine var ad leita ad

tryggingateki sem veri nothaft til ad

tryggja dkvednar leidir sem hann hafdi i
huga (t.a.m. The Nose 6 El Capitan d einum

degi - en hann vard nokkrum dcigum of
seinn til ad nri peirri leid fyrstur), en

spennikambur Lowes dugdi nar eingcingu

til ad tryggja sprungurmed sl6ttum samsida

veggjum. Jardine eyddi miklum tima i ad

reikna ft r6tta bogann 6 kambana Sdur en

hann fann pann r6tta, og dkvad a6 hafa fj6ra

kamba, til ad sttidugleikinn yrdi sem

mestur. tsessi eini sanni bogi 6 kdmbunum

gerir pad ad verkum ad pvi meira 6tak sem

kemur d legginn og dxulinn sem kambarnir

eru festir vid, pvi fastar bfta kambamir sig i
bergid. Sidan h6fst pr6unarvinnan. Eru til
margar stigur af pvipegar hann og vinirhans
voru ad laumast um Yosemite med

fiumgerdirnar innan d s6r og vandreedum

sem peir lentu i d erfidum lei6um, vegna

pess ad tryggingartrekin voru geymd undir

fdtunum.

Frettiin kynsl66um sidar, drid 1978,

kom fyrsti Vinurinn (Friend) 6 markadinn

framleiddur af fyrirteki Jardines og f61aga

hans Mark Vallance, Wild Country. Vinir
einokudu spennikambamarkadinn langt

fram 6 niunda 6ratuginn, br6tt fyrir ad adrir

reyndu fyrir s6r med kamba. Wild Country

hefur ekki einkaleyfi 6 boganum 6

kdmbunum sem er ,,bara" stardfraedileg
jafna, heldur i{ leggnum og

afhleypibtina6inum. Fvi hafa allir, sem vilja
framleida spennikamba, ordid ad finna upp

nlijar gerdir af leggjum og aftrleypibrinadi

og fastum, ef nokkrum, tekist ad gera pad

betur en Ray Jardine.

Fyrstu gerdir spennikamba eftir ad

Vinir komu voru svonefnd priggja-

kambataki, edaTCU (three-cam unit), sem
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Mynd 1 Vinur med stifum legg, upprunalega gerdin. Teikning Torfi Hjaltason.

trygging sem hefur gorma, afhleypara og

situr kyrrt f sprungu",

F6 skulum vid lita 6 nokkrar helstu

gerdir spennikamba og byrja 6

brautrydjandanum,

WILD COUNTRY
Vinir eda ,,Friends" eru sri gerd

spennikamba sem mest er notu6, peir hafa

ekki breyst mikid i ftliti sidan peir komu

fyrst 6 markadinn, nema ad nri f6st peir. i
tveimur ritgr{fum, p.e. me6 h<irdum og

sveigjanlegum legg.

VINIR (med fdstum legg, sjd mynd l)
eru med legg og afhleypara sem eru

einkaleyfisvemdadir, einsog 6dur sagdi,

hreyfiviramir frd kijmbunum eru tengdir

vid afhleypistdng sem liggur i gegnum

legginn. Leggurinn er sterkari og
endingprbetri en virleggurinn i
Sveigjanlegu Vinunum, par 6 m6ti kemur

ad hardi leggurinn polir afar illa ad vera

notadur i k{r6ttar tryggingar. Adeins er p6

vitad um eitt tilfelli par sem leggurinn hefur

brotnad, en mrirg par sem leggurinn hefur
bognad i liir6ttum tryggingum. Peir hjd

Wild Country geta geft vi6 leggi sem hafa

bognad 6 pennan hdtt. Deir sem nota Vini i
l6r6ttar tryggingar attu ad setja bandlykkju
i eitt af l6ttingargdtunum 6 leggnum og

tengja slingid i hana.

Afhleypirinn eda gikkurinn er pannig

ritbdinn ad 6 harn 6 ad nota tvo fingur og
prjsta d m6ti med pumli rl enda leggsins.

Gengur pad vel med harda leggnum nema
pegar tryggingin er sett mjdg djript, p6 getur

veri6 erfitt ad halda fingrunum 6 gikknum.

Ef Vinur .gengur" svo djfpt inn f sprungu

hafa sveigjanlegan legg rir vir, sem festur er

i b6da enda dxulsins. tsessi gerd hefur

reynst r{gaetlega og opnad jmsar leidir fyrir
nljar gerdir kambatrygginga, og nri er svo

komid ad mismunandi gerdir af
spennikdmbum eru komnar vel 5 annan

tuginn.

Eg a;tla i pessum patti ad fjalla um

nokkrar helstu gerdirnar sem nri eru 6

markadnum, en pess ber p6 ad geta ad pessi

umfjdllun erekkitemandi, vegnapess ad 69

hef ekki handbarar upplfsingar um allar

gerdir. Sumar ftgdfur hafa reynst vel en

adrar midur, b6 eru nokkrar
grundvallarreglur sem gilda um notkun

allra gerda af spennik<imbum. Faer eru:

* Veldu r6tta sterd af spennikambi

fyrirpann stad sem setja d i. Allirkambarnir
eiga ad snerta bergi6. Ef parf ad draga

kambana alveg saman til ad koma tekinu
fyrir, er spennikamburinn of st6r fyrir
isetningarstadinn. Pr6fadu n&sta nrimer

fyrir nedan. Ef kambarnir eru sem nast

ftspenntir i isetningarstadnum, p6 er

spennikamburinn of lftill. Pr6fadu nastu

sterd fyrir ofan.
* Fordist ad nota spennikamb med

hardan legg i lLrdttar sprungur eda

isetningar.
* Stillid spennikambinn og legg hans af

i vantanlega dtaksstefnu.
* Noti6 sling til ad koma i veg fyrir a6

spennikamburinn geti,,skridid" eda

,,gengi6" inn i sprunguna vegna hreyfinga ii
klifurlinunni. (Med slanguryrdinu ,,sling" 5

69 vi6 lykkju fr borda eda linu, en vegna
pess hve illa m6r fellur ordi6 ,,lykkja" nota

69 6nefnid ,,sling" f hvorugkyni).

* Lesid vandlega leidbqiningar
framleidanda um notkun tekisins og

hvemig eigi ad nota sling med pvi.
* Skodid spennikamba med

sveiglanlega- eda virJeggi reglulega og

athugid hvortvirinn s6 farinn ad gefasig eda

trosna. 56 svo ereryfirleitt hagt ad sendapd

til framleidanda til vidgerdar.
* Ef hreyfanlegir hlutar spennikamba

verda stifir og stirdir er hegt ad smyrja pd

fitulausu smurefni einsog WD40, sem fast
6 bensinstcidvum.

* Notid ALDREI smuroliu, pvi hrin

safnar i sig 6hreinindum og gerir il1t verra.
* Hafi6 hugfasta advdrun um

spennikamba sem kom i
augljsingabaklingi Wild Country 6rid
1988; hfn er svona: ,,Fad er ekki allt

lykkju-
skor6a lykkja

vii,leggur

Mynd 2, sveigjanlegur Vinur med virlegg. Teikning T.H.
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ad fingumir nd ekki ri gikkinn, er hagt a6

nota hnetulykil eda lykla til ad toga f
gikkinn.

Vinir voru einu spennikambamir til
skamms tima sem komu med 6saumudum

slingum, imismunandi litum til ad adgreina

stardimar, sem er mikill kostur. i seinni tid
hafa fleiri framleidendur tekid upp pennan

g6da sid.

Vinir koma i strrdunum 1 - 4 og me6

hrilfsterdum 6 milli, eda sjd alls i einu setti.

Hagt er ad nota Vini f sprungur d

viddarbilinu 1,9-10,0 cm.

Fr6tt fyrir ad nri s6u komnir 6

markadinn spennikambar sem hafa meiri
breidd, koma i minni og starri sterdum,

hafa betri athleypara og sveigjanlegri leggi

en Vinir, eru Vinir ennbA sterkustu,
6reidanlegustu og endingarbestu
spennikambarnir sem vd1 er 6.

SVEIGJANLEGIR VINIR: (Flexible

eda technical Friends, sjd mynd 2)

1987 urdu gagngerar breytingar hjr{

Wild Country pegar heir settu Sveigjanlega

Vini d markadinn. Fessir Vinir t6ku vid par

sem notagildi ,,venjulegu" Vinanna endadi.

Feir voru ciruggir i ldr6ttum tryggingum,

pcissudu f holur og gdt, og komu i minni

sterdum, en peir spanna bilid fr6 1,3 cm til
3,5 cm.

Sveigjanlegir Vinir eru i minni
sterdum en Vinir og eru nr. 0 og nr. 0,5

einhverjir al1ra bestu spennikambar sem

fdst fyrir prdngar sprungur. AsEdan er sri

ad Sveigjanlegir Vinir (med fj6rum
k<imbum) eru 61fta breidir og flest priggja

kamba teki. Fegar fj6rir kambar sj6 um ad

gripa i stad priggja frst meiri styrkur, og

i{rei6anleiki tryggingarinnar er aukinn til
muna.

Leggurinn 6 Sveigjanlegum Vinum er

einfaldur st6lvir sem tengist i dxulinn
midjan, pad gerir pad ad verkum ad

leggurinn getur sveigst til allra 5tta. A
6drum spennikdmbum er sveigjanlegi
leggurinn yfirleitt gerdur rir strilvirslykkju,
par sem endarnir eru festir i 6xu1inn.

Afleidingin er sri ad spennikambarnir vinna

best i eina iikvedna stefnu. Annar
6kosturinn vid lykkjuleggina er ad i
grunnum tryggingum getur komid misjafnt
dlag ii 6xu1inn, af pvi ad festingarnar eru i
sitt hvorum enda hans.

Afhleypirinn er eins d Sveigjanlegum

Vinum og Vinum, og peir eru einnig med

litgreindum dsaumudum slingum.

6kostur vid Sveigjanlega Vini, sem og

adra spennikamba med virlegg, er ad virinn
er ekki eins endingarg6dur og hardur
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mynd 3, HB Tri Cam og Quad Cam

leggur. Auk pess geta virar trosnad og

komid d pd beygiur og horn, en slikt
minnkar endinguna verulega.

Hafileiki Sveigjanlegra Vina ad pola

6tak i allar 6ttir, ad passa i alls konar stadi,

og ad vera mjijg litlir, gerir pd ad gersemi

medal sm6rra tryggingatakja.

H.8.. MICROMATES
H.B. stendur fyrir nafn hdnnudarins,

Astralans Hugh Banner, sem fregastur
hefur ordi6 fyrir mftr6hnetur sinar. Hann

hefurnlilega sett 6markadinn fj6rkamb sem

hann nefnir QUAD CAM og prftamb sem

hann nefnir Tri Cam. Quad Cams eru

sveigjanlegir fj6rkambar og koma i
midsterdum, cifugt vi6 flesta sveigjanlega

kamba sem f6st adallega f minnstu
sterdunum og briggjakamba. Tri Cams eru

sveigjanlegir prftambar i smdum stardum.

Quad Cams eru mjrig vel hannadir, eins

og venta m6tti frd H.B. (sem pykir mj69 fer
hiinnudur), hafa fj6ra sjdlfstrda kamba d

einum rixli, eins og Vinir, en lengra nar
samlfkingin ekki. Hausinn 5 Quad Cams er

breidari en 6 Vinum og krefst pvi dfpri

isetningar. Leggurinn er stdlvirslykkja og er

hrin stifari en leggurinn d Sveigianlegum

Vinum. Einnig er lykkjan u.p.b. 5 cm. lengri

en 6 sambarilegum spennikdmbum, sem

gerir pad ad verkum ad hagt er ad tengja

hana vid klifurlinuna rin pess ad nota sling.

Adalkosturinn vid Quad Cam er

afhleypirinn, en pad er hugvitssamlegur

tog-gikkur. Alhring er komid fyrir milli
leggjanna i virlykkjunni sem er hafilega
st6r fyrireinn fingurtil ad toga f. Fess vegna

er audvelt ad n6 Quad Cam fr djripum

fsetningum og auk pess er audvelt ad n6 i
hringinn med hnetukr6k ef
spennikamburinn hefur skridid djfpt inn f
sprungu.

Um Tri Cam hef 69 ekki uppllisingar

einsog h6r ad ofan, en reikna med ad pad

gildi sem par stendur um h<innun og

frdgang.

Og 1990 kom zi markadinn enn einn

spennikambur fr6 H.B., sem kallast FIX. lig
nefni hann h6r p6tt 69 hafi ekki neinar tcilur

um hann. F6 er sagt um hann i kynningum
ad hann s6 eini spennikamburinn med

h<ir6um legg sem s6 s6rstaklega hannadur

fy/r lardttar sprungur og tapi engum styrk
vid pad (sj6 mynd).

mynd'5, Camalots

CHOUINARD
Sperinikambarnir frii Chouinard,

CAMALOTS, eru r6ttaekasta
htinnunarbreytingin i kambatryggingum. i
stad pess ad allir kambamir s6u festir vi6
einn 6xul, eins og adrir framleidendur gera,

eru Camalots med tvo 6xla. tsannig eru

kambaparid 6 hvorri hlid med
sameiginlegan 6xul, sem gerir pad ad

verkum ad spennikamburinn hefur starra
vinnslusvid (p.e. hver um sig passar i fleiri
viddir af sprungum) og getur munad allt frd
33Va - 757o eftir sterd, midad vid adrar

gerdir. Fetta skilar s6r si6an i skj6tari
isetningartima, par sem stardin parfekki ad

veljast jafn ndkvamlega.
mynd 4, HB Fix



Annar kostur vid Camalots er ad peir

halda betur i tryggingum par sem peir eru

mikid opnir, p.e. eins og opin regnhlif. F6

tapa peir nestum engum styrk, medan

venjulegir spennikambar tapa verulegum

styrk i mjtig opinni stddu.

Fridji kosturinn vid Camalots er ad

peir hafa sveigianlegan legg og eins

fingurs afhleypara. Leggurinn er
st6lvirslykkja sem tengist cixlunum milli
kambanna. Utan um virinn er plasth6lkur

fr,,Nylotron", sem baedi hlifir vimum og

er hegt aO toga ni6ur legginn, en p6

myndast mjdg g6dur snriningspunttur eda

n.k. hjorulidur, sem kemuri veg fyrir ad tog

og hreyfing 6 linunni aflagi stddu

spennikambsins i tryggingarstadnum.

Sj6lfur gikkurinn er rir plasti og er

togad i hann med einum fingri, en prfst 6

m6ti med pumli 6lykkjustdngina. Ad auki

er gat fyrir snriru ii gikknum og
lykkjustdnginni svo haegt s6 ad nd tekinu
ef pad er utan seilingar i sprungu.

Camalots eru fj6rir i setti og spanna

venjulegt svid (p.e. 1,5-10,0 cm), nema ad

nfmer 4 er u.p.b. 2,5 cm. vidai en Vinur
med sama ndmeri.

6kostir vid Camalots eru adallega
prir. i fyrsta lagi eru peir um pridjungi
pyngri en adrir spennikambar af
sambarilegri steerd. i 6dru lagi er fleira

sem getur bilad i peim, par sem peir eru

samsettir rir fleiri hlutum. Og ipripJalagi
eru peir veikari en badi Vinilog Quad
Cams. Chouinard metur styrk Camalots 6

1000 kg, medan Vinir pola 1500 kg og

Quad Cams pola 1400 kg.

COLORADO CUSTOM HARDWARE
ALIENS eru einhverjir sdrstedustu

spennikambarnir fyrir prdngar sprungur

sem nri eru 6 markadnum. Feir hafa verid til
i mismunandi gervum nokkur undanfarin

6r, en hdnnudur peirra Dave Waggoner

hefur st<i6ugt verid a6 endurbeta pd og

ALIENS 3 eru nfjasta itgdfan. Detta eru

fj6rkambar med minnstu hiifudbreidd allra

fj6rkamba, jafvel minni en margra
prftamba, og koma i sjii sterdum.

Aliens 3 eru med legg rir einfdldum
st6lvir, einsog Sveigjanlegir Vinir, sem er

festur vid dxulinn milli kambanna, en hafa

ddruvisi afhleypara og ,,klipp-f" lykkju (h6r

er 6 ferdinni enn eitt ordskripid fr ordaforda

minum (sjd sling), sem er ekki til
eftirbreytni, en gati hvatt adra til ad finna

ord sem betur hafir. B.V.).
Afhleyparinn er rir stdlofinni hulsu sem

er utan um legginn og er annar endinn

tengdur vid vira sem liggja ft ikambana, en

hinn endinn festist vid m6lmpliitu sem er

gikkurinn. Til ad draga saman kambana er

togad i gikkinn med tveimur fingrum og
prfst 6 m6ti med pumli i klipp-i lykkjuna.

Aliens 3 er hegt ad tengja beint vid
klifurlinuna med karabinu 5n slings.

Hulsan gerirfleira en ad verapagilegur

og lipur afhleypari pvf ad hfn ver virlegginn
gegn nfningi og sliti, og gerir legginn stlfari
pannig ad niikvamar fsetningar verda miklu

audveldari. Gott er ad vefja limbandi (t.d.

Leukotape) utan um hulsuna til ad hlifa
henni og auka endinguna ii trkinu.

Utanfrii s6d hafa Aliens 3 lang
hreinlegustu hcinnunina af dllum
kambatryggingum. Samdrdttarviramir ft 6

kdmbunum eru stuttir og snyrtilegir vegna

sti{lhulsunnar, og hafa pvi ekki sdmu

fyrirferd og d mdrgum 6drum
spennikdmbum. Innvortis eru Aliens 3

einnig snyrtilegir og hreinlega hannadir.

Med pvi ad fraesa raufar i kambana t6kst

Waggoner ad f6 p16ss fyrir gormana inni i
sjrilfum kdmbunum f stad pess adhafap66
milli peirra. Fetta minnkar breidd hdfudsins

6n pess ad veikja pad eda minnka
stddugleikann. Veikasti hlutinn er eftir sem

6dur leggurinn, en hann polir samt 725-

1400 kg, eftir stard.

Litil breidd htifudsins ii Aliens hefur
jmsa kosti, til daemis vinna peir betur en

adrir imjdg grunnum isetningum og holum.

i tidru lagi halda peir betur i ritvikkandi

sprungum vegna pess a6 kambarnir standa

p6ttar saman og adlaga sig betur. Og ipridja
lagi virka samdr6ttarvirarnir pannig ad ekki
er hagt ad draga kambana of mikid saman,

mynd 7, Metolius

sem er kostur 6 minnstu krimbunum sem

alltaf er verid ad troda i mjdg pr<inga

isetningarstadi. Allt i allt eru Aliens 3 g6dar

kambatryggingar hvad vardar hdnnun,

endingu og verd.

METOLIUS
Metolius var eitt af fyrstu

fyrirtekjunum sem hannadi og framleiddi

spennikamba med sveigjanlegum legg og

adeins premur k<imbum, TCU eda Three

Cam Units (priggja kamba taki).
Fegar TCU komu fyrst 6 markadinn

r6dust peir iVini par sem peir voru veikastir

fyrir. Vinir giitu adeins tryggt sprungur

nidur ad 1,9 cm, en Metolius var med tvar
strrdir fyrir nedan pad. Vinir hdf6u hardan

legg og hentudu illa i lardttx tryggingar,

TCU htifdu sveigjanlegan legg sem l6gdust

yfir l6r6ttar brrinir, auk pess sem peir

hentudu betur i holur og prdngar isetningar.

Af pvi ad TCU eru priggja kamba hafa peir

minni hdfudbreidd en Vinir, og nittust bvi
mynd 6, Aliens
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betur i grunnar tryggingar. Metolius TCU

voru pvi eina raunhaefa tryggingin ipr6ngar

samsfda sprungur og rifur par sem fleygar
hdf6u verid notadir :ldur.

Uppbygging pessarra spennikamba er

lik cjdrum gerdum. Kambarnir prir eru d

sama 6xli, midkamburinn (adeins breidari)

til annarrar hlidar og ytri kambarnir til
hinnar. Leggurinn er virlykkja sem er fest i
bdda enda cixulsins en d hinum endanum er

stong sem afmarkar ,,klipp-i" auga6.

Afhleyparinn er gikkstdng sem bilOir
virarnir ganga i gegn um og er togad f hana

med tveimur fingrum og brist :i m6ti med

pumlinum, rennur hfn p6 eftir virunum.

Fessi gerd afhleypara vinnur vel, jafnvel

p6tt klifrarinn s6 ,,pumpa6ur" (med ordinu

,,pumpadur" er r4tt vid ad vcidvar

framhandleggjanna s6u or6nir svo fullir af
bl6di, sem ekki kemst frrl peim, ad peir

hatta ad starfa).

Metolius spennikambarnir eru
snyrtilega hannadir og vel ftferdir. ,,Klipp-
i" lykkjumar eru f6dradar plasthulsum i
mismunandi litum eftir sterdum, en pad md

ekki nota pessa spennikamba 5n slinga. Fad

er gott ad binda stutt sling i lykkjurnar og er
p5, i lagi ad tengja TCU beint vid
klifurlfnuna, annars er best ad nota

hradsling (=quick-draw, p.e. sling eda

lykkja sem er saumad saman i midjunni
pannig ad karabinurnar renni ekki ad hver

annarri).

En hvener er best ad nota prftamba?

Fegar isetningarstadurinn er n6gu djtipur til
ad taka vid d6rkambi er r6ttara ad velja p6

vegna pess ad peir eru sterkari, stiidugri og

6ruggari, en pegar isetningarstadurinn er

grunn sprunga, saumur eda holur sem

fj6rkambur kemst ekki i, pri er komid ad

prftambi. Vegna pess hve kambarnir 6

Metolius standa p6tt, adlagast peir betur

iitvfkkandi sprungum en fj6rkambar meO

breidarahdfud. Ef TCUeru notadirr6tt geta

heir tryggt stadi sem ekkert annad getur

tryggt.

Metolius eru nllega komnir me6

fj6rkamb ii markadinn, sem 69 hef ekki

upplfsingar um en reikna p6 frekar med pvf

ad hrinnunin og framleidslan s6u 6 svipudu

r61i og 6 TCU spennikdmbunum.

LIBERTY
Fetta fyrirtaeki framlei6ir og

markadsetur prj6r gerdir af litlum
kambatryggingum, pad eru: Pro-Gear Four

Cams, Pro-Gear Tri Cams og Spiders.

PRO.GEAR FOUR CAMS
(fj6rkamburinn) er langbestur af pessum
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spennikdmbum. Peir eru streling 6

Sveigjanlegum Vinum og eru med sams

konar legg og afhleypara. Adalmunurinn er

f6lginn f sterdunum og breidd h<ifudsins.

Kambarnir 6 Pro-Gear eru 0,48 cm, 6 medan

kambamir 6 Vinum eru 0,6 cm, petta pldir
ad Pro-Gear fjrirkambarnir eru

fyrirferdarminni en Sveigjanlegir Vinir. Til
damis erbreidd hrifudsins 6 Sveigjanlegum

Vini nr.l 4,6 cm, 6medan sambarileg st€rd
6 Pro-Gear fj6rkambi er 3,8 cm. petta er

kostur i grunnum tryggingum bvihd komast

fj6rir kambar par sem adrar gerdir koma
premur k6mbum.

En besti kosturinn vid Pro-Gear

fj6rkambana er nr. 7, en hann er einni sterd

minni en minnsti Sveigjanlegi vinurinn, og

er vinnusvid hans l,l-1,4 cm. Adeins eitt
annad fyrirteki blidur upp 6 spennikamb

med 6lfta mikr6svidi.

Fessir spennikambar eru ekki med

rifdstu slingi, pviparf ad hnltaf p6 sling med

7 mm linu.

PRO-GEAR TRI CAMS eru f
grundvallaratridum priggja kamba ritg6fa af
fj6rkambinum. Heimildir minar teua sig

ekki skilja tilgang pessarar framleidslu, par

sem peir s6u d1/rari en fj6rkamburinn,
veikari og hettulega 6stodugir.
Kambapykktin litil og kambarnir p6tt

saman; pessi tv<i atridi geri pad ad verkum

ad pessir spennikambar s6u 6stddugastir

allra sem h6r eru til umfjdllunar. Ad auki

megi hvort ed er nota fi6rkambinn alls

stadar sem prftamburinn komi til greina.

SPIDERS eru 6dlrari itgdfa 6

Metolius TCU og eru n6kvemlega eins

hvad vardar oxulinn, kambauppsetninguna

og legginn. Deir eru lika sagdir hafa
svipadan styrk. Fad sem skilur pessar tvar
gerdir a6, burts6d fr6 verdinu, er

kambabreiddin, afhleyparinn og

friigangurinn.

Midkamburinn d Spiders er pykkari en

riMetolius. Fad pjdirad pad eradeins meira

yfirbord i snertingu vid bergid 5 veikari hlid
spennikambsins og getur pad verid kostur i
teepum tryggingum, en skiptir annars mjdg

litlu m6li.

Afhleyparast<ingin 6 Spiders er pannig

ritbfin ad i hana m6 toga med einum,

tveimur eda premur fingrum. Fad er gert

med pvi ad festa samdrdttarvirana (fr6

k<imbunum) til hlidar 6 gikkstiinginni i stad

pess ad festa pii i hana midja einsog peir hj6

Metolius gera, og frst p6 pl{ss fyrir einn

fingur ii midri stdnginni.

Plfsarnir sem Spiders f6 fyrir
afhleyparann og breida miOkambinn tapast

pegar fr6gangurinn er metinn. Ekki pad ad

hann s6 svo hrodalegur, heldur vegna pess

ad peir eru ekki eins vandlega hannadir og

adrar gerdir, svo eru peir sendir ri markad

forsmurdir med oliu. Fad parf ad byrja 6 ad

hreinsa pd og smyrja me6 WD40, iidur en

peir verda stifir og fyllast af 6hreinindum.

Einnig parfad binda i p6 sling, par sem peir

koma ekki med 6saumudum slingum.

mynd 9, Wired Bliss

WIRED BLISS
Eitt bad allra mikilvegasta vid allar

kambatryggingar er aftrleypibtinadurinn,

sem verdur ad vera adgengilegur og

audveldur i no&un. Ef pad er erfitt ad nota

spennikambinn i versluninni, imyndadu p6r

p6hvernig s6 ad nota hann daudpreyttur vid
ad leida.

mynd 8, Spider Cams
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Af 6l1um prft<imbum er afhleyparinn 6

Wired Bliss pegiiegastur. Hann er

hannadur af Steve Byme og rennur eftir
virunum i lykkjunni, einsog d 6l1um <idrum

prikcimbum. Munurinn er ekki f6lginn i
hdnnun gikksins eda stadsetningu d

lykkjunni, heldur i stadsetningu

samdr6ttarviranna, sem eru festir til hlidar 6

gikkstdnginni (einsog 6 Spiders) og ieyfa
pvi eins til priggja fingra tog. Allir hlutar

Wired Bliss eru vandvirknislega hannadir

og unnir, og vel settir saman. Auk pess eru

kambarnir Wired Bliss einu

spennitambamir 6 markadnum sem hafa

tver mismunandi hdfudbreiddir, p.e.

venjulegt og mj6tt h6fud.

Venjulegir Wired Bliss eru med 51fta

breitt htifud og Metolius og Pro-Gear, og

eru f6anlegir i fimm stardum 5 bilinu 1,0-

3,5 cm. Mj6ir Wired Bliss eru pannig til
ordnirad Byrnenotarpynnraefni f kambana

og hefur i peim hardara efni til ad halda

styrknum. Ad nota hardara efni minnkar

vi6nr4mid og pvi eru peir 6stci6ugri.

Kostimir vi6 p6 mj6u eru ad peir komast

betur i fleygaholur, gr6fir og grunnar

sprungur; P6 gagnast peir helst
stigaklifrurum, pvi fyrir venjulegt klifur er

meira gagn af meira vidn6mi og styrk

venjulegu gerdarinnar.

Pd er 6talinn einn kostur vi6 Wired

Bliss, en hann er sd ad fyrirtakid bfdur upp

6 6keypis vidgerdapj6nustu 6 cillum sinum

mynd 10, Big Dude

tekjum, dn tillits til hversu miklar
skemmdimar eru eda hvernig par s6u til
komnar.

YATES-BIG DT]DES

Big Dudes (eda St6rkarlar), fr6

frirtekinu Yates, eru risa-spennikambar f
yfirstardunum 4, 5, 6,7, midad vid
venjulega Vini. tseir eru hannadir til ad

tryggia 6VfDoAR (off-width) sprunguf,
p.e. sprungur sem eru of st6rar fyrir
hnefadj<imm en of 1it1ar til ad hegt s6 ad

koma likamanum inn i per. Fessir kambar

eru med legg rir virlykkju, sem haldid er i
skordum med tveimur dlstdngum.
Kambarnir eru stcidugir d dxlinum og

gormarnir, sem spenna pd, eru pad vel

spenntir ad spennikamburinn skrfdur lftid:

ts6 eru gikkhreyfingamar mjdg pagilegar

pvi hegt er ad lesa peim f samandreginni

stridu og p6 er haegt ad gripa utan um legginn

til ad koma spennikambinum lengra inn i
sprungur.

Helsti 6kosturinn vid St6rkarla er

verdid, en i 6viddum er ekkert sem kemur i
peirra stad.
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