Teekjahornio

[ pessu tzkjahorni @tla ég ad
lita & pann hluta af oryggisttbun-
a0i klifrara sem mestu vardar, en
pad er naflastengurinn eda Kklif-
urlinan. Pad er fatt i trygginga-
kedju okkar, sem nytur eins skil-
yroislauss trausts og klifurlinan.
Vio notum yfirleitt tvofaldar
adaltryggingar og  sigakkeri,
fjoldann allan af millitryggingum,
gerum oftast allt til ad hafa bak-
tryggingu, nema pegar klifurlin-
an 4 { hlut, pa nota flestir einfalda
11 mm linu eda tvofalda 9 mm.
Fest okkar hafa g6da pekkingu 4
pvi hvad gerist { klifurlinu pegar
fallio er i hana, eda hvers konar
foll hafa verst dhrif med tilliti til
peirra dtaka, sem verda { linunni,
né heldur hvada klifurlinur eru
bestar til a0 stoova foll. Flest
okkar lata sér nagja upplysingar
sem vid faum fra vinum, af-
greioslufolki 1 klifurverslunum
eda framleidendunum sjalfum og
treystum peim.

Eolisfreedi klifurlina er mjog
flokin og pvi er erfitt ad einfalda
hana pannig ad hun nytist 6llum
dn pess ad einfalda um of og
valda pannig villum. I stuttu mali
sagt er nutima klifurlina pannig
sett saman, ad fyrst er sndinn
saman dkvedinn fjoldi prada til
a0 mynda kjarnann. Kjarninn er
burdaras linunnar og utan um
hann er sidan ofin kdpa. Kédpan
er til a0 hlifa kjarnanum og er pvi

eftir Bjérn Vilhjalmsson

ekki berandi nema ad litlu leyti,
kapan skiptir b6 miklu mali um
ytra slit og medhondlun linunnar.
Pessar linur eru kalladar kjarna-
kdpulinur (Kernmantel). Pad
sem kemur hér 4 eftir, er tilraun
til ad koma til klifrara pekkingu
um klifurlinur, svo peir viti hvad
séu nauOsynlegir eiginleikar {
linum, hvernig eigi ad velja og
meta per, segja fra godsdgnum
og sOlubrellum og benda 4 mun-
inn & rannséknastofupréfunum
og reynslu ur raunverulegu klifri.
Pessi grein er pydd og endursam-
in upp ur grein eftir Dennis Tur-
ville, klifrara eins og okkur
(Climbing nr. 83).

Eina grundvallarstadreynd
verdur alltaf ad hafa i huga vid
alla umfjollun um klifurlinur,
endingu peirra og stédu peirra i
klifri, en hdn er pessi: Engin
kjarnakapulina hefur nokkru
sinni slitnad i eiginlegu Kklifri,
hvorki 9, 10 né 11 mm. Punktur.
Margar linur hafa skorist 4 hvoss-
um brinum eda marist sundur
vegna grjéthruns, en engin lina
hefur slitnad vegna fallandi klifr-
ara. Petta er Ohagganleg stad-
reynd, sem synir ad gifurlegur
aukastyrkur er innbyggour i lin-
una. Pad er af hinu géda, en ®tti
ekki ad neyda folk til ad kaupa
pyngri eda dyrari linur en naud-
synlegt er. Fyrstu kjarnakapulin-
urnar stédust teplega 2 UIAA

préfunarfoll, en samt tékst eng-
um klifrara nokkru sinni ad slita
eina einustu peirra. Petta vekur
upp spurninguna: Hvers vegna er
okkur sagt, ad vid verdum ad
nota linur, sem pola 9 eda fleiri
foll til ad gaeta fyllsta oryggis?
Hin fullkomna klifurlina etti
a0 vera hafileg blanda af stalvir
og gummiteygju; hun myndi
stodva fallandi klifrara mjiklega,
en med lagmarksteygju, til pess
a0 fallid yroi sem styst. Enn hefur
ekki tekist ad framleida hina full-
komnu klifurlinu og eru bvi allar
klifurlinur malamidlun af pessum
tveim andstedum, virnum og
teygjunni. Pao segir sig sjalft, ad
ef dherslan er 16gd 4 einn eigin-
leika bitnar pad a 6drum og i
ellisfredi er aldrei hagt ad fa
eitthvad fyrir ekki neitt. Ef vid
faum allt { einu linu, sem polir 13
foll i stadinn fyrir 5, hefur ein-
hverju verio férnad annarsstadar,
sama hvad auglysingarnar segja.
Pad er vitad a0 flestar ranghug-
myndir um klifurlinur, stafa {
fyrsta lagi af pvi hvernig par eru
préfadar og 1 60ru lagi hvernig
komid & markad og ad ofannefnd
atrioi endurspegla ekki raunveru-
legar adstzdur i klifri. Punga-
midjan er svo fallpréfunin hja
UIAA, en i pvi falli eru atokin
svo mikil ad jafnvel framleidend-
urnir vidurkenna ad 6émogulegt
sé a0 lenda i sliku falli { raun-
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verulegu klifri, en audvitad er
gott ad vita ad ad linan poli slik
atok, jafnvel pott pau séu
omoguleg.

UIAA-fallpréfunin er fram-
kvaemd 4 eftirfarandi hatt: 80 kg.
jarnléd er 14tid falla 5 m, endinn
bundinn fastur og honum brugdid
i gegnum karabinu, sem er 30 cm
fra fasta endanum. Linan er 2,8
m. Petta gefur fallstudulinn 1,78
(fallstuoull (fs) = fallvegalengd :
linulengd). Af pvi leidir af fs=2
er versta fall, sem mogulegt er.
UIAA-préfunin gengur sidan ut
4 pad, a0 linur purfa ad pola 5
slik foll 1 vidurkenndum tazkja-
bunadi. Ef linur eru gefnar upp
fyrir fleiri f6ll en 5, pa er pad um-
sogn framleidandans, en ekki
UIAA. Pad parf ekki a0 taka pad
fram, ad talan sem upp er gefin,
er meoaltalstala, en ekki endan-
legur sannleikur um viokomandi
linueintak. Sumir framleidendur
gefa ekki upp staka tolu, heldur
segja t.d. ad peirra lina poli ad
medaltali 7-9 foll.

Hagt er ad nefna nokkrar
astedur fyrir pvi af hverju
UIAA-préfunin eda fallid geti
ekki att sér stad 1 raunverulegu
klifri:

1) Jarnl60id snarstodvast eftir
fallid, nokkud sem mannslikam-
inn getur ekki gert. Petta er talio
minnka toppdalagid (impact force)
um ca. 10-15%.

2) Lo0io er stodvad 4 fastan
(statiskan) hatt, par sem endinn
er bundinn fastur i préfuninni.
Fastar bremsur pekkjast ekki i
klifri, hvort heldur sem tryggt er
um likamann eda med bremsu-
teki (attu, Sticht-plotu o.s.frv.),
pvi hluti af linunni rennur alltaf {
gegn.

3) Til ad fallstudullinn verdi
harri en 1, parf sd sem fellur ad
detta nidur fyrir pann sem
tryggir, og slikt gerist mjog
sjaldan, pegar notadar eru milli-
tryggingar.
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4) Fallid verdur ad vera
hreint, p.e. i 160réttu eda sluit-
andi klifri, annars fer hluti af fall-
orkunni { vidndm. Pessi munur 4
profunarskilyrdbunum og raun-
verulegu Kklifri dtskyrir hvers
vegna linur hafa aldrei slitnad i
klifri.

Af pessu mé draga pa alyktun,
ad par sem engin kjarnakdpulina
hefur slitnad af klifurfalli einu
saman, er ekki gefid ad 13 falla
lina sé Oruggari en 5 falla lina;
fallafjoldinn einn segir ekki alla
soguna. Fleiri pattir spila parna
inn 1 og gegna jafnvel mikilveg-
ara hlutverki, pvi linan slitnar, ja
ekki. Skal nu fjallad um nokkra
pessarra patta.

Klifrari { falli, er orka & hreyf-
ingu og linan parf ad gleypa pessa
orku; pegar hun getur ekki gleypt
meiri orku, slitnar hun. Linan
getur gleypt orku 4 tvo vegu:
Annars vegar med innbyggOri
teygju (mechanical elongation)
eda fjodrun, sem jafnar sig eftir
atok, og hins vegar med prada-
tognun (fiber elongation), en hun
er afturkref. I hvert skipti, sem
linan parf ad pola mikid fall
(fs=1, eda meira) tapar huin hluta
af teygjuhafileikanum vegna
pradatognunar og um leid hefi-
leikanum til ad gleypa orku.
Teygjanlegar linur gleypa meiri
orku og pola fleiri f6ll, en follin
verda lengri og pvi hattulegri.
Pvi mega gédar klifurlinur ekki
vera of teygjanlegar.

Toppalag (impact force eda
impact load) er pad dlag eda
punktkraftur, sem flyst yfir 4
klifrarann eda tryggingakerfio i
falli. Midad er viod, ad sa kraftur
megi ekki vera meira en 1200 kg {
punktalagi, pvi pad er pad atak,
sem stodgrind brjdstsins polir an
pess ad brotna. Flestar nitima-
linur eru med toppalag 4 bilinu
700-1100 kg. Pvi harra sem
toppélagid getur ordid i linunni,
peim mun meira alag verdur 4 allt

kerfid og likurnar meiri 4 pvi, ad
einhver hlekkurinn gefi sig. Allir
klifurlinuframleidendur verda ad
gefa upp gildi yfir pad toppalag,
sem linur bpeirra pola. Pessi
samanburdur getur pé verio erf-
i0ur vegna bess ad framleidend-
urnir nota mismunandi meliein-
ingar, en i toflunni hér 4 eftir hef-
ur einingunum daA, kN, kfg og
KP verio breytt i kg. Toppalag er
pvi greinilega mjog aridandi eig-
inleiki i linu, en verdur pé alltaf
a0 skooast { tengslum vid teygju
linunnar.

Teygja linu er mald 4 prja vegu:

Vinnuteygjan (working load
elongation) er fundin med pvi ad
hafa 80 kg farg i linunni. Topp-
alagsteygjan (impact force elong-
ation) er einnig mald, svo og
tognun (Elongation at failure)
vi0 slit. Af pessum malingum er
toppélagsteygjan mikilvegust
fyrir notendur linanna, en pvi
midur eru nokkrir framleidend-
ur, sem gefa engin gildi upp fyrir
pessa teygju, par sem UTAA hef-
ur ekki krafist pess. Neytendur
getu breytt pessu med bpvi ao
kaupa adeins linur, par sem topp-
alagsteygjan er gefin upp, pa
myndu framleidendur fljétlega
sja ad sér.

Pegar farid var ad huga ad
framleidslu fjolfalla klifurlina,
liokadi UIAA um fyrir fram-
leidendum med pvi ad hakka
pad hamark, sem gilt hafdi fram
ad beim tima, um vinnuteygju
lina. Framleidendur h6fdu 3 leio-
ir til ad auka fallgetu linanna:

1. Snda kjarnann péttar eda
auka pvermal hans. P4 polir linan
fleiri profunarfoll, en pa eykst
vinnuteygjan, toppalagio hakkar
og pyngdin vex.

2. Auka fj60runina i linunni.

3. Med Dpvi ad medhondla
hrdefnid med sérstokum efnum
og auka bannig viOndmid gegn
pradatognun. Petta er dyrasta a0-
ferdin, en su besta, pvi htin hefur
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hverfandi 4hrif & toppélagid og
vinnuteygjuna, en eykur fallget-
una.

Pannig ma segja, a0 til pess ad
itbda fjolfalla linu, barf ad
pyngja hana, gera hana teygjan-
legri, stifari, hekka toppélagid,
hafa hana dyrari, eda einhverja
blondu af pessum adferdum.
Linur, sem hafa aukna fallgetu &
kostnad toppalagsins (p.e. haerra
toppélag), eru ekki eins druggar
og linur, sem pola fa f6ll, en hafa
legra toppilag. En venjulega fer
madur pad sem madur borgar
fyrir pegar klifurlinur eru annars
vegar. Og nu er skiljanlegri mun-
urinn & 5-faila linu med hatt
toppdlag og lagt verd, og 9-falla
linu med lagt toppalag og hatt
verd. Forsjall klifrari velur linu
med lagmarks vinnuteygju og
lagu toppélagi, & medan reyndur
klifrari velur kannski frekar 1étta
linu, sem er pagilegt a0 meod-
hondla. Borgar frekar meira fyrir
minni pyngd, en horfir framhja
siper-fjolfalla skrimslunum, vit-
andi ad iinur slitna ekki.

Liftimi klifurlina er afar umdeilt
atridi, par sem mat manna er allt
frd 200 timum til margra ara
endingar. En par sem ekki er
hegt ad klara linu med pvi ad
detta 1 hana og engar haldgédar
upplysingar eru til um endingar-
eiginleika peirra, er spurningunni
um liftima klifurlina 6svarad.
Flestir klifrarar leggja Ilinum
sinum, pegar pear eru farnar ad
fletjast mikid ut, pegar kdpan er
ordin mikid slitin (eda smagot-
ott), en po fyrst og fremst pegar
peir treysta peim ekki lengur -
ekki pegar par hafa haldio 16ngu
falli. Margir atta sig ekki 4, ad
pad er ekki falllengdin, sem
dkvardar hvao er slemt fall (fyrir
linuna), heldur fallstudullinn.
Fallpr6fun UIAA segir ekki til
um hve lengi linan endist, heldur
kdpan.

Kapan er { raun mikilvaegari,
en flestir halda. Hun r&dur miklu
um hvernig er ad meodhondla lin-
una, hin akvardar lika hvener
vi0 hattum ad nota hana. Illa
ofin kdpa slitnar fyrr og skerst
frekar 4 bergkristollum og 6j6fn-
um 4 berginu. Kdpa, sem skridur
til 4 kjarnanum er merki um illa
gerda linu. Kdpan 4 ad vera svo
péttofin um kjarnann, ad hun
skridi sama og ekki neitt, annars
polir hiin minna vidnam vid berg-
i0 og medhondlast verr.

Kapuskridospréfunin er gerd
med tveggja metra linustubbi,
sem latinn er fara morgum sinn-
um gegnum par til gerda vél. Eft-
ir fimm umferdir ma képan ekki
hafa skridid meira en 30 mm
(hdmark), en pvi minna pvi
betra. Upplysingar fra fram-
leidendum (ef par eru til stadar)
syna annad hvort staka mm-t6lu
eda hamarksskrid { mm, en i bao-
um tilfellum er best ad gildio sé
sem laegst.

Adrir battir, sem skipta tals-
verdu mali fyrir slitpol kdpunnar
eru hvernig par eru vatnsvardar,
svo og adrar yfirbordsmedferdir.
Rannsoknir hafa synt ad lina sem
hefur hlotid yfirbordsmedferd,
polir 33% meiri yfirbordsnining,
en Omeodhondladar linur. Yfir-
bordsmedferd a linum skiptir
meira mali fyrir liftima linunnar,
en fallafjoldinn sem hin a ad
pola. En eins og lesandinn getur
imyndad sér er ekki sama hvers
konar yfirbordsmedfero linan far
og eru tvaer adferdir mest notad-
ar. Sumir framleidendur nota
paraffinefnasambdnd, en pau
vilja endast illa. Adrir nota sili-
cone eda fliorsambénd og er
sidarnefnda adferdin yfirleitt
endingarbetri.

Fyrir utan grjéthrun, sem getur
eyoilagt klifurlinur, eru utfjélu-
blair geislar, idnadarmengun og
rafgeymasyra  verstu  &vinir
peirra. Alk6hél, bensin og 6nnur
kolvetni hafa ekki efnafredileg

ahrif 4 nezlon, svo pad er ekki
astzda til ad hetta ad nota linur
pess vegna. En jafnvel gufan af
rafgeymum getur eydilagt linur.
Linur skal aldrei geyma nélegt
rafgeymum, né heldur par sem
sOl skin a4 peer. Best er a0 hafa
per 1 linupokum, til ad verja par
hnjaski og gera bar laust upp.
Blautar linur er best ad purrka a
hlyjum, skuggselum stad adeins
lauslega gerdar upp.

Ef bad er fyrst og fremst slitpol
linunnar (kdapunnar), sem
dkvardar hvenar vid hattum ad
nota hana, hvernig getur pa 13-
falla lina enst lengur en 5-falla
lina? Svarid er ad 13-falla linan
hefur sama endingartima og su 5-
falla, ef kdpan 4 badum er eins.
Pvi adeins endist hin lengur, ad
kapan er betri. En pa komum vid
ad nyju vandamali, sem er ao
sumir framleidendur hafa pynnt
kdpuna, til ad koma fleiri pradum
i kjarnann og auka bannig fall-
getuna, an pess ad bvermadlio
vaxi. Pad parf ekkert sérstakt
hugarflug til ad imynda sér hvada
dhrif petta hefur 4 endinguna.

Tvennt ®tti ad vera ljost eftir
pessa lesningu. Annad er ad sa
fjoldi préfunarfalla, sem lina
polir, segir ekki til um hversu 6r-
ugg hdn er eda hve lengi hin
endist. Hitt er ad framleidendur
purfa ad stadla par upplysingar
sem peir veita med klifurlinum
sinum.

A0 lokum mé segja eftirfar-
andi um notkun klifurlina: 11
mm linur eru gédar bar sem
klifurleioir eru tiltdlulega beinar
og par sem bjosnast er mikid &
peim (t.d. i stérveggjaklifri med
jumar). Fyrir sportklifur og
venjulegt klettaklifur eru 10-10,5
mm linur négu sterkar. [ jokul-
géngum tti 8 mm lina ad nagja
og 1 alpaisklifri ®tti einf6ld 9 mm
a0 duga. Tvofold 9 mm hentar
vel par sem klifurleidir eru
oreglulegar, eda par sem hatta er
a ad grjothrun geti hoggvid lin-
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una { sundur. Sennilega eru par pann kost, ad pegar parf ad siga, Taflan hér 4 eftir, ber saman
lika Oruggastar, par sem bergid0 er hegt ad siga heilar spannir nokkra framleidendur og fram-
er mjog hvasst. Einnig hafa paer (linulengdir). leioslu peirra.

Helstu eiginleikar klifurlina fra nokkrum framleidendum.

Framleidandi EDELWEISS BEAL CHOUINARD | MAXIM|BLUEWATER
Gerd af linu Gentle| Extrem | Ultralight | Extreme | Beal 10,5 | Beal 11| 10,5 11 Maxim Bluewater
8000
bvermdl { mm 1| 1| 105 1| 105 | 11| 105 1 1 1
Pyngd (gr/m) 72 70 67 76 73,5 85 | 68 9 80,5 | 76,5
Toppélag (kg) 1100 975 1050 950 880 880 880 940 940 905
Alagsteygja e/u e/u e/u e/u 23 20 e/u efu e/u e/u
Vinnuteygja ;
% m/80 kg 165 8. B 8 8 6.5 6 4 55 6 4
Teygja vid slit{ % efu e/u e/u efu e/u e/u e/u efu efu 60
UIAA-fallpréfun 5 9 5 13 6-7 11 5 9 10 6-7
Kapuskrid i mm 30 20 20 20 15 35 efu efu e/u efu
Framleidandi MAMMUT EDELRID COUSIN (INTERALP)
Gerd af linu Aro-Plus | Aro-Flex | Aro-Pro [ Dynaloc| Dynaloc | Classic | Perfect | Hotline | Flex |Mt. Blanc | Superlight
10,5
bPvermal i mm 11,7 11 10,5 10,5 11 11 11 10,5 Il 11 10,5
Pyngd (gr/m) 86 78 70 76 69 73 72 85 75 73,5 70
Alagsteygja 2530 | 2530 | 25-30 2 20 20 20 23 | e e/u i
RIS 2 53 6 | 62 7 8 | 7 7,1 73 |k
% m/80 kg 160 : : 5 5 5 ’ ’ > -
Teygja vid slit 1 % 60 65 65 62 54 54 60_ 55 62 55 55
UIAA-fallpréfun 12-15 9-11 6-8 11-13 7-9 8-9 6-7 11-12 8-9 8 8
Képuskri® { mm e/u c/u c/u 0 2 0 4 22 e/u e/u e/u

* ¢/u pydir a0 framleidandi gefur engar upplysingar um vidkomandi atridi.
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