
IaEKjahorni6

i pessu trekjahorni retla 69 ad

lita 6 pann hluta af oryggisritbrin-
adi klifrara sem mestu var6ar, en
pa6 er naflastengurinn eda klif-
urlinan. Pad er fritt i trygginga-
kedju okkar, sem nytur eins skil-
yrdislauss trausts og klifurlinan.
ViO notum yfirleitt tvofaldar
adaltryggingar og sigakkeri,
fjoldann allan af m illitryggi ngum.
gerum oftast allt til ad hafa bak-
tryggingu, nema pegar klifurlin-
an ii i hlut, p5 nota flestir einfalda
11 mm linu eda tvofalda 9 mm.
Fast okkar hafa g6da pekkingu 6

pvi hva6 gerist i klifurlfnu pegar

falli6 er i hana, e6a hvers konar
foll hafa verst 6hrif med tilliti til
peirra 6taka, sem ver6a i linunni,
n6 heldur hva6a klifurlinur eru
bestar til ad stodva foll. Flest
okkar liita s6r nregja upplyisingar
sem vi6 fiium frd vinum, af-
grei6sluf6lki i klifurverslunum
eba framleidendunum sjdlfum og
treystum peim.

E6lisfradi klifurlina er mjog
fl6kin og pvi er erfitt ad einfalda
hana pannig ad hrin nytist ollum
6n pess ad einfalda um of og
valda pannig villum. i stuttu miili
sagt er ntitima klifurlina pannig
sett saman, a6 fyrst er snfinn
saman 6kve6inn fjoldi pr66a til
ad mynda kjarnann. Kjarninn er
burdards linunnar og utan um
hann er s(6an ofin kripa. K6pan
er til ad hlifa kjarnanum og er pvf

eftir Bjorn Vilhjalmsson

ekki berandi nema a6 litlu leyti,
k6pan skiptir p6 miklu m51i um
ytra slit og me6hondlun linunnar.
Pessar linur eru kalladar kjarna-
kiipulinur (Kernmantel). Pad
sem kemur h6r 6 eftir, er tilraun
til ad koma til klifrara pekkingu
um klifurlinur, svo peir viti hvad
s6u naudsynlegir eiginleikar i
l(num, hvernig eigi ad veija og
meta par, segja fr6 godsognum
og solubrellum og benda 5 mun-
inn 6 ranns6knastofupr6funum
og reynslu fr raunverulegu klifri.
Pessi grein er pfdd og endursam-
in upp rir grein eftir Dennis Tur-
ville, klifrara eins og okkur
(Climbing nr. 83).

Eina grundvallarstadreynd
ver6ur alltaf ad hafa i huga vi6
alla umfjollun um klifurlinur,
endingu peirra og sto6u peirra i
klifri, en hrin er pessi: Engin
kjarnak6pulfna hefur nokkru
sinni slitnaO i eiginlegu klifri,
hvorki 9, 10 n6 11 mm. Punktur.
Margar linur hafa skorist d hv6ss-
um brfnum eda marist sundur
vegna grj6thruns, en engin lina
hefur slitnad vegna fallandi klifr-
ara. Petta er 6hagganleg sta6-
reynd, sem synir a6 gifurlegur
aukastyrkur er innbyggdur f lin-
una. Pa6 er af hinu g66a, en retti
ekki ad ney6a f6lk til ab kaupa
pyngri eda dyirari lfnur en nau6-
synlegt er. Fyrstu kjarnak6pulin-
urnar st66ust taeplega 2 UIAA

pr6funarfoll, en samt t6kst eng-
um klifrara nokkru sinni ad slita
eina einustu peirra. Petta vekur
upp spurninguna: Hvers vegna er
okkur sagt, ad vid verdum ad

nota linur, sem pola 9 e6a fleiri
foll til aA gata fyllsta 6ryggis?

Hin fullkomna klifurl(na etti
a6 vera hrefileg blanda af st6lvir
og grimmiteygju; hrin myndi
stodva fallandi klifrara mjriklega,
en me6 l6gmarksteygju, til pess

ad fallid yr6i sem styst. Enn hefur
ekki tekist ad framleida hina full-
komnu klifurlinu og eru pvi allar
klifurlinur miilami6lun af pessum

tveim andstre6um, virnum og
teygjunni. Pa6 segir sig sjdlft, a6
ef dherslan er logd d einn eigin-
leika bitnar pad 5 obrum og i
e6lisfradi er aldrei hegt a0 f6
eitthva6 fyrir ekki neitt. Ef vid
f6um allt i einu linu, sem polir 13

foll i stadinn fyrir 5, hefur ein-
hverju veri6 f6rnad annarssta6ar,
sama hvad auglysingarnar segja.

Pad er vita6 a0 flestar ranghug.
myndir um klifurlinur, stafa i
fyrsta lagi af pvi hvernig peer eru
pr6fadar og i odru lagi hvernig
komiO 6 marka6 og ab ofannefnd
atridi endurspegla ekki raunveru-
legar a6stre6ur f klifri. Punga-
mi6jan er svo fallpr6funin hj6
UIAA, en i pvf falli eru 6tokin
svo mikil a6 jafnvel framleibend-
urnir vi6urkenna ad 6mogulegt
s6 ad lenda i sliku falli i raun-
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verulegu klifri, en au6vita6 er
gott a6 vita a6 ad linan poli slik
.itok, jafnvel b6tt bau s6u
6moguleg.

UlAA-faltpr6funin er fram-
kvremd d eftirfarandi h6tt: 80 kg.
j6rnl6d er liiti6 falia 5 m, endinn
bundinn fastur og honum brugdid
( gegnum karabinu, sem er 30 cm
fr6 fasta endanum. Linan er 2,8
m. Petta gefur fallstu6ulinn 1,78
(fallstudull (fs) : 1u11r"galengd :

linulengd). Af pvi lei6ir af fs:2
er versta fall, sem mogulegt er.
UlAA-pr6funin gengur si6an [t
6 pa6, a6 linur purfa ad pola 5

slfk f0ll i vi6urkenndum trekja-
brinadi. Ef linur eru gefnar upp
fyrir fleiri foll en 5, p:i er pad um-
sogn framlei6andans, en ekki
UIAA. Pa6 parf ekki a6 taka pad
fram, a6 talan sem upp er gefin,
er medaltalstala, en ekki endan-
legur sannleikur um vidkomandi
linueintak. Sumir framleidendur
gefa ekki upp staka tolu, heldur
segja t.d. ad peirra lina poli ad
medaltali 7-9 fdll.

Hregt er ad nefna nokkrar
iiste6ur fyrir bvi af hverju
UlAA-pr6funin eda fallid geti
ekki i4tt s6r stad i raunverulegu
klifri:

1) Jrirnl66i6 snarstodvast eftir
fal1i6, nokku6 sem mannslikam-
inn getur ekki gert. Petta er tali6
minnka toppdlagid (impact force)
um ca. 10-15%.

2) L66i6 er st66va6 6 fastan
(statiskan) hritt, par sem endinn
er bundinn fastur i pr6funinni.
Fastar bremsur pekkjast ekki i
klifri, hvort heldur sem tryggt er
um likamann eOa me6 bremsu-
treki (5ttu, Sticht-plotu o.s.frv.),
pvi hluti af linunni rennur alltaf i
gegn.

3) Til a6 fallstudullinn ver6i
harri en 1, parf s6 sem fellur a6
detta ni6ur fyrir pann sem
tryggir, og slikt gerist mjog
sjaldan, pegar nota6ar eru milli-
tryggingar.
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4) Fallid ver6ur a6 vera
hreint, p.e. f l6dr6ttu e6a shit-
andi klifri, annars fer hluti af fall-
orkunni i vi6niim. Pessi munur 5

pr6funarskilyrbunum og raun-
verulegu klifri ritsklirir hvers
vegna linur hafa aldrei slitnad f
klifri.

Af pessu mii draga p6 6lyktun,
a6 par sem engin kjarnakdpulina
hefur slitnad af klifurfalli einu
saman, er ekki gefi6 a6 13 falla
lina s6 oruggari en 5 falla lfna;
fallafjoldinn einn segir ekki alla
soguna. Fleiri prettir spila parna
inn i og gegna jafnvel mikilvag-
ara hlutverki, pvi linan slitnar, jri
ekki. Skal nri fjallad um nokkra
pessarra piitta.

Klifrari i falli, er orka ii hreyf-
ingu og linan parf ad gleypa pessa

orku; pegar hfn getur ekki gleypt
meiri orku, slitnar hfn. Linan
getur gleypt orku ii tvo vegu:
Annars vegar med innbyggdri
teygju (mechanical elongation)
e6a fjodrun, sem jafnar sig eftir
titok, og hins vegar me6 pr66a-
tognun (fiber elongation), en hrin
er 6afturkraf. i hvert skipti, sem
linan parf ad pola miki6 fall
(fs:1, e6a meira) tapar hrin hluta
af teygjuhafileikanum vegna
priiOatognunar og um lei6 hefi-
leikanum til a6 gleypa orku.
Teygjanlegar linur gleypa meiri
orku og pola fleiri foll, en follin
verba lengri og pvf hrettulegri.
Pvi mega g66ar klifurlinur ekki
vera of teygjanlegar.

Topp6lag (impact force e6a
impact load) er pa6 6lag e6a
punktkraftur, sem flyst yfir ii
klifrarann e6a tryggingakerfi6 f
falli. Mi6aO er vi6. ad s6 kraftur
megi ekki vera meira en 1200 kg (

punktiilagi, pvf pa6 er pa6 ritak,
sem stodgrind brj6stsins polir iin
pess a6 brotna. Flestar nritima-
linur eru meb toppdlag ii bilinu
700-1100 kg. Pvf herra sem
toppdlagid getur ordi6 i linunni,
peim mun meira iilag verdur 5 allt

kerfid og likurnar meiri 6 pvi, ad
einhver hlekkurinn gefi sig. Allir
klifurlinuframlei6endur verda ad
gefa upp gildi yfir pad toppdlag,
sem linur peirra pola. Pessi
samanburdur getur p5 veri6 erf-
i6ur vegna pess ad framleibend-
urnir nota mismunandi maliein-
ingar, en f toflunni hdr ii eftir hef-
ur einingunum daA, kN, kfg og
KP veri6 breytt f kg. Toppdlag er
pvi greinilega mjog 6ri6andi eig-
inleiki i linu, en verdur p6 alltaf
a6 sko6ast f tengslum vi6 teygju
linunnar.

Teygia linu er mzeld 5 prjii vegu:

Yinnuteygian (working load
elongation) er fundin med pvi a6
hafa 80 kg farg f linunni. Topp-
rilagsteygjan (impact force elong-
ation) er einnig meld, svo og
tognun (Elongation at failure)
vi6 slit. Af pessum mrelingum er
topp6lagsteygjan mikilvregust
fyrir notendur lfnanna, en pv(
mi6ur eru nokkrir framleiOend-
ur, sem gefa engin gildi upp fyrir
pessa teygju, par sem UIAA hef-
ur ekki krafist pess. Neytendur
gretu breytt pessu med pvf ad
kaupa adeins linur, par sem topp-
6lagsteygjan er gefin upp, bi4
myndu framlei6endur flj6tlega
sjri ad s6r.

Pegar farid var ab huga ad
framlei6slu fjolfalla klifurlina,
li6ka6i UIAA um fyrir fram-
lei6endum med pvf ad hrekka
pa6 h6mark, sem gilt hafdi fram
ad peim tima, um vinnuteygju
lina. Framleidendur hofbu 3 lei6-
ir til a6 auka fallgetu lfnanna:

1. Snria kjarnann p6ttar e6a
auka pvermiil hans. P6 polir lfnan
fleiri pr6funarfoll, en pii eykst
vinnuteygjan, topprilagi6 hrekkar
og pyngdin vex.

2. Auka fjodrunina i linunni.
3. Me6 bvi a6 medhondla

hrdefni6 med s6rstokum efnum
og auka pannig vi6n6mi6 gegn
prSbatognun. Petta er dyrasta a6-
fer6in, en sri besta, pvi hrin hefur



hverfandi 6hrif 5 topprilagid og
vinnuteygjuna, en eykur fallget-
una.

Pannig md segja, a6 til pess a6

rjtbfa fjrilfalla linu, parf ad
pyngja hana, gera hana teygjan-
legri, stifari, hrekka toppr4lagi6,
hafa hana dfrari, eba einhverja
blondu af pessum abfer6um.
Linur, sem hafa aukna fallgetu ri

kostnad topp6lagsins (p.e. harra
topprilag). eru ekki eins oruggar
og linur, sem pola fd fdll, en hafa
lagra topp4lag. En venjulega faer

ma6ur pad sem ma6ur borgar
fyrir pegar klifurlinur eru annars
vegar. Og nti er skiljanlegri mun-
urinn ii 5-falia linu me6 h6tt
topp6lag cg 16gt ver6, og 9-fa11a

linu med l6gt topp6lag og hrltt
ver0. Forsjdll klifrari velur linu
meA li.gmarks vinnuteygju og
ldgu toppdlagi, 6 medan reyndur
klifrari velur kannski frekar l6tta
linu, sem er pregilegt ad med-
hondla. Borgar frekar meira fyrir
minni pyngd, en horfir framhjr4
sriper-fjolfalla skrimslunum, vit-
andi a6 iinur slitna ekki.

Liftimi klifurlina er afar umdeilt
atri0i, par sem mat manna er allt
trd 200 timum til margra 6ra
endingar. En par sem ekki er
hagt ad kliira linu me6 pvi ad

detta f hana og engar haldg66ar
uppljsingar eru til um endingar-
eiginleika peirra. er spurningunni
um liftfma klifurlina 6svarad.
Flestir klifrarar leggja linum
sinum, pegar per eru farnar a6

fletjast miki6 rit, pegar k6pan er
ordin miki6 slitin (eda smd,gcit-

6tt), en p6 fyrst og fremst pegar
peir treysta peim ekki lengur -

ekki pegar paer hafa haldid longu
falli. Margir iitta sig ekki 6, ad
pa6 er ekki falllengdin, sem
6kvardar hva6 er slremt fall (fyrir
linuna), heldur fallstu6ullinn.
Fallpr6fun UIAA segir ekki til
um hve lengi linan endist, heldur
kripan.

K6pan er i raun mikilvaegari,
en flestir halda. Hrin rredur miklu
um hvernig er a6 medhondla lin-
una, hfn 6kvar6ar lfka hvenrer
vi6 hrettum ad nota hana. Illa
ofin k6pa slitnar fyrr og skerst
frekar d bergkristollum og 6jofn-
um 6 berginu. K6pa, sem skridur
til 6 kjarnanum er merki um illa
gerda linu. Kiipan 6 a6 vera svo
p6ttofin um kjarnann, ad hrin
skridi sama og ekki neitt, annars
polir hfn minna vidniim vi6 berg-
i6 og medhondlast verr.

Kdpuskridspr6funin er ger6
med tveggja metra linustubbi,
sem ldtinn er fara mdrgum sinn-
um gegnum par til ger6a vdl. Eft-
ir fimm umferdir md kdpan ekki
hafa skri6i6 meira en 30 mm
(h6mark), en bui minna bri
betra. Upplfsingar fr6 fram-
leidendum (ef prer eru til sta6ar)
syna annad hvort staka mm-tolu
e6a hiimarksskri6 f mm, en i b66-
um tilfellum er best ad gildid s6

sem lzegst.

A6rir prettir, sem skipta tals-
verdu m6li fyrir slitpol kdpunnar
eru hvernig paer eru vatnsvar6ar,
svo og adrar yfirbordsme6ferdir.
Ranns6knir hafa synt ad lina sem

hefur hloti6 yfirbo16sme6fe16,
polir 33% meiri yfirbor6snrining,
en 6me6hondla6ar linur. Yfir-
bordsmedferd 6 lfnum skiptir
meira m6li fyrir liftfma linunnar,
en fallafjoldinn sem hrin 6 ad
pola. En eins og lesandinn getur
imyndad s6r er ekki sama hvers
konar yfirbordsme6ferb lfnan far
og eru tvar a6ferdir mest nota6-
ar. Sumir framlei6endur nota
paraffinefnasambdnd, en bau
vilja endast illa. A6rir nota sili-
cone e6a flriorsambond og er
si6arnefnda a6fer6in yfirleitt
endingarbetri.

Fyrir utan grj6thrun, sem getur
eydilagt klifurlinur, eru ritfj6lu-
bl6ir geislar, idnadarmengun og
rafgeymasfra verstu 6vinir
peirra. Alk6h6l. bensin og dnnur
kolvetni hafa ekki efnafrrebileg

irhrif 6 nalon, svo pad er ekki
Sstzeba til ad hetta a6 nota linur
pess vegna. En jafnvel gufan af
rafgeymum getur eydilagt linur.
Lfnur skal aldrei geyma n6lagt
rafgeymum, n6 heldur par sem
s6l skin 6 prer. Best er ad hafa
par i l(nupokum, til ad verja prer

hnjaski og gera prer laust upp.
Blautar lfnur er best ad purrka 6
hlfjum, skuggsalum sta6 a6eins
lauslega gerbar upp.

Ef pa6 er fyrst og fremst slitpol
linunnar (kiipunnar), sem
dkvardar hvenar vi6 haettum a6

nota hana, hvernig getur p6 13-

falla lfna enst lengur en 5-falla
lina? Svarid er a6 13-falla l(nan
hefur sama endingartima og sri 5-

falla. ef kripan ii b56um er eins.
Pvi adeins endist hrin lengur, ad
k6pan er betri. En p6 komum vi6
ad n;fju vandam6li. sem er ao
sumir framleidendur hafa pynnt
kiipuna, til ad koma fleiri prri6um
i kjarnann og auka pannig fall-
getuna, iin pess a6 pvermdli6
vaxi. Pad parf ekkert s6rstakt
hugarflug til ad fmynda s6r hvada
dhrif petta hefur d endinguna.

Tvennt zetti ab vera lj5st eftir
pessa lesningu. Annad er ab s6

fjdldi pr6funarfalla, sem lina
polir, segir ekki til um hversu dr-
ugg hrin er e6a hve lengi hrin
endist. Hitt er a6 framlei6endur
purfa ab stadla prer upplfsingar
sem peir veita me6 klifurlinum
sinum.

Ab lokum m6 segja eftirfar-
andi um notkun klifurlfna: 11

mm linur eru g66ar par sem

klifurlei6ir eru tiltolulega beinar
og par sem pjosnast er mikid 6

peim (t.d. i st6rveggjaklifri me6
jrimar). Fyrir sportklifur og
venjulegt klettaklifur eru 10-10,5
mm lfnur n6gu sterkar. i lotut-
gdngum atti 8 mm lina a6 negja
og i alpaisklifri zetti einfold 9 mm
a6 duga. Tvofold 9 mm hentar
vel bu. sem klifurleidir eru
Sreglulegar, eda par sem haetta er
6 ad grj6thrun geti hoggvi6 lfn-
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una i sundur. Sennilega eru par pann kost, ab pegar parf a6 siga, Taflan h6r ii eftir, ber saman
lika oruggastar, par sem bergid er hagt aO siga heilar spannir nokkra framleidendur og fram-
er mjog hvasst. Einnig hafa prer (linulengdir). leidslu peirra.

Helstu eiginleikar klifurlina fr6 nokkrum framlei0endum.
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Gerd af linu
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