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Keru félagar!

Her er komid enn eitt arsrit [salp, hid nitjanda i r6dinni. Gloggir
lesendur hafa ugglaust veitt pvi eftirtekt ad rit petta er tileinkad
arunum 2008 og 2009 en drsrit 2007 kom (it i fyrra haust. Ekki ber
a0 skilja pad sem svo ad ritid fjalli um tvo ar samfleytt. Niverandi
ritnefnd hefur einfaldlega vidurkennt pad fyrir sjlfri sér ad haustid
er eini timinn sem kemur til greina til ritstarfa. Ogerningur reyndist
ad fd menn til ad setjast ad storfum 4 veturna pegar fossarnir frusu
0g snjorinn pakti hlidar. Enn sidur nenntu menn ad sitja innivid &
bjértum sumarkvéldum og hvad pé 4 vorin pegar klettarnir pornudu
loksins. Nei, hausti® med sinni rigningu, roki og tilheyrandi
skammdegi er eini vitreeni timinn.

Rit petta spannar pvi fra midju 4ri 2008 og fram 4 haust 2009,
Fari svo ad ritnefnd gyrdi sig brok ad ari og komi pa wt arsriti 4
haustménudum ma gera rdd fyrir pvi ad pad verdi 4rsrit 2010.
Spyrjum ad leikslokum,

Hvad sem bvi lidur er anzgjulegt ad segja fré pvi ad arsritid sem
bt heldur 4, lesandi gédur, er pad veglegasta sem Isalp hefur gefid
at hingad til. Ljést er ad margur dhugasamur penninn leynist
rodum klubbsfélaga, sem og fioldi lidtaekra ljosmyndara. Greinum
og myndum hefur hreinlega rignt yfir ritnefnd i haust sem er einkar
anzgjuleg proun. En pad er ekki eingdngu innsent efni sem prydir
sidur drsritsins i dr heldur er par einnig ad finna efni sem ritnefnd
hefur lagt til. M4 par nefna leidarvisa ad Valshamri og Eilifsdal sem
Shett er ad fullyrda ad bedid hefur verid eftir drum saman.

Vid { ritnefnd 6skum fjallaménnum og ~konum velfarnadar og
godrar skemmtunar 4 komandi vetri og hvetjum félk jafnframt til 2d
hafa drsritid hugfast pegar ®vintyrin gerast.
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2008 - 2009

Freyr formadur bisperrtur vid Isalpfanann, isklifurfestival 2009.

Starfsemi klubbsins hefur verid fjolbreytt sidastlidid
dr eins og drin d& undan. Margvislegir vidburdir
hafa verid a dagskrd og jafnan vel séttir. Margt af
pvisem ber d géma pegar farid er yfir starfsemi Isalp
sidastlidid ar eru fastir lidir sem verid hafa drlegir
vidburdir { dratug eda lengur. Adrir vidburdir eru
nyir af nalinni og eiga vonandi eftir ad festa sig i
sessi.

Vid hefjum yfirferdina par sem fra var horfid {
sidasta drsriti, vorid 2008. Helgina 19.-20. jali
var efnt til Hnappavallamarapons i samstarfi
vid Klifurfélag Reykjavikur. Stérum hépi klifrara
var stefnt 4 Hnappavelli med pad ad markmidi ad
klifra allar boltadar leidir 4 svadinu 4 einni helgi.
Ad lokum fér svo ad 91 af 93 skradum leidum voru
klifradar i brakandi s6l og blidu um helgina.

Vetradagskrdin 2008-2009 var formlega sett
med kynningarkvoldi & klibbnum um mlblan
september. Par var
Mzting var pokkaleg, gamlir félagar 4 hottunum
eftir arsritinu i }
starfsemi klubt

og glenytt arsrit

bland vid u

JubDSIN

@ Gudmundur Témasson

[ lok september var haldinn bunadarbasar i
samstarfi vid FBSR. Toluverdur fjoldi [salpara og
flubba meetti 4 svadid til pess ad koma gomlum
greejum 1 verd eda til ad gera reyfarakaup. Pegar
allir hofou verslad nagju sina var sett upp
myndasyning par sem Atli Palsson og Agtist Pér
Gunnlaugsson syndu myndir ar ferd beirra f
fronsku alpana pa um sumarid.

Hatt i 20 manns bordu Gr sér mesta ishrollinn {
isklifurferd i Solheimajokul sem farin var um
midjan oktéber.

[ byrjun névember var auglyst renﬂ 4 vegum
Isalp 4 fjollin Skyrtunnu og Hest 2
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Fridur hopur klari slaginn. Adventuklifur klibbsins, desember 2008.

Eftir snarpar rimmur 4 vef Isalp var bldsid til
umrzdufundar um tiu klassiskar isklifurleidir
bann 3. desember. A annan tug gamalreyndra
frara metti 4 fundinn til ad reeda petta bryna
malefni ofani kjolinn. Afrakstur peirrar vinnu ma
sia aftar i bladinu.

St hefd hefur skapast undanfarin 4r ad halda
jolaklifur og -skidun 4 adventunni. Pann 14.
desember foru pessir vidburdir fram og var fylgt
eftir med hressilegu jolagloggi um kvoldid. Riflega
10 manns fylltu hvorn hép. Héldu klifrarar {
Mulafjall en skidarar i Skardsheidi. Var pad mal
manna a0 adstedur til hvors tveggja hafi verid
prydilegar.

Adalfundur fsalp var haldinn 5. febriar eins
og log gera rad fyrir. Gagnsteett dtakafundi 4rid
ddur var fundurinn afar fimennur. Farid var
yiir starfsemi klubbsins, fjarhaginn og verkefnin
framundan. [ lok fundar gengu peir Atli Jésefsson
og Smiri Stefansson tr stjorn. Peirra szeti toku peir
Bjorgvin Hilmarsson og Valgeir Zgir Ingélfsson.

Isklifurfestival var haldid 4 Bildudal { Arnar-
firdi helgina 13.-15. febriar. Rumlega 30 klifrarar

@ Freyr Ingi Bjornsson

mettu & svadid og settu upp fjolmargar nyjar
leidir, sumar hverjar einkar glasilegar. Nénar er
fjallad um isklifurfestivalid { grein aftar i bladinu.

Midvikudaginn 11. mars var haldinn
umradufundur um slys & fjollum. Hasfyllir var
i Skituvoginum pegar petta mikilveega mélefni var
reett. Fjolmargir stigu a stokk og lystu eigin reynslu
af slysum og snjoflodum. [ kjolfar fundarins var
dkvedid ad gera atak i skrdningu slysa og 6happa
til fjalla.

Telemarkfestival var ad vanda haldid i hlidum
Hlidarfjalls helgina 13.-15. mars. Fjolmargir
dhugamenn um bPelamerkursveifluna meettu 4
svedid, toku patt i keppnisgreinum og slettu
ur klaufunum. P6 ad telemarkarar séu ordnir
sjaldsédari i brekkum skidasvaedanna hefur ekkert
dregid tr vinseeldum telemarkfestivalsins.

Banff fjallamyndahatidin  var flutt til
landsins 19.- 20. mai, praitt fyrir kreppuna. [
sparnadarskyni var syningin flutt ar Haskélabiéi
sal FI. Létu syningargestir sér pad vel lika. Islensk
skidamynd var synd samhlida erlendu myndunum
og vinningshafar i ljésmyndakeppni [salp voru
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UTANBRAUTARBANDALAGID

Sveinborg Hlif Gunnarsdottir

Stor hépur félks, beedi innan og utan ISALP, stundar pd iprétt ad renna sér utan hefobundinna
skidaleida, hvort sem er d skidum eda snjobretti. Margir leggja d sig langa gongu og klifur til ad

finna hina fullkomnu, ésnortnu skidabrekku.
Pad hefur ekki farid mikid fyrir pessum hopi
a vettvangi Isalp. Pad var pvi 4 haustdogum
2008 sem brir 6preyjufullir skidamenn hittust
hasakynnum Alpaklibbsins med einn tilgang i
huga: ad blasa lifi i hugmynd sem fadst hafdi
veturinn d0ur. Hugmynd sem buid var velta
fram og aftur 4 langkeyrslum i leit ad ptidri, i
stolalyftuspjalli og é leid upp isadar en dskidadar
brekkur. Hugmyndin var s ad stofna bandalag
innan [salp, Utanbrautarbandalag.

Margt var skeggraett 4 pessum fyrsta fundi
Utanbrautarbandalagsins. Margar spurningar
komu upp sem sumum hverjum hefur enn
ekki verid svarad. Hvad 4 Utanbrautarbandalag
a0 gera? Pbvi er enn ekki svarad en ljost er ad
preppkvold er komid & dagskrd annad arid i
rod og hlytur pvi ad teljast hefd. A preppkvold
meetir folk med rennslisgraejurnar sinar og gerir
bar tilbunar fyrir hardan skidavetur. Kantar
eru bryndir, fyllt er upp { gét og botnar vaxadir.

Sumir nyta tekiferid og skera til skinn og enn
adrir maeta til ad kynna sér grejurnar sem
naudsynlegar eru til pess ad idka sportid. Annar
dagskrarlidur sem hefur skapad sér fastan sess
er jolaskidun sem fram fer samhlida jélaklifrinu
a adventunni.

Hugmyndir ad eftirvinnuskidun, vorfjalla-
skidahelgi, merki bandalagsins, skréningu
skidaleida og sérhaefou snjoflédandmskeidi hafa
komid fram en hafa ekki verid fastsettar.

Utanbrautarbandalagid er i métun og naud-
synlegt ad sem flestir komi ad pvi. Umfram allt
er Utanbrautarbandalaginu tlad ad audvelda
flallaskidafolki ad deila reynslu sinni med
6drum, finna sér nyja skidafélaga og auka veg
flallaskidamennsku innan sem utan Isalp.
Ekki er liklegt ad i brad purfi ad berjast um
padurlinurnar 4 Islandi og pvi er ad sjalfsogdu
tekid fagnandi ad fleiri baetist i sportid.
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ISLENSKUR
LEIDANGUR
A SHIVLING

I oktéber 2008 féru pau Arnar Pér Emilsson,
Berglind Adalsteinsdottir, Kdri Erlingsson, Eirikur
Geir og Gunnar Sverrir Ragnars til Indlands til
ad freista pess ad klifa fjallid Shivling (6543m).
Hopurinn fékk leidangursstyrk ISALP og Cintamani.

Shivling

Pad md segja ad hugmyndin hafi kviknad pegar
vid Berglind férum i leidangur til Indlands vorid
2007 og klifrudum 5700m hatt fjall i Sikkim.
Raja, indverskur vinur okkar sagdi okkur ad
Alpaklibburinn { Kolkata veeri ad stefna 4 ad klifra
Shivling komandi sumar. Pad vakti strax athygli
okkar pvi i okkar huga var Shivling einungis 4
feeri ofurklifrara. Eftir ad hafa kynnt okkur fjallid
og alstzdur betur vorum vid sannferd um ad
vid @ttum fullt erindi 4 fjallid og férum fljétlega
ad smala saman gédum hépi til ad takast 4 vid
verkefnid.

Shivling var fyrst klifid 4rid 1974 af indverskum
leidangri eftir vesturhrygg fjallsins. Pad er st leid
sem vid voldum og oftast hefur verid klifin. Eftir
a0 fjallid var fyrst klifid hafa ad minnsta kosti tiu
adrar leidir verid farnar 4 fjallid. Per teljast allar
mjog erfidar og hefur hver peirra adeins verid farin
einu sinni eda tvisvar. Doug Scott var fyrstur til
ad fara austurhrygg Shivling arid 1981, Sir Chris

Arnar Por Emilsson

@ Berglind Adalsteinsdottir

Bonington fér fyrstur & vesturtind fjallsins arid
1983. Reinhold Messner for vesturhrygginn arid
1994. Arid 2000 foru hetjurnar Thomas Huber og
Iwan Wolf beint upp nordurhlid Shivling og fengu
fyrir vikid ®dstu verdlaun fjallamanna, gullnu
isexina, Piolet d'Or. J4, Shivling hefur dregid ad sér
margar stjdrnurnar og nu var komid ad okkur!

Vid ték langt ferli pappirsvinnu til ad A tilskilin
leyfi. Raja var okkur 6metanleg hjélp { beim efnum.
Allthaf@ist petta 4 endanum og fyrr en vardi stigum
vid 1t af flugvellinum i Delhi og Eirikur var biiinn
a0 tapa 20 dollurum i toskuburdarmenn!

Vid fylgdumst med af addaun pegar
pessir ofurmenn skelltu 40-50kg 4 bakid og
prommudu af stad { sand6lunum sinum

Nestu tveir dagar foru i ad ganga fré pappirum
og fara 4 fund hja IME Indian Mountaineering
Foundation.
fyrir sig. Forstjori IMF tok 4 moéti okkur med
langan spurningalista. Hann fullvissadi sig um
ad vid vaerum ekki med GPS-tzki, talstodvar eda
gervihnattasima. Pessi sjalfsagdi 6ryggisbunadur
er einhverra hluta vegna 4 bannlista hjé peim. Vi
settum upp sakleysissvip og neitudum 6llu saman
en vorum ad sjalfsogdu med petta allt saman. barna

Pessi fundur var lifsreynsla ut af
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hittum vid lika eftirlitsmanninn, Mr. Kumar, sem
atti ad fylgja okkur allan timann. Hans hlutverk
var ad fylgjast med leidangrinum, ganga ur skugga
um ad vid feerum a fjallid sem vid borgudum fyrir
og ferum rétta leid 4 fjallid. Hann 4tti lika ad
greida leid okkar inn { pjodgardinn. Reynsla okkar
vard reyndar st ad hann fleekti adallega malin.

Haldid til falla

Vid vorum fegin ad komast loks af stad til fjalla. Vid
tok briggja daga akstur til porpsins Gangotri padan
sem gangan skyldi hefjast. Fyrstu klukkutimana
satum vid stjorf og fylgdumst med bilstjéranum
okkar hamast a flautunni og smeygja sér 4 milli
bila, trukka, gangandi félks og bufénadar. betta
vandist 4 endanum og vid forum smétt og smatt ad
slaka 4. Vid skemmtum okkur vid ad fylgjast med
Mr. Kumar sem lét mikid fyrir sér fara 4 leidinni,
en pegar hann sagdist eetla med okkur 4 toppinn
var okkur ekki skemmt! Hann hafdi ekki minnstu
fiallareynslu en var sannferdur um ad vid getum
kennt honum eitt og annad svo hann gati komid
med. Okkur féllust hendur. Kéri atladi ad gera

Snjoftod fellur fram af isveggnum par sem vid
stondum a Sruggum stad i fyrstu biadum.

honum grein fyrir pvi ad hann hefdi ekkert upp i
hlidar Shivling ad gera. Vid nadum ad réa Kara og
var dkvedid ad bida med ad tala vid Mr. Kumar i
von um ad hann myndi sjélfur na dttum.

begar vi0 vorum komin til hins heilaga porps
Gangotri { 3000m had voru allir ordnir spenntir
fyrir pvi ad hefja gonguna. Pad var gott ad vera
komin i ferskt og svalt fjallaloftslag og vera laus
vid umferdina og mannmergdina. Raja sd um
a0 rada burdarmenn til ad bera d6tid okkar upp
i grunnbudir og versla pad sem uppa vantadi af
mat. Ekki fengust eins margir burdarmenn og
vid h6foum reiknad med en pad pyddi bara meira
ad bera fyrir hina, sem voru sattir vid ad péna
meira. Vid fylgdumst med af addaun pegar pessir
ofurmenn skelltu 40-50kg 4 bakid og prommudu af
stad i sandélunum sinum.

Vid gengum eftir pilagrimaslodum inn hinn
fallega Gangotri dal, medfram heilogu dénni
Ganges. Vid gistum naestu nott { 3800m had vid
upptok drinnar. Pegar hér var komid sogu vorum
vid oll farin ad finna fyrir heedinni - sum okkar
med vegan hofudverk enda buin ad hakka okkur
mikid 4 skommum tima. Vid svafum pé vel og

@ Kari Erlingsson
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Berglind og Gunnar vada djipan snjé & leid upp | adrar biidir.

vorum vid g6da heilsu nsta morgun. Vitandi ad
vid myndum sja fjallid okkar i fyrsta skipti pennan
dag voru allir 6lmir i ad komast af stad. Eftir
klukkutima géngu birtist Shivling. Vid stérdum
a fjallid { goda stund - tignarlegra fjall h6foum
vid aldrei sé8! Um midjan dag komum vid upp &
Tapovan sléttuna par sem vid reistum grunnbudir
{ 4400m had. betta var fullkominn stadur fyrir
grunnbadir, { gronu umhverfi par sem fjollin
gnafdu yfir okkur.

Parna kvoddum vid burdarmennina og peir
héldu sina leid. Eftir voru tveir adstodarsherpar,

Snemma morguns i 53rum bidum.

Mr. Kumar, kokkurinn og vid fimmmenningarnir
sem atludum 4 toppinn dsamt Raja og tveimur
klifursherpum. Fyrsta kvldid { grunnbudum for
ad snj6a og vid tokum pvi rélega i tjioldunum okkar,
ldsum beekur og tokum i spil. Nastu dagar foru i
hvild og ad ferja dét upp { fyrstu budir. Pad kom
okkur & évart hvad leidin upp i fyrstu budir var
opin fyrir snj6flédum og gengum vid yfir gomul
flod oftar en einu sinni. A leidinni upp i fyrstu
budir sdum vid i fyrsta skipti isvegginn sem er {
6100m hzd og er erfidasti hluti leidarinnar. bad
var erfitt ad atta sig 4 honum r pessari fjarlagd en
isveggurinn er { raun jokull sem skridur fram og
breytist 4r frd dri. Pad for eins og okkur grunadi,
Mr. Kumar leist ekkert 4 framhaldid og sneri
vid eftir tveggja daga hvild { gunnbidum. Vid
soknudum hans 4 vissan hatt en nt purftum vid ekki
lengur ad laumast til ad tala { gervihnattasimann.

Klifrid

Eftir nokkra adlogun sogdum vid skilid vid peegindi
grunnbuda og komum okkur fyrir { fyrstu budum &
vesturhrygg Shivling { 5100m had. Pegar pangad
var komid saum vid ad refur hafdi komist { matinn
okkar og var biinn ad borda megnid af ntidlunum.
Af peim sokum var heldur einhaft mataraedi




@ Arnar bor Emilsson

nastu daga en uppistadan i pvi voru hrisgrjon.
bad var mikill snjér 4 fjallinu og tafdi pad vinnu
sherpanna vid ad opna leid og fixa linur upp i adrar
budir. Vid dvoldum tvo daga i fyrstu bidum og
vorum ordin vel haedaradlégud en snjokoma gerdi
okkur lifid leitt. Vid sdum stort snjéfléd koma
fram af isveggnum og steypast nidur NV-hlid
fiallsins. betta var tilkomumikil sjén par sem vid
stodum 4 6ruggum stad 4 hryggnum en fékk mann
oneitanlega til ad hugsa hvernig framhaldid yrdi

Vid fylgdumst med Eika og Kara
klifa hrygginn en peim midadi hagt
med punga poka a bakinu

pegar vid verum komin upp isvegginn.

Oftast voknudum vid i sél en svo byrjadi ad snjéa
upp ur hddegi. Pannig var pad lika daginn sem
vid pokkudum détinu okkar saman og héldum af
stad upp i adrar bidir. Petta var fallegur morgunn
en vio forum haegt yfir i djipum snjénum. begar
vid ndlgudumst fyrsta klettahaftid var farid ad
blasa og pykkna upp. betta klettahaft leit ekki
ut fyrir ad vera merkilegt, hvorki hatt né 16drétt.
Moétvindurinn og hadin gerdu pad hinsvegar ad
verkum ad vid purftum ad hafa okkur 61l vid til ad

-

Bevglind a lmb ilpp i bﬁbiu bisdir. Glittir | adrar bidir fyrir lan fyr nedan & hryggnum.

komast upp. Vid vorum lika med nokkud punga
bakpoka sem gerdu okkur erfitt fyrir. begar vid
vorum komin upp fyrir haftid hélt vedrid afram
ad versna med snjokomu og roki. Pad styttist
po6 i budirnar og vid dkvadum ad halda dfram.
Framundan var brott snjébrekka sem leiddi okkur
upp a klettahrygg par sem etlunin var ad reisa
adrar budir i 5400m haed. Pegar vid 4ttum um
100m eftir toku klifursherparnir 4 méti okkur.
Peir téku hluta af détinu okkar og léttu verulega 4
okkur. Pegar vid komum 4 stadinn férum vid strax
ad vinna i ad koma tj6ldunum fyrir en pldssid var
ekki mikid. Mikid var gott ad skrida inn i tjald og
fa sér heita stipu eftir daginn!

Neesti dagur var hvildardagur hja okkur en
Raja og klifursherparnir féru upp 1 pridju budir og
kldrudu ad fixa linur pangad. Leidin upp i pridju
budir er nokkud brétt og liggur yfir morg klettahoft
a leidinni. Daginn eftir héldu Eiki, Kari og Gunni
af stad upp i pridju badir en vid Berglind akvadum
ad bida par sem ég var sleemur i maganum og ekki
i toppformi. Gunni purfti svo fljétlega ad snaa vid
par sem gomul hnémeidsli toku sig upp og hann
gat ekki beitt sér i brattanum. Vid fylgdumst med
Eika og Kara klifa hrygginn en peim midadi hagt
med punga poka 4 bakinu. Vedrid var ordid gott
og vid vorum bjartsyn 4 ad adstedur veru ad
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snuast okkur { hag. A pridja degi voknudum vid
Berglind snemma og klifrudum upp i pridju budir
@ godum tima. Petta var skemmtilegt en nokkud
krefjandi klifur i hrikalegu umhverfi enda vedrid
gott og utsynid frdbaert. Sherparnir h6fou fixad
linur ndnast samfellt milli annarra og pridju buda.
A brottustu koflunum voru klifurlinur en pess 4
milli einhvers konar Ellingssen nzlonkadall. Pad
var lika nokkud um eldri linur fra fyrri leidongrum
a fiallinu og eins gott ad velja pa réttu til ad klippa {.
Vid jammudum okkur upp brottustu klettahoftin
enda sum Deirra 163rétt og teknilega erfid. Pegar
vid vorum hdlfnud féll snj6fl6d sunnan megin vid
hrygginn.

Pegar vid komum upp i pridju budir vorum
vid ennpd stadradin i ad né toppnum daginn eftir.
Fliotlega kom o i ljos ad ymislegt var farid ad
snuast okkur i 6hag. Sherpunum hafdi enn ekki
tekist ad klifra isvegginn pratt fyrir ad hafa unnid
honum undanfarna tvo daga. Yfirsherpinn okkar,
Thendup, haféi klifid Shivling tvisvar 4dur en
aldrei séd vegginn svona brattann enda var hann
yfirhangandi 4 koflum. Petta voru mikil vonbrigdi
og greinilegt ad veggurinn var bdinn ad breyta sér
mikid frd pvi rinu adur. Kari og Eiki hofdu verid
ad kanna adsteedur undir isveggnum 4 medan
vid vorum 4 leid upp i pridju budir. Pegar peir

@ Kari Erlingsson

& Arnarbée Emilsson Eirikur og Kari & nidurleid
komu til baka fréttum vid ad pad hefdi hrunid ur
veggnum daginn 4dur og syndu peir okkur isstykki
20m fra tjoldunum. Ad auki h6fou peir ordid varir
vid snjoflod fram af isveggnum bzdi daginn sem
peir voru 4 leid upp i pridju budir og néttina 4 eftir.
Vid héldum fund { 6030m had. Vedur hafdi
verid Ghagstaett og snjoalog voru vafasom. Snj6floéd
hofdu itrekad fallid fram af isveggnum og vid ekki
einu sinni biin ad klifra vegginn. Nidurstada okkar
var pvi st ad ekki veeri 6ruggt ad halda dfram. Ekki
hjalpadi til ad matarbirgdir voru ordnar litlar, vid
hugsudum Himalaya-refnum pegjandi porfina.
Pridju budir eru 4 snjéhrygg og mjog opnar

Eirikur ad nalgast isvegginn, pridju badir fyrir nedan
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Amar fyrir utan tjaldia { pridju bGdum
fyrir vedri og vindum. Vid hofdum dkvedid ad
sofa 6ll fjogur i North Face VE-25 tjaldi strikanna
til pess ad létta pokana Tjaldid st6d 4 midjum
hryggnum og snarbrattar hlidar beggja vegna. Um
nottina gerdi brjilad vedur og svafum vid ekkert
fyrir latum { vindinum. Engum datt i hug ad fara it
ur tjaldinu til ad kasta af sér vatni og var fortjaldid
notad til pess. Vedrid lamdi 4 okkur fram undir
hadegi. Pad var greinilegt ad okkur var ekki 2tlad
ad klifra Shivling i pessari ferd.

Um leid og vindinn legdi byrjudum vid ad
pakka saman og gera okkur klar til ad fara nidur.
Sherparnir pokkudu lika saman og vid fikrudum
okkur nidur 4 leid. Fljétlega eftir ad vid vorum
16g af stad nidur byrjadi ad pykkna upp 4 ny. Nu
vard ad hafa hradar hendur pvi ekki vildum vid
vera utan { hryggnum ef pad feri aftur ad hvessa.
Vid drifum okkur eins og vid gatum en purftum ad

Py
i

s BT Pay 1 4
Hopirnfi groWibadum. FF vikstr: Th

pog Tashee
Klifursherpac Kani; Gupni, Pemba adstodarsherpi,Raja, Indra
ddrsherpi, Kiri 3

¢ kw:?,% adsta, igfirikur, Arnar og Berglinigy

vanda hvert skref, sérstaklega 4 medan vid vorum
ad faera okkur & milli lina og fara yfir hnuta eda
linufleekjur. Pad byrjadi ad snjoa eina ferdina enn
og skyggnid var lélegt en sem betur fer hvessti ekki
eins og néttina 4dur. Vid gistum i 6drum budum
og héldum dfram daginn eftir nidur i grunnbudir
par sem tekid var vel 4 méti okkur,

Ekkert okkar hafdi adur eytt eins miklum tima
og orku i eitt fjall. Bara pad ad dvelja svona lengi
d einu fialli krefst akvedinnar einbeitingar og
polinmadi. Vonbrigdin voru nittirulega mjog
mikil pegar lj6st var ad vid pyrftum ad snta vid.
Vid reyndum ad telja okkur trd um ad pad veri
ferdalagid en ekki afangastadurinn sem skipti
mali! Eitthvad er nd samt til { pvi par sem pessi
ferd verdur dgleymanleg og vid eigum eftir ad bua
lengi ad reynslunni.

Shivling bidur ennpd eftir pvi ad [slendingur
standi 4 toppnum.

Vio viljum pakka Cintamani og ISALP fyrir pad
Jrabeera framtak ad veita styrk til fjallaferda og
reyndist Cintamani fatnadurinn vel vid pessar
adstedur. Einnig pokkum vid Bjorgunarsveitinni
Sulum fyrir gédan studning, bedi fiarhagslegan
o0g med ldni d utbinadi. Vid pokkum Péstinum,
Intrum og Vifilfelli fyrir veitta styrki. Utilif og
Lyfjaver veittu lika afslatt af vorum.

" 7R Beristing Adalitevnsdéttie
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@ Gudlaugur Ingi Gudlaugsson
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@ Gudmundur Freyr [onsson

& Robert Halldorsson i Fjandafaelu (WIS5) i Hvestudal i Arnarfirdi
5. Robert fjarkar sig upp Himin og haf (M8) i Tviburagili

o S 2 6. 03inn Jonsson i Helvitis fokkings fokk (M4) i Tviburagili

1. Skarphéginn H. reynir inngéngu i Olympiska felagid (M7) 1 Tviburagili 7. David Jon Ogmundsson i Tviburagili

2. Marianne van der Steen i Turistaleidinni (WI4)  Austurardal

3. Robert mixar Himinn og haf (M8) i Tviburagili

@ Bjorgvin Hilmarsson
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Ritnefnd, Pall Sveinsson og [var Fin nbogason™

Grafarfoss | nokkrum litbrigdum. Orginallinn lengst til hagri, Direktinn
vinstra megin vid midja mynd og nokkur Léttari afbrigdi lengra til vinstri

Haustid 2008 spannst upp mikil umreda um
klassiskar isklifurleidir a vef Isalp. Voru eins og
gefur ad skilja skiptar skodanir & hvad pad veeri sem
gerdi leid , klassiska®. Medal eiginleika sem slik leid
atti ad uppfylla var ad vera vinsel, vera hluti af
sogu islenskrar fjallamennsku, vera leid sem pykir
merkilegt ad fara, vera formfégur, o.fl.

Fjolda leida bar d goma i peirri rokreedu og var
pvi dkvedid ad efna til fundar um malid, reda pad
mdl ofan { kjélinn og komast ad samkomulagi um
tiu isleidir, sem sdtt veeri um ad kalla ,klassiskar
Eftir heitar og d kioflum tilfinningarikar umreedur
nadist vidkvem sdtt um peer tiu isklifurleidir sem
kalla ma klassiskar i islenskri klifursogu. Eins og
gefur ad skilja reyndist égerningur ad finna tiu
leidir sem uppfylla 6l skilyrdin hér ad ofan. Allar
hafa pessar leidir p eitthvad til sins dgeetis umfram
flestar adrar leidir é landinu. Upplysingar um
bessar leidir eru tiundadar hér ad nedan.

bilid i Eilifsdal - W15

Uberklassik. Liklega fracgasta isklifurleid landsins
og fengid lof hja ekki 6merkari ménnum en Guy
Lacalle. Leidin var fyrst farin i februaar 1991 af Pali
Sveinssyni og Gudmundi H Christensen og n efa

@1 Pall Sveinsson

st WIS leid a landinu, sem feer flestar heimsoknir.
bilid er leid sem allir mélsmetandi isklifarar verda
ad fara!

Leidin er venjulega farin i premur spénnum.
Fyrsta spénn er um 40m, yfirleitt W14, upp nokkud
bratt haft i byrjun og endar 4 stéru snjoslabbi par
sem stans er gerdur undir adal haftinu. bad er upp
og ofan hvar farid er upp fyrstu spénnina og veltur
pad einkum 4 adstzdum f{ efri hlutanum - ymist
hagra eda vinstra megin, midjan er oft { bunu fra
adal haftinu.

Onnur spénnin er oftast um 30m og yfirleitt
WI4-5 eftir adsteedum og er gjarnan gerdur stans
i storum helli (,testofunni®) 6dru hvoru megin




vid adal haftid. Par inni er gott skjol fra vedri og
vindum og einnig frd ishruni pess sem leidir pridju
sponnina.

Su pridja er einnig um 30m, oftast W15, frekar
pumpandi enda adal haftid langt og bratt 4dur en
bad slabbar yfir { bratta snjobrekku. Pegar lidur
2 veturinn verdur pessi snjobrekka e brattari og
lengri og endar oft { iturvaxinni hengju. Getur
verid lag ad fara ut i annan hvorn jadar fossins i
blalokin frekar en beint upp hengjuna midja, pvi
hun getur verid varasém og jafnvel okleif.

Sterklega er maelt med 1-2 snjotryggingum pvi
snjoklifrid getur verid mjog krefjandi og tryggingar
med isskrifum oft atilokadar sidustu 10-20m.
Farid bvi ad 6llu med gat.

Nanar er fjallad um isklifrid { Eilifsdal { leidarvisi
aftar i bladinu.

Grafarfoss i Kistufelli { Esju - W14

Heimafoss hofudborgarbuans er liklega Grafarfoss
enda einn mest klifradi isfoss landsins. Feerri vita
20 upphaflega var fossinn kalladur Migandi en st
nafngift hefur alveg vikid fyrir Grafarfoss-nafninu
i daglegu tali. [ gegnum 4rin hefur Grafarfoss alltaf
verid vinsell, sennilega fyrst og fremst vegna pess
hversu stutt er ad fara pangad i klifur en adeins
tekur um 20 minutur ad keyra og adrar 20 minttur
20 ganga upp ad honum. Fossinn var fyrst klifinn
af Einari Steingrimssyni og Birni Vilhjalmssyni
bann 20. desember 1980.

Til ad komast ad Grafarfossi er keyrt aleidis
Vesturlandsveginn Gt Gr Mosfellsbz og padan inn
Esjumel inn 4 i0nadarsvaedid hja Leirvogstungu.
Keyrt er pann veg inn i botn ad félagsheimilinu
Grof, lagt 4 planinu, gengid upp og eilitid til austurs
inn i augljost gil i Kistufellinu, par sem Grafarfoss
og litli brédirinn Granni (WI3) eru geymdir.

Sialdan heyrist ad leidir adrar en Orginallinn séu
farnar i Grafarfossi. Er pad mikil synd pvi pad er
haegt ad finna frabert klifur i fossinum af ymsum
erfidleika og karakter. Leidin lengst til heaegri er
Orginallinn og fylgir hun klettaveggnum. St leid er
einna léttust og oftast farin en er stundum tortryggd,
serstaklega ef skafid hefur mikid yfir. Nokkur slys
hafa hlotist af pessum sokum i leidinni og er pvi
vissara ad fara ad 6llu med gat. Skemmtilegra er og
meiri dskorun ad fara fyrir midjum fossi og fara pa
til hagri eda vinstri vid stéran klett sem oft sést
ofarlega. Gengur afbrigdid upp til hagri pa undir
nafninu Grafarfoss Direkt. Nokkur fleiri afbrigdi
hafa verid farin eins og medfylgjandi mynd synir.

Leidin er yfirleitt farin i tveimur 20-40m spénnum,
samtals um 65m.

Adeins ofar i Kistufellinu er drjélaleidin
Kokostréd (WI5) og er tilvalid ad byrja i
Grafarfossinum og skrolta svo éfram upp gilid
(um 200m hakkun) par til besefinn blasir vid.
Kékostréd er pvi midur sjaldan i adstaedum.

Yringur i Brynjudal - WI5

Utarlega i Brynjudal sunnanverdum, i nesta gili
austan Flugugils er isfossinn Yringur, um 100m
har. Yringur var fyrst farinn 30. jantiar 1983 af J6ni
Geirssyni og Snzevarri Gudmundssyni og pykir 4n
vafa ein af hinum klassisku leidum sem hér um
raeoir.

Yringur er audfundinn og adkoman er stutt.
Keyrtersemleidliggurinn Hvalfj6rdinnlangleidina
inn i botn og inn Brynjudal pegar ad honum er
komid. Eftir um 500m akstur inn Brynjudal blasir
fossinn vid sunnanmegin i dalnum og er um 10
min gangur ad leidinni fra veginum.

Leidin er { skemmtilegu umhverfi - lengi vel er
klifrad inni i prongu gljtfri sem opnast pegar ofar



Vringur i Brynjudal me? sitt freega lokahaft.
Efst til hagri glittir i ,aukahaftid”

@ Sigurdur Tomas bérisson

dregur. Leidin liggur fyrst upp nokkur miserfid
hoft uns komid er ad efsta haftinu sem er 25m
hatt og erfidasti kafli leidarinnar. Haftid er stift
og lodrétt nanast alla leid (stundum yfirhangandi
a koflum) og p6é nokkur manndémsraun enda
margir lotid i leegra haldi fyrir pessu krinudjdsni
leidarinnar. Haegt er ad komast (t ur leidinni til
beggja dtta ef haftid er ekki i adstaedum eda hausinn
ekki 4 réttum stad. Oft er nedri partur leidarinnar
i gobdum adstedum bo efsta haftid sé pad ekki,
stundum kertad, blautt og/eda islitid.

Flestir lata sér nagja ad kldra petta lokahaft
en po er haegt ad lengja leidina med pvi ad klifra
annad haft sem er i gili beint upp af Yringi. Audvelt
er ad komast nidur ur leidinni - adeins ad ganga
nidur hlidina i att ad veginum.

Yringur er virkilega falleg og skemmtileg leid og
etti ad vera 4 tikklista allra klifrara. Fjallad er um
Yring i leidarvisi um Hvalfjord i arsriti Isalp 1990
og i sérgrein um leidina { 4rsriti Isalp 1996.

Orion 7 6llu sinu veldi & Gudlaugur Ingi Gudlaugsson

Orion { Brynjudal - WI5

Orion verdur ad teljast med formfegurri isfossum
a SV-horni landsins - har, brattur og tignarlegur
Hann er stadsettur i svokolludu Flugugili, yst i
Brynjudal sunnanverdum. Leidin var fyrst klifrud
af peim Paili Sveinssyni og Gudmundi Helga
Christensen i jantar 1988. Potti pad heilmikid
afrek 4 sinum tima eins og lesa ma { 4rsriti salp
1988.

Flugugilid er ansi prongt og kreekl6tt og gerir
pad adkomuna peim mun dhugaverdari. bratt fyrir
steerd sina (80m) getur Orion verid vandfundinn
vid fyrstu tilraun. Hann liggur i brottu hlidargili til
austurs, innarlega i hinu eiginlega Flugugili og er
ner fullkomlega i hvarfi pangad til stadid er undir
fossinum. Haegt er ad fara upp pridju gradu ishaft
nedan vid Orion sjalfan eda halda innar i gilid
og fara par upp bratta mosabrekku, um prongan
s00dul pangad til madur stendur nanast beint undir
leidinni.

Algengast erad klifra fossinn i tveimur spénnum,
vinstra megin, hagra megin eda upp fossinn
midjan. Midja vegu upp fossinn er myndarleg sylla
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sem bydur upp 4 huggulegan stans. Fyrri sponnin
er beegilegri uppferdar i venjulegu édrferdi, W4 eda
Seinni sponnin er tilfinnanlega brattari og
strembnari eftir pvi, WI5.
begar lidur 4 veturinn myndast idulega steedileg
a fyrir ofan leidina. Af peim sékum er Orion
zgilegastur til uppferdar snemma 4 veturna
eda tiltolulega seint.

Seekkjastaur i Kaldakinn - WI5/5+
Stekkjastaur er um 100m long leid i Ogongufjalli
¢ Kaldakinn vio Skjalfandafloa. Leidin var fyrst
farin 25. desember 1996 af Karli Ingélfssyni og
“omasi G Juliussyni. Allnokkrir hafa endurtekid
Sana sifan enda afar glesileg islina sem hefur
2ot manndomsraun fra fyrstu ferd. Adkoman
5 leidinni er um 2km eftir jeppaslédanum fra
srgum i Ut-kinn og tekur um 10 min ad ganga
upp brekkuna.

Fyrsta sponnin er s vandasamasta og er hin
afar breytileg eftir arferdi, einkum fyrstu 10-
i5m bvi par kemur fossinn fram af slatti. Getur
Syrjunin verid allt fra pvi ad vera islaust slattandi
haft sem endar i istjaldi, yfir i ad vera kerti sem
vex ut ur slattinu og snertir tjaldid. Getur jafnvel

r0i0 spikfeitt kerti sem neer alveg nidur 4 jord.
Erfidleikarnir eru pvi eins og gefur ad skilja afar
mismunandi, frd WI5 upp i erfitt mixklifur. Eftir
siuttid tekur léttara klifur vid (WI14).

Unnur sponnin er paegilegri, WI4 eda svo, upp
siabbandi fossinn og upp undir lokahaftid, sem er
amitalsvert erfidara.

bridja sponnin er einnig erfid, WI5 i pad

o

oreytilegt hvada leid hentar best par upp en algengt
r ad brott renna myndist vinstra megin vid midju
fossins en einnig geeti hentad ad fylgja 6drum
vorum jadrinum upp & topp. Ymist er haegt ad
siga nidur a efstu klakabunkunum eda toppa
‘ei0ina (varasamt mosaklifur) og ganga um 2km
sudur hlidina ad dalverpi ofan vid Bjorg.

Synid itrustu vartd pvi efri parturinn er oft
sunnur og holur pvi vatnsrennsli er téluvert bakvid
isfossinn.

Itarlega er fjallad um isklifursvaedid i Kaldakinn
i arsriti [salp 2007.

Einfarinn i Eilifsdal - W13

Eflaust pekktasta pridja grada landsins - ein med
ollu og ekki fyrir vidkveemar salir! Leidin var fyrst
farin af Snaevarri Gudmundssyni og Joni Geirssyni

Stekkjastaur i Kaldakinn

& Gudmundur Freyr Jonsson

pann 22. névember 1984 og var lengi vel eina leidin
i stora Eilifsdals pilinu.

Einfarinn er stérmerkileg leid. Han er i
adsteedum meira og minna allan veturinn, fra
oktéber/névember fram i mai/jini. Haegt er ad
fara erfid og létt afbrigdi af henni, adkoman er
16ng, leidin er 16ng (um 150m) og svo endar hiin 4
fiallstoppi. Yfir pad heila - mikid s vintyri!

Fjallad er um Einfarann i leidarvisi ad Eilifsdal
aftar i bladinu auk pess sem fjallad var um leidina
i Isleidir fyrir byrjendur i arsriti Isalp 2007 og i
sérgrein um leidina { arsriti [salp 1996.

Stigandi i Mulafjalli - W14+
[ Mulafjalli { Hvalfjardarbotni eru tviburaleidirnar
Risandi (WI4) og Stigandi (WI4+). Paer eru
badar vinszlar en Stigandi hefur pad framyfir ad
hun er oftar i adsteedum. Leidin var fyrst farin af
Joni Geirssyni, Kristni Runarssyni og Snavarri
Gudmundssyni pann 6. desember 1986.

Adkoman er eftir gamla Hvalfjardarveginum og
er lagt annad hvort 4 storu bilastdi undir midju
Mulafjalli eda uti i kanti beint undir Stiganda,




Stigandi i Malafjalli

@ Freyr Ingi Bjornsson

Risanda og Leikfangalandi. Padan er um 10 min
labb upp brekkuna en um 15 min fré bilastadinu.

Leidin byrjar 4 nokkrum stuttum pridju gradu
hoftum med flotum isstollum 4 milli og eru pau
yfirleitt tekin sem hluti af fyrstu sponninni. Eftir
30-40m er svo komid ad fyrsta alvoru haftinu en
pad er um 10m WI4 og getur verid snuid. Heegt
er ad taka litlu héftin og petta haft i einni langri
sponn og endar pd sponnin & stérri syllu undir
lykilhaftinu. Par er stor steinn sem hagt er ad
tryggija 1.

Onnur sponnin er lykilsponnin og felst i um
15m 16ngu W14+ hafti (W15 i erfidum adstzdum)
og er hentugt ad gera stans undir neesta litla hafti,
sem er um 5m WI3. Par er agetis skjol fyrir
skaedadrifunni fra fyrsta manni upp lokakaflann,
sem er farinn ymist sem 30m létt renna til hagri
eftir litla haftid eda beint upp 6-8m WI3-4 lokahaft.
I badum tilfellum endar spénnin 4 melnum uppi 4
brin Mulafjalls.

Stigandi er prydileg leid og sivinsal, jafnt hja
reynsluboltum sem nygradingum i sportinu. Hin
er ein af fyrstu leidunum til ad detta i adstedur
4 haustin og bydur upp 4 spennandi Klifur i

iste i Malafjalli

skemmtilegu umhverfi.
Fjallad er um Stiganda i leidarvisi um Hvalfjrd
i arsriti [salp 1990.

Iste { Mulafjalli - W15

Onnur klassisk leid i Mulafjalli er fste, 35m l6ng.
Hun er fraeg fyrir bunnt kerti sem tengir stundum
adal fossinn vid jord. Kertid lafir fram af nokkud
voldugu shitti og naer kertid ekki ad snerta jord
nema eftir langa frostakafla. Lengd og erfidleiki
kertisins er mjog breytilegur eftir adsteedum og
snjoalogum, allt frd pvi ad vera einungis 2-3m feitt
l6rétt kerti upp tr stérum snjéskafli yfir { ad vera
5-6m bunnildi sem sleikir urdina fyrir nedan (og
allt par & milli ad sjélfsogdu).

Ymis afbrigdi er haegt ad fara af leidinni ef kertid
nér ekki nidur og verdur pé tr spennandi nokkura
metra mixklifur upp shittid. Hagt er ad fara beint
upp, hlidra frd vinstri eftir klettasprungu, eda upp
klettinn fyrir aftan kertid og beint upp svo eitthvad
sé nefnt.

Eftir kertid/slattio tekur vid 5-10m 168réttur is
og sidustu 10-15m eru ca. W14 og enda stundum i
snjohengju eda dhugaverdu grjoti eftir arferdi.

@ Sigurdur Tomas béris:



Leidin var fyrst farin upp ur 1990 en eins og med
Sestar leidir { Mulafjalli voru frumferdirnar illa eda
2ls ekki skradar pvi nokkrar kynslodir isklifrara
gerdu rad fyrir ad kynslodin 4 undan hefdi farid allt
sem farandi var 4 sveedinu. Upplysingar um svadid
eru pvi afar taetingslegar og timabert ad kortleggja
Mulafjall fré A til O enda storskemmtilegt sveedi.

Paradisarheimt undir Eyjafjéllum - W14
Paradisarheimt var fyrst farin 6. febriar 1988 af
Sristni Runarssyni, Porsteini Gudjonssyni og
Snevarri Gudmundssyni. Leidin er { stdra ispilinu
viir felagsheimilinu Heimalandi undir Eyjafjollum
og er Ohatt ad gera rad fyrir 10 til 15 mindtna
zongu frd bilastaedinu.

Bokin Paradisarheimt eftir nobelsskaldid fiallar
um leit mannsins ad einhverju meiru, um leitina
ad Paradis 4 jorou. Liklega var pad ekki pessi bok
Laxness sem prieykid var ad hugsa um 4 leidinni
feim begar bd vantadi nafn 4 pessa glasilegu leid.
Liklega var pad sagan af forbodinni dst peirra
Hialta Magnuissonar vinnumanns og Onnu, déttur
Vigfisar Erlendssonar & Hlidarenda, logmanns
og hirdstjéra 4 16. 6ld, sem var peim félogum

ofar i huga. Hjalti pessi vard um érabil ad flyja
ofsoknir Vigftisar og hafdist medal annars vid i
hellinum sem er rétt austan vid Paradisarheimt og
er kalladur Paradisarhellir. Nafnid fékk hellirinn
af pvi ad Hjalta potti vistin par svo god. Liklega
hafa vidmid manna verid énnur 1 pa daga en nu,
i 6llu falli er liklegt ad hellirinn sé baedi rakur og
kaldur, auk pess sem golfid i honum hallar tt ad
hellismunnanum sem er i um fimm metra had.

Hér er liklega komin tenging frumfarendanna
vi0 hellinn, pvi fossinn er baedi rakur og kaldur, eda
6llu heldur, madur vedur rakur og kaldur vid ad
klifra hann - og samt er pad likt og ad vera i Paradis!
Eda kannski voru peir ad hugsa um Laxness og pad
hvernig klifrarar eru uppteknir af pvi ad vera alltaf
ad leita sins sannleika einhversstadar annarsstadar.

Hvad sem pessum pzlingum lidur hafa peir 4n
efa dtt godan dag a fjollum og tekid patt i ad skapa
enn eina goOsognina 1 islensku isklifri. Leidin er
engri annarri lik. Vatnsrennslid sem skapar leidina
hefur ekki nad ad grafa sér farveg inn i mjukan
mobergsklettinn heldur liggur utan 4 honum,
ekkert gil eda fjall byrgir syn og madur er eins og
fluga 4 vegg.



Veggurinn snyr mét hasudri og pegar solin skin
lysist umhverfid upp 4 pann hatt sem islenskur
isklifrari er ekki vanur i svartasta skammdeginu.
Pessi stadreynd er ekki allskostar gallalaus. Vegna
hennar - og landfredilegrar stadsetningar — er
fossinn afar sjaldan i adstzzdum. Til ad hann sé
klifranlegur parf grimmdargadd i nokkra daga,
s6l md ekki vera hatt 4 lofti og helst tti ad vera
skyjad — reyndar fara 6ll bessi atridi sjaldan saman.
Fossinn er bvi oftast klifinn i lok desember eda
jantar. Liklega kemst hann eitthvad i adstedur
fyrir og eftir pad, en pad er sjaldgeft.

Nokkrar leidir eru { Paradisarheimtinni.

Orginallinn liggur ndnast pvert yfir fossinn fra
vestri til austurs. Skoran er eina leidin énnur sem
ber eitthvad nafn og liggur hin hegra megin i
fossinum. Onnur minna pekkt afbrigdi hafa einnig
verid farin. Oftast er leidin farin i 3-4 spénnum,
samtals um 120m, og er oftast endad uppi 4 briin
og gengid vestur fyrir pipandi adalfossinn vestan
vi0 Paradisarheimt.
ATH! Hrunhztta er mjég mikil { Paradisarheimt!
Ber pvi ad nilgast sv2did af itrustu varud, fylgjast
med hitastigi, vatnsrennsli, hruni { kring og
solskininu.

Glymur i Botnsdal - W15, 150m

Glymur er hasti foss landsins, 198m har, og fellur
hann Gr Hvalvatni ofan i Glymsgil i Botnsdal i
Hvalfirdi.

Fjorar isleidir liggja upp Glym og spreenurnar
nest honum: Prymur (150m), Orginallinn
(150m), Glymur allur (180-200m) og Glymur beint
af augum (180-200m) - allar W15, farnar { fiérum
sponnum. Upprunalega leidin var farin 13. mars
1994 af Magnuisi Gunnarssyni, Pili Sveinssyni og
Porvaldi V Pérssyni og hinar rid eftir af nokkrum
klifurteymum.

Adkoma ad leidunum er upp med gljifrinu eda
a0 gengid er eftir bormum gljufursins, upp fyrir
sylluna par sem hagt er ad siga nidur 4 hana og
nidur Prym. Geetid itrustu varddar hvor leidin sem
er farin pvi gljifrid er alremt fyrir grjéthrun og
adkoman ad syllunni er einnig mjég varasém.

Leidarvisir ad Glymsgili er { arsriti Isalp 1996.
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HAFJALLAVEIKI

Gunnar Guémundsson og Témas Gudbjartsson

Heedarveiki (high altitude illness) er samheiti
yfir sjikdoma sem gera vart vid sig { mikilli hed
yfir sjgvarmdli, oftast pegar komid er yfir 3000m
heed. Pessir sjikdémar eru vaxandi vandamdl
vegna aukinna ferdalaga folks i fialllendi erlendis
(mynd 1), ekki sist vid fiallgongur og skidaidkun.
Adallega er um prjdr gerdir heedarveiki ad raeda,
hdfjallaveiki (acute mountain sickness, AMS) sem
er langalgengasta gerdin, hdfjallaheilabjig (high-
altitude cerebral edema, HACE), hdfjallalungnabjig
(high-altitude pulmonary edema, HAPE). Orsékin
er surefnisskortur en sjukdomarnir gera vart
vid sig vegna margvislegra vidbragda likamans
vid strefnisskorti. I pessari grein er fiallad um
einkenni og medferd hadarveiki med adaldherslu
d hdfjallaveiki. Einnig er komid inn & orsakir og

Syrirbyggjandi medferd auk pess sem rakin eru

edlileg vidbrogd likamans vid aukinni hed yfir
sjdgvarmali.

Edlileg vidbrogd vid mikilli had
(h@daradlogun)

Med vaxandi had lekkar loftprystingur  {
veldisfalli, til demis er loftprystingur 760 mmHg
vid sjdvarmadl en 4 tindi Everest i 8848m had er
hann adeins pridjungur af pvi sem hann er vid
sjiadvarmdl og 4 tindi Kilimanjaro i 5895m um
helmingur (mynd 2). Sama 4 vid um hlutprysting
innandads surefnis (er 21% andrimslofts), en
vid sjavarmal er prystingur innandads strefnis til
demis 149 mmHg vid sjavarmal en 94 mmHg {
3500m hzd og hefur pannig laekkad um riimlega
pridjung frd sjavarmali. betta hefur i for med
sér ad surefnismagn i blédi leekkar, enda pott
lekkunin verdi ekki jafn hrod og i andrumslofti
vegna viobragda likamans. Likaminn setur pa
af stad adlogunarferli sem kallast hadaradlogun
(acclimatisation). Um flokid ferli er ad reda og
einstaklingsbundid og tekur pad nokkrar vikur
a0 koma fram. Ef einstaklingi veeri komid fyrir 4
tindi Everestfjalls an hadaradlogunar m4 gera rad

fyrir ad hann myndi deyja 4 nokkrum mindtum dr
surefnisskorti. Lengst af var talid lifedlisfreedilega
Omogulegt ad nd tindi Everest 4n pess ad anda ad
sér vidbotarsurefni. [ mai 1978 tokst hinsvegar
fjallgonguménnunum Reinhold Messner og Peter
Habeler hid 6mogulega en ad baki var margra
vikna haedaradlogun.

Kveikja haedaradlogunar er strefnisskortur
sem oOrvar vidtaka i =dum sem nema ligan
surefnisprysting.  Ondunartidni eykst  og
vid pad loftunin { lungum sem vegur upp 4
moti sdrefnisskorti i vefjum. Jafnframt eykst
pvagmyndun og vékvaskortur getur gert vart vio
sig.

Helstu einkenni hzdaradlégunar
Hr6d ondun/meedi vid dreynslu. Dofi i fingrum og
{ kringum munn eru algengar kvartanir 4 fyrstu
klukkustundum og dogum eftir ad komid er i
mikla h2d og m4 rekja til ofondunar. Einnig er
algengt ad finna fyrir dedlilegri maedi vid dreynslu,
seérstaklega pegar litil adlogun hefur 4tt sér stad.
Truflanir G neetursvefni 0g oregluleg ondun.
Algengt vandamal 4 héafisllum eru tidar
uppvaknanir (r svefni 4 néttu og fylgir peim oft
kéfnunartilfinning sem léttir vid djtipa innéndun.
Ondun verdur oregluleg i svefni par sem skiptast
a 6ndunarhlé og timabil med hradri 6ndun. betta
kallast bilkvaem ondun og stafar af strefnisskorti.
Breytingar d starfsemi hjarta og lungna. Vid
surefnisskort herpast slagadar { lungum saman og
getur petta astand valdid haekkun 4 bl6dprystingi
i lungum og sarefnisskorti. betta 4samt aukinni
hjartslattartidni og kroftugri samdrztti hjarta
vegur upp 4 moéti minnkudu stirefnismagni 1
vefjum.
Breytingar &  starfsemi annarra liffeera.
Haedaradlogun 4 sér stad i nanast 6llum liffeerum
a fyrstu vikunum eftir ad komid er i mikla had.
[ bl6di verdur fiolgun 4 raudum blédkornum og
ner filgunin hdmarki eftir 2-3 vikur. Rannséknir



Wyme 1 Helstu hafjallasvadi heims, Birt med leyfi badi hofunda og dtgefanda.

Seimild: Pollard Aj, Murdoch DR. The High altitude medicine handbook. Oxford: Radcliff Medicine Press)

2 heila med segulomskodun hafa synt sjiklegar
oreytingar eftir flallgongur i mikilli haed auk pess
sem taugasdlfreedileg prof geta verid afbrigdileg
eftir hdfjallagongur. Breytingar { augnbotnum
eru algengar ef farid er yfir 6000m hed. Pessar
dreytingar ganga til baka og valda mjog sjaldan
vidvarandi sjonskerdingu.

Brad héfjallaveiki

* bradri héfjallaveiki er héfudverkur lykilatridi en
onnur osértaek einkenni eru einnig til stadar (tafla
1). Samkvaemt svokalladri Lake Louis skilgreiningu,
sem er alpjodlega vidurkennd skilgreining 4
oradri hafjallaveiki, er um ad raeda hofudverk hja
einstaklingi sem ekki er adlagadur ad had og er
avkominn { meira en 2500m had yfir sjavarmali.
A0 auki er til stadar eitt eda fleiri af eftirtéldum
einkennum:  épaegindi  fra  meltingarvegi
lystarleysi, 6gledi eda uppkost), svefnleysi, sundl
svimatilfinning), prekleysi og preyta. Einkenni
hefjast ad jafnadi 6-10 klukkustundum eftir komu {
mikla had en geta byrjad allt ad einni klukkustund
eftir komu eda komid 1-2 dogum sidar. An frekari
hakkunar ganga einkenni oftast til baka & einum
til bremur dogum.

Rannséknir frd Klettafjollum Bandarikjanna

hafa synt ad tidni brddrar héfjallaveiki hja
ferdamonnum var 22% i 2500 til 2900m had og
42% begar komid var yfir 3000m head. Svipadar
nidurstodur fengust hjd gongufélki { Olpunum og
Nepal, eda 10-40% einstaklinga sem nadu 3000m
had og 40-60% hja peim sem komust upp i 4000-
5000m yfir sjavarmali.

Hifjallaheilabjigur

Hafjallaheilabjuyg mé lita & sem lifshettulegt
form bradrar hafjallaveiki, og hafa pd einkenni
hennar eins og hofudverkur gert vart vid sig 4dur.
Einkenni hafjallaheilabjugs eru jafnvagisleysi,
slingur (ad rida til eins og drukkin manneskja), og
skert medvitund sem i alvarlegum tilfellum getur
leitt til medvitundarleysis og dauda.

Hifjallalungnabjigur

Hafjallalungnabjigur er likt og hafjallaheila-
bjugur lifsheettulegt astand sem haeglega getur
dregid folk til dauda. Hann greinist oftast 4 fyrstu
tveimur til fjorum dégunum eftir ad komid er i
mikla had en er sjaldgeefur nedar en 1 3500m had.
Einkennin eru skert areynslugeta, mikil madi,
purr hésti og andnaud. Hafjallalungnabjigur
er eins og hafjallaheilabjugur mun sjaldgeefari
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en brad hafjallaveiki og sést hjd innan vid 2,5 %
einstaklinga sem komnir eru meira en 4000m yfir
sjavarmal.

Einkenni

Tafla 1. Einkenni helstu gerda hadarveiki, par me3 talin hafjallaveiki.

Orsakir hafjallaveiki,

dhattuhépar og dhrif likamspjilfunar
Meingerd héfjallaveiki er flokid fyrirbaeri sem
rekja md til vidbragda likamans vid surefnisskorti.
[ heila er talid ad strefnisskortur valdi auknu
bl6dfleedi vegna adavikkunar sem rekja ma til
laekkunar koldioxids i bl6di sem kemur til vegna
ofondunar. [ alvarlegum tilfellum er talid ad
einnig verdi leki i orfinum haredum sem getur
valdid bjug i heilanum. Pessi bjtgur er talinn geta
skyrt svaesinn hofudverk. Bjtigurinn getur sidan
valdid 6gledi, uppkostum og prekleysi. I lungum
er talid ad surefnisskortur valdi stadbundnum
lungnahabrystingi, sem getur valdid auknu
blodflaedi til annarra svada lungans, haredaleka
og lungnabjiig hjé nemum einstaklingum.
Einstaklingar sem bua 4 laglendi eru i aukinni
hzettu 4 ad fa hafjallaveiki samanborid vid pa

sem ad stadaldri bua yfir 900m. Fyrri saga um

Loftprystingur (mmHg)
T A

2000 4000 6000 8000 10000

Had yfir sjavarmali (m)

Mynd 2. Mynd sem synir hvernig lofprystingur lekkar med aukinni ha3.
(Ur sému heimild og mynd 1)

hadarveiki er einnig pekktur ahattupittur,
sérstaklega ef um hafjallalungnabjug var ad

reeda. Konur eru i heldur minni haettu 4 ad f4
hifjallalungnabjtig og sama & vid um einstaklinga
a milli 50 og 70 dra aldurs, eftir pad eykst dhattan
aftur. Ofdreynsla og sykingar, sérstaklega i
ondunarfaerum, eru pekktir dhaettupeettir fyrir
hafjallalungnabjig. Mjog g6d likamleg pjalfun

og mikid dreynslupol eru ekki verndandi fyrir
hafjallaveiki, og margt bendir til ad keppnismenn
i polgreinum iprétta, eins og i maraponhlaupi

og sundi, séu ekki sidur utsettir en adrir. Par

ad auki hafa ranns6knir 4 nokkrum af fremstu
héfjallagérpum ségunnar, medal annars Reinhold
Messner, synt ad bessir einstaklingar eru ekki med
betra dreynslupol en afreksmenn { ymsum 63rum
polgreinum iprétta.

Fyrirbyggjandi rddstafanir

Til ad fordast hafjallaveiki gildir enn gullna reglan
ifjallamennsku, ad gefa sér neegan tima og adlagast
hadinni. Pvi midur virdist pessi gamla regla oft
gleymast i annriki natimans. Varast skal ad halda
beint fra sjavarmali og upp i meiri had en 2700 -
3000m. Best er ad dvelja yfir nott i medalhad, t.d.
2500 - 2800m, ddur en lengra er haldid upp 4 vid.
Eftir pad er maelt med pvi ad haekka sig ekki meira
en 600m 4 dag milli svefnstada og taka hvildardag
fyrir hverja 1200m haekkun. Gott er ad ganga rélega
og reyna ekki 4 sig um of. Mikilvagt er fyrir pa
sem 4dur hafa fengid hadarveiki ad gefa sér godan
tima til adlogunar. Peim sem atla ad ferdast fra
sjdvarmali { meira en 3000m had til neturgistingar
an adlégunar er radlagt ad fhuga ad taka inn
lyf sem draga ar likum 4 hafjallaveiki. betta &
sérstaklega vi0 um pd sem fengid hafa hifjallaveiki
ddur. Algengast er ad nota asetasolamid. Byrja
skal sdlarhring fyrir hedaraukningu og haetta
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Segar aftur er komid nidur fyrir 2500m heed eda ef
staldrad hefur verid vid { mikilli had i meira en 4-5
solarhringa. AQ jafnadi gilda somu leidbeiningar
Syrir hafjallalungnabijug og fyrir brada héfjallaveiki.
#0 er seérstaklega meelt med pvi ad fordast of mikla
areynsly, sérstaklega ef vidkomandi er kvefadur
=% med adrar sykingar. Peir sem 4dur hafa fengid
Safiallalungnabjug ttu ad hekka sig varlega og
Sugsanlega ad nota fyrirbyggjandi lyfjamedferd.

Medferd

38 brada hafjallaveiki er mikilveegast er ad leekka
sz sem fyrst og skal pad alltaf reynt ef adstedur
“evia. Halda ma kyrru fyrir ef einkenni eru vaeg. Oft
“ugar lekkun um 500-1000m til ad draga verulega
wr einkennum. Eftir hvild og adlégun m4 reyna
wppzongu aftur ef einkenni hafa ekki verid alvarleg.
#2 leggia reyndir fjallgongumenn oftast dherslu 4
25 drekka rikulega og fordast vokvatap til ad draga
o einkennum hjéfjallaveiki. Lyf ma nota ein og
ser ef um er ad reeda vaeg einkenni eda ef adsteedur
‘evia ekki lekkun { minni hd, til demis vegna
wedurs. Nota ma verkjalyf vid veegum einkennum,
serstaklega hofudverk. Sérstakir prystipokar med
“t- eda handdrifnum delum sem vidkomandi
e komid fyrir i, geta komid sér vel og samsvara
Sxdarlekkun um  1500-2000m. Svefntruflanir
“agast oft med asetasolamidi. Peir sem finna fyrir

svefntruflunum pritt fyrir asetasélamid geta tekid
svefnlyf eins og zolpidem.

Vid hafjallalungnabjig er mjog aridandi ad
lzekka sig i haed en prystingspoki getur komid ad
géoum notum begar flutningi nidur verdur ekki
komid vid. Surefnisgjof getur somuleidis verid
ahrifarik en oft er sarefni ekki i bodi. Einnig er
hagt ad gefa lyf. Vid hafjallaheilabjug eiga leekkun,
strefnisgjof og prystingspoki somuleidis vid.
Einnig er oft notast vid lyfjagjof.

Lokaord

Islendingar sakja i vaxandi meli i afpreyingu 4
héfidllum svo sem i skidaferdir, fjallgongur og
fjallaklifur. Adur en haldid er { hifjallaleidangra
er skynsamlegt ad leita rdda hji leknum med
sérpekkingu 4 hadarveiki, ekki sist fyrir pd sem
40ur hafa fengid alvarlega hadarveiki eda eru med
hjarta- og lungnasjiikdéma.

Ttarefni
Gunnar Gudmundsson og Toémas Gudbjartsson.

Hezdarveiki-yfirlitsgrein.
Leaeknabladid 2009; 95:441-447

gjandi medferd

Medferd sjukdomseinkenna

Tafla 2. Adferdir til ad fyrirbyggja og medhdndla hadarveiki, bar med talda hafjallaveiki.
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Vestfirdir! Svo naerri en samt svo langt 1 burtu. Pj63sogur um haa, bratta isilagda hamra
hafa verid a kreiki lengi. Um arabil h6fdu klifrarar barid isinn  nagrenni isafjardar
en stor hluti Vestfjardakjalkans var ennpa 6skrifad blad, pangad til i febraar 2009.

S&lifurfestival Alpaklubbsins hefur { mérg dr verid
e af fostum vidburdum sem klubburinn hefur
sadid fyrir og ad jafnadi verid vel sétt. Markmidio
Setur yfirleitt verid ad kanna dour litt pekkt svaedi
weed isklifur 1 huga po ad stundum sé haldid d
gemalreynd mid. Stundum hafa erlendir klifrarar
et til leiks og sett upp flottar leidir. Margir hafa
wotad tilefnid og tekid fri fra vinnu eda skola d
Wstudegi til ad lengja helgina. Tvisvar ddur hafdi
“iifurfestival verid haldid G Vestfjordum en pad i
wagrenni [safjardar. Pad var pvi kominn timi til ad
Lanna sunnanverdan kjdlkann.

Vestfjardavikingurinn
A mlxrurtesmalmu 2009 sem for fram dagana
12-15. febriar voru klifradar leidir i Arnarfirdi
0t fra Bildudal til Selardals. Fyrir helgina hafdi
Sidelingurinn Jon Pérdarson veitt mikla adstod
W3 ad utvega gistingu i ,blokkinni“ og &drum
Susum i Bildudal. Hisakosturinn gaf veidihusinu
vi0 Brei0dalsd fra festivalinu 2008 ekkert eftir,
storar og vel bunar ibudir med nuddsturtum
g hvadeina. Einnig hafdi Jon sent myndir af
adstzdum til klibbsins stuttu fyrir festivalid og
ardu beer til pess ad auka enn 4 spennuna sém var
20 nokkur fyrir pessu nyja og framandi klifursvaedi.
Nokkrir bilar féru vestur a fimmtudegi og
gekk ferdin storafallalaust fyrir sig. Vedurspa fyrir
Selgina var hin pokkalegasta, pé svo hitatolurnar
mzttu vera leegri. Greinarhéfundur brunadi yestur
med Arnari Emils, Berglindi, Dada Sna 6g Heidu
‘ons 1 Hilux 4 ofurblodrum. Skutlan fra HSSR var i
samfloti med okkur en Fjallateymid for vestur fyrr

am daginn.

Arnarfjordur
Fra Reykjavik til Bildudals eru ekki nema um
380km en malarvegirnir 4 Bardastrondinni geta
verid seinfarnir ad vetri til; sem sagt tém hamingja.
Dynjandisheidi er 6faer syo ad segja allan veturinn
og verdur pvi ad keyra { gegnum Patreksfjord
oz Talknafjoro til ad komast 4 Bildudal. Fyrir
ba sem hryllir vid peirri vegalengd ma benda 4
20 Bardastrondin hefur enn sem komid er séd
lit1d af klifrurum og ekki parf ad fara yfir neina
storkostlega fjallvegi nema pa Brottubrekku til ad
komast pangad. Breidafjardarferjan Baldur heldur
uppi siglingum yfir veturinn og er oneitanlega
bagilegra ad hvila sig i batnum en ad hossast

et =alldérsson ad herda sig upp fyrir kertid i Vatnsberanum, WI6
W Ssdeunder Tomasson

BarQastrondina. Vel stadir klifrarar geta hoppad
upp i nastu flugvél par sem flugfélagid Ernir
heldur uppi dwtlunarflugi milli Reykjavikur og
Bildudals allan drsins hring.

Ad fa himininn { hausinn

Fostudagurinn 13. febriar rann upp, ekki beint
bjartur en vedur var milt og stillt. Hopar dreifdu
sér ut Arnarfjord og fljotlega kom isinn i ljés.
Eg for 4samt Dada, Arnari, Berglindi og Heidu i
Innrihvilft vid Hringsdal. Eftir klukkutima géngu
vorum vid komin ad leidunum. Innrihvilft bydur
upp 4 fjoldann allan af leidum af 6llum steerdum
og gerdum. Vid Dadi férum i ispil fyrir midjum
dal sem baud upp 4 margar leidir medan restin
af hopnum stefndi 4 langa leid 4 6drum stad i
hvilftinni. Dagurinn leid og vid Dadi klifrudum
tvaer leidir. Su fyrri fékk nafnid Musculus af
gradunni WI4+ og st seinni Skotfélagid WI4-,
badar 40m. I midri leidslu 4 Skotfélaginu fékk ég
vena snjogusu yfir mig. Tokum vid pd eftir pvi
ad snjoflod voru farin ad falla nokkud vida um
hvilftina, eiginlega allstadar. Hitinn var vel yfir
frostmarki og potti okkur ni rad ad hrada okkur
nidur ur hlidinni og i skjol.

Eg hef aldrei fyrr séd snjofléd verda til ar
ndnast engu. Smavegis af snj6 byrjadi ad renna
af stad efst i klettunum sem sidan ruddi meira og
meira 4 undan sér uns téluvert magn af snjé kom
nidur ad isleidunum. Hlj6did sem verdur til pegar
snjorinn skellur i hlidina eftir ad hafa steypst fram
af braninni feer harin til ad risa og gleymist seint.
Arnar, Berglind og Heida voru ennbé uppi 1 sinni
leid og flédin héldu dfram ad falla uti um allt.
bau dkvadu ad segja bad gott og koma sér nidur.
Til pess ad komast nidur purftu pau ad siga nidur
rennu sem pau hofdu klifrad upp fyrr um daginn.
Pegar ad pau voru ad gera sig Klar i sigid kom stért
fl63 nidur klettabeltid og sépadist midur rennuna.
NG voru god rad dyr. Pessi 120m langa renna
var eina leidin fyrir hopinn tr klettunum og pvi
urdu pau ad siga nidur { tveimur sigum. Vid Dadi
sdtum fyrir nedan hlidina og gatum ekkert gert
og leid hreint 6murlega. Nidur komst hépurinn
loks, frelsinu feginn og ekki vorum vid Dadi sidur
fegnir ad heimta yini okkar ar helju. Skemmst er
frd pvi ad segja ad leidin upp rennuna fékk nafnid
Ragnarék W13, 120m.
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Flugferdir
Adrir hoépar foéru ekki varhluta af snjofloda-
hzettunni pennan sama dag. Danni G, Asi og Sméri
Sig klifrudu leid i Svarthomrum. begar peir voru
ad siga nidur leidina, Asi hafdi losad sig ur linunni
i midri leid og var ad setja inn stans kom snj6fl6d
nidur leidina og hreif hann fr4 veggnum. Snjérinn
bar hann nidur nokkra metra uns hann stodvadist
teplega tvo metra frd brininni 4 nesta hafti fyrir
nedan. Slapp hann ad mestu émeiddur fra pessari
flugferd en leidin fékk nafnid Skotlinan, WI5.
Fleiri hopar voru & ferd pennan daginn. Rébert
og Siggi T klifrudu tveer tber leidir i Hvestudal,
Fjandafela, W15, og Rigor Mortis, W15+, badar
140m. Fjallateymid klifradi pronga og blauta leid
ofan vid Bildudal sem peir nefndu Glydruna,W14.
Um kvoldid foru fleiri hopar ad tinast til
Bildudals eftir mismunandi leidum. Sumir blésu
a varudarradstafanir, 16gdu 4 Dynjandisheidina
og skiludu sér til byggda vid illan leik 4 medan
adrir stigu olduna i Baldri 4 Breidafirdinum.
Flestir keyrdu fra hofudborgarsvaedinu pé ad
nokkrir kemu styttri veg frd Isafirdi. Seint 4
fostudagskvoldi hofou allir patttakendur skilad sér
i hus nema brir Englendingar sem bodad hofdu
komu sina daginn eftir. Peir voru 4 leid til landsins
i tiu daga isklifurferd og hofdu haft spurnir af
bessum stormerkilega vidburdi.

___Fjandafala (WI5) og Rigor Mortis
2 +) eru heiluslinurnar vinstra
= *=megin & myndinni .

»A ég ekki bara ad lana ykkur byssuna mina.*
Laugardagsmorguninn var vedrid prydilegt og
konur og menn ifjdd i ad komast  klifur eftir langa
keyrslu vestur. Eftir hremmingar fostudagsins var
stemningin i okkar hop pé pannig ad vid vildum
halda okkur fra bréttustu leidunum og hafa
pad huggulegt. Pess i stad brugdum vid okkur i
kénnunarleidangur sudur yfir heidina i Talknafjord
og Patreksfjord i leit ad is. Pad kom okkur 4 dvart
hversu litid af fossum hafdi frosid og afskaplega litid
var klifranlegt. Eftir aringurslitinn bilttr héldum
vid til baka og keyrdum alla leid at i Selardal. Eftir
menningarreisu um ,listasafn Samtels Jénssonar
og hddegismat var komid ad klifrinu. [ klettum rétt
ofan vid veginn hja Graenuhlid klifrudum vid tvaer
leidir, Litil hjortu og Feelgood, badar WI3. Eitthvad
virtist einum vegfaranda ekki litast 4 blikuna vid
ad sjd athafnir okkar i fossinum. Berglind purfti
ad skreppa i bilinn ad na i binad pegar madurinn
stodvar bil sinn og spyr , A ég ekki bara ad lana
ykkur byssuna mina?“!!!

Af ofurleidum

En ekki voru allir jafn rélegir og vid. Menn voru
idnir vid klifrid og Svarthamrar voru sj6dheitir
pennan daginn. Robbi og Siggi héldu uppteknum
heetti og klifrudu tvaer massa leidir. Par voru
Vatnsberinn W16, 130m, sem innihélt 20m 16drétt
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pynnri kantinum og Firring WI5, 130m.

r formadur, Andri og Tryggvi klifrudu einnig
arthomrum leidina 12” motté sem fékk hina
secgu gradu WI4+, M4, 130m. Dullarinn
¢ wm ad mynda allt i bak og fyrir. Gulli granit
% S42Dbi mettu bisperrtir og klifrudu leidina
3 als greenar baunir W14+ og Sissi og Bjoggi
. Kertasmidjuna WI5. Danni G og Smari foru
ioluvert vestar en hinar leidirnar og nefndu
“ama Purradi fyllinn W14+ til heidurs einum ibia

smvad ilettan isfoss fyrir byrjendur sem skemmtu
nunglega.
Hvestudal létu Isfirdingarnir til sin taka. bar
= Deir var leidir sem fengu nofnin Skepnan
v og Hrafninn flygur. Piltarnir { Fjallateyminu
w hryllingssogur fostudagsins ekki hafa dhrif
w2 og heldu borubrattir upp i Innrihvilft. bar
‘Tudu peir leidina Bergmal, WI5, 200m. Prir
sselingar, peir Dori, Geiri og Siggi brugdu sér i
wiardal og klifrudu leid i Selardalsfjalli sem fékk
S5m0 Elan vegna heilsufars eins { hépnum,
“nglendingarnir prir birtust i Bildudal um
“leytio, rasssarir eftir langt ferdalag. Peir hofdu
Retlavik kvoldid 4dur og lagt af stad vestur
Sismemma um morguninn. beir afrekudu ad
‘r2 fyrstu sponnina { Bildudals grenum baunum
en myrkur skall 4. betta reyndist vera eina
irid sem bpeir komu i verk 4 medan 4 veru
2 st6d enda gerdi asahldku daginn eftir sem
ruma viku.

Gledskapur
“ir Kifrid nyttu margir sérmattarulega laug vio
“eknafjord. bad var virkilega paegilegt ad skella sér
sugina po sumum hafi pott hin heldur heit.
220 er ordin hefd ad klubburina bjodi upp 4
tsupu 4 laugardagskvoldinu og var hun borin
am i gamla kaupfélagshisinu sem tittnefndur Jén
“vegadi undir gledina. Metti hann og avarpadi
c=iskapinn og sagdi eina pj6dsogu ur firdinum {
~zupbeti. Vedurspéin fyrir sunnudaginn gaf ekki
~zur fyrirheit um klifur pannig ad flestir sau sér
-znn kost veenstan ad sletta 6rlitid ar klaufunum.
Uklar og misgafulegar umraedur spunnust i betri
“orunni um klifur dagsins, jafnrétti kynjanna og
“20setningu Afriku! Pegar heim i blokkina var
%014 skellti Asi upp kvikmyndasyningu af klifri
Belgarinnar en hann var duglegur ad munda
wideovélina.

Kjotsupuveisla a laugardagskvold

@ Bjorgvin Hilmarsson

Sunnudagurinn var tidindalitill. Vedrid var
ekki spennandi til Klifurs, hlytt og rigning, og
eftirstodvar gledinnar kvoldid 4dur drégu enn r
klifurdhuganum. Pvi var ekkert klifrad og flestir
brunudu til héfudborgarinnar nema Eirikur
[sfirdingur og Bjork sem skelltu sér i bétsferd
yfir Arnarfjérd og gengu yfir Hrafnseyrarheidi til
bingeyrar.

Arnarfjérour bydur upp & mikla moguleika fyrir
isklifrara. A festivalinu 2009 var adeins klifrad brot
at mogulegum leidum. Strandlengjan fra Bildudal
ad Seldrdal er um 20km og par er af négu ad taka.
Yfir vetrartimann er Ofzert innar i Arnarfjord
en fyrir ®vintyragjarna er hagt ad fi einhvern
sjoarann til ad skutla ménnum a bat yfir fjérdinn.
Bardastrond, Patreksfjérdur og Talknafjérdur eru
ennba tiltélulega O6kénnud svedi hvad isklifur
vardar fyrir utan konnunarferd sem farin var a
laugardeginum. Dyrafjordur og svadid i kringum
Pingeyri hefur heldur ckki verid heimsétt af
isklifrurum. Pad er pvi af nogu ad taka fyrir vestan
oganenn og konur eiga ekki ad lata vegalengdir aftra
sér fra pvi ad skunda vestur [ leit ad hrikalegum,
osnortnum isfossum & adur 6kénnudum slodum.

Ahugasomum um klifur f Arnarfirdi er bent
ad hafa samband vid ferdamalafromudinn Jon
Pordarson hja www.eaglefjord.is. Hann getur
gefid upplysingar um vedur, fzrd og isadstadur
auk pess sem hann leigir Gt vistarverur fyrir
staerri og smeerri hépa allan arsins hring. Kann
Isalp honum bestu pakkir fyrir adstod vid
undirbining festivalsins a Bildudal.

pa— . —



Sidasta helgin i juni rennur upp. Skidaveturinn
hefur verid gédur en samt hifum vid ekki fengid nég.
Prjar stelpur dkveda ad lita ekki blidvidrisspanna
nordan heida stédva sig og pakka skidagraejum og
stuttbuxum i bila.

Tjaldst2did & Grenivik er furdulegur stadur {
poku. bvi rikari dstaeda til ad rifa sig upp snemma a
laugardagsmorgni. Vegurinn upp hlidar Kaldbaks
sparar okkur drjigan spél i mosa og grjéti, sem vid
hefdum p¢ liklegast hvort sem er rolt. Undarlegt ad
horfa ofan 4 pokuna yfir Eyjafirdi 4 sama tima og
fotum er feekkad enda blidan otruleg til fjalla. Svo
otruleg ad stuttbuxnaleggir grillast yfir daginn.

Half-draumkennd nidurleid
i sumarfzeri svikur engann

Kaldbakur er pagilegt og sigilt fjall til ad rolta
@ med rennslisgrajurnar. A svona degi er engin
astaeda til ad spretta wr spori. Ef einhvern timann
4 a0 taka nestisstopp uppi 4 toppi pa er pad
nuna. Hélf-draumkennd nidurleid { sumarfeeri
svikur engann.

A sunnudeginum héfum vid fengid ad lani forldta
jeppa sem vid vonumst til ad keyra 4 inn ad Gili
i Hvalvatnsfirdi. Vorum vid pess nokkud vissar ad
s6l sidustu daga hefdi breett alla skafla 4 heidinni.




Svo er vist ekki, eftir spol i krapa og 6gedi dkvedum
vid ad lata stadar numid uppi 4 haheidinni. bad er
ekki eins og pad sé bara eitt fjall i pessum dal. Nei,
bau eru fjolmorg og 6ll enn snaevi pakin.

Vid rjikum ad pvi nastbesta, austan megin i
dalnum, nokkrar girnilegar skalar sjaanlegar. Ztti
ad metta helsta rennslishungrid i okkur.

Vid roltum nidur i dalinn og komum ad
farartalma, 4 sem vid purfum ad vada til ad
komast { brekkuna okkar. Ad sjalfsogdu latum vid
ekki slikt smdatridi stoppa okkur. Pad er frekar
spaugilegt ad horfa 4 skidamanneskju strippa, axla
bakpokann med skidum sinum og vada svo drjiga
a. Spaugilegt, en eykur lika von og vantingar til
pess sem i veendum er!

Vid tokumst 4 vid brekkuna. Er vid komum ad
fyrirheitnu skalinni sjaum vid ad pad er meira til.
Long og girnileg brekka bidur enn ofar. Toppur
bessa onefnda fjalls felur sig aftur og aftur. Vid
finnum hann svo i um 1000m had. Pad veri
marklaust ad reyna ad lysa atsyninu af fjallinu, pad
er vitt og breitt.

Rennslid nidur pessa longu brekku er unadslegt.
Nokkud kaldara er pennan daginn og ferid pvi

Greinarhofundur asamt Elinu Mértu og Bjork

passlega hart. Brekkan virdist endalaus en tekur
samt enda allt of fljétt.

Stuttu sidar bidur okkar annad fétabad dagsins
og er bad liklega meira hressandi i petta skiptid. Af
kortum md sjd ad petta 6nefnda fjall okkar tilheyrir
liklegast Lambdrskdlum og er klarlega hagt ad
mala med peim tindi.

Fyrsta heimsokn i Hvalvatnsfjord var god og
kallar hreinlega 4 adra enda vitum vid af skéla, bri
og fleiri fjollum sem bida okkar nordar i dalnum.
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@ (O békinni Fiallamenn eftir Gidmund Einarsson fra Miadal.
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Vid erum stodd da adalfundi ISALP 2008 og til
stendur ad kjosa um tillogu um solu d Tindfjallaskdla
til Ferdafélags Islands. Fjolmenni er mikid midad
vid sidustu adalfundi kliibbsins og pad er greinilegt
ad skdlinn skiptir mali eda er pad eitthvad annad
sem dregur menn a fundinn? Er skalinn tikn
vetrarfjallamennsku sem nit skyldi selja FI eda er
hann fjarhalslegur baggi d kliibbnum, vannyttur
og illa farinn, sem naudsynlegt er ad losna vid?
Er ekki alveg nog fyrir kliibbinn ad eiga netsidu d
vefpjoni? Stjorn Isalp vildi fé botn { malid og bodadi
til atkveedagreidslu.

Mdlid atti sér nokkurn addraganda. A hitafundi
um framtid skalans i lok arsins 2007 var malid
fyrst vidrad en ekki fékkst nidurstada pa. Skiptar
skodanir voru uppi um hvad gera skyldi vid
skdlann en fyrir adalfundinn virtist allt stefna
i ad skdlinn yrdi athentur FI med einum eda
odrum hetti. Tveimur dégum fyrir adalfundinn
myndadist hépur dhugamanna um vidhald skalans
innan klubbsins. Hopurinn glimdi reyndar vid eitt
vandamal, hann var staddur a knaepu i Kyrgyzstan
ad hvila lain bein eftir brun dagsins. Nei, pad
var oparfi ad skdla aftur, na attu allir ad hringja
at fulltrga sinn & adalfund [salp, hvad sem pad
kostadi. Gestir 4 adalfundinum voru tvistigandi,
voru pessir ,Vinir Tindfjallaskala®, eins og peir

Bavde andicnnasdl inabiiscas MWD

'TINDFJALLASKALI
DURGERD 2008-2009

Kristjan Gudni Bjarnason

vildu lata kalla sig, eitthvad liklegir til ad standa vid
storu ordin? Pad for svo ad lokum ad atkvaedi féllu
med skidaménnunum, peim skyldi gefid teekifeeri
eftir allt saman.

Pad er ekki haegt ad fjalla um endurgerd skalans 4n
pess ad vikja stuttlega ad sogu hans og umhverfi.
Skilinn er stadsettur vestan vid Tindfjallajokul,

E
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Kominn 1 bazinn

€1 Sigurdur Skarphédinsson

1 850m had yfir sjagvarmali og efsti skilinn i r60
priggja skila sem par eru. Hann gengur undir
nafninu Tindfjallaskali, nasti skali fyrir nedan
nefnist Middalur og er i einkaeigu. Nedsti skdlinn
nefnist Selid og er i eigu Flugbjorgunarsveitarinnar
i Reykjavik. Sa skali er ad hruni kominn en
Flugbjérgunarsveitin i Reykjavik, Flugbjorgunar-
sveitin 4 Hellu, Bjorgunarsveitin i Landeyjum og
Bjorgunarsveitin Dagrenning hafa sameinast um
byggingu nys skéla, adeins nedar. Pegar petta er
ritad telst sa skali vera riimlega fokheldur.

Tindfjallaskali var byggdur 4rid 1941 af hépi
sem nefndi sig Fjallamenn.  Fyrir hépnum
for Gudmundur Einarsson, fra Middal, mikill
brautrydjandi { fjallamennsku 4 Islandi. Tveimur
arum 40ur hafdi hépurinn smidad skila 4
Fimmvorduhalsi en Gudmund dreymdi um ad reisa
fiolda skila um halendi Islands, sem hagt vari ad
ganga a milli og hyst geetu samtals um 1000 manns.
Par skyldi halda sex vikna ndmskeid i fjallamennsku
ar hvert auk pess sem skalarnir vaeru starfraektir
allt arid. Tindfjallaskdla teiknadi Gudmundur
sjalfur en Karl Semundsson hannadi burdarvirkid.
Yfirsmidur var Porsteinn Porsteinsson og hjé hann
burdargrindina ur hardfuru sem rak 4 Skégarfjoru.
Starfsemi Fjallamanna lognadist 1t af eftir andlét
Gudmundar arid 1963 og hefur skdlinn verid i
vorslu Isalp fra 1979.

Vikjum aftur ad endurgerd skilans. Nokkud
fjolgadi i Vinum Tindfjallaskila pegar skida-
hépurinn kom heim og vorid 2008 héfst undir-
biningur af krafti vid endurgerdina. Fljétlega
var su stefna tekin ad athuga hvort ekki meetti
flytja skdlann til Reykjavikur og vinna ad
endurbétum vid bestu adstzdur. Ljost var ad
margar vinnustundir voru framundan og erfitt
yrdi ad manna margar langar og dyrar ferdir upp i
Tindfjoll. Pegar Hlynur Skagfjord hja Hjalparsveit

Skata { Reykjavik frétti af pessari flutningsdskorun
var ekki aftur sniiid. Farin var vettvangsferd og
i kjolfarid unnin verk- og kostnadariztlun eins
og vera ber. Adra helgina i agust fér hépur upp
i Tindfjoll vopnadur priggja hisinga krokheysisbil
HSSR, kranabil fra Bjorgunarfélagi Arborgar,
rustabjorgunarkerru HSG, beltagrifu Lystigarda
og tilhlokkun. Pad tok ekki langan tima ad losa
skdlann af undirstodunum og undirbua fyrir
flutning. Ferdin i baeinn gekk vel og var hépurinn
kominn til byggda sélarhring sidar. Eigendur
Middals toku vel 4 moti hépnum og veittu honum
nzeturskjol en pa var biid ad teema Tindfjallaskala
og stifa allan i bak og fyrir. [ ferdinni var tekin
prydileg dkvordun, skdlanum skyldi skilad ad ari.

Eftir nokkra dvissu um endanlegan vinnustad hofst
vinna vid skdlann i lok september, 4 Kirkjusandi,
gamla athafnasveedi Streetisvagna Reykjavikur,
Par fékk hopurinn inni med verkfari og rafmagn
fyrir verkfeeri en skilinn st6d uti i semilegu skjoli
fyrir vedri og fingralongum einstaklingum. Fyrir
hépnum fér einn reyndasti fjallaskdlasmidur
landsins, Isalpari og flugbjorgunarsveitarmadur,
Guttormur Pérarinsson, sem haldid hafdi
skdlanum vid & drum 4dur. Akvedid var ad fera
skdlann i upprunalegt horf, p.e. fjarlegja skyldi
utigeymslurnar beggja megin vid forstofuna.
Vid astandsskodun kom i ljés ad litid sem ekkert
var haegt ad nyta af skalanum. Endurnyja purfti

ai Kristjan G, Bjarnason
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Godur er kaffisopinn

@ Magnea Magnisdéttir

alla golfbita, fotstykki, veggjastodir, vegg- og
pakkledningu, allar sperrur, forstofuna i heild
sinni, golf og golfefni 4 svefnlofti. Helst var haegt
ad nyta austurgaflinn ad einhverju radi. Veturinn
fram ad j6lum var nokkud vel nyttur, unnid var
flesta pridju- og fimmtudaga eftir klukkan fimm
og oft einn dag um helgar. Pann 21. desember var
tjiorupappi yfir klaedningu kominn 4 sinn stad og
pa um kv61did var haldid fiolmennt og vel heppnad
jolaglogg i skalanum. Var pad mal manna ad petta
hafi verid eitt af betri og fjolmennari partyjum sem
haldin hafa verid i skilunum sidustu 4r.

Vinir Tindfjallaskéla téku gott hlé eftir j6l og hofu
aftur stérf pegar daginn for ad lengja i byrjun mars.
P4 hofst vinna vid ad klzda skalann med barujarni.
Reyndar hafdi pa komid i ljos ad styrkumsokn til
Husafridunarnefndar skiladi engu en hépurinn
hafdi gert sér nokkrar vonir um myndarlegan
styrk  frd henni. Umsoknum til annarra
styrktarsjoda hafoi likad verid hafnad og sarafa
fyrirtaeki hofou styrkt okkur med fijarframlogum.
Efnahagskreppan i kjolfar bankahrunsins i oktéber
hafoi sin dhrif 4 verkefnid. Adfong reyndust dyrari
en daetlad var og fé 1 ekki 4 lausu. Verkefnid var
komid i hélfgert uppnam. I upphafi h6fdum vid
deetlad ad heildarkostnadur vaeri um 2,3 milljénir
en 4 pessum timapunkti hafdi bara komid 200-300
pusund i kassann. Isalp hafdi lofad fjarhagslegum
studningi en aldrei svona miklu. Framundan
voru kaup 4 meira barujarni, einangrun, gluggum,
gleri, hurdum, kledningu ad innan, kaminu og
reykrori, undirstodu og innanstokksmunum. A
vormanudum var blasid miklum krafti i fjaroflun
og sem betur fer tokst ad raka saman teepri einni
og halfri milljon og halda heildarkostnadi legri
en aztlad var. Vinnan tok aftur mikinn kipp i
lok april og i mai unnu Guttormur og Arni Por
Larusson, HSSR-madur og smidur, stanslaust
vid fragang 4 jarni og adrar smidar. Skélinn var

Kamarsmidi

@ Magnea Magnisdottir

einangradur i bak og fyrir, kleddur panel og
nyjum gluggum og hurdum komid fyrir. Gomlu
kojurnar voru pussadar og settar upp 4 nyjan leik
og pd var eins og gamli skalinn birtist ad nyju. lok
juni var farin vinnu- og fjélskylduferd { Tindfjoll
par sem unnid var vid grunn skilans. Svadid var
slétt, mikid grjot flutt ad til seinni nota og akkeri
smidud. [ benum var tveimur stalbitum stillt upp
undir skdlanum, bitarnir voru styttir og festir vid
grind hussins. Vid hvorn bitaenda var svo sodin
grind ur jarni sem festa 4tti akkeri vid. Petta var
allt ad smella saman. Fyrst atti eftir ad ljika einu
storu hitamdli. Hvernig skyldi kynda upp skalann?
Med oliu eda vid? Oformleg tilbod i smidi reykrors
virtist hleypa kostnadinum raekilega upp og jafnvel
timadaetlun um flutning i haettu. P4 barust hépnum
prir notadir finnskir UPO ofnar med innbyggdum
oliutanki. Ur vard ad hépurinn gerdi upp einn
peirra, hannadi reykrér sem passadi og bjargadi
smidi a pvi fyrir litid.

[ vikunni fyrir flutning var blsid til samkomu 4
Kirkjusandi til ad syna skalann, rifja upp gamla tima
eda lata sig dreyma um wvintyraferdir i Tindfjoll 4
komandi vetri. Mzeting var framar vonum og er
greinilegt ad eldri [salparar bera sterkar taugar til
skalans. A samkomunni myndadist dhugi 4 ad nyta
timburafganga i smidi nadhuss og 4 svipstundu var
myndud sérsveit kamarsmida fyrir komandi helgi.
A fimmtudegi, viku a eftir upprunalegri azetlun,
var svo lagt af stad med skélann austur 4 Hvolsvoll.
Atjan manna hépur for svo austur 4 fostudeginum
til a0 koma skalanum fyrir, byggja nadhus og
ganga fri umhverfinu. Smidi nadhussins potti
merkileg fyrir paer sakir ad i hépnum var fjlmenni
af langskéla-gengnum handléngurum sem 1ét
ekkert afskiptalaust. Fyrir vikid fékk nadhusid
hid virdulega nafn Akademian. Eftir veisluhold 4
laugardagskvoldinu var farin fjslmenn vigsluferd 4
Akademiuna sem potti takast dkaflega vel. — m —



Skilia kominn 3 sinn stad

Tindfjallaskali er tilbGinn til notkunar og békanir
streyma inn. Haegt er ad nalgast upplysingar um
skilann, sj@ hvada dagar eru lausir og béka &
neimasidu Isalp, wwwiisalp.is.

Vonandi munu sem flestir medlimir Isalp eiga
anzgjustundir i skalanum a komandi arum.

Oll vinna vid endurgerd skilans var unnin i
sialfbodavinnu, Fjolmargir adilar styrktu endurgerd
skalans med einhverjum hztti en peir eru:

@ Sigurdur Skarphédinsson

Arctic Rafting

Bilaleiga Akureyrar
Bjorgunarfélag Akraness
Bjorgunarfélag Arborgar
Bjorgunarsveit Hafnarfjardar
Bjorgunarsveit Sudurnesja
Bjorgunarsveitin Kyndill Mosfellsha
Eykt

Everest ferda- og Gtivistarverslun
Ferdaskrifstofa Gudmundar J6nassonar
Glertaekni

Hjalparsveit skata i Gardaba
Hjélparsveit skata i Kopavogi
Hjalparsveit skata Reykjavik
Hisasmidjan

Islenskir adalverktakar

Islenskir fjallaleidségumenn
Landsbjorg

Lystigardar

Middalseigendur

Orkuveita Reykjavikur
Reykjavikurborg

Sveinn Fridrik Eydal Sveinsson
Otilif

Ungmannafélagid salp
& Magnea Magnisdéttir
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Midskjoli @ Hnappavollum
i Muy bien mujer i Salthofaanefi. Gudlaugur Ingi tryggir

& Sigurdur Tomas i Metrosexual (5.12d) i Gimlukletti

Bjornsson bilderar i
bor Gunnlaugsson

4 Valdimar
5 Agist

‘@ Sigurdur Tomas bérisson

nappavilium

i Galgakletti
af romm (5 12h)
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1. Kjartan Jnsson heldur inn i Draumalandid (5.13a) i Vatnsbélinu & H
limirvibﬂ'éh d
15 hé oa fl&

2. Marianne van der Steen
3. Marianne van der Steen



LAKE DISTRICT

LISTIN AP LZARA FYRIR PROF

Haraldur Guémundsson

Skoskur vinur minn, Davy Virdee fra Edinborg, slé
d pradinn til min rétt undir Jonsmessu og spurdi
hvort ég veeri til i ad hjdlpa honum ad lera fyrir
prof. Fyrst vard ég nokkud hissa og gat ekki med
neinu moti komid peirri akademisku- eda idngrein
fyrir mig sem ég geeti hjdlpad honum f, sér i lagi par
sem hann hafdi notad doktorsndam { jardedlisfraedi
sem afsékun til ad klifra nokkrum drum ddur og
ég verd seint talinn handlaginn. Davy svaradi ad
bragdi, nokkud ,sposkur a rominn’, ad pad veri
verklegi patturinn sem hann pyrfti hjglparhénd
vid. Eg bad hann hid snarasta ad mela i Sbundnu
mali en ekki krossgdtum! Davy hlé og sagdi ad hann
hefdi bokad sig sidar um haustid i préf i, Fislspanna
klettaklifri:

Pungaprofa fjollum

Her i Bretlandi eru ymsar reglur sem segja til um
hvada profskirteini purfa ad vera innrémmud
upp 4 vegg til ad geta rukkad folk aur fyrir ad
vera uti 1 ndttirunni 4 pinum vegum. Davy var
pd begar kominn med ,,Mountain Leader Award*
og byrjadur ad taka kursa fyrir ,Mountain
Instructor Award®, sem inniheldur medal annars
hinn fyrrnefnda ,Fj6lspanna klettaklifur® kurs.
Eg hygg ad menn purfi ad hafa farid tilteknar 200
fiolspanna klettaleidir, ,.Very Severe eda erfidari,

innan dkvedins timabils.

Nordur Wales eda Lake District

Eg sl6 til og sagdist vera ,geim* p6 ad ég hefdi
adeins klifrad einn dag petta sumarid og mest
litid hreyft mig sékum almenns sekkshattar og
pintu-mennsku. Vid dkvidum ad lita vedrid
rdda hvort vid feerum til nordur-Wales eda Lake
District. A Bretlandseyjum er sud-vestanattin
su fyrirferdarmesta, idulega med veetu. Flest
klifursveedi liggja vestan megin vid midju sem
er sinu verra med tilliti til pessarar vindattar!
Vedurspain gaf til kynna ad Lake District veeri betri
kostur.

Lake District
bjodgardurinn ,Lake District“ er i Cumbria
nordvestur Englandi, skammt fra
skosku landameerunum. Nafnid dregur hann
af stéduvotnunum sem liggja i jékulskornum
dolum. I raun eru petta andstzdur sem bregda
fyrir, ha fjoll ar fyrirtaks bergi hentugu til klifurs
og svo idjagrenir dalir med djipum dimmum
stoduvotnum. Heesta fjall Englands, Scafell Pike
978m, er par ad finna.

Olikt mérgum 63rum pj6dgordum 4 hnettinum
pa er talsverd byggd i Lake District, landbtnadur

syslu i
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<lum bloma, beeir og porp ekki langt { millum.
%2 ma sja minjar um fyrri tid pegar idnbyltingin
WOk Bretlandseyjar med ndmugreftri eftir
um eda 00rum hravorum. Gridarlega mikill
erdamannastraumur er yfir sumartimann og
=& sja sumstadar a0 landid ber vart meir, minnir
“undum 4 Landmannalaugar um midjan juli.
werikilegt er po ad pratt fyrir petta telja margir ad
~axe District sé einhver fridsalasti og jafnframt
cgursti stadur 1 gjérvollu Englandi.
Piodgardurinn er vinsell medal gongufolks,
“alamarabonista, fjallahjolafolks, kaejakraedara
sem og audvitad klifrara.

Seadhzttir og bergfléra
“hugafolk um form- eda landafradi attar sig fljott a
&% midsvaedi Lake District ma { raun likja vid gjord
rir hiol, par sem ut frd 6xlinum ganga dalirnir
em votnin liggja 1. Scafell fjallahnappurinn
sapar akvedna pungamidju, en svo ma telja upp
neistu dali 4 pd lund réttselis: Langdale, Doddon
alley, Eskdale, Wasdale, Ennerdale, Buttermere,
Sorrowdale og Thrilmere. Hinn péllinn yrdi pa
23 vera Helvellyn fjallahnappurinn med sina
endirdali: Patterdale, Grizedale, Deepdale og
Dovedale.
Hver pessara fyrrnefndu dala hefur 4 ad skipa
‘da af g6dum homrum til ad reyna sig vid, po
er med sin sérkenni og andrumsloft. Pad kemur
orgum klifraranum & 6vart hversu fiolbreytt
sergfloran er. Heegt er ad velja 4 milli kalksteins,
sandsteins, ,sleits” (e. slate), granits, gabbros,

Klassisk sjalfsmynd af greinarhéfundi 43ur en pad
gerdi drhelli i leidinni Fool s Paradise, VS-, 113m

Kort

Bresku Landmelingarnar (e. Ordnance Survey)
eru { sérflokki hvad god stadfraedikort vardar. Fyrir
Lake District er gott ad skoda ,,Explorer Series"
bl6d numer 4, 5, 6 og 7 sem na yfir allt svadid,
skalinn er 1:25.000 sem er mjog ndkveemur og oft
ma nanast sja utlinur klettaleidanna 4 kortinu einu
saman. [ 1:50.0000 kvardanum b4 er ,,Landranger
Series” kort numer 89, 90, 91, 96 og 97 pad sem
parf. Liklega er p6 nimer 90 pad nytsamlegasta par
sem pad nar yfir midsveedi. Breska hnitakerfid er
naskylt UTM, b6 er vert ad kynna sér betur 4dur
hvernig pad virkar. Misvisun er a bilinu 3-4°, pegar
petta er skrifad, en er p6 ad sjélfsogdu breytileg.

Gistimoguleikar og stadhattir

Fra sjonarholi klifrara eru pad { raun bara
tveir bwir sem skipta mali: Ambleside til
sudurs og Keswick til nordurs. Sa fyrrnefndi

Black Crag 7 6llu sinu veldi
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er vid Langdale og sd sidarnefndi er vid mynni
Borrowdale. bPetta eru tveir vinsalustu dalirnir
til klifurs. Pjodvegurinn A591 tengir pa saman.
Aragrii af ,rami og arbit“ (e. bed & breakfast),
farfuglaheimilum, kram, veitingast6dum, ,.fisk og
fronskum”, nylenduvéruverslunum og sidast en
ekki sist ativistarbidum er ad finna par um slédir.
Tjaldsvadi eru 4 hverju strdi og tvimelalaust
sa gistimati sem melt er med, p6 pad sé vert ad
reikna med ad purfa ad flyja inn ef pad gerir urhelli.
Einhversstadar var pvi fleygt ad pad rigni hvergi
meira i Englandi en i Borrowdale.

Pad er ekki leyfilegt ad tjalda uti i nattirunni
utan tjaldsteeda. Ekki er meelt med ad drekka vatn
tr leekjarspreenum pvi parna er gridarlega mikil
umferd gongufélks og landbunadardburdur er
notadur i miklu magni pannig ad best er ad bera
allt vatn med sér fyrir daginn. Kranavatn er fint til
drykkju og parf ekki ad sjoda hér frekar en annars
stadar 4 Bretlandi. Ef klorbragd er pyrnir i augum
ma fjarfesta i kolafilter i naesta stérmarkadi, t.d. i
Keswick, sem kostar ekki meira en 5-6 pund i stad
pess ad kaupa firnin 6ll af &t6ppudu vatni.

Borrowdale

Vid dkvadum ad koma okkur fyrir til nokkurra daga
4 tjaldsvaedinu hja Stonethwaite bondabaenum sem
er liklega 20 min akstur fra Keswick. Planid var ad
taka fjora klifurdaga ef vedrid leyfdi. Spain hljodadi
upp 4 tvo goda daga og tvo sem gatu brugdid til
beggja vona.

Borrowdale dalur er liklega sa vinsalasti til
klifurs, sokum paegilegs adgengis. Klettahamrarnir
liggja margir hverjir nokkud lagt og pborna nokkud
fljétt eftir rigningu. Bilasteedi med stodumeelum er
ad finna vida um dalinn og melt er med ad nota
pau fremur en ad leggja i vegkantinn pvi logreglan
er dugleg ad safna ,,sértekjum embeettis“ med pvi
ad skrifa upp bila sem eru 4 vid og dreif.

Morgunninn heilsadi med 6rfaum regndropum
en léttskyjudu, pannig ad vid tokum pessu bara
rélega. Eg belgdi mig ut af hafragraut og tei. Davy
lagdi til ad vid kiktum 4 Gowder Crag til ad byrja
med par sem ein af leidunum 4 listanum géda var.

Gowder Crag
Gowder Crag er brattur hamar sem geegist milli
tveggja trjdlunda 4 eystri bakka Lodore fossa,
bakvid samnefnt hotel.

Pad var enn sma (di en vid l6gdum engu ad
sidur af stad frd bilastedinu vid Kettlewell par sem

Davy a ferd upp samsuduna Troutdale Pinnacle Superdirect HVS og
Raindrop E1. Turninn efst fyrir midri mynd er sidasta spénnin.

klifurhandbokin sagdi ad bergid pornadi fljott eftir
veetu. Leidin heitir ,Fool’s Paradise” og er 113m af
VS- gradu. Hin leedist likt og slanga um gédan part
af veggnum med ahugaverdri hlidrunarsponn,
Davy fékk fyrstu sponn og Klifradi i Gore-
tex jakkanum pvi pad var smé 0di. Eg elti hann
upp og pegar ég var kominn um midja sponn pé
gjorsamlega opnudust himnarnir og rigningin
sturtadist nidur. Vid tékum pa skynsamlegu
dkvordun i stansinum ad siga nidur og fa okkur te
a testofunni rétt hja og sja hvad vedrid myndi gera.

Shepherd’s Crag

Shepherd’s Crag er u.p.b. 5km fra Keswick, milli
sveitahotelanna Lodore og Borrowdale. Petta
er liklega adgengilegasta svadid i Borrowdale
enda eitt pad vinsalasta og oft aragrii af hépum
a4 Klettaklifursnamskeidum. Vinseldirnar mad
lika rekja til pess hversu fljott kletturinn pornar.
Svadid skiptist i prjd parta: Brown Crag, North
Buttress og Chamonix Area.

Pad hafdi stytt upp og sélin var um pad bil ad
skina i heidi. Vi0 hofoum setid 4 testofunni, teflt
eina skdk, lesid klifurhandbokina spjaldanna 4
milli medan vid bidum Pess ad himnarnir hefidu
lokid sér af vid ad vokva fléru Borrowdale. Davy
steig ut, horfdi til himins med lofann upp og lysti
pvi yfir ad pad yrdi klifurhaft vid Shepherd’s Crag
eftir ramlegan hélftima. Okkur var ekkert ad
vanbinadi, greiddum bad sem keisarans var og
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gemgum af stad i makindum upp i mot. Eg velti
o fyrir mer hver einkenni ofneyslu tes gaetu verid
= 8 hofdum sotrad liklega liter hvor & tveimur

—— ey

Chamonix Area vard fyrir valinu. Klifrid var
"ot sma raki 4 stoku stad en ekkert til ad kvarta
=z voldum audveldar leidir til ad byrja med.
“acsdaw Ridge 76m, D prjdr spannir og svo hina
sz du Little Chamonix 71m, VD fiérar spannir.
#etia eru leidir sem voru fyrst klifradar rétt eftir
seimna strid. Framfarir i breskri fjallamennsku
wodu | stad yfir bddar heimstyrjaldir, skiljanlega
2w festir faerir menn voru staddir { Frakklandi i
“irum erindagjordum en hastemmdu klifri. Eftir
sidslok reid svo bylgja nyrra leida yfir svadid.

£kXi var sky 4 himni og na var klifrurum farid
»% folga og lika storum hépum sem voru um pad
%0 20 fd sina fyrstu leidsogn i klettaklifri. Vid
“evadum ad leita 4 dnnur mid par sem veeri minna
af folki.

Black Crag

“ack Crag hamarinn trénir yfir Troutedale
Saiverpinu og er audsédur frd veginum rétt eftir ad
=428 hefur verid hja Shephard’s Crag og Borrowdale
Sotelinu. Hentugasta bilastedid er ad finna rétt

er fotgangandi medfram lak eftir stig sem sidan
sik-sakkar upp brekkuna ad hamrinum.

Klettaveggnum ma i raun skipta til helminga um
£rona ras rétt vinstra megin vid par sem stigurinn
encar. Bestu leidirnar er ad finna sitt hvoru megin
w0 pessa ras.

Vid hofoum att godan dag fram ad pessu, ekki
gefist upp p6 ad pad voknadi adeins. Davy hafdi
t2lad fidlglega um leidina Troutdale Pinnacle (105m
Severe) 4 Black Crag, ég yrdi ad klifra hana pvi hin
w11 jafn 6adskiljanlegur partur af klifurheimsékn

Lake District og Osk Nordfjord veri hluti af
‘slandsheimsokn, vel minnugur hversu tapt st6d

sundlaug Dalvikinga péskana 2006 er 6skin su
reyndi ad klofesta Skotann i vef sinn - okkur Helgu
Siortu gestgjafa til mikillar skemmtunar!

Eg var til pvi ekki vildi ég missa af apekkri
spplifun 4 Troutedale Pinnacle og i sundlaug
Dalvikinga. Davy, uppfullur af listanum gdda
stakk upp 4 ad taka ofur-beina afbrigdid af leidinni

Troutedale Pinnacle Superdirect 95m, Hard Very
Severe). bad hljomadi ekki verr pvi pad leit mun
form-fegurra Ut en upphaflega leidin. Eg 4ttadi mig
reyndar 4 ad ég hafdi gleymt sportklifurtittunum i

Sidustu tver s
af Troutdale Pinnacle Superdirect og Raindrop

irnar eftir upp s

bilnum og hafdi einungis ,,hybrid* gongu-titturnar
til braks. Ekki skyldi pad stodva okkur.

Eftir tvaer spannir beygdum vid vart of fljétt Gt
a sjalft fésid og vorum pa komnir 4 allt adrar slodir,
punnir listar en skemmtilegt klifur. Sidasti stansinn
fyrir sjalfan loka turninn er mjég flottur, par sem
setid er klofvega 4 50cm breidum hrygg likt og i
s00li 4 stodhesti med pverhnipi til beggja hlida.
Lokahnykkurinn er upp utsteedan turn med svera
eik sem topptryggingu. Utsynid var stérkostlegt
yfir Derwent vatnid og idjagreenar grundir. Eftir ad
hafa radfeert okkur vid klifurhandbokina kom i ljos
ad vid hofdum tengt saman leidirnar Troutedale
Pinnacle Superdirect HVS og Raindrop El.

Eftir pessa fraegdarfor la leid okkar a dlstofu
adur en vid forum heim 4 tjaldstedid. Likt og oft
adur stédum vid okkur ad pvi ad segja sogur af
lengri athlaupum og sterri yfirhangandi koéflum
en peir voru i raun og veru. Hver hefur ekki stadid
sjalfan sig ad svona ,laxveidi“ sagnfredi?

Buttermere

Upprifnir af frammist6du dagsins 4dur akvadum
vid ad eyda degi 1 Buttermere — pad var komin
stéru-leida stemning i okkur piltana. Davy hafdi
akvedid ad sja um matarinnkaup fyrir ferdina en
hafdi tilfinnanlega gleymt ad ég verd sjaldan talinn
matgrannur, eda grannur yfir hofud ef at { pad er
farid, sérstaklega pegar um darbit er ad rada. Davy
hafid torgad sinum morgunmat, sem samanstod
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Hvitar sandstrendur Buttermere séd ofan fré stignum upp ad Eagle og Grey Crag

af sidasta weetabixinu plas tvd epli og skilid eitt
epli handa mér. Pegar petta var ordid ljost dkvad
ég ad vid myndum stoppa 4 leidinni og torga ,full
English.“ Eftir pessa yfirlysingu 14 leid okkar fra
Borrowdale um Hoinster skard nidur i Buttermere.

Buttermere er fallegur dalur sem liggur i
NV-hluta Lake District, um 15km sudur frd
Cockermouth benum. Hann fellur i skuggann,
ad 6sekju, af 6drum délum likt og Borrowdale og
Langdale.

Vid hofdum sett stefnuna & Eagle Crag sem
skartar stérum leidum, par af nokkrar 4 listanum
tittnefnda. Er vid komum yfir Hoinster skard blasti
vid okkur rigningarsky sem lurdi yfir Eagle Crag og
sturtadi tr sér af og til. Merkilega vildi til ad Grey
Crag sem er ekki svo langt { burtu, giska 5km leit
purr 1t nedan frd vegi. Davy er bjartsynismadur
ad upplagi, medan ad ég er frekar raunsynn. Hann
vildi ad vid skodudum Eagle Crag, medan ég lagdi
Grey Crag til sem liklegra vidfangsefni, sokum
solskins. Vid settumst 4 ad pramma af stad fra
Gatesgarth og meta préun mala eftir pvi sem vid
hakkudum okkur. Pegar vid vorum komnir hélfa
leid upp ad Eagle Crag var ordid augljost ad dokkir
taumar runnu nidur klettana sem gat ekki verid
neitt annad en bleyta milli rigningaskira. Nu var
valid augljost pvi Grey Crag leit at fyrir ad vera i
prima adstadum.

Grey Crag
Grey Crag samanstendur af hamra kvartett, sem
liggja i premur l6gum hvert ofan & 6dru. Engar
vatnsrasir liggja nidur klettana og par sem hann
Iytur & mot sudaustri pa er ekki hagt ad finna
hamar sem pornar mikid hradar en Grey Crag,

Vid dkvddum ad tengja saman leidir til klifra
frd botni alla leid upp 4 topp. Fyrst vard leidin
Spider Wall, VS-, 40m. fyrir valinu en hin liggur
upp Harrow hamarinn. Eg fékk fyrstu leidslu og
tengdi fyrstu og adra spénn saman i eina. Klifrid
var fint med virkilega flottri ,,briiun® (e. bridging)
i gegnum erfidasta kaflann. Davy fylgdi og skaust
af stad { sidustu sponn sem var upp utstett
Klettanef. Vid roltum yfir ad Chockstone hamri og
ég gat ekki stadist matid og spurdi Davy hversu vel
Klifrurunum hlyti ad lida sem hefdu prjoskast vid
og strunsad beinustu leid 4 Eagle Crag og satu nt
a Klettasyllu og norpudu { urhellinu.

Nasta leid var Slabs Ordinary, Vdiff, 60m og
ld um hagri vangann 4 Chockstone hamri og
férum vid hana i premur pagilegum spénnum.
Nu vorum vid komnir i djupar heimspekilegar
umrazdur um reettleti pess ad Lake District, eitt
og sér, hefdi 4 ad skipa liklega jafnmiklu ,,g6du"
klifri og oll skosku Halondin til samans. Na var
okkur ekkert ad vanbiinadi og férum i haegindum
okkar upp ad Oxford & Cambridge hamri. Leist
okkur best 4 ad klara upp 4 briin med pvi ad leggja
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“woir okkur Oxford and Cambridge Direct, Severe,
“m. Oxbridge” fylgdi klettahorninu (arete) fyrir
m%an hamarinn. Klifrid var nokkud opid og ekki
gt ad segja annad en ad madur fyndi adeins fyrir
o ad vera kominn talsvert upp fyrir jafnsléttu.
Sergid var 6adfinnanlegt og hafoi tekid { sig sma yl
2 solargletunni sem skein 4 Grey Crag.

Tekid var ad halla degi og rad ad koma sér nidur
& a=stu oOlstofu til ad mela ni mjog visindalega
wernig  laxveidi-sagnfradin  feri med okkur
pemnan daginn.

Thrilmere

‘efurspain hafdi snuist & pridja degi, utlit var
Swir ad eftir nonbil feri ad rigna. [ kjolfarid gaf
wefurstofa Bretlands ut vidvorun um yfirvofandi
“odzhattu i Cumbria-syslu. Potti okkur nokkud
wost ad sjalft syndaflodid geti verid a neestu
£=osum og bvi um ad gera ad hafa hradar hendur.

Eftir arbit toldum vid ad liklegast veeru neestu
*4 Klukkutimar peir sidustu sem vid geetum kreist
& ur pessari heimsokn. Davy lagdi til ad stoppa
w3 Castle Crag i Thrilmere, sem veri stutt fra
seginum.

Um Thrilmere liggur ein helsta samgonguad
=l nordur og sudur parts pjodgardsins, vegurinn
4591, Pad er liklega vegna pess ad flestir fara i
zeznum dalinn 4 leid eitthvert annad, frekar en
% niota pess sem hann hefur upp 4 ad bjéda.
- klifurhandbokinni segir ad par sé eitt besta
~odsed” klifur i 6llum pjédgardinum.

Castle Rock of Triermain (Castle Crag)
_astle Rock er sem vardturn sem geetir nordur-
=wnnis  Thrilmere, austan vid stoduvatnid.
Sletturinn skiptist i tvo hamra, nordur og sudur.
52 nyrori er brattur og heilsteyptur, giska 75m har,
medan sd sydri skiptist upp i nokkra sjalfstazda
sarta og fangar sélargeislana betur en sa fyrrnefndi.
bar sem timinn var knappur og med pa veiku
won ad velja pad sem visar 4 moti solu, pa vedjudum
#33 4 bann sydri.

Leidin Kleine Rinne, VS, 36m hlaut nad fyrir
okkar augum. Davy lagdi af stad og Kklifradi
mokkud orugglega en hafdi nokkud hatt um hvad
tletturinn veeri ordinn rakur. Eg horfi til skiptis 4
Davy og himinninn sem hafdi pykknad mikid og
skartadi nd svortum skyjum sem 4 st6d: Rigning
=ftir 10 minttur! Eg elti Davy og bad st6d heima og
oyriadi ad hellirigna, svo mikid ad pegar ég spéladi
2pp 1 stansinn voru komnir lekjartaumar nidur

Teymi a ,Oxbridge™ hamri, sidasta partinum & Grey Crag , linking".
Vid klifrudum mest aberandi hornid

klettinn. Ekki baetti ur skak ad prumur og eldingar
dkvadu ad staldra vid { ndgrenni kastalans. N for
ad fara um greinarh6fund og ljost ad vid myndum
purfa ad siga nidur pvi pad var ekki spennandi
verkefni ad lidra sér upp & brun beint { fangid &
prumugudinum Por og héfrunum hans.

Ekki var mikid mal ad komast nidur p6 hvergi
veeri purr pradur 4 okkur kumpanunum.

Nokkud ljost var ad vedrid var adeins 4 undan
spanni og nu myndi vart stytta upp i viku. Ekki
veeri til mikils ad reyna ad spyrna & moti, heldur
gafulegra ad gripa eina pintu og pakka fyrir sig og
halda dleidis til Carlisle padan sem Jémfriar-lestin
myndi flytja mig aftur sudur 4 béginn til Wiltshire
i Sudur-Englandi.

Lake District st6d tvimelalaust undir
ventingum og eftir ad hafa eytt par nokkrum
dogum er ekki hegt ad segja annad en ad madur
skilji hvers vegna skald Viktoriu-timans bjuggu til
nyyrdi til ad fanga hughrifin sem ferdamenn verda
fyrir i einu ordi — Awesome!

Klifrid heil!
— . —
Heimild:
Reid S. | H (ritstyrai): Lake District Rock — Selected
Rock Climbs in the English Lake District. FRRC (2003)



-SVARTI TUR
| BUAHOMRUM

Sveinn Fridrik-Sveinsson

begar Bjarnason kvedur menn til starfa pydir litid
ad skorast undan. ,Sizmeister, sérdu fyrir pér
okkur félagana d solrikum degi { sumar ad klifra
fijolspannaleid i Buahémrum, kletturinn er heitur
og hreyfingarnar unadslegar.” Gott og vel, ég hlusta.
Stuttu seinna hangi ég i gomlum spotta i l6dréttum
vegg 1 slyddu og skitakulda med kitbein { annarri og
borvél i hinni.

G6d hugmynd fra [slandi

Hugmyndin var sumsé ad bolta tveggja spanna
leid i myndarlegan vegg austast i Baahomrum sem
Andri hafdi rekid augun i. Eftir skodunarferdir um
sva0id komumst vid ad peirri nidurstddu ad petta
veri liklega ekki svo galid plan. Parna er nokkud
groid undir sem pydir vonandi ad petta hangi
eilitid betur saman en elsku Esjan okkar gerir alla
jafna.

Eftirvaentingarglottio leyndi sér
ekki er vio keyrdum upp 4 Kjalarnes

Vinnuferdirnar urdu fleiri og fleiri, einnig
tebollarnir, tonnin af grjoti sem leitudu sér ad
nyrri busetu fjarri heimahogum ad o6téldum
brondurum, ségum og eftirthermum { bodi
undirritads. Ekki ma gleyma gedveikishlatrinum
i Frey Inga, haestvirtum keisara [salp, pegar hann
gerdi pad sem honum finnst skemmtilegast.

@ Sveinn Fr, Sveinsson

Leidin lengist

Allt gekk petta prydilega upp en var natttrulega
kleppsvinna. Fljétlega voru bessar tver spannir
vel 4 veg komnar en vid komumst ekki hja pvi ad
sja turn einn 6gurlegan sem reis ansi tigulega fram
ur klettabeltinu uppi vid brin. Ekki vard hja pvi
komist ad skoda petta adeins betur og leiddi su
skodun i ljos fallega sprungu upp 8m haft upp 4
brun. Eftir ad hafa preifad adeins 4 henni kom i
lj6s ad ekki yrdi umfliid ad leidin lengdist um tvaer
spannir til vidbotar. Vid gloddumst égurlega yfir
pvi ad planid okkar var ad ganga upp, 16ng, falleg
og fjolbreytileg fjolspannaleid i léttari kantinum
vid bajardyr Reykvikinga. Ekki amarlegt.
Leidin var nokkurn veginn tilbtin i byrjun mai og
adeins eftir ad reka smidshoggid 4 hana. Andri ték
pé upp 4 pvi ad eignast barn og vid Freysi vorum
4 einhverjum ferdalogum parna um vorid svo
frumferd var sett 4 pasu um tima.

Loksins loksins

Eftirveentingarglottid leyndi sér ekki
keyrdum upp 4 Kjalarnes i byrjun jali. Vedrid
snilldarlegt og merkilegt nokk wvar petta allt
i samreemi vid lysingar Herra Bjarnasonar 4
ménudum 4adur. Pegar hann spoladi i fyrstu
sponnina heyrdust torkennileg hlj6d. ,\V4, petta er
svo gedveik hreyfing Sissi.“ , Freysi, manstu eftir
takinu hérna? Petta er ekkert sma gott tak. Ohhh,
unadslegt.” Og par frameftir gotunum.

er vid
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rum sumseé mjog anegdir med petta. Bratta
:fna 30m sponnin nedst var yndisleg. Onnur
an me0 sina 15m utan 4 berggangi og sidan inn
an stromp var otrulega hressandi. Broltid upp
~vgzinn | pridju sponn ad fjérdu og sidustu sponn
' sitt flotta utsyni og alpafiling skemmtileg
seeviing og offwidth sprungan med tvoféldu
Sciataki i svarta turninum sjalfum algjor snilld.
2 Orosti allan hringinn pegar ég klifradi yfir
aina til Andra og tok létt gledioskur. Gerdum
pessa leid i alvorunni?

7 Andri Kifrar.0g vatgar fram tifn
-um unagsteika fyrstu spannar.
~ ~ Fiothafur drengur,

Pad var eitthvad mjog gefandi vid ad bolta langa
leid sem flestir geta klifrad, 4 stad sem meetti
sjalfsagt kalla eina af voggum klifurs 4 I[slandi.
Vitandi ad margir eiga eftir ad eiga gédan dag 4
fjollum i leidinni okkar, djoka eitthvad { stdnsunum
og vera helsattir vid lifid og tilveruna skemmir
heldur ekki fyrir. Og ekki minnkar virdingin fyrir
peim sem hafa lagt gridarlega vinnu i klifursvadin
okkar. En fyrst og fremst er petta bara svo faranleg
skemmitilegt.

g

Svarti turninn - 5.8

Stadsetning:
Blahamrar 1 Esju, um 100m vestan vid
Rauda turninn.
FF: 6/7/°09 - Andri Bjarnason, Freyr Ingi
Bjornsson, Sveinn Fridrik Sveinsson (Sissi).

% 1.sponn: 5.7 - 30m
¢3 2,sponn: 5.8 - 15m
§ 3. sponn: 5.3 - 50m tengispénn
%% 4.sponn: 5.8 - 10m

Lysing leidar:
Fyrsta sponn er long og brétt & koflum,
erfidust fyrstu 15m. 9 boltar og tveggja bolta
megintrygging.
Onnurspdnn liggur upp einskonar berggang
og endar 1 vidum strompi og par er krixid. 5
boltar og tveggja bolta megintrygging.
bridja sponn liggur upp grasbrekku sem
leidir ad stuttu og léttu klettahafti med
einum bolta. Par fyrir ofan er stutt brekka
upp 1 eins bolta megintryggingu.
Fjorda sponn liggur upp vida sprungu. A
einum stad prengist sprungan og verdur par
mjog hentug fyrir medalstoran hnefa. Fiorir
boltar og tveggja bolta megintrygging.
Nidurleid:
Best er ad ganga nokkra metra til vesturs og
par nidur gil, fylgja svo klettaveggnum par
til komid er ad préngu og brottu gili.

Binadur:
60m lina + 11 tvistar.
ATH!! BGid er ad hreinsa leidina nokkud
vel en po geta leynst stadir par sem bergid
er laust. bvi er naudsynlegt ad nota hjalm.
Varast skal ad klifra Gt Gr leid i fyrstu sponn.



»Belay slave wanted!!!" st6d d heimasidu Isalp.
Himmi (Gimp) var 4 landinu, spenntur fyrir
Biiahémrum og Svarti turninn heilladi. Einum og
hélfum tima sidar var ég buinn ad ditsa vinnuna,
hetta vid Q-tem med fiolskyldunni og sestur upp f
bil med Himma d leid { turninn svarta.

Loksins var plastklifrarinn ég ad fara { fjélspanna-
Klifur, eftir fimm dra ,farszlan® feril sem plast-
klifrari i K-hisinu og sem oreglulegur gestur &
sportklifursveedum landsins og 4tti ad taka stéra
skrefid - fjolspannaklifur. P6 fannst mér petta
ekkert alltof merkilegt enda audveldar gradur og
pvi glimrandi teekiferi til pess ad byrja létt.

Vid 16gdum heillangt i burtu og lébbudum
dagddan spotta i brakandi blidu og steikjandi hita.
begar vid ndlgudumst klettana kom i ljos ad ég
hafdi gleymt leidarvisinum. Himmi hringdi pvi
i felaga sinn sem hafdi klifid turninn nokkrum
dogum adur. ,Ja, ég er vid Rauda turninn...
pennan med raudu klessunni... Fer ég pa 100 metra
til haegri fra honum?.. Ok.“ Heyrdi ég Himma segja
og vid orkudum ad leidinni. Himmi rifjadi pa upp
a0 hann haf6i a sidustu 6ld farid upp fyrstu sponn
4 Rauda turninum og melti med ad ég smakkadi
hann lika.

»Djo er kallinn lengi ad pessu“ hugsadi ég

Agust Krlst]an Sirrsson

pegar Himmi laeddist upp fyrstu spénn, rélega en
orugglega. ,,5.7 grada og hann 4 pessum hrada...
gamli ordinn aldradur?* spurdi ég sjélfan mig og
hlakkadi til ad hlaupa upp vegginn.

Dég6dum tima sidar var gamli kominn upp
i fyrsta stans og ég giradur upp. Fyrst gradan var
svona lig og ég Klifradi i ofanvadi baudst ég til
pess ad hafa tvo por af génguském i bakpokanum
minum, sem var i steerri kantinum. Svo skellti ég
a mig brettahjalminum sem var finasti stadgengill
klifurhjdlmsins sem tyndist fyrir nokkru, p6 ég
yrdi seint kenndur vid svalheit af fjallaménnum
heimsins. Hvitur 4 16fum og fullur af klifurego
hristi ég hendurnar adeins 4dur en ég lagdi i fjorid
- nu verdur klifrad!

Shit shit fokk! Upppornadur ut af andskotans
hitanum og gongunni fré bilnum. Utpumpadur og |
engu jafnvzegi 1t af helvitis bakpokanum. Rddalaus
um hvernig naesta hreyfing verdur eftir ad hafa
losad vaenan stein tr klettinum. Og ja... bara biinn
med §jo metra og meira en tuttugu eftir...

. Smad bid par sem ég geri ekki neitt nema
hanga utan i klettinum med venan kjinahroll
um allan likamann, jia pad og massifa preytu i
framhandleggjunum.

...Enn meiri bid...
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JHimmi!...“

Eg er { tomu rugli hérna...
Geetir bt hift upp bakpokann?®

Gamli Klikkar ekki og adur en ég veit af er ég
“aus vid bakpokann og er ,bara“ utpumpadur
o upppornadur. Heillongu sidar ledist ég upp i
sansinn. Mér lidur eins og halfum halfvita eftir
&3 hafa erfidad svona mikid vid léttustu spénnina,
gradud 5.7, takk fyrir.

Eg treysti mér 6mogulega til pess ad halda
&fram og sendi pvi Himma aftur af stad i leidslu. A
medan sd gamli leeddist upp braut ég heilann yfir
o1 hvernig ég geeti klidrad pessu svona og dkvad
&% kenna helvitis bakpokanum um og preytunni
sem fylgdi. Pad hlaut ad vera é4stzdan enda var
¢z ekki beinlinis vanur ad klifra med eitthvad
Sykki 4 bakinu. Klifureg6id var eins litid og pad
22t mogulega verid og vangaveltur um hvernig
“amhaldid yrdi voru 6gnandi, enda ,erfid“ sponn
famundan - 5.8.

Izja, nesta sponn. Himmi sagdi ad ég yrdi ad
%afa bakpokann med mér par sem pad yrdi svo
exfitt ad hifa hann upp... Ok, hikandi limi ég hann
33 mig eins og ég get med alls konar strekkingum
g =t vada. Pritt fyrir alls konar vandradi og
“tpumpanir pd tokst mér einhvern vegin ad klifra
widina og klifureg6id 6x um mikron. ,Skritid*
Suzsadi ég...,,Pessi dtti ad vera erfidari®

Two down, two to go... Samkvaemt leidarvisinum
=unnti mig ad pridja sponn veeri tengisponn i pa
Sordu, heilar 5.3 gradur. Eg baudst til pess ad leida
24 erfidu sponn en oOtrilegt en satt pa tokst mér
sad ekki einu sinni...

Eg fann ekki naesta stans! Eg for at tm allt en
22t omogulega fundid leidina. Med egéid aftur {
=ulli 1or ég til baka og var viss um ad s& gamli fyndi
=sdina en allt var fyrir ekki, engin leid sjaanleg!

Svekktir yfir pvi ad klifra bara halfan Svarta
serninn neyddumst vid til pess ad halda til baka
Siotandi pvi ad hafa ekki med okkur leidarvisinn.
kur tokst 1 pad minnsta ad finna leidina nidur
s orkudum svo nidur i bil.

Pad voru blendnar tilfinningar pegar ég kvaddi
Simma bar sem ég var viss um ad hann myndi
waria nenna ad draga mig med sér i nasta klifur.
Flastklifrara sem redur varla vid Svarta turninn,

ef madur raedur ekki vid pad pa er litid eftir til ad
leika sér 4,

Daginn eftir var ég ennpa ansi full yfir pessu 6llu
saman en ég dkvad po ad kikja 4 netid og skoda
aftur leidarvisinn. Annad hvort var hann mjog
onakvaemur eda vid klifrudum einhverja allt adra
leid.

P4 blasti pad vid mér - vid forum ekki pann
Svarta heldur pann RAUDA, sem er tvaer spannir,
59 og 5.8. A einni minitu flaug gremjuskyid
i burtu og ég komst ad pvi ad ég er amk. ekki
glatadur klifrari, heldur litblindur sportklifrari sem
getur hlunkast upp Rauda turninn med pumpur i
handleggjum, ofpurrk og bakpokann & bakinu.
Sa gamli var aftur 4 méti klarlega gamall par sem
hann hafdi klifrad pann rauda adur en mundi ekki
einu sinni eftir pvi - aldradur.

Stuttu seinna for ég Svarta turninn og par med var
aumingjadraugurinn farinn r mér, enda skitlétt
klifur. Pad besta er, Raudi turninn var miklu
skemmtilegri... og klirlega med undirgridada
fyrstu sponn.

Vangbrotinn greinarhdfundur sem
brosir bara af pvi ad petta er biiid.




-

betta blessada gil { Biiahomrum. Greinarhofundur
hafdi vitad af mixklifurméguleikum Tviburagils
i tepan dratug, alveg sidan dgeetur madur atti
honum par it i yfirhangandi klettaklifur med isaxir
i hondum og brodda a fétum. Til allrar hamingju ld
Klifurlinan ad ofan pann daginn, pétt ohardnadur
unglingurinn hafi klérad sig upp d brin fyrir rest.
I ungeedi sinu fullyrti hann eitthvad um ad koma
fliott aftur og klifra leidina i alvoru stil. Sidan
lidu drin og ekkert spurdist af frekara mixklifri i
Tviburagili.

Ef pu gerir pad ekki,
pa gerir pad einhver annar.
I desember arid 2008 barust islenska klifur-
heiminum merk tidindi. Ivar ,gédur dagur 4
fjollum“ Finnbogason og Haukur Flubbi, dsamt
Vidari og Gumma Spanverja, hofdu pa af eljusemi
sett upp mixklifurleid i Tviburagili.
Greinarhéfundur jatar fuslega ad hafa fengid
hland fyrir hjartad vid pessar fréttir, enda gamla
draumaleidin akkirat { pessum sama gilskorningi
i Buahémrum. I ljés kom ad peir kappar hofou
klifrad adra linu, engu minna glasilega, og fékk
hin nafnid Siamstviburinn.

iBURAGILI

‘Andri Bjarnason

;
®

Sakjum fram, piltar!
Greinarh6fundur sd ad nit métti engan tima missa
og hélt rakleidis upp i Tviburagil med fridum
flokki manna. Par féru fremstir Freyr, formadur
vor, Agtist Pér og Haukur Gronli. Voru peir allir
vopnadir oxum, vel bryndum og baru um sig
litkleedi. Vid 16gdum til atlsgu vid klettinn og
afrakstur dagsins var sd ad gamla draumaleidin
var klifin og fékk nafnid Olympiska félagid. Petta
var storskemmtilegt klifur upp yfirhangandi klett,
upp & myndarlega syllu og padan ut 4 frihangandi
iskerti. Alveg eins og i ttlensku klifurblodunum.
Annan dag jola foéru greinarhéfundur og
Sveinn Fridrik Sveinsson i gilid géda og frumféru
leidina Helvitis fokking fokk. Sveinn férnadi
afar mikilvaegu jélabodi fyrir bessa leid og var
atskafadur af fjolskyldu sinni fyrir vikid. Hann tok
pvi med stillingu, enda veit hann ad persénulegir
hagsmunir mega aldrei standa i vegi fyrir
frampréun klifursins.

Sannlega segi ¢g ydur:

Boltid og pér munud klifra.

Sitamstviburinn og Olympiska félagid voru frum-
farnar med fyrirfram innsettum détatryggingum.
bad er almenn regla i klifri ad ef unnt er ad tryggja
leid med doti pa er s leid ekki boltud. Pad er sve



& Gudmundur Freyr Jonsson

1 Tviburafoss efri 5 Tviburafoss nedri

2 Himinn og haf 6 Hagsmunagaslan

3 Olympiska félagid 7 Helvitis fokking fokk
& Siamstviburinn 8 Verkalyasfélagid

mat pess sem fyrstur fer leidina hvort hun krefst  leid sem hlaut nafnid Himinn og haf. Ivar boltadi
dotatrygginga eda hvort rétt sé ad bolta. Hefd 4  Siamstviburann og var leidin margklifin eftir pad
klifursveedinu skiptir lika miklu mali. og botti skemmtileg mjog. Greinarhéfundur setti
Pad var augliost ad skortur a trygginga SVO upp leidina Verkalydsfélagid.
moguleikum Olympiska félagsins kalladi 4
en sidur svo med Siamstviburann, pétt

ggingarnar par varu mjog vandasamar. Um
mal vard kroftug og gagnleg netumrada 4
Alpaklubbsins. Ad endingu vard sitt um ad
eidirnar. P4 kom ad paetti Mixboltasjodsins.

‘urinn  skaffadi pad sem til boltunar purfti
¢ an hans hefdi leidauppsetning verid toluvert
inari. Framlog einstaklinga og ISALP hjalpudu

g til vid uppbyggingu svaedisins. Munid ad
greida 1 sj0dinn!

Nu komst hreyfing 4 hlutina. Greinarhéfundur
¢ Freysi byrjudu 4 ad bolta Olympiska félagid
¢ Helvitis fokking fokk. Petta var svokéllud

tterboltun; leidirnar rennandi blautar, lofthiti

r frostmarki og tilfinnanlega hressandi
ikzling. Gore-Tex atti ekkert svar vid pessum
tzdum. Med sidarnefndu leidinni var komin
taks byrjendaleid i gilid. Freysi klifradi
erfidara afbrigdi af peirri leid sem nefnist
:gsmunagaslan.

Menn @tludu ekki ad leyfa okkur ad sitja einum PV, o N
ladbordinu og skommu sidar bjo Robbi til flotta ‘ £
'~

Greinarhofundur synir
samtodu 1 Verkalydsfélaginu e A

& Gudmundur Freyr Jonsson




Sig%' Tommi i slag vid

lympiska félagia

Pad er allt ad verda vitlaust!

Ohzett er ad segja ad Tviburagil hafi slegid { gegn.
bvi til sénnunar ma nefna ad fljétlega myndadist
pétttrodinn gongustigur upp i gilid og oft voru par
fiolmargir klifrarar 4 sama tima. Pad hefur verid
fatitt { islensku vetrarklifri ad klifrarar geti spjallad
vid nasta klifurteymi en i Tviburagili verdur
ekki hja pvi komist. Petta kallast sosialstemning
par exellence; tesmokkun, ségustund og keppni i
almennum gorgeir.

Klifrarar streymdu i gilid og all algengt var ad
sjd ljosmyndara sigandi nidur helstu leidir til ad
mynda atganginn. Onefndir klifrarar ofmetnudust
nokkud vid petta og neitudu alfarid ad klifra nema
tryggt veeri ad ljosmyndarar vaeru 4 svaedinu. ba
barust fregnir af ménnum sem svafu i gilinu til ad
na leidunum { 6spj6lludum morgunadstaedum. Ad
sidustu er vert ad segja fra pvi ad greinarhéfundur
hefur undir hondum gogn fra Select 4 Artinshofda
sem syna ad sala & Snickers og kékémjolk jokst
umtalsvert i jantar og febriar 4 lidnum vetri.
Itarleg gagnagreining og marktektarprof syndu

Pungvopnadir hardlinumenn syna biinad sinn

o Bjorgvin Hilmarsson

ad betta matti rekja beint til aukinna klifurferda
i Tviburagil. Afleiding af pessum vinszldum var
bad dasamlega laxusvandamél ad purfa ad hafa
ahyggjur afpvi ad hugsanlega vari einhver i leidinni
sem mann langadi til ad klifra pann daginn.

Mixklifur { frampréun
Tviburagil er fyrsta og eina mixsvadid i nagrenni
Reykjavikur med boltudum leidum. pad er ekki
langsott ad halda pvi fram ad svadid geti verid
lyftistong fyrir islenskt vetrarklifur. NG er hagt
a0 fara i skottur og klifra brattar og taeknilegar
mixleidir dn pess ad hafa dhyggjur af vafasamri
10cm skrifu i lélegum is, dtta metrum fyrir nedan
sig. Pannig gefur Tviburagil klifrurum fari 4 pvi
ad fa vid tiltolulega 6ruggar adstzedur tzkni sem
getur nyst vid frekari landvinninga i klifrinu.
Mixklifurleidir gilsins eru nu sex talsins og
enn md beta vid fleirum. Leidunum eru gerd
skil i leidarvisinum & sidunni hér 4 undan. bad
er 6skandi ad fleiri raudar linur verdi 4 myndinni
begar neesta arsrit fer { prentun. — g —

@ Bjorgvin Hilmarsson

fvar tekst 3 vi3 Siamstvibura sinn
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Valdimar Bjérnsson

@ Marianne Van Der Steen

Eftir langan og kaldan vetur var vorid loksins
komid og timinn til ad gripa { alvoru islenskt grjot
ndlgadist. Eins og svo oft ddur stéd til ad slita allt
bad skinn sem puttarnir hofdu upp G ad bjéda en
i petta sinn etludum vid Marianne ad undirbiia
okkur vel og njota sumarsins til hins itrasta.

Sumarid ddur hafdi ég eytt hatt i 80 puisund kronum
i bensin, bara til pess ad komast 4 Hnappavelli. bar
vi0 beettist matarkostnadur. Helst vildi ég hafa
Reykjavik 4 sudaustur-horninu en pad er vist ekki
ad fara ad gerast 4 nastunni. Eina leidin til pess ad
klifra 4 fullu og ferdast sem minnst er pa ad flytja
sjalfur 4 petta frabaera svadi.

[ febriar keyrdum vid Marianne til Hornafjardar,
ekki til pess ad klifra (komum samt vid i Vestra-
horni) heldur til pess ad finna leiguhtsnaedi fyrir
sumarid. Megintilgangurinn med pvi ad bua 4
Hofn er nokkud augljos fyrir okkur klifrarana, ekki
satt? Jua, besta klifur a landinu er 4 Sudausturlandi.
Hugsid ykkur ad bua @ Hofn, par sem madur hefur
MEGA @vintyra fijolspannaklifur og bouldersvadi
i Vestrahorni og Eystrahorni, Hnappavellir eru
innan seilingar og par 4 milli eru Steinafjall og
Fallastakkanof.

Vid spjolludum vid nokkra husnadiseigendur

og skradum okkur hja Innu (leigumidlun 4 Hofn).
Einnig séttum vid um vinnu hja ymsum hételum
og gistiheimilum i von um ad f stad til pess ad bua
a1 leidinni.

Eftir ad vinnu i borginni lauk i april skelltum vid
okkur til Siurana i tveer vikur. Pegar vid komum
heim 4 klakann téku vid ymis vandamal. Enga
vinnu ad fd 4 Hofn og leigan ha. Fribera planid
okkar um ad bua 4 Hofn atladi ekki ad ganga upp.
Eini kosturinn virtist vera ad leigja og vinna 4
hofudborgarsvadinu en pad tokum vid einfaldlega
ekki i mal.

Undirbtningur

Eftir miklar palingar komumst vid ad nidurstodu.
Lausn 4 ollum okkar vandamalum var fundin;
husbill!

A Spani hofdum vid kynnst folki sem ferdadist
um Evrépu til ad klifra. Pau 6ku milli stada {
uppgerdum, innréttudum sendiferdabilum sem
var heimili peirra & ferdalaginu. S lifsstill er
kannski ekki g6dur til langtima en vel raunhaefur
kostur i nokkra manudi. Hofst na leitin ad hinum
fullkomna sendibil sem vid myndum innrétta og
hanna pannig ad hagt veeri ad bua i honum vid
islenskar adstzdur. Leitin tok langan tima en 4
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Husbillinn i andlitslyftingu fyrir sumar & SA-landi
endanum fundum vid drulluskitugan, hdpekju
Ford Transit sem var i g6du dstandi og hraédyr.
Selt!

Vinnan héfst fljdtlega vid ad gera dyrid upp
en ddur en ad pvi kom purfti hann ad fara { sma
prufukeyrslu, hringinn { kringum landid. Ferdin
var frabeer, billin st6d sig eins og hetja og sannfaerdi
okkur um ad hann veri haefilegur { sméd Innlit/
Utlit.

Vid purftum i sjdlfu sér ekki ad kaupa svo mikid
efni heldur férum bara { Sorpu og gromsudum par
eftir g6dum vidi, sem henta myndi sem skdpur,
geymsla og eldhiskrokur. Pad er hreint magnad
hvad hagt er ad finna eigulega hluti i svona gami,
miklu édyrara hriefni og nanast af sému gadum
og i verslunum.

Steerstu kostnadarlidirnir voru djiphreinsun
og mikil prif ad innan jafnt sem utan, svefnsofi tr
Ikea, parketdiikur & gélfid, dkleedisteppi 4 loftid og
randyrt kontaktlim.

Husbillinn okkar var kominn i gott stand f
byrjun jini. Vid vorum ordin vidpolslaus pannig
a0 billinn fékk ekki ad standa i meira en halfan
sélarhring 4dur en vid vorum biiin ad fylla hann af
Gtivistar- og klifurdéti. Matur fyrir 40 pisund kall
i Bonus, bensin & Selfossi og keyrdum svo beinustu
leid 4 Hnappavelli, 4n millilendinga. Draumurinn
var loksins ad ractast!

Dvalartimi og markmid
Frd jini til 10. september nutum vid lifsins 4
Sudausturlandi. Frd drinu 2000 hef ég farid 4
Hnappavelli 6teljandi sinnum en oftast bara yfir
helgi, i mesta lagi eina viku. Eg haf@i aldrei skodad
umhverfid sem ég hafdi svo oft keyrt framhja, en
nu gafst loksins timi til pess ad skoda sig um.

Eg hafdi pad ad markmidi fyrir sumarid ad
klifra allar boltadar leidir 4 Hnappavollum 4 innan
vid 30 dogum. Auk bess langadi mig til pess ad

koma upp nyjum leidum, badi i grjétglimu og
linuklifri. Marianne atladi ad Klifra allar 5.10ur
4 Hnappavollum, klifra sem flestar 5.11ur, klra
Limbé (5.12c) og helst fleiri 5.12ur.  Onnur
markmidi voru ad koma upp nyjum grjétglimu
prautum { Vestrahorni og Steinafjalli, og Klifra
Saurgat Satans i Vestrahorni.

A Hnappavollum eru samtals 104 skridar
leidir og 6 leidir { vinnslu. Par af eru tuttugu og
sex 5.12ur, sj6 5.13 leidir auk tveggja 5.13 afbrigda
(Draumaland og Limbé direct). Samtals gerir petta
prjitiu og prjar leidir sem eru 5.12a eda erfidari.
Uff!

Pegar ég taldi saman dagana og leidirnar sem
¢g klifradi i sumar komst ég ad pvi ad marmidid
mitt hafdi tekist 4 27 dégum. [ raun og veru er pad
ckki nema 3 til 4 leidir 4 dag pannig ad audveldlega
meetti gera betur en petta.

Marianne klifradi allar 5.10ur og léttari, sj6
5.11ur, par af flassadi hun Gjaldprot (5.11d). Hun
for Limbo tvisvar, klifradi Sundlaugaparty (5.12a),
From brussels with love (5.12c) og Bzndaglimu
(5.12a).

Samtals klifrudum vid 38 daga & Hnappavéllum
og forum nokkud oft i Vestrahorn. Pvi midur
komumst vid ekki i Saurgat Satans par sem
adstedur voru lélegar til klifurs i 611 pau skipti sem
vid reyndum. Vonandi ndum vid ad skrida par upp
naesta sumar.

Fimm nyjar leidir voru settar upp 4
Hnappavollum i sumar og fijérar peirra voru
klifradar. Einnig var sett upp ein ny 7c, prjar 7b+,
tveer 7b & tvaer 7a+ boulder leidir.

Hvildardagar & afpreying

Ekki voru allir dagar godir til klifurs. Eg komst
a0 pvi ad polinmadi og hugmyndaflug verdur ad
vera til stadar i toluverdu magni ef madur vill vera
4 urkomumesta svadi landsins { 50 daga samfellt
0g na samt godum arangri.

Gunni og Valdi & Myrdalssandi

@ Marianne Van Der Steen



@ Valdimar

[ hasbilnum okkar er ekkert kldsett og ekki sturta,
pvi komu kamarinn 4 Hnappavéllum og Flosalaug
a Svinafelli ad g6dum notum. Pad var svo gott
a0 sitja 4 kamrinum med opna hurd og gldpa Gt i
Orafin og létta 4 sér 4dur en 4tok dagsins hofust.

Eg hefdi aldrei giskad ad ég myndi keyra um
100km til pess ad komast { sturtu en pad gerdist
samt b6 nokkud oft eftir ad sorpbrennslan, sem er
notud til ad hita vatnid { Flosalaug, biladi. b4 var
ferdum okkar beint i austuratt en 4 Hofn er geggjud
sundlaug med mjog afslappandi heitum potti.

Pad urdu fremur fa 6hopp hja okkur { sumar. po
md minnast 4 ad hjolalega for { bilnum okkar rétt
vestan vid Lémagniip en pad mal var leyst léttilega
a tveimur sélarhringum med hjélp Gunnars
Valdimarssonar 4 Klaustri. A pessum 48 timum
l6bbudum vid upp med anni hja Kalfafellskoti og
fundum 4 leidinni leynda perlu med flottu grjoti til
pess ad klifra i.

En ekki foruallir hvildar- og rigningadagar okkar
i vitleysu og biltira. Petta sumar var gédur hépur
manna ad koma upp adstodu i Skaftafelli undir
merkjum Glacier-Guides. Peirra 4 medal var vinur
okkar Rébert Halldorsson Vid hjalpudum litillega
vid uppbyggingu hussins og i jali var Marianne
kominn i vinnu til peirra sem leidségumadur. Eg er
hins vegar ekki mikill reynslubolti i flallamennsku
en ég fékk pad verkefni ad vera solumadur daudans
i nokkra daga og seldi ferdir upp 4 jokul og hjalpadi
til { hinu og pessu.

Heimkoma

A9 lokum téku haustid og skélinn vid. I lok agust
og i byrjun september voru rigningardagarnir
komnir { meirihluta og timi til skélaundirbtnings
var hafinn. Eftir langa dvél { burtu fra Reykjavik
var kominn timi til pess ad koma okkur aftur fyrir

@ Marianne Yan Der Steen

-
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hér { hofudborginni.

Pad var einstakt ad bua 4 Hnappavéllum og
Sudausturlandi i allt sumar i beim tilgangi einum ad
klifra. Petta var godur kostur ad fara klifurferd hér
a Islandi i stad pess ad fara til dtlanda, sérstaklega
pegar gengi kronunnar er svona slappt. Eg get svo
sannarlega ekki kvartad og vona innilega ad vid
faum svona teekiferi aftur. Pad munadi gridarlega
miklu ad geta haldid sig inni vid pegar for ad kélna
4 kvoldin, alltaf var hlytt og kési i bilnum okkar.
Par gatum vid endurhladid okkur og eldad an pess
a0 vera undir stodugum barsmidum vedursins
Fyrir nokkrum drum hefdi ég sagt ad pad veri
aumingjaskapur ad vera a svona husbil en skodanir
minar hafa sannarlega breyst og ég meli hiklaust
med pessum ferdamata i lengri ferdir. Tjaldid er
samt ennpd godur kostur fyrir stuttar ferdir, vid
erum ekki ordin algjort trailer-trash.

En pad er nog ad gera og ndg ad undirbua.
Vid forum aftur til Siurana i oktéber og sidan
eftir doramot er atlun okkur ad fara i langa ferd til
meginlands Evrépu og dvelja par i hetjuhisbilnum
okkar i nokkra manudi.

Sjaumst a ferdinni félagar!




Fyrir nokkrum drum sidan var hringt i mig seint
ad hausti og vid Gardar félagi minn bednir um
ad réa sem Oryggisr@darar d kayak i rafting
ferd i Jokulsda Austari { Skagafirdi.  betta var
svo sem ekkert ovenjulegt par sem vid hofoum
um tima verid thlaupamenn i pessum rafting-
ferdum en petta var samt évenju seint ad hausti.

Vid félagarnir vorum busettir & Akureyri 0g
@tludum okkur ad keyra snemma morguns i
Skagafjordinn par sem ferdin var datlud klukkan
10. Daginn fyrir ferdina for ad snj6a 4 Akureyri
og spad var skitakulda daginn eftir. Vid gerdum
bvi rad fyrir ad ferdinni yrdi frestad og 16gdumst
i Oldrykkju i stad hvildar. Morguninn eftir
fengum vid simhringingu par sem okkur var
tjad ad ferdin yrdi farin og vid yrdum ad drifa
okkur 4 stadinn. Vid stukkum 1t og saum okkur
til skelfingar ad kayakarnir okkar voru & kafi f
snjoskafli. Vid gréfum pa upp og drifum okkur
af stad. Pegar vid keyrdum yfir Oxnadalsheidina
syndi hitameelirinn { bilnum -5° Gtihita og okkur
leist nti ekki 4 blikuna en dkvadum ad lata okkur
hafa pad ad roa pessa fiogurra tima ferd.

Jokulsdin var évenju teer sékum kuldans og voru
bakkarnir og gilin i klakabondum. Gardar var
med hjalm med skyggni og nadi hann ad safna
um bad bil 5cm léngu grylukerti & pad. Ferdin
gekk vel en vid vorum gjorsamlega rmagna eftir
a0 veltast um { iskaldri dnni { fjéra tima. Pegar
vid komum upp ur dnni beid okkar heitt kaffi
sem vid notudum til ad hella 4 og pida klakann
ur smellunum 4 bjérgunarvestunum okkar til ad
komast r peim.

Hann vann sig hratt upp 4 medan
Vid bidum skithraeddir og hlustudum a
iskertin i, Wish you were here” hrynja

Sidastlidinn vetur sd ég auglysingu frd Jokli
Bergmann um isklifurndmskeid og akvad ég
a0 skella mér. Ndmskeidid var frabert og ég
vard audvitad heilladur af pessu sporti og for
ad klifra eins mikid og ég gat 4 og i kringum
Akureyri. Klifrid gekk vel og préfudum vid félagar
minir nokkra stadi i kringum Akureyri. Vid vorum
alltaf ad hugsa um a0 fara { Kaldakinn en pad voru



$VO margir stadir naer ad pad frestadist lengi vel.

Pegar komid var fram 4 vor sdum vid ad ef vid
2tludum ad na klifri i Kinninni yrdum vid ad drifa
okkur. Vid forum prir saman i blidskaparvedri
fra Akureyri, med mér voru félagar minir r
bjorgunarsveitinni  Silum, Maggi Smari og
Fridjén. Pegar vid komum i Kinnina saum vid
ad pad voru pollar i holunum & malarveginum og
attudum okkur & ad pad vaeri nu svolitid heitt (ti.
En vitandi ad petta var tralega sidasti moguleikinn
4 ad klifra i Kinninni pennann veturinn og pad
ad hafa isilagda klettana fyrir framan okkur bar
skynsemina ofurlidi. Vid akvadum ad skella okkur
i S6lhvorf, mitt fyrsta fiolspannaklifur.

Vid 6sludum snjéinn upp ad isnum og gerdum
Kldrt, Maggi tok ad sér ad leida og Fridjon sa um
ad tryggja. Klifrid gekk vel og komst Maggi upp
fyrsta ispilid og yfir snjoslabb sem var par fyrir
ofan. Fridjon for naestur upp og svo ég. Vid vorum
sammala um ad fsskrufurnar veru na farnar ad
losna full mikid pegar vid hreinsudum 4 leidinni
upp. Vid vorum rétt bunir ad koma okkur fyrir
og vorum ad gera Magga kldran i nastu sponn
begar litid snjoflod féll u.p.b. tvo metra hagra
megin vid okkur. Strax 4 eftir komu tver spyjur

Magniis leidir fyrstu spannina i allt of linum is
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150m h3 1, Sélhvrfum” med ,Wish You Were Here"
i baksyn og snj6flod farin a3 falla allt i kring

vinstra megin, ein beint 4 okkur og ad lokum aftur
hagra megin. Pegar hér var komid i sgu leist okkur
ekkert 4 blikuna og rakum Magga af stad upp til ad
kldra. Hann vann sig hratt upp 4 medan vid bidum
skithraeddir og hlustudum 4 iskertin i ,Wish you
were here” (naesta leid sunnan vid) hrynja. Maggi
komst upp, eda svona nastum pvi. A brtninni
metti honum snjoskafl sem hann komst ekki yfir
og vard hann bvi ad gjora svo vel ad klifra aftur
nidur til okkar. Vid borudum i hvelli Abalakov
akkeri, bundum saman linurnar, preeddum paer og
hentum nidur. Par sem Maggi hafdi erfidad mest
fékk hann ad fara fyrstur nidur. Hann f6r hratt
af stad og hvarf fyrir isbrinina nedan vid snjo-
skaflinn. Svo leid og beid langur timi og vid Fridjon
ordnir { meira lagi undrandi 4 ad ekki kom slaki a
linurnar. P6 kom ad pvi ad linurnar foru aftur ad
hreyfast og ad endingu kom slakinn sem vid bidum
eftir. Vid drifum okkur nidur, pokkudum saman i
hvelli og fordudum okkur burt frd isveggnum. A
medan vid vorum ad pakka utskyrdi Maggi fyrir
okkur tofina. Vid vorum svo mikid ad flyta okkur
ad vid possudum ekki linunar pegar vid hentum
beim fram af. Pegar Maggi var kominn hélfa leid
nidur metti honum risastér flekjuvondull sem
hann vard ad leysa ar hangandi i lausu lofti.

Par sem allt for vel vorum vid audvitad
himinlifandi med pessa @vintyralegu ferd en
fengum pinu édfall pegar vid saum ad hitamelirinn
i bilnum syndi 6° hita.

Nua bid ég bara eftir vetrinum til ad geta haldid
afram ad isklifra en ég hef ad ég held lert mina
lexiu: Minus fimm gradur eru fyrir isklifur og plas
sex gradur eru fyrir kayak, ekki snda pessu vid.

J— . ——
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Greinarhofundur dsamt peim Arnari bér Emilssyni
og Eiriki Geir Ragnars dkvad ad lita gamlan
draum reetast og fara til Nepal i beinu framhaldi af
Indlandsferd haustio 2008. Hugmyndin kviknadi
i undirbiningsferlinu fyrir Shivling (sja Shivling
grein). /Etlunin var ad fara i bakpokaferd og bera
hestu tinda heims augum. Ferdin vatt fljott upp
d sig enda dkvedid ad skreppa d eitt fiall i leidinni
bar sem vid @ttum ad vera ordin vel hedaradligud
eftir 3 vikna klifur i hlidum Shivling. betta dtti
samt ad vera audveld og pegileg ferd midad vid
Shivlingleidangurinn.

Arnar fann fyrir tilviljun grein 4 netinu um fjallio
Kyajo Ri (6186m) dsamt gréfri leidarlysingu. Vid
hofdum aldrei heyrt um fjallid 4dur en vorum
ekki lengi ad hugsa okkur um. betta er fallegt og
tignarlegt fjall, mdtulega hatt og haesta fjallid 4
Gokyo hryggnum. Pad var fyrst klifid 4rid 2002
og adeins nokkrir leidangrar farid 4 toppinn eftir
bad. Klifrid & Kyajo Ri er teeknilegt 4n pbess ad vera
of erfitt og flokkast undir trekking peak pannig
a0 leyfisgjold eru vidradanleg. Vid akvadum ad
klifra fjallid i alpastil, baedi til ad halda kostnadi |
lagmarki og svo langadi okkur lika ad préfa ad klifa
fjall { Himalaja 4n adstodar. Pad pykir lika fint nu
til dags ad klifra i alpastil!

KYAJO RI

Berglind Adalsteinsdottir

@ Berglind Adalsteinsdattir

Pad er olikt minna pappirsfir ad fi leyfi til ad
klifra fjall i Nepal heldur en 4 Indlandi, begar
vid komum til Kathmandu gengum vid beint
inn & ferdaskrifstofu sem gekk fré leyfinu fyrir
okkur. Vid fengum alla pappira tveimur dogum
sidar og héldum b4 af stad til Lukla { Twin Otter
flugvél. Vid skildum klifurbinadinn okkar eftir i
Lukla en rédum burdarmenn til ad hitta okkur 10
dogum sidar med bunadinn i Mende padan sem
leidin 14 ad Kyajo Ri. [ millitidinni gengum vid
storan hring i kringum fjallid okkar. Leidin 14 fra
Khumbudalnum upp til Gokyo, badan yfir Renjo
La skardid og nidur Thamedalinn til Mende. betta
er meirihdttar fallegt svadi og skemmtilegt ad
ferdast um. Vid fengum storfenglegt utsyni i allar
attir og m.a. frabert utsyni yfir Everest fjall fra
Gokyo Ri og Renjo La skardi.




[ Mende komumst vid ad pvi ad par voru adeins
orfa hus og eitt hotel, par sem nottin kostadi
svipad og 4 finu hoteli { London. Vid hittum
burdarmennina okkar og peir komu med pd dgetu
hugmynd ad fara { munkaklaustrid 4 heedinni fyrir
ofan og somdu bar um gistingu fyrir okkur.

Pad var langt fra bvi ad vera augljost hvert leidin

Mountainhouse i kvildmat og
Mountainhouse { morgunmat!
Pess & milli mauludum vio
adallega kex, hardfisk og hnetur

13 eftir pad. Eftir ad hafa eytt hélfum degi i
konnunarleidangur og radferingar vid munkana
toldum vid okkur vita hvert halda skyldi. Einnig
tokum vid okkur tima { ad fara yfir bunad og
skera nidur pyngd eins og hagt var. Vid logdum
af stad { myrkri snemma morguns med nesti fra
munkunum, sodin egg, kartéflur og nybakad
chapati. Pad var toluverd hekkun pennan dag,
férum r 3700m upp og nidur yfir tvo fjallgarda
en sidan inn Kyajo Drangka dalinn par sem vid
reistum grunnbudir i 4500m had. Par ségdum vid
skilid vid burdarmennina, nd vorum vid ein 4 ferd
og urdum ekki vor vid neinar mannaferdir. Vid
vorum komin inn 4 afskekkt svaedi sem fair pekkja
en er samt Otrilega stutt frd alfaraleid.

Vid skiptum sameiginlegum btnadi og mat
brédurlega 4 milli okkar. Vid vorum buin ad bua
okkurundir ad bera pungar byrgdar en bakpokarnir
urdu ndlegt 30kg sem var miklu meira en vid
hofdum reiknad med og léttasta manneskjan |
hépnum fékk engan afslatt. Pad purfti sérstaka
teekni til ad koma pokanum & bakid. Pegar vid
16gdum af stad frd grunnbidum morguninn eftir
hreyfdumst vid heaegt upp storgrytta skriduna sem

Arnar kldngrast upp bratta skridu a leid i adrar bOdir. 8
@ Berglind Adalsteinsdéttir

leiddi okkur adeins ner fjallinu sem vid saum p6
ekki ennpa. Vid hofdum ekki fundid leidarvisi
um fjallid eda svaedid og vorum pvi adeins med
upplysingarnar sem Arnar fann upphaflega 4
netinu dsamt nokkrum myndum og reyndum ad
heimfaera bad yfir 4 landslagid { kringum okkur.
Vid purftum reglulega ad stoppa, lita i kringum
okkur og rolta fram og tilbaka par til vid vorum
sannfaerd um ad vid veerum 4 réttri leid.

Eftir prja langa daga yfir groft og seinfarid
landslag komum vi0 ad joklinum og saum loks
tindinn okkar. Vid fundum dgetis leid yfir
jokulinn sem var & koflum nokkud sprunginn.
Vid tjoldudum & joklinum vid reetur Kyajo Ri { um
5300m hed. Stefnan var ad reyna vid toppinn neesta
dag. Mikill timi for i ad braeda snjo til drykkjar
og eldamennskan var einfold pessa dagana,
Mountainhouse i kvoldmat og Mountainhouse {
morgunmat! Pess @ milli mauludum vid adallega
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kex, hardfisk og hnetur. Bensinprimusarnir okkar
reyndust ekki vel i pessari had, pad tok langan
tima ad sj6da vatn og voru primusarnir ad stiflast
til skiptis pritt fyrir hreinsada bensinid sem vid
hofoum mikid fyrir ad finna. A3 lokum gaf annar
primusinn alveg upp éndina. P vorum vid vagast
sagt fegin ad hafa ekki skorid nidur um einn primus
eins og komid hafdi til tals.

Eirtkur hafdi verid slappur og édkvad ad
reyna ekki vid toppinn. Vid vorum pvi tvé sem
voknudum um midja nétt og skridum vt dr hlyjum
svefnpokunum it { kuldann og myrkrid. Eins og
fyrri morgna var mikid hrim innan 4 tjaldinu 0g
pyrladist pad yfir okkur um leid og vid hreyfdum
okkur hid minnsta. Pad var stillt vedur, frostid um
20 gradur og stjornur & himninum skinu skert
myrkrinu. Vid breeddum snj6 fyrir morgunmatinn
ddur en vid 16gdum af stad.

Pad gekk vel ad finna leid nidur af joklinum.
Sidan tok vid long storgrytt skrida sem var laus
ser og seinfarin en par fyrir ofan var um pad bil
20m klettahaft. Pad var meirihattar fogur sjon ad
lita tilbaka yfir j6kulinn og litla tjaldid okkar langt

{lokudum dal grunnbada.
Leid n@sta dags 14 upp skardid

Eiki 0g Arnar gladir med pungar byrdar
Everest trinir yfir til vinstri

fyrir nedan pegar sélin var ad koma upp. bad var
0rdid bjart pegar vid komum upp ad klettabeltinu
en 4 sama tima fér vindur ad blésa. Ur fjarleegd leit
petta (t fyrir ad vera hatt og erfitt. betta var fyrsti
ovissudtturinn 4 toppadeginum en begar vid
vorum komin alveg undir klettana fundum vid leid
sem var bara nokkud pagilegt brolt. bad var viss
léttir hvad pessi hluti gekk vel. { stadinn férum vid
a0 hafa dhyggjur af vedrinu. Fyrir ofan var snjo- og
isbrekka upp i skard en padan ték SA-hryggurinn
vid upp 4 topp. Pad virtist vera langt sidan pad




hafdi snj6ad og hjarnid tok vel vid isskrafum.

Vid nddum ad spéla hratt upp naestu 200-300m
4 hlaupandi tryggingum. Vedrid 1ék pvi midur
ekki vid okkur og hélt jafnt og pétt afram ad beeta i
vindinn. Pegar vid vorum komin upp i skardid var
varla steett lengur og litlir iskdgglar farnir ad fjika
yfir okkur. Pad purfti ekki mikid ad reda nasta
skref. Pad var adeins eitt i stodunni og pad var ad
fara nidur. Vid snerum vid { um 5800m had. Petta
voru gridarleg vonbrigdi pvi framundan virtist
vera skemmtilegt klifur upp annad klettahaft,
sidan isbrekka sem endadi i nokkud brottu hafti
upp undir topp.

Nidurleidin gekk vel, sigum nidur brattasta
hlutann en vedrid hélt dfram ad versna pannig ad 4
endanum vorum vid fegin ad geta skridid { skjélid
inni i tjaldi. Pad var litid sofid naestu nott vegna
vedurhamsins og leegdi ekki fyrr en seint neesta
morgun en pa brast 4 med rjémablidu.

bvimidur h6fdum vid hvorkinaegar matarbirgdir
né tima til ad gera adra tilraun vid toppinn. bvi
var ekki annad ad gera en pakka saman og halda
heim 4 leid. Vid forum 4 tveimur dégum nidur til

Namche Bazar par sem vid hittum Margréti systur
mina. Padan var sidan dagsganga nidur til Lukla
padan sem vid flugum aftur til Kathmandu.

Petta var mjog mikil dreynsla { 7 daga én
nokkurra hvildardaga. Vid hefdum p¢ alls ekki
viljad sleppa pvi ad kynnast pessu leynda svadi
og Ohztt ad segja ad vid séum reynslunni rikari.
Pad kom nokkrum sinnum upp { hugann af hverju
madur veri ad standa i pessu! Pad er bara eitthvad
vid petta sem heillar og er erfidisins virdi. Pad
sem vid leerdum helst af pessari ferd var ad skera
ekki nidur matarbyrgdir til ad na nidur pyngd.
Tvofaldur pakki af purrmat & dag sedjar ekki
hungrid vid pessar adstaedur, sérstaklega i ljosi pess
ad annar matur yfir daginn var ekkert nema kex og
hnetur. Vid vorum hélf-svéng allan timann. Allur
bunadur parf ad vera sem léttastur ef klifra 4 svona
fiall i alpastil. Svo parf meira en nokkra daga til ad
skreppa 4 tind yfir 6000m.

I stuttu mali:
gefa sér meiri tima, auka daga og nzgan mat!




@ Robert Por Haraldsson
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Rdbert Halldﬁrsson

Opid (WI6) i Eilifsdal i allri sinni dyra..

@ Sigurdur Témas borisson

Stormkifurinn yfir Esjunni var svo égurlegur
bennan morguninn ad litil born féru ad grenja
begar pau drogu gluggatjoldin fra. Ekki veit ég hver
var med i radum pegar petta var dkvedid pvi ad fara
d fjoll i einhverri erindisleysu hefur fra fornri tid
verid talid 63s manns @di - hvad pd i svona vedri.
Einhvern veginn lifdum vid i voninni um ad petta
myndi allt saman smella og pad veri rjémablida
inni Eilifsdal. En hvern er madur ad plata? begar
mann langar rosalega i eitthvad pa hugsar madur
ekki alltaf rokrétt. betta var adeins ein dkvordun af
morgum pennan daginn sem var kannski ekki su

skynsamlegasta.
Nistingsfrostid sem var pennan dag var okkur

Kjellarnir eiturhressir i brekkunni.
Fv. Robbi, Gudjon og Siggi Tommi

@ Sigurdur Tomas barisson

Opid eftir Edward Munch

svo sannarlega i hag 4 leidinni inn dalinn. J6rdin var
gaddfredin og med sma lagni nddum vid ad preda
okkur inn ndnast allan dalinn 4 forstjorajeppanum
hans Sigga prétt fyrir mikid myrkur og vandradi
vid ad finna sl6dann, Krapapollum, isudum
arbokkum, mokstri, ytingi og nokkru spéli sidar
vorum vid ad lokum komnir inn undir ,,brekkuna®

Eins og kannski margir vita eru brekkurnar i
Eilifsdal alreemdar snj6fl6dagildrur sem ber ad
fordast eins og heitan eldinn. betta var enn einn
pdtturinn par sem enginn sagdi neitt, en allir
hugsudu pad sama: ,,djofull hefdi verid gott ad sofa
frameftir og hvad { andskotanum erum vid ad gera
hér?“

Pegar brekkan var hélfnud vorum vid farnir ad
vada vindpakkadan purran snjé upp i hné. ad sem
vid Gttudumst vard ad veruleika, snjoflédakistan
var farin ad segja til sin og 4dur en vid vissum af
var snjorinn kominn upp i nara. Pad var hart barist
vid ad komast upp. Eitt skref upp, tvo nidur og eina
leidin til ad nd floti var ad skrida 4 fiorum fotum
eda troda marvada.

Pegar vid nélgudumst ispilid vard mér litid upp
og begar ég s allt spindriftid koma nidur leidina i
farska pa herti ég osjalfratt halsmalid 4 jakkanum
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Robbi og Gudjon i stifum
marvadatrodningi i lokabrekkunni

€1 Sigurdur Tomas bérisson

og fékk hroll - ég fann hvernig pad wtti eftir ad
skrida nidur bakid 4 mér. Eg fékk ekki minni
hroll pegar ég virti fyrir mér risastéra frihangandi
gondulinn sem vid vorum ad fara ad berja i og
kannski senda alla leid nidur ad Valshamri.

Af einhverjum o6skiljanlegum dsteedum nadum
vid ad synda upp brekkuna og stédum ad lokum
undir leidinni. Upp hofst gridarleg mannvirkjagerd
og hefurannad eins ekki sést sidan Karahnjiikastifla
var byggd. Snarbrott brekkan kyssti isinn undir
gleidu horni sem ogerningur var ad standa i, en
eftir drjigan mokstur var komid upp agaetis akkeri
og stallur til ad standa 4. Stuttu sidar var Gudjon
bundinn og honum sigad 4 isinn. bott kvikindid
veri blodpyrst, uppfullt af greddu og grimmd
virtist fatt gerast. Hann siladist upp 4 hrada
snigilsins og vid Siggi vorum farnir ad pumpast i
leerunum 4 6llum hnébeygjunum sem dttu ad halda
a okkur hita. En bad dugdi ekki til - havadarokid og
nistingskuldinn hafdi betur. Eg leit upp og hugsadi
a medan ég purrkadi liters sultardropa framan af
nefinu & mér: ,Hvad { andskotanum er mélid? bessi
sponn er ekki svona erfid.

Loksins! Allt of mérgum minttum sidar er linan
blin og Gudjén byrjar ad taka okkur upp. Vid
Siggi skréltum samhlida af stad til ad spara tima
en fljdtlega attadi ég mig 4 ad ég yrdi ad éta allar

Gudjén ad massa fyrstu spénnina @ Sigurdur Tomas bérisson

minar lj6tu hugsanir um Gudjén ofan i mig aftur.
Eg komst ad pvi ad petta nistingsfrost sem hafdi
verid okkur { hag um morguninn yrdi okkar helsti
Ovinur pad sem eftir veeri dags. Petta var langt
frd pvi ad vera is, heldur var fossinn svo hardur
og stokkur ad hann var gleri likastur. Madur var
heppinn ef dxin komst inn i pridja hoggi. Sponnin
sem leit ut fyrir ad vera svo einfold og pagileg
hafdi uppd ad bjoda einu kjanalegustu hlidrun sem
sogur fara af. Leedast purfti ad hatti Gollum undir
ispili sem var afar prongt og alls ekki fyrir tvo, stiga
varlega nidur til ad brjota ekki sykurhjupinn sem
huldi pidursnjéinn og vona svo ad helvitis axirnar
nzdu ad halda i témid. Petta var semsagt ekkert
Spes...

Parna st60um vid loks allir i brekkunni fyrir
nedan lykilkaflann i leidinni. Horfdum upp,
hugsudum allir pad sama... en enginn sagdi neitt.
Suma hluti er best ad rda sem minnst.

»PO €g sé buinn ad eiga gédan vetur og leida
margar erfidar spannir pé hafa margar paer erfidustu
lent & herdum Robertino. Ztli ég verdi ekki ad syna
hvad i mér byr og leida krixsponnina i pessari
rosalegu linu. [ besta falli kemst ég lifandi upp 4
topp sem hetja - i versta falli dett ég og kéla mér
- eitthvad parna mitt 4 milli og ég geri mitt besta,
beila og kalla kvikindid af varamannabekknum.“
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Eitthvad pessu likt hugsadi Siggi pegar hann
lagdi af stad at i dvissuna. Hann leysti nedripart
leidarinnar afar fagmannlega. Nettur ballett 4 milli
yfirhangandi regnhlifa par sem ansi dhugavert
var ad finna somasamlega stadi fyrir skrufur.
Pvi nest ték vid 6m hlidrun i vel bréttum og
rammislenskum drulluklett sem var enn sidur
spennandi til trygginga.

»Ofokk! Nt er ég biinn ad hanga i 6rugglega
10 mindtur efst i mixinu med axirnar i frosinni
mosadrullu ad reyna ad j6dla tricam i gritmorkna
mobergsholu, kominn leidinlega marga metra yfir
og til hlidar vid sidustu skrafu. Pad er ekkert ad
ganga upp og svo missti ég lika fjandans spektruna
pegar ég reyndi ad hamra hana ofan i gamalt
axargat. Jeeja, ég dett ef ég hangi hérna mikid
lengur. Verd ad gefa pessu go.*

Premur metrum ofar:

»NU er ég kominn i fésturstellinguna, med adra
oxina i dinglumdanglinu ad reyna ad sveifla hinni
oxinni og loppunum einhvern veginn inn undir
slattid til ad takast & vid kertid. Hlytur ad vera
asnalegasta isklifurhreyfing sem um getur... bessu
pori ég ekki takk fyrir!!! Eg er farinn nidur.“

Siggi bakkadi rolega nidur mixhlutann ad
efstu skrifunni og settist svo varlega i linuna.
Pegar strekktist 4 tricam nokkrum metrum nedar
sprakk hann (it eins og vid var ad buast - hefdi
verid frekar bagalegt ad taka flug og detta i hann...

Pessu pori ég ekki takk fyrir!!!
Eq er farinn nidur

Pad var ekkert annad i stddunni en ad stiga af
varamannabekknum og radast 4 petta. Skroltid
upp regnhlifarnar gekk nokkud vel en madur purfti
samt ad vanda sig. Sumar peirra voru svo stérar og
punnar ad per hefdu brotnad ef madur hefdi stigid
pungt nidur. A midri leid i klettakaflanum kom ég
inn dgeetis vini, sem ég hefdi samt ekki viljad detta
i. Eg brolti svo naestu hreyfingar upp 4 pinulitla
syllu sem engin leid var ad standa 4 pvi klettarnir
fyrir ofan voru svo brattir. Parna var ad duga eda
drepast. Eftir sma pepp og rifrildi vid sjafan mig
1ét ég slag standa. Eg vissi vel ad ef ég legdi af stad
i petta kerti pd veeru adeins tveer leidir tt: ad detta
herfilega og lenda einhvers stadar i daudapendul
d regnhlifunum eda komast upp. Med bessa
valméguleika i nestispokanum var valid ekki erfitt,
¢g gaf mig allan i petta. Med pvi ad stiga Gtriilega

@ Rdbert Halldérsson

Siggi Tommi lagdur af stad i slittid

......

hatt og halda med heegri 6xi i agaetis undirgrip i
klettinum, rétt nddi ég ad kléra i nedsta partinn 4
kertinu. Kertid var svo punnt ad ég pordi ekki ad
hoggva i pad heldur laumadi ég oxinni 1 loftvasa
i isnum. Eg fann hvernig ég giradist allur upp, ég
byrjadi halfpartinn ad titra. Eg var 4 badum attum
og bad tok mig sma tima ad réa mig nidur en sidan
hugsadi ég ,FOKK IT*, slokkti 4 skynseminni og
sprautadi af stad. Eg hifdi mig eins hatt 4 vinstri
hendi og ég gat, med hagri hondina alveg teygda
i undirgripid, lappirnar hatt uppi klett og var eins
og €g svifi { lausu lofti. Eg freistadist til ad losa
haegri 6xina og teygdi hana upp og hjé eins laust
og €g bordi. Gekk vel. Pegar ég setti punga 4 hana
klofnadi kertid i sundur og allt sprakk. Eg sunkadi
nidur i vinstri 6xina aftur, missti adra l6ppina ur
klettashittinu og munadi engu ad ég missti takid
4 oxinni. Eg gerdi adra tilraun og gekk htin mun
betur.

Fet fyrir fet mjakadist ég upp kertid,
einbeitingin var svo mikil ad ég heyrdi ekki einu
sinni i strakunum nidri, allt gerdist 16turhagt. Mér
fannst ég hafa allan timann i heiminum, ég var
einskonar ,black out”. Eg sparkadi aldrei { kertid,
heldur steig 4 pad fladurléttum skrefum og prysti
broddunum inn. Eftir allnokkra metra af 6gedslega
bréttu Klifri kom ég inn fyrstu tryggingunni eftir
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klettapartinn - og andadi léttar. Orlitid ofar fann ég
litinn helli bakvid fossinn sem ég nadi rétt svo ad
troda efribiknum inni og hvila mig,

Gamanid var rétt ad byrja. [ hvildinni fékk ég
svo mikid naglakul ad ég var grati naest. Puttarnir
a mer voru gaddfrednir og leidin var langt fra pvi
ad vera buin. Pad sem tok vid var einhverskonar
160réttur snjor, en samt fs...semsagt ,,snis* i einu
hvassasta vedri sem vid héfum 4 a@finni klifrad
i. I hvert skipti sem madur kléradi med éxunum
i snisinn fauk pad framan i mann og myndadi
klakaskel. Hrollurinn sem ég fékk um morguninn
var ordinn ad veruleika pvi spindriftinu ad ofan
@tladi aldrei ad linna og stefndi oftar en ekki inn
4 mann. [ besta falli for pad framan i mann. begar
€g atti um 5m eftir upp 4 brun breyttist snisinn i
einskonar 16drétt pdur. Eg hafdi ekki komid inn
einni tryggingu 4 leidinni { pessu 6gedi, ekki sidan
efst i kertinu langt fyrir nedan. Eg var ordinn mjog
preyttur og kaldur i framan og var meira ad segja
hzttur ad sja almennilega. Eg tok af mér vettling
rétt fyrir nedan brinina og muldi klakann ur
andlitinu 4 mér. Pad voru svo pykkir klakabunkar
4 augnhdrunum ad ég purfti ad breeda pa af. Eg
stappadi i mig stdlinu, 6skradi eins hatt og ég gat 4
vedrid og lagdi i sidustu metrana. Pegar ég gaegdist
yfir briinina var ég naestum fokinn fram af henni.
Eg lagdist & magann, med broddana i hjarninu og
baddar axirnar. Svona nadi ég ad skrida 4 6ruggan
stad fjarri brininni. Eg var lengi ad setja upp akkeri
pvi adstedur voru omurlegar. Akkerid samanst6d
af 6xunum minum, tveimur rimlega hnefastérum
steinum sem voru frosnir i jordinni og einni
spektru... fribeert.

Vedrid vard verra med hverri minitu. Mér var
ordid illt i augunum, fannst pau vera sandblasin.
Mest allan timann la ég 4 hlidinni, dinglandi i
akkerinu og 6skadi pess til yfirvaldsins ad fjtika ekki
{ burtu. Eins og klukkupendull sveifladist ég fram
og aftur i rokinu og pordi ekki ad vera med andlitid
uti { vedrinu heldur faldi ég pad ofani dlpunni.
Timinn leid og loks sast méta fyrir veru i kéfinu
og var pad Gudjon. Hann skreid 6rmagna upp ad
akkerinu og pad eina sem kom upp tr honum var
»FOKKY, svo gaf hann mér smell 4 l6fann. Petta var
pad eina sem for okkar & milli. Longu sidar kemur
Siggi upp, 6rmagna eins og vid hinir. Hann rekur
upp Oskur & brininni og kemur svo skridandi til
okkar. Pad litla sem kom upp tr honum var: ,bu
ert snargedveikur!“

»Si0ustu hreyfingarnar upp a brun voru steiktar

og fjukid svo mikid ad ég klifradi sidustu fimm
hreyfingarnar med lokud augun.”

Vid vodludum saman détinu og drulludum
okkur i burtu. Attum i sm4 vandredum med ad
finna leid nidur sckum vedurs en allt hafdist petta
a0 lokum og vid lentum ekki i snj6flodi. Eftir
brekkuna var okkur hugsad til jeppamennskunnar
um morguninn. Eg get ekki lyst pvi hvad vid vorum
anagdir med ad purfa ekki ad ganga (t allan dalinn
heldur vorum vid komnir beint upp { bilinn og 4
hradferd i bainn. Vid vorum allir sammala um ad
betta veeri dn efa erfidasta leid sem nokkur okkar
hafdi klifrad- beedi likamlega og andlega. Eg er ekki
fra pvi ad vedrid hafi spilad par eitthvad inni.

Vikuna eftir langadi mig aldrei ad isklifra
aftur. Eg var med hardsperrur { nokkra daga, mig
dreymdi leidina, var aumur i andlitinu, dofinn i
tveimur fingrum og noglin 4 stérutd heegri fotar
do.

En hvern er madur ad plata, djéfull langar mig
ad klifra hana aftur. Petta var... ROSALEG leid!

Halfu dri sidar feer Siggi ennpa martradir um
mixid og kertid goda.

— -

Robbi i dinglumdanglinu

@ Sigurdur Témas Porisson




Ferdalangar: Bjork Hauksdottir, Helgi Hall, Helgi
Egilsson, Sara Axelsdottir, Robert bor, Gudjon Orn,
og Kristin Martha.

Vikuna fyrir paskana 2009 stefndi misfridur hépur
skidafolks i prelskipulagda ferd i Jokulfirdina.
Leidinleg spd breytti peirri ferd i algjorlega
oskipulagda ferd nordur & Tréllaskaga. Eins og John
Lennon sagoi , Life is what happens when you are
busy making other plans!

Fer0in byrjadi 4 pvi ad vid keyrdum ad
Modruvollum i Svarfadardal, par sem vid gistum
tvaer natur. A leidinni pangad stoppudum vid 4
Dalvik og kiktum nidur 4 hofn par sem vid hittum
sjomenn ad landa. Peir budu okkur upp 4 ferskan
fisk { kvéldmatinn sem vid padum med pokkum.

Vid dvoldum 4 Modruvdllum og férum i
dagstira padan. Fyrsta daginn skidudum vid
Arnfinn (854m) vid Olafsfjord i glimrandi feeri
0g godu vedri. Mogulegt var ad skida alveg nidur
i fjoru, sem sagt 850m 16drétt fall, ekki slem
skidabrekka pad. Seinna sama dag rolti hépurinn
upp i Gvendarskdl i Milakollunni og nadum
nokkrum hadarmetrum i vidbét.

Um kvéldid var aftur stoppad 4 héfninni i
Dalvik og glenyr fiskur fenginn i kvéldmatinn.
Maturinn var veegast sagt gédur par sem allur

hépurinn hafdi baid sig undir tjald- og primushark
i Jokulfjsrdunum. Prirétta kraesingarnar sem
voru bornar 4 bord foru pvi langt fram tr 6llum
vaentingum. A Médruvéllum gerdikyvnjakétturinn
Mjdlmar sig heimakominn og baud upp 4 fjolmorg
skemmti- og dhaettuatridi.

Naesta dag var keyrt inn ad Kleengsholi { Skidadal
og stefnan tekin & Hestinn (1335m). Uppgangan
gekk vel en pegar leid 4 daginn og vid komin vel
dleidis, versnadi skyggnid. bar sem markmidid var
ad skida en ekki toppurinn sem slikur voru skinnin

Robert bor skinnar upp Finninn
med Olafsfjord i baksyn
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rifin undan og brekkunni refsad. Eftir stutt stopp i
sundlauginni 4 Dalvik var haldid i kynningarferd i
bruggsmidju Kalda 4 Arskégssandi.

Pridja daginn (Skirdag) var vedurspdin mjog
god og bettust pau Goli, Arnar og Berglind i
hépinn. Akvedid var ad fara inn Karlsardal.
Mogulegt var ad keyra gédan spotta inn dalinn
og sparadi pad okkur téluvert pramm 4 jafnsléttu.
Vid byrjudum 4 ad labba upp 4 Litlafjall sem baud
upp 4 frabeerar brekkur og enn betra feri. Seinna
um daginn réltum vid 4 Saudaneshnjuk (992m).
Nidurferdin af hnjiknum var sennilega ein st
besta i ferdinni. Vid rétt nddum { Kaupfélagid fyrir
lokun, keyptum alla hamborgara sem eir 4ttu og

Gudjon og Sara taka pvi rolega i Karlsardal

-

brammad upp & Litlafjall i Karlsardal,
Hrafnabjargahnijétur i baksyn.
@ Rébert bor

grilludum pa i kvoldmat. Um kvildid var keyrt yfir
a Dalvik par sem saman var kominn gédur hépur
nordanmanna i Apres-ski a skidasvadi Dalvikinga,
Boggvisstadafjalli. Par voru lyfturnar opnar og 6l
drukkid fram 4 nott.

Fostudaginn langa keyrdi hépurinn 4 Rokkhatid
Alpydunnar, Aldrei for ég sudur, 4 [safirdi.

Ohtt er ad mala med svadinu i kringum
Dalvik og Olafsfjord fyrir fjallaskidaunnendur.
Med tilkomu Hédinsfjardarganganna mun einnig
opnast pagileg tenging yfir 4 Siglufjord. Allir
ferdalangarnir voru mjog sattir med ferdina, og
jafnadist hun klérlega 4 vid skidafri erlendis.

—_ 0 —

4-;’!

Hinn ségufraegi Mjalmar.




DANGER

DE MORT!

GOMUL SAGA UR OLPUNUM

Hilmar Ingimundarson
Veturinn 1998-°99 dkvddum vid Jon Heidar
Andrésson  ad dvelja  veturlangt | mekka

fiallamennskunnar { Evrépu, Chamonix. Eftir ad
hafa heimsétt sva@did tvo undanfarin sumur var
komid ad pvi ad sjg hvad stadurinn hafdi uppd ad
bjéoa yfir vetrarmdnudina.

Heldur draugalegt var um ad litast pegar vid
meattum galvaskir 4 svadid snemma i oktdber,
uppfulliraf draumum og veentingum um klifurafrek
og botnlaust pudur. Undanfornum vikum hofdum
vid eytt & flakki um Frakkland og Sviss med oll
okkar jardnesku audavi { fjorum bakpokum i
leit ad avintyrum. Var okkur pvi svolitid brugdid
ad koma ad banum { halfgerdum dvala, hlerar
fyrir flestum gluggum og flestar budir lokadar og
klafarnir ekki i gangi. Pvi var brugdid 4 pad rad
ad flyja 4 vit annarra @vintyra pangad til lif myndi
gleedast & ny med komu vetrar. Vid pokkudum pvi
allra naudsynlegasta i litinn poka en restin fékk ad
dasa i skur 4 Vagabond, farfuglaheimilinu sem vid
gistum a. Daginn eftir st6dum vid vid veginn 1t r
banum med skilti sem 4 st6d ,, Paris®,

Neestu vikum eyddum vid hjé vinum i Paris,
London og Reading ddur en vid fengum aftur nog
af flokkulifinu. Fjallaloftid heilladi og timabzrt ad
koma sér fyrir 4dur en vetur skylli 4 med tilheyrandi
flooi af skida- og Kklifurronum. Noévember var
rolegur og byrjadi snjonum ad kyngja nidur. Vid
komum okkur vel fyrir i 20 fermetra stidi6ibud i
ChamSud, rétt handa vid hornid & Aguille de Midi
kléfstodinni. Fyrir pd sem hafa dhuga 4 pvi ad eiga
vetrarsetu parna pa var pad, eftira ad hyggja, vel
pess virdi ad maeta snemma 4 svaedio til ad tryggja

ibud og nd ad kynnast vissum kjarna folks sem
@tladi ad eiga vetrarsetu { Cham pennan veturinn.
Pegar neer dregur j6lum og strax eftir pau byrjar
allt med litum og stendur langt fram 4 sumar og
pvi ekki heg heimatdkin ad koma sér fyrir og

Leidin Danger de Mort i Argentiére-La
Rive gauche du Glacier

@ Hilmar Ingimundarson
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kynnast mannskapnum. Argentiere skidasvadid
opnadi sidan um midjan névember og atti hvita
mjollin hug okkar fyrstu vikurnar.

Pad var komid fram i midjan desember og okkur
var farid ad klaeja mikid i axirnar ad komast i sma
Klifur eftir ad hafa kannad 61l helstu skidasvadin
undanfarnar vikur. Fyrstu dagarnir foru i upphitun
i La Rive gauche du Glacier. Par voru isleidir i
léttari kantinum klifradar, fyrsta boltada isleidin
okkar klifin og prammad fram og til baka eftir
Argentiere jokulinn i leit ad Rambo broddunum
hans Jéns sem hofou dottid af pokanum hans.
Eftir upphitunina vorum vid tilbtnir i ad halda
ofar i Argentiere dalinn og sjé hvad hann hafdi
uppd ad bjoda. Eftir ad hafa tekid lyftuna upp
ad Lognan i Les Grands Montets frd Argentiere,
gengum vid upp med ,.transfer piste-inni“ sem leid
ldinn dalinn allt par til vid komum ad sigakkeri par
sem vid sigum nidur ad jokulrondinni og gengum
sem leid ld ad takmarki dagsins; stor og breidur
foss sem endadi uppa topp vid hlidind Refuge de
Lognan skdlanum. Padan myndum vid svo n4 ad
labba aftur nidur i Grand Monet lyftuna og taka

ba hropar félagi hans sem & ensku:
~DANGER!! WATERFALLING!!"

hana nidur aftur. Pegar vid nélgudumst fossinn,
tradkandi spor i nyfallinn snjéinn tokum vid eftir
miklum is & vid og dreif { kringum fossinn. Vid
reyndum ad velta pesssu ekki of mikid fyrir okkur
og héldum okkar striki. Eg hnytti mig i linuna og
var ad gera mig klaran til ad leida fyrstu sponnina
begar vid heyrdum einhvern hrépa. Kallid barst tr
nesta fossi vid hlidina & peim sem vid 2tludum ad
klifra, frd Frakka sem kalladi til okkar 4 fronsku.
Eftir sma ordaskak & fronsku sem vid skildum
ekkert i, pa hropar félagi hans 4 ensku: ,DANGER!!
WATERFALLING!! Vi3 litum hvor 4 annan og
veltum fyrir okkur hvad hann @tti vid med sinni
bjogudu ensku. Heetta, hér? Endurmatum okkar
stddu, innan um fullt af ishréngli sem hafdi fallid i
nyfallinn snjéinn og tokum til ftanna med axirnar
i fanginu, linuna strekkta 4 milli okkar og pokana i
hinni. begar vid vorum komnir négu langt { burtu
stoppudum vid og litum 4 fossin . Ekkert, hann
var parna ennbd, stér og tignarlegur og vid séum
ekki hvernig i 6skopunum betta ferliki @tti ad geta

@ Hilmar Ingimundarson

|6n Heidar i midri leidslu

hrunid. Vid dkvadum ad storka ekki 6rlogunum
pennan daginn og klifrudun nerliggjandi foss,
nadum uppd topp seinnipartinn og héldum nidur
{ kldf og padan nidur & Chambre Neuf. Drifum
okkur & Apré Climb fyrir einn kaldan. Eda voru
beir fleiri?

Vid gatum ekki heett ad hugsa um pad sem hafdi
gerst fyrr um daginn og leidina sem okkur langadi
svo a0 Klifra. Vid dkvadum ad skoda mélid og
forum i Snell Sport, fjarfestum par i isklifur topo
fyrir Argentiere dalinn og sdum par mynd af
pessum fossi. Petta er eina leidin i bokinni sem er
hvorki med gradu né nafn en pad stendur einhver
langur texti & fronsku og ordin ,DANGER DE
MORT; EDF® Par sem franskan okkar var ekki
uppa marga fiska skildum vid ekkert i pessu og
skildum enn sidur ad menn veru hreddir um ad
isinn geeti hrunid. bvi var pvi dkvedid ad halda
sem leid la aftur daginn eftir og klifra fossinn.
Daginn eftir vorum vid komnir undir fossinn
snemma morguns og pad var aftur komid ad
mér ad leida. Eg lagdi af stad og framundan voru
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skemmtilegir 50m af W14 - W14+ klifri sem endadi
4 godum stalli undir paki og n4di ég ad koma mér
fyrir i einskonar helli par sem ég tryggdi, eda ekki,
Jon upp. Jon hljép upp 4 eftir mér, farid ad hlakka
i honum ad taka naestu sponn. Hann byrjadi 4 pvi
ad hlidra nokkra metra ur hellinum par sem hann
purfti ad klifra 30-35m af 90° brottum {s 4dur en
hann fann stall til ad tryggja mig uppa. betta var
magnad klifur, par sem madur fann bakpokann
taka vel i og ekki skemmdi fyrir ad hlidra at par
sem madur slitti yfir fyrstu spénninni og sd bara
beint nidur. Pegar ég kom upp til Jéns, sd ég ad
teeknilega erfidustu hlutar leidarinnar voru bunir
og hljép ég pvi upp sidustu metrana adur en vid
klipptum okkur ur linunni. Vid vorum bunir
med leidina fyrr en vid 4ttum von 4 og pegar vid
lobbudum upp eftir frosinni laekjarspraenunni
saum vid hvar par eru géng. Forvitnin dré okkur
afram og inni pau allt par til vid sdum ekki meira,
og par sem ekkert h6fudljés var med urdum vid
a0 lata par vid sitja. bad var nokkud magnad ad
labba inni i pessum helli, par sem allt var frosid
og flott 4 ad lita. Klifurinn skiladi okkur sidan
nidur { Argentiere, og vid hoppudum ur ritunni
fyrir framan Chambre Neuf ad vanda par sem vid
hittum 4 nokkra kunningja okkar til ad fara yfir
afrek dagsins og skala { nokkrum krsum.

Vid spurbum Jolla hvad petta pyddi;
»DANGER DU MORT, EDF”

Pzldum vid ekkert meira { pessari leid, klifrudum
fleiri leidir i Argentiere og Tacul par til leid 4
desember. Kytran sem vid leigdum for ad fyllast af
gestum yfir jélin og skidin dregin fram. Pegar lida
tok 4 jandar for ad baetast i hop peirra fslendinga
sem @tludu ad spreyta sig 4 pvi sem Chamonix
hafdi uppd ad bjéda. Fyrstur kom Gummi Témasar
og sidan Jokull Bergmann. Eitt kvoldid pegar vid
vorum ad glugga i topoinn fyrir Argentiere saman
og velja naesta takmark rifjudum vid upp leidina
sem vid Jén forum fyrr um veturinn. Vid spurdum
Jolla hvad petta pyddi; ,DANGER DU MORT,
EDF?, par sem hann hafdi lert fronsku. Gat verid
ad enginn hafi klifrad pessa leid, par sem hun hafdi
hvorki gradu, nafn eda neitt annad? Eftir ad hafa
lesid hvad st6d i bokinni, rak Jolli upp skellihlatur
og spurdi hvort vid veerum algjor fifl. Fifl ad klifra

Lén Heidar soléar upp 6nefnda leid eftir a3
afa hatt vid Danger de Mort T fyrstu tilraun

@ Hilmar Ingimundarson

pessa leid an pess ad athuga hvort hleypa wtti
vatni r pbennan daginn? Vid barum okkur heldur
aumlega og sogdumst ekki hafa vitad hvad parna
st6d. Vissulega hefdi petta ,EDF“ og ,Danger
de Mort“ hefdi sett upp akvedin spuringarmerki,
en vid héldum ad fransmennirnir hefdu verid ad
meina ad fossin gaeti hrunid (WATERFALLING),
sem vi0 toldum alveg fraleitt. Pa ttskyrdi hann
fyrir okkur ad petta sé affallid ur virkjun sem er
parna fyrir ofan og ad EDF standi fyrir ,Electric
de France®. Pessi leid hefur verid klifin en sé p6
nanast aldrei endurtekin, sér i lagi ekki 4n pess ad
athuga hvort ad von sé 4 10.000 litrum af vatni 4
sekundu nidur hana. Petta for allt ad smella hja



@ Hilmar Ingimundarson

U_nt%uro spengilegur |6n Heidar,
sattur eftir g6dan dag a fjollum

okkur. Gongin sem vid réltum inni voru p4 affallid
fyrir eitthvad uppitstodulén parna, ekki ndmugéng
eda eitthvad annad.

Nokkrum vikum seinna saum fossinn { allt $3rum
adstazdum, allur gulur 4 litinn og klarlega buid ad
hleypa vatni a hann sidan vid klifrudum hann. Vid
vorum fegnir ad hafa sloppid heilir 4 hufi.

Eftir betta byrjadi ad snjoa sem aldrei fyrr og
fliotlega hofdum vid gefid meira klifur uppd
batinn pennan veturinn. Haélfur meter af nyjum
snjo daglega breytti klifurdraumum i skidun {
mittisdjipri mjollinni langt fram undir mars. Loka
purfti skidasvedinu i 10 daga vegna of mikillar
snjokomu. Pad hlytur bara ad vera einsdemi ad
loka purfi skidasvadi vegna of mikils snjés enda
tok vid snjopyngsti vetur { yfir 100 ar { Olpunum.
Barinn Le Tour grofst eina nottina undir snj6flod
sem tok par med sér 18 af ibuum pess. Nokkrir
fleiri féllu i snj6flodum pennan vetur og er okkur

Greinarhofundur a leid nidur i

@ |6n Heidar Andrésson
Argentiere dalinn. Takid eftir frollunni!

sérstaklega minnistaett pegar vid horfoum upp 4
tvo skidaeftirlistmenn, sem latist hofou i snj6flodi,
flutta & brott. Peir hofou farid upp med fyrsta
klaf i Grand Montets til ad kanna adstedur eftir
ofankomu nzturinnar og sprengja par sem pess
purfti. Peir hofou farid of langt og sett af stad litid
fl6d sem hreif pd med sér.

Pad sem eftir lifdi vetrar var litid klifrad en avintyri
af 00rum toga drifu okkur 4fram og draga ennpd
fram bros og endalaust af gédum minningum.
Med komu Styrmis og friar bettist enn i pa fléru
furduvera sem deildu péttsetnum 20 fermetrunum.
Svo péttsetid var i kotinu ad snjobrettahjalmur
tyndist { 2 vikur parna inni, og pegar allir h6fdu
lagst til hvilu var ekki audan blett ad finna, nema ju
a klosettinu sem i pé nokkrum tilfellum fylltist af
gjorsigrudum nzeturgestum. Pdlmi og Nina fylltu
svo pad tomartm sem vard er vid Jon kvoddum
Chamonix eftir frdberan vetur, statfullir af
@vintyrum sem fyllt geetu heilabok. —m—




@ Berglind Adalsteinsdattir I

1. Isklifurhobbitarnir Marianne og Robbi, katir undir isleidunum i Milafjalli
2. Arnar breidir iit fa3minn i Cosmiques, Chamonix
3. Stina Bang og Sveinborg 4 leid upp snarbrattar hlidar Lonafjardar




@ |okull Bergmann

4. Arnarfjordur i morgunskimunni a isklifurfestivali 2009

5. Formadurinn felur sig bakvid brotid kerti i . Super DuPont" WIS, Stélnum, Skidadal

6. Rolegur dagur a skrifstofunni. Ivar i Tviburagili

7. Hver parf tjald pegar hann & béilderdynu? Krists, Eypér og Orvar, pollrélegir & kantinum
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Almennt

Eilifsdalur gengur inn { nordanverda Esjuna dr
Middal i Kj6s. Dalurinn er um 6km langur og eru
helstu isklifurleidirnar 4 tveimur adal svaedum.

Svadi A (Pilid og Einfarinn) er { efstu
klettabeltunum & édberandi nordurvisandi vegg
langleidina inn dalinn. Blasir ispilid vid alla leid wr
Valshamri og vidar.

Svadi B (Trid) er i dberandi hlidargili Eilifsdals,
i hlidum Pérnyjartinds, u.p.b. midja leid inn dalinn.

Stakar leidir (snj6- og isleidir) eru 4 vid og
dreif, s.s. { stérum fossi { botni dalsins, i hlx()um
Pornyjartinds, i klettavegg i austurhlid dalsins
og vidar. Hér verdur po6 ltid stadar numid vid
ofannefnd adal svadi og visad til eldri leidarvisa
(drsrit 1985 t.d.) med adrar leidir.

Heilt yfir mad segja ad Eilifsdalur sé svadi
sem bydur upp & heimsklassa isklifur af flestum
erfidleikastigum med einna tryggustu adstzdur
sem um getur hérlendis. Helstu lestir svaedisins
eru l6ng adkoma og hettulegar snjoflodabrekkur i

pélJr
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a (:ubmundur Freyr |onssolity

i

adkomu og 4 nidurleidinni, einkum 4 svadi A.
Eilifsdalur  er alremt snjofl6dasvadil
Isklifrarar wttu tid ad hafa med sér videigandi
snjoflodabtinad, s.s. yli, stong og skoflu, fara med
itrustu gdt um dalinn og lata vita af ferdum sinum.
Fyrir ofan sumar leidirnar, s.s. Einfarann, bilid
og fleiri, myndast oft gridarstor hengja pegar lidur
4 veturinn. Hin er varasom ad tvennu leyti; litlar
snjoflédaspyjur geta brotnad tr henni 0g svo
getur verid badi erfitt og mjdg varasamt ad klifra
upp Ur henni. Ovitlaust er pvi ad hafa med sér
snjotryggingar fyrir snjoklifrid i lokin.

Adkoma
Frd Reykjavik er um 40km akstur inn ad mynni
Eilifsdal. Ef frost er i jordu og snjolétt er heegt ad
keyra langleidina inn dalinn 4 ébreyttum jeppa
0g spara ser pannig um 45 min géngu. begar lida
fer & veturinn verda isskarir 4 bokkum arinnar
b6 stundum farartilmi og dalurinn er stundum
mjog snjopungur. Sterri jeppar komast b6 oftast
langleidina inn dalinn.

Jeppaslédin inneftir er nokkud torrétud, einkum
i snj6 og myrkri enda sl6din dgreinileg.
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Peirri osk er beint til isklifrara ad reyna ekkiad keyra
inn dalinn ef frost er ekki i jordu og eftir hlakutid
pvi keyrt er 4 grasi og mosa hluta leidarinnar og
getur grédurinn farid illa af jeppaleikfimi vid slikar
adstedur.

Ef ekki er akfert inn dalinn er um 45-60 min
hressandi ganga inn dalbotninn og svo annad
eins upp bratta brekku ad ispiljunum (svadi A).
Athugid ad sidustu 100-200m upp ad isleidunum
er varasamt alpaklifur, sem krefst oft a tidum
brodda og jafnvel isaxa.

AJ svadi B er farid rimlega hélfa leid inn dalinn
og padan til vesturs upp i stort gil i V-hlid dalsins.

@ Sveinn Fridrik Eydal Sveinsson

Orlygur Steinn i Einfaranum (As)
Tvifarinn (A6) gnafir yfir

Unm isklifrid

[ pessum leidarvisi er fjallad um 18 is- og snjéleidir
og spanna per oll erfidleikastig, allt fra paegilegum
snjoleidum upp i tveer af erfidustu isklifurleidum
landsins (Tjaldid og Opid, WI6 ).

Algengustu nidurleidirnar eru um Gunnlaugs-
skard nidur i vestanverdan dalbotninn (rétt vestan
vid Pilid) og nidur steerra gil nordan vid Skalatind
(6ruggari leid en lengri). Einnig er hagt ad fara
nidur gil beint sunnan vid Eilifstindinn en hin
er torfundnari en hinar tveer. Nidurleidirnar eru
merktar a yfirlitsmynd 4 naestu opnu.

Timabil

Heestu isklifurleidirnar liggja i um 600-800m had
yfir sj6 (svadi A) og er svaedid pvi eitt pad fyrsta
til ad detta { adstaedur 4 haustin (oft i lok oktéber
til byrjun névember) og isinn helst i dalnum langt
fram 4 vor og sumar ratt fyrir hlakur og vosbud.
Eru deemi um ad menn hafi klifrad i Eilifsdal a
sumardaginn fyrsta og 1. mai!

Vatnsrennsli er nokkud jafnt i flestum leidum
og bvi gédar likur 4 is ef kalt (<3-4°C) hefur verid
a laglendi i einhverjar vikur. P6 eru leidir eins og
Tjaldid og Opid sem myndast haegar og eru ad
einhverju leyti hadar bradnun 4 snjé uppi 4 briin
og pvi meiri ¢vissa um adstaedur { peim.

Dreifing erfidleikagrada isklifurleida i Eilisfdal

Grada



Adal isklifursvadia i Eilifsdal. Einfarinn, bilid o.fl. (A4 — A10)

A1 Eilifstindur

Jan “78: Félagar i HSSR

Skemmtilegt snjégil an teljandi erfidleika.
Eilifstindur sjalfur er litill klettur, 6-7m har.

Fra honum er um 100m haekkun upp & brin, um gili3
til vinstri. bar er oft hengja en yfirleitt hagt ad sneida
framhja henni hagra megin i gilinu.

A2. Onefnd snjor/is 600m
Okt “89: Gudmundur H Christensen

Falleg snjoleid hagra megin vid leid A1 (Eilifstind).
Farid er upp gil hagra megin vid leid A, fylgt upp

ad Eilifstindi og padan Gt 7 leid A1 Is er i nedri hluta
leidarinnar en berg og mosi ofar.

A3. Stefnid

Paskar “91: Pall Sveinsson, Gudmundur H
Christensen, Hallgrimur Magniisson
Blondud mosa-, kletta- og sleid af Eilifstindi og
afram upp hrygginn og sidan upp a stefnid  briin
Esjunnar. Adal erfidleikarnir eru sidustu 30m.

A4. bursinn * WI3 150m
Des “94: Gudmundur H Christensen

Aberandi is/snjoleid austan (v. megin) vid Einfarann.
Nokkur brott ishoft med |éttara snjoklifri & milli.

As. Einfarinn ** WI3-4 150m
22. nov “81: |6n Geirsson, Snavarr Gudmundsson

a) Falleg leid upp gilskorning. Nokkur brott ishéft.
Adal erfisleikarnir felast i sidustu spénninni, sem

er islitill strompur, sem endar 7 bréttu snjoklifri upp

snjor 600m

@ Sigurdur Tomas bérisson

a brin. bagilegast er ad fara annad hvort lengst til
haegri eda vinstri pegar komid er upp ar leidinni til ad
losna vid staerstu hengjuna sem gnafir gjarnan yfir
midri leidinni (WI3)

b) Annad afbrigdi af Einfaranum er upp aberandi
ispil & hofudveggnum vinstra megin vid strompinn i
orginalinum (Wl oftast)

Sja nanar i grein um Klassiskar fsklifurleidir framar
bladinu.

A6. Tvifarinn Wi5  60om

15. apr “93: Porvaldur V Pérsson, Magn(is Gunnarsson
Ymist farin sem afbrigdi vid Einfarann eda sem
framhald af vinstri TjaldsGlunni (eftir hlidrun til
vinstri & storri snjosyllu). Byrjar 4 20m 163réttu ishafti
og endar a heilli sponn af brattri snjobrekku. Myndast
seint & timabilinu, einkum vid bradnum & snj6 fra
bran.

A7. Tjaldsilurnar ** Wi4-5 50-60m

a) Vinstri salan byrjar i um 20m slabbi med sma
hlidrun til haegri. ba tekur vid 5-10m (63rétt ishaft og
sidan 10-15m af léttara klifri upp i efstu isbunkana.
b) Midsilan bydur upp a nokkur afbrigai, flest
kringum W14+/5-, erfidast um 20m bratt pil fyrir
midri leid.

c) Heegri silan er jafnan erfidust Siilnanna og lengst
(6om), oftast WI5- eda erfidara. Byrjar i Wl slabbi
en sidan taka vid 20-30m af (63réttu klifri og sidan
10m slabb upp i efstu ishunkana.



Adal ispilid | Eilifsdal, Eilifstindur (A1), Stefnid (A3) og helstu nidurleidirnar (N)

A8. Tjaldid WIi6, M6 so0m
Mar “91: Pall Sveinsson, Gudmundur H Christensen
Leidin liggur upp hvelfinguna ofan Tjaldsdlnanna,
beint ofan vid mid-Siluna. Eftir ad Tjaldsalunni

lykur tekur vid erfidur islaus kafli (tortryggdur) inn i
hvelfinguna. Padan eru svo brétt kerti eda tjold til ad
komast Gt r sldttinu og endad 7 bréttu snjoklifri upp
a bran.

Ag. biliy *** WI5 100m
Feb ~91: Pall Sveinsson, Gudmundur H Christensen
Uberklassik. Leid sem allir malsmetandi isklifrarar
verda ad fara. Yfirleitt farin 7 premur spénnum, 40m
W4 fyrsta sponn, svo 30m W14-5 6nnur spénn og svo
30m WI5 lokasponn sem endar i bréttu snjoklifri upp
a bran.

NB oft er stor hellir i lok 2. spannar, par sem paegilegt
er ad gera stans.

Sja nanar i grein um Klassiskar sklifurleidir framar i
bladinu.

A1o. Opid WI6, M5 100m

8. mar "09: Robert Halldérsson, Sigurdur T bérisson,
Gudjon S Steindérsson

Leidin liggur hagra megin 1 hvelfingunni hja bilinu.
Fyrri sponnin er 50-60m upp allt slabbid undir stora
slattinu (WI4+). Seinni spénnin praedir klakabunka
ofan slabbsins (15m), badan i um 5m (tortryggda)
mixklifurhlidrun (M5) og Gt & dinglandi kertid.
Kertinu er fylgt upp fyrir slattid um 5m i ageetis hvild
bakvid kertid. Sidustu 10-15m eru svo klifradir utan a
L63réttu kertinu og i brottu fraudi/snis upp a bran.
Sja nanar 1 grein framar i bladinu.

@ Pill Sveinsson

Trio i Eilifsdal (leid B1)
B1. Trig **

& Pall Sveinsson
Wi4-5 60m

Jan. "88: Gudmundur H Christensen, Snaevarr
Gudmundss., Pall Sveinsson

[ aberandi gili nordan vid snjéleid & Pérnyjartind,
midja leid inn dalinn. Fossinn skiptist i tvé ispil og
er pad efra harra og erfidara. Fossinn klofnar i prjar
greinilega salur.

a) vinstra kertid er venjulega erfidast, Wi5 i
venjulegu arferdi og vantar oft i efsta partinn.

FF: Einar Stefansson og Kristjan Maack

| b) orginallinn (midjukertid) er Wi4+/5

c) haegra kertid er svipad erfitt og b).

FF: PS og GHC

NB varasamur snjoflodafarvegur liggur nidur
afbrigdi c) og ber pvi ad varast hana ef snjéaldg eru
otraust.

B2. Uno Wi 20m
baegileg stutt leid hagra megin vid Tri6.

B3. Onefnd WIi4 25m
Jan. “90: |6n Porgrimsson, Stefin S Smarason

Heesti fossinn i austurhlidum Pornyjartinds. Fjoldi
styttri fossa i [éttari kantinum er & pessu svaedi og
henta vel fyrir pa sem eru ad byrja ad spreyta sig{
sportinu.




KERLINGARELDUR

leidarvisir
s:gurdur Témas Pdrisson

Klifurleidin Kerlingareldur er i fjallinu Kerlingu
(1.114m) sem skilur ad Svarfadardal og Skidadal
d Trollaskaga vid Eyjafjord. Hun er framan d
berggangi sem gengur fram { dalhvilft eda skil,
sem er a milli fjallsins Stols og Kerlingar og sést
greinilega alla leid frd Dalvik og pegar keyrt er fram
Svarfadardal ad vestan.

Leidin var fyrst klifin af Jokli Bergmann og Stefani
Smadrasyni sumarid 1997. Hafdi heimamadurinn
Jokull rennt hyru auga til berggangsins i nokkur
ar. Var fyrirfram buist vid ad berggangurinn yrdi
Opaegur ljar i pufu og téku peir kumpénar med
sér stigaklifurrakkinn og bryndu vopnin fyrir eitt
rosalegasta alpamission islenskrar klifurségu. Kom
pad pvi & évart ad klifrid var ekki eins hrikalega
erfitt og til st6d og einkum ad leidin skyldi vera
friklifranleg. Ma pvi segja ad Kerlingareldurinn
hafi hafi slegid ryki { augu peirra félaga hvad petta
vardar, en pad er einmitt pad sem kerlingareldar
(fysisveppir) gera pegar 4 pa er gengid.

Leidin var ekki endurtekin fyrr en 4rid 2003
en pa voru 4 ferdinni peir Andri Bjarnason,
Olafur Ragnar Helgason og Eybér Orn Jonsson.
Nasta uppaferd var arid eftir pegar Jokull for
med Sunnu Bjoérk Bragadéttur spusu sinni,
Fridjoni Porleifssyni og Fransmanninum Gregory
Facon. Sigurdur Témas, Bjorgvin Hilmarssson og
Skarphédinn Halldérsson voru fj6rdi hépur upp i

& Sigurduc Témas Porisson

juli 2006. Fimmta ferdin var farin pegar Jokull for
sina pridju ferd i leidina i dgtist sama sumar dsamt
Sigurdi B. Sigurdssyni Svarfdelingi. Ekki leidist
Bergmanninum parna uppi pvi hann lika heidurinn
af sj6ttu ferdinni, p4 med Arnari Emilssyni og Frey
Inga Bjornssyni arid 2007 og peirri sjbundu med
Hans Peter Stettler og Patrick Stettler sama sumar.
Hann var svo enn 4 ny a ferdinni sumarid 2009 med
Frey Inga og var pa Gudmundur Témasson med
myndavélina og liosmyndadi avintyrid, Afrakstur
peirrar ferdar ma sja & myndum med pessum
leidarvisi. Vitad er af a.m.k. tveimur 63rum hépum
sem hafa reynt vi0 leidina en ordid fra ad hverfa
vegna votvidris eda annarra orsaka.

Af Vfﬁlrdanfmlm
0r3i3 kerlingareldur er annad heiti éﬁsiwepp. begar fisisveppur
er ungur er hann hvitur og mjikur og kalladur merarostur,

sjaldnar mer:mldun Ekki hefur hann iengta nafn af 4s6kn mera
] M r fisisvep 'bomarog sé komid vid

hann dreifist fra honum gral ssu stigi nefnist hann

kerhngareidurog,.wki&"@r‘ ge reldurinnerbvr

fullproskad aldin fisisveppsins. Adur fyrr, og  reyndar eitthvad
enn, var varad vid ad fa betta ryk augun. bad gati valdid blindu.

Hiklaust er haegt ad mala med pessari leid fyrir
semilega vana dotaklifrara, enda er petta ein
glasilegasta klettaklifurleid 4 landinu. Hafa ber



Haed: 1.114m
Haekkun: 800 - 1.000m

Gongu/klifurtimi upp og nidur:
8-10 timar, 10-12 timar ef farid & topp Kerlingar

Lagt af staa fra:
Melum 1 Svarfadardal

Radlagdur binadur:
Hjalmur, klifurbelti, tvaer 60-70m linur, hnetur og vinir,
tvistar og slingar, sigtol

Stutt lysing:
Avintyralegt klifur fyrir hardakjarna klifrarann upp
einn tilkomumesta berggang landsins. Tzknilegt
klifur i pokkalegu- en a kéflum varasému bergi

i huga ad leidin er mjog alvarleg, klifrid er oft a
tidum taept og langt er ad fara ad saxkja adstod ef
eitthvad kemur upp 4! Tryggingar eru oft sidri en
best verdur 4 kosid og stundum langt 4 milli peirra.
Toluvert hefur verid hreinsad af lausu grjéti Gr
leidinni en enn finnast lausir steinar hér og par og
geta peir farid af stad ef harkalega er tekid & peim
Ekki lita blekkjast af 5.8-5.9 gradunni pvi hin
segir minnst um klifrid sjalft. Pad er tvennt 6likt
ad klifra t.d. 5.8 i Stardal 4 g6dum tryggingum
og ad prila 5.8, nokkrum metrum ofan vid tapa
tryggingu, 100m uppi i Kerlingareldinum.
Sumarid 2009 voru borud prju vegleg sigakkeri
asamt pvi ad millistansinn fyrir ofan rennuna/
svalirnar (eftir 3. spénn) var lagadur og skartar
nu tveimur 10mm murboltum { stad eins 8mm,
handborads hulsubolta. bar ad auki var settur
einn bolti i krixhreyfingunni i 3. spénn sem var

illtryggjanleg.

Leidarlysing

Gengid er upp fra baenum Melum i Svarfadardal,
en pangad er 10-15 min akstur fré Dalvik, inn
Svarfadardalsveginn ymist austan eda vestan vid
ana.

Gangan upp i skalina tekur riima klukkustund
og ruma klukkustund i vidbét inn skdlina, upp
snjobrekkuna og ad bergganginum. Ekki er ur
vegi ad hafa med sér isoxi, vera med hjilm og
hlusta vel eftir hruni ur klettaveggjunum sem

Jokull Bergmannnalgasttapp berggangsing

A& Gudmundur Tomasson
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er mjog mismikid eftir adstedum og arstima.
Einnig er vert ad athuga ad snj6flédahetta getur
verid i skdlinni ef farid er snemmsumars.

Best er ad bera med sér a.m.k. tvé half-rope
og hefdbundinn détaklifurrakk. Litlir vinir koma
oft ad g6dum notum. Sumar spannir eru talsvert
langar svo bad borgar sig ad hafa nég af tvistum og
slingum. Einnig er gott ad vera med nokkra fleyga
til ad gera bradabirgdastans undir leidinni. Litid er
um stadi fyrir annad dot fyrir ofan snjébrekkuna.

Leidin upp bergganginn. Hyita linan
taknar upprunalegu leidina, rauda

linan afbrigdi af 5. spénn og [00]
stadsetningu akkera

1. spénn. 5.5, 35m

Byrjar framan 4 bergganginum 4 samilegum
tokum og pokkalegum tryggingum, upp 4 slabb
med smd hlidrun til haegri { lokin. Hér verdur ad
setja upp stans med eigin tryggingum.

2. sponn. 5.7, 25m

Ofan slabbsins verdur klifrid brattara. P4 taka vid
tvaer rennur hlid vid hlid. Varad, nokkrar lausar
flégur i rennunni! Endar 4 sma sikk-sakki ofan
vid rennurnar upp 4 augliésa
g6da syllu med tveggja bolta
stans.

3. spénn. 5.6, 30m

Farid er u.p.b. 5m beint upp
frdé stansinum, upp lausar
flogur inn { stéra rennu og
afram u.b.b. 10m upp hana til
vinstri ad jadri berggangsins.
Handan vid hornid taka vid
15m langar, 1-2m breidar
en brattar svalir, med
pokkalegum tékum upp i
tveggija bolta stans.

4. sponn. 5.9, 20m

Beint upp bratt haft haegra
megin vid stansinn 4 mjog
tepum tok nastu 5-6m
(hér er kominn bolti 4
tortryggdasta og erfidasta
kaflann). Ofan haftsins tekur
vid léttara klifur 4 slabbi upp
a0 tveggja bolta stansi.

5. sponn. 5.8, 35m

Pessi sponn er st alvarlegasta
ileidinniogliggur upp sidasta
haftid upp 4 brin i heldur
lakara bergi en vida annars
stadar i leidinni. Spdnnin
byrjar & nokkud vafasomum
en skemmtilegum flogum
upp a hallandi syllu 4 midri
leid. Hér eru tryggingar
vandasamar og  verdur
ad passa ad taka ekki of
hraustlega a flogunum, pvi
sumar eru mjog lausar.



HRAUN :

Ie:éarws:r\
Agust Krlst/an‘“Stemarsson

Hraundrangi er eflaust med pekktari tindum
landsins par sem hann gnefir yfir pjédveginum
i Oxnadal auk pess sem hann er hluti af
einkennismerki Arnar og Orlygs, békaforlagsins
gamla. Dessi vigalegi tindur var talinn okleifur
bangad til Grid 1956 ad Finni Eyjélfssyni, Sigurdi
Waage og Bandarikjamanninum Nicholas Clinch
tokst ad sigra hann. Fjolmidlar hafa sagt ad sidan
b hafi eingongu um 100 manns klifid tindinn, en
beer tolur eru eflaust ekki réttar.

Leidarlysing

Lagt er af stad frd baenum Stadarbakka { Horgardal,
sem er nordanmegin vid Hraundranga. Gengid
er yfir bra rétt austan vid bainn og arkad upp
hlidina. Eftir um 2-3 tima géngu upp mosa,
berjalyng og lausgryti er komid upp 4 brin austan
vid Drangann Par er radlegt ad setja 4 sig allan
klifurbinad og gera linur tilbtinar. Stuttu 4dur en
komid er ad dranganum mé finna fleyga sem haegt
er ad tryggja i og pannig leida i att ad fyrsta akkeri,
sem er stadsett i s63li ofan vid mjétt gil, alveg upp
vid Drangann.

Pegar buid er ad festa sig i akkerid og gera allan
binad klaran er lagt af stad en klifrid er um 70m.
Sumsstadar i leidinni mé finna gamla fleyga en
pess & milli er haegt ad koma fyrir tryggingum med
hnetum eda vinum. Taka ber gémlum fleygum
sem pessum med fyllstu varud enda getur toluverd
hreyfing verid 4 berginu vid endurtekna hringras
frosts og pidu.

Framan af er klifrid frekar 1étt upp stéra gras- og
mosastalla en eftir um 25m klifur er komid ad fyrri
lykilkafla leidarinnar, par sem vanda parf hand- og

4
o

o] \Enguraur Tomas borisson

fotfestur. A stallinum ofan vid pennan kafla var
millistans en hann var ferdur ofar par sem hann
hélt ekki lengur fleygum. Rimum 10m herra er
komid ad s@milega traustu akkeri par sem hagt
er ad gera millistans og tryggja hina upp. Einnig
er mogulegt ad klifra alla leid upp 4 topp i einni
sponn (krefst 70m linu) en vid pad verdur linutog
leidinlega mikid i lokin og pvi ekki sérlega fysilegt.
Rétt 4dur en komid er upp 4 toppinn er komid ad
sidari lykilhreyfingu klifursins. Hér er bergid ordid
nokkud gott og pegilegt ad koma fyrir tryggingu
a0ur en lagt er par upp.

Toppakkerid er traust, sigkarabinur, slingar og
virar utan um stoéra grjétblokk og padan er 2-3m
smaskrolt upp 4 blatoppinn. Best er ad senda einn
i einu upp seinustu metrana pvi pad er prongt
og einmanalegt & toppnum. Eftir ad hafa dskrad
duglega, kvittad i gestabok og gént i allar attir
er dreypt 4 einmoltungnum i [salp-fleygnum.
Peir sem kunna sig bera med sér visky af hasta
gedaflokki til ad fylla & pelann aftur. Sidan er
lagt af stad nidur, somu leid og komid var upp.
Flj6tlegast er ad nota tvaer 70m linur til ad komast
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nidur ad akkerinu i sddlinum i einni atrennu.
Styttri linur nd nidur ad litlum stansi nokkrum
metrum ofan vid sodulinn en einnig er hagt
ad taka betta i tveimur styttri sigum, af topp og
ar nedri millistansinum. Fra millistansinum er
jafnvel haegt ad siga nidur fyrir gilid og sleppa pa
vid versta broltid frd Dranganum. Loks er haldid
nidur hlidina heim ad Stadarbakka.

Aridandi er ad hafa { huga Hraundranginn er ad
mestu gerdur ur islensku mébergi sem getur verid
mjog laust i sér. Mold og mosi eru 6sjaldan pad
eina sem heegt er ad gripa i og erfitt getur verid ad
koma fyrir 6ruggum tryggingum. bvi skal i 6llum
tilfellum geett fyllstu varudar og 6llum tryggingum
tekid med fyrirvara, hvort sem um fostu fleygana
eda eigin tryggingar er ad reda. A heildina litid
ma b6 segja ad mestu mali skipti ad { ferdinni sé
hefur og reyndur klifrari sem kann vel 4 allan
klifurbinad og best ef allir { hépnum eru pad.

NV-hryggur Hraundranga

Fyrsta ferd upp NV-hrygg Hraundranga & pad
sameiginlegt med fyrsta klifrinu 4rid 1956 ad
aftur var Bandarikjamadur med i for. [ petta sinn
var pad Steve House, heimspekktur fjallamadur,

& Sigurdur Tomas bérisson

Rauda linan synir hefdbundnu klifurleidina en hvita linan NV-hrygginn, x takna stadsetningu stansa

i godum félagsskap med Jokli Bergmann, Frey
Inga Bjérnssyni og Joni Heidari Andréssyni en peir
féru leidina i mars 2007. Akvedinn avinningur er
af pvi ad fara 4 Drangann pegar frost er i jérdu par
sem hann verdur pa mun fastari i sér og audveldar
pad klifur og gerd trygginga.

Gengid er upp fré Stadarbakka eins og venjulega
en stefnt ad nedsta klettabeltinu i nordvesturhlid
Hraundranga. Fyrstu prjar spannirnar liggja upp
midjuna 4 150m héu klettabelti, M3-M4. Pvi nast
tekur vid um 100m brélt upp fallegan hrygg par til
komid er ad 60m léttu mosaklifri sem endar i klauf
4 hryggnum fyrir nedan sjalfan Drangann. Fyrri
sponn @ Dranganum er 50m, 70-80° mosaspénn
sem endar & syllu fyrir nedan erfidasta hlutann.
Sjotta og sidasta sponnin er su erfidasta en po
tviskipt par sem fyrri hlutinn, 25m, er krefjandi
M5 Klifur en seinni hlutinn, 20m, er léttara klifur. |
sidustu spénninni hefur verid komid fyrir tveimur
fleygum.

Enn sem komid er hefur NV-hryggurinn eingéngu
verid farinn ad vetri til. Oliklegt verdur ad teljast ad
leidin sé fysileg 4 sumrin.




Leidarvisir

@ Bjorgvitt Hilmarssan

Um Valshamar
[leidarvisi Isalp #24 fra 1994 segir:
Valshamar i Eilifsdal er litill klettastapi i vestur-
hlidum bérnyjartinds. Par hefur verid klifrad sidan
1978 en drid 1987 litu fyrstu boltudu leidirnar
dagsins liés. Eru pad fyrstu klifurleidirnar ¢ [slandi
sem voru boltadar.
Valshamar er trilega mest nyttur  allra
Klifursveeda landsins og par er hagt ad klifra baedi
teeknilega erfidar vel boltadar leidir og svo audveldari
leidir tryggdar med hefdbundnum adferdum. Bergid
er 15-20m hatt en neer sjaldnast 16dréttu. Og eitt
sem ekki ma gleyma. Sokum pess hve hamarinn er

litill liggja klifurleidirnar mjog pétt. Nytast sumir
boltanna undir fleiri en eina leid, t.d. geta tveer

Klifurleidir byrjad { somu boltarsd en skiljast svo ad
eftir annan eda pridja bolta. Einnig getur leid verid
Klifrud vinstra megin vid boltarod og onnur hegra
megin.

Leidarlysing

Valshamar er i ramlega 40km fjarlegd fra
Reykjavik. Fra Reykjavik er keyrt eftir pjodvegi 1,
Vesturlandsvegi, i att ad Hvalfjardargongum. I stad
bess ad fara i gongin er haldid til austurs inn gamla
Hvalfjardarveginn inn i Kjésina. Pegar i Kjésina er
komid er annad hvort haegt ad fara inn Middal ad
nordan 4 pokkalegum malarvegi eda fara lengra
inn fjérdinn og inn styttri malarveg inn Eilifsdal/
Middal ad austan. Amoéta timafrekt er ad fara
pessar tver leidir en st fyrri er eilitid styttri i km
talid.

Pegar { Eilifsdalinn er komid er beygt til
austurs gegnum hlid og er par skilti sem bendir
a0 sumarhusabyggdinni Valshamri. Keyrt er
nidur bratta brekku og yfir raesi 4 Eilifsdalsanni.
Fljotlega eftir ad komid er yfir 4na er beygt til

VALSHAMAR
| EILIFSDAL

Sigurdur Témas Périsson
Skarphédinn Halldérsson
Bjérgvin Hilmarsson

vinstri yfir malarplan (merkt med skilti) og
keyrt eftir grofum malarvegi inn { méann nedan
sumarhisabyggdarinnar. Til moéts vid sidustu
sumarhusin er tilvalid ad leggja og padan er um
15 min gangur medfram girdingunum og upp
a0 hamrinum (stikud leid eftir ad girdingunni
sleppir). Ekki er malt med gomlu adkomunni
ofan sumarhusabyggdarinnar, pvi buid er ad reisa
hus par sem gamla gonguleidin 14 og hlidinu inn 4
svaedid er idulega lest og hafa fislmargir lent i ad
leesast inni & svaedinu. Nyja leidin var valid i samradi
vi0 sumarhisaeigendur & svadinu og er almenn
satt um hana badi hjd peim og klifursamfélaginu.

Hvernig klifur
Klifurleidirnar i Valshamri eru af ymsum gerdum
og gradum, en flestar einkennast paer af teeknilegu
klifri 4 kontum og i grunnum sprungum 4
vedrudum studlunum.

Nokkrar leidir fylgja ad mestu sprungukerfum
0g eru sumar beirra tryggdar a hefdbundinn hétt
(dotaklifur) en sidustu ér hafa flestar leidirnar

verio boltadar.
l !

' ' o
= ol b2, i

Grada
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Fjolmargar leidir i Valshamri eru klassiskar og er
hagt ad maela med eftirfarandi leidum:

. Eilifur er ekki hér

B Sumardraumur

. Gollum

B Stallarnir
Fjoldileida

Klifurleidir i Valshamri er 25 talsins og eru flestar
peirra nu boltadar.

Fjolmargar nyjar leidir hafa bzst vid fléruna
sidustu dr, s.s. Gloinn, Kristjan X, Tjakkurinn,
Grettistak o.fl. og hafa per gefid svedinu meiri
breidd.

Léttasta leidin i Valshamri er gradud 5.4
(Kristjan X og Stroplaegt) en per erfidustu 5.11+
(Supermax og Augnablik). Flestar eru leidirnar a
bilinu 5.6 - 5.10.

Jarofredi
[ grein Hallgrims Arngrimssonar um jardfradi
Klifursveeda 4 [slandi (4rsrit 2003-2006) segir:

Saga Valshamars tengist ad miklu leyti jardsigu
Esjunnar vegna ndleegdar hamarsins vid hana. Ef
Valshamar er skodadur ut frd pvi nagrenni sem
hann er i pa er hann eins og litil bola i landslaginu
sem stingur mjog i stuf vid allt annad i kring. Hann
minnir um margt d Stardalshnjik pé hann sé mun
minni { snidum. Bergid er pétt og 160rétt studlad en
studlarnir virdast p6 vera orlitid breidari og dvalari.
Studlarnir eru ekki eins sprungnir og { Stardalshnjiik
0g hafa adeins raudleitari ble. Pversprungur i
studlunum eru ekki algengar. Jokulrof hefur verid
d sveedinu a isold med jokulskridi fra Eilifsdal it
i Hvalfjord sem hefur hreinsad allt laust griét d
sveedinu.

Bergtegundin er finkornott olivin péleiit. Bergid
inniheldur nokkud mikid af jdarni sem gefur berginu
pennan rauda lit sem er jarnoxio eda ryd. Vidndmid
vid bergid er mikid, po ekki eins mikid og i Stardal.
Af utlitinu ad dema virdist Valshamar vera litill
bergeitill pvi litid er um pessa jardmyndun d svedinu

i kring.

Almennt

Allar leidirnar i Valshamri eru banar prydilegu
toppakkeri. Einstaka karabina er ordin stif en buid
er ad endurnyja peer flestar 4 sidustu drum.

Einhverjir sigboltar eru 4 kloppinni fyrir ofan
hamarinn og er hagt ad brolta eda siga nidur { flest
akkerin til ad koma fyrir ofanvadslinu ef dhugi er
a pvi.

Medal helstu kosta Valshamars sem klifursvaedis
er ad par er po nokkur fjoldi godra leida vid flestra
hefi, par af nokkrar hentugar fyrir byrjendur {
sportinu, pvi peer eru pétt boltadar (t.d. Kristjan
X, Skoran). Adkoman er stutt og keyrslan fra
Reykjavik med minnsta moti og er pvi tilvalid ad
skella sér pangad i klifur eftir vinnu eda skola.
Pegar nalgast solstodur nytur sélar vid i hamrinum
fram undir midneetti og jafnast fatt & vid kyrrlatt
sumarkvold i Valshamri.

Hafa ber i huga ad Valshamar stendur 4
eignarlandi naelegt péttri sumarhtisabyggd. HIjod-
beert er vid klettinn & lygnum sumarkvéldum og
eru klifrarar hvattir til ad syna tillitsemi og vera
ekki med hareysti fram eftir kvoldi. Einnig er
vert ad benda 4 ad moldin undir hamrinum getur
verid leidinleg eftir rigningar. Ad sjalfségdu er god
umgengni grunnforsenda pess ad adgangur um
svaedid verdi afram Shindradur.

Sumar og vetur mzetast i Eilifsdal
Sadis Olafsdottir klifrar
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1 Kristjan X *
Paegileg byrjendaleid, stutt a godum

tokum. Pétt boltud sem hafir vel
sem fyrsta leidsla.

2 17. juni i

Litid annad en ein hreyfing 1 byrjun :
sem er einna helst leyst med
hnefalas. bagileg eftir pad.

3 Stoplegt * 2
Stutt og paegileg leid upp vida
sprungu sem geymir gnaegd godra

baaan yfir seinna paki3 (ek).

&4 Grettistak

Leidin fylgir vinstra hormnu a
studlinum. Erfidusti byrjun en
léttist pegar ofar dregur.

5 Tjakkurinn *
Leidin liggur a kontum og brunum

haegra megin & studlinum. Endari
sama akkeri og Grettistak.

54 7m |

: Beint upp midjuna a fésinu hja
i Slabbinu,

: megin a studlinum en hlidra strax
 yfir til haegri. badan er haegri
 kantinum fylgt & litlum tokum og

i taepum smurningum upp i midja
leid (ek). Endar a sma krixi undir

i akkerinu (ek). Hér verdur ad treysta
{ vidnaminu...

6 Ein sidbdin

Leidin liggur upp fésid vinstra

i megin vid aberandi sprungu

 (Leid 7) & litlum tokum og

: jafnvaegishreyfingum. Hlidrar til

: haegri yfir taept fés (ek) eftir ad
i komid er yfir dberandi pversprungu,
samemast leid 7 fyrir ofan pakia.

7 Nattgagnid *

: Leidin liggur upp augljésa sprungu
i yfir tvo litil pok. Eftir fyrra pakid
i hlidrar hiin [itid eitt til vinstri og fer

8 Augnablik 5.11d 11m!

9 Slabbid **
Algengast er ad hefja leidina vinsta

59 1im'

i 13 Sumardraumur ***
i Leidin hefst framan & studlinum en
¢ hlidrar svo Gt & slabbid til vinstri via
i annan bolta. Briininni er fylgt upp

10 Haustkul 511 8m
¢ Leidin liggur upp studulinn sjalfan

i 0g ma hvorki nota sprunguna

: vinstra né hagra megin. Varid —

i langt @ milli bolta...

i 11 Vetrardraumur *

i Kverkinni fylgt upp &

; vidnamshreyfingum. Hlidrad til
¢ vinstri undir pakinu, sidan upp

i og yfir pakid (ek). Fidlbreytt

: leid sem hysir nokkrar af orfaum
i pakhreyfingum i Valshamri.

: 12Vaknad upp vid vondan draum

5.10d 11m

i Leidin liggur & sama vegg og

{ Sumardraumur en pradir upp
: midjuna a taepa fésinu 7 stad

i bess ad fara Gt & hornid eins og
i Sumardraumur gerir.

5.10c 11m

a litlum kontum en hlidrad at fyrir

i hana aftur1 lokin (ek). Klassisk leid!
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: 10 o \
5.11a 11m : 18 Eilifur er ekki hér *** 5.8 13m ; 22 Skoran ** 55 1lm
i Leidin hefst a gleiari kverk en i beegileg leid a storum gripum upp
landsins er enn 1 dag talsverd : hlidrar fljotlega t & stora flogu. éberandi skoru.
manndémsraun. Hefsta agatum | badan hlidar leidin aftur til
gripum sem hverfa fljétlega og vid instri og sidan upp brattasta
taka fa og sma grip og taepir fatur. luta leidarinnar (ek). Fylgir svo
Teeknilega sndin alla leid upp en instri kantinum upp 7 akkeria.
po afar gefandi leid. Endarisama rabaer leid, fiolbreytt klifur med
akkeri og Sumardraumur. kemmtllegum karakter. Klassisk

14 Gollum **
bessi fyrrum erfidasta leid

23 Skoreimar, afbrigdi  5.10b 10m
 Leidin hefst & jafnvagishreyfingum
i a sléttum vegg vid fyrsta bolta (ek).
: badan er komid 4 litla syllu og er

: { leidin teep eftir hana og alveg upp

: Ttopp (ek). Petta afbrigdi liggur
: vinstra megin vid boltalinuna i efri

15 Blomalfar

Leidin byrjar & audveldu khfn upp 5.11+ 13m partinum.
a syllu. Af syllunni er klifrad ska til apt vidnamsklifur upp sléttan :
hagri yfir taept fés (ek) og sidan up
iakkeri & godum tokum. A3 mestu

egg hagra megin vid Eilif. : 24 Skoreimar *
i Leidin byrjar & stalli og verbur strax

5.10c 13m : brott og taekmleg (ek). Hlidrar litia
¢ eitt til vinstri i akkerid undir lokin.

¢ Taknilegar krixhreyfingar gera

: pessa ad klassiskri leid

0 Hrddurkarlar

sama og leid. 16)
ylgir ,Eilifi" fyrri helming
16 Stallarnir * idarinnar en i stad pess ad hlidra
Lvinstri af stéru flogunni fer leidin :

Leidin byrjar & audveldu khfn upp
a syllu. Af syllunni er teep hlidrun L haegri upp brattasta vegginn

beint til haegri (ek) og sidan upp 1
akkeri a g6dum tokum.

litlum t6kum og teknilegum 25 Rennilas
i Akkerislaus dotaleid.

17 Gloinn §
Fingrasprungu er fylgt upp yrjar @ sprungu haegra megm
fyrstu metrana (ek). Um midbik 19 Eilif en liggur samsida
leidarinnar gefur sprungan eftir og ridurkorlum 7 efri helmingnum.
vid taka stor grip og paegilegt klifur.




Hér gefur adlita anndl islenskrar fijallamennsku fyrir
drin 2008-2009. Enn d ny gerir ritnefnd breytingar
d pvi timabili sem anndllinn neer yfir. Anndll pessi
neer frd vori 2008 til hausts 2009 pannig ad hér er
ad finna brakandi ferskar fréttir af fjallamennsku
og klifurafrekum Islendinga baedi heima og erlendis.

Af bvi sem hast ber { fréttum er leidangur sem
farinn var til Himalaya haustid 2008 med pad ad
augnamidi ad klifra fjallid Shivling. Fjolmargir
klettaklifrara héldu utan til Evrépu i klettaklifur og
Alparnir fengu nokkrar heimsoknir sumrin 2008
0g 2009. Segja md ad sprenging hafi verid i dhuga
4 mixklifri veturinn 2008-'09 og i Biahémrum
voru settar upp margar nyjar mixklifurleidir.
[sklifurfestival var haldid i Arnarfirdi og upp-
gotvadist par gosenland fyrir isklifrara. Fjolmargar
nyjar klettaklifurleidir battust vid badi 4 Hnappa-
vollum sem annars stadar.

Sem fyrr bidjum vid félaga klibbsins ad senda
ritnefnd stutt skeyti ef farid er (t fyrir landsteinana
ad klifra eda ef ny leid er sett upp.

Haustid 2008 hélt fridur hopur til Indverska hluta
Himalaya til ad klifa hid glesilega fjall Shivling
(6543m). Par voru 4 ferd Arnar Pér Emilsson,
Berglind ~ Adalsteinsdottir, Kéri  Erlingsson,
Eirikur Geir Ragnars og Gunnar Sverrir Ragnars.
Snjoflédahaetta og slem vedur komu m.a. i veg
fyrir ad hopurinn nadi 4 toppinn. Nanar er fjallad
um pennan leidangur { grein framar i ritinu,
Arnar, Berglind og Eirikur hofou ekki fengid
nog af fjallabrolti og eftir Shivling ferdina
héldu pau beint til Nepal til ad reyna vid fjallid

Kyajo Ri (6186m). Purftu pau ad sniia vid i 5800m
had vegna mikils vinds. Grein um p4 ferd er einnig
a0 finna framar { bladinu.

Sadis Olafsdottir hefur dvalid langdvélum
i Boulder, Colorado fylki i USA. Par hefur hin
verid idin vid klifrid og skidamennsku. Fékk hin
heimsokn frd Kristini Pér Bjornssyni (Kristd)
og Kristinu Morthu vorid 2008. Kristé klifradi
erfidast boulderleidina Whispers of Wisdom, V10,
og Birstadt, V9/10. Kristin Martha klifradi The
Kind, V5/6.

[ dgist 2008 foru pau Valdimar Bjérnsson,
Marianne van der Steen og Eypér Konradsson til
Ceuse { Frakklandi. Par bar haest ad Valdi nadi ad
klifra 8a+ (5.13c) og prjar 8a (5.13b). Marianne
klifradi 7c (5.12d) og Eypor for haest 7b+ (5.12¢).

Hjalti Andrés og Bernd Kolb féru mikinn
Evréputir haustid 2008. Klifrudu peir m.a. i
Frankenjura og El Chorro. Hjalti f6r Trainspotting
Extension (8a) og Bernd klifradi leidina Hakuna
Matata (7a+).

Kristo og Eypor Konradsson héldu einnig
til El Chorro um jél og aramét 2008/9. Kristd
raudpunktadi Oraculo, 8b (5.13d) og eina 8a+,
Eybor raudpunktadi 7b+ (5.12¢) leidirnar Pane
pane supermercado og Trainspotting.

Valdimar Bjornsson, Marianne van der Steen og
Gunnar Magntisson jodludu sér i kreppuklifur til
Siurana um péska 2009. Blautt vedur hélt fjolda
klifurdaga i lagmarki en p6 raudpunktadi Valdimar
leidina Anabolica (8a, 5.13b) { annarri tilraun,
Marianne for 7c (5.12d) og Gunnar 6c (5.11a).

Anna Guobjort Sveinsdéttir var vid ndm i
lydhdskdla & Lofoten i Noregi veturinn 2008-9.
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Auk bess ad skida og klifra i Noregi for hun til La
Sella & Spani i tveggja vikna klettaklifurferd og til
Whitewater i Kanada til ad briika skidi af miklum
maa.

Alparnir fengu toluverda athygli haustid 2008.
Um midjan agust for hopur frd HSSR i Alpana. par
voru 4 ferd Trausti Ingvarsson, Asbjorn Pétursson,
Daniel Gudmundsson, Arni Pér Larusson og
Arnar Ingi Gudmundsson. Reyndi hopurinn vid
Matterhorn og komust Arni og Arnar & toppinn.
Einnig reyndi hépurinn ad fara priggja tinda
leidina 4 Mt. Blanc en vard ad snua vid vegna
adstedna. Sidar komst allur hépurinn & toppinn
eftir Gouter leidinni.

Sumarid 2008 hélt Pérdur Bergsson til kanadisku
Klettafjallana par sem hann klifradi mikid med
Fridjoni Porleifssyni sem byr i Canmore. Klifrudu
beir mikid af sportklifurleidum i kringum Canmore
auk pess ad fara nokkrar lengri leidir. Af peim ma
nefna Kane route & Mt. Louie, nordausturhlid Ha
Ling Peak og AA col 4 Mt. Athabaska.

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson og Olafur Hrafn
Nielsen brugdu undir sig betri fetinum sumarid
2008 og héldu i Kakasusfjollin. Par gengu peir
vid fimmta mann & hesta fjall Evropu, Elbrus
(5642m). Nadu peir félagar toppnum 4 sjalfan
bjodhatidardaginn, 17. juni.

Agust P6r Gunnlaugsson og Atli Pélsson
skruppu til Chamonix { lok dgust 2008. Klifrudu

peir Cosmiques hrygginn (AD) 4 Aiguille du
Midi. Eftir klettaklifur og rélegheit klifrudu peir
nordurvegg Tour Ronde sem er um 400m
gradud D.

Arnar Emils og Berglind Adalsteins baettust
i hop Alpafara undir lok agust 2008 og undu sér
vid klettaklifur og fjallabrolt. Klifrudu pau likt og
Agust og Atli Cosmiques hrygginn 4 Midi. Einnig
foru pau L'an d’Emile gradud TD 250m 6a, Le
piége TD 200m 6a+ vid Envers skalann og svo 4
nadlina flottu Aiguillette D “Argentiere.

Haraldur Gudmundsson hefur verid busettur
i Skotlandi og Bretlandi undanfarin ar og klifrad
vida um Bretlandseyjar. Sem deemi um svadi eru
Gilwern Hill i Wales og granit svadinu Sheeps
Tor 1 sudur Devon syslu. Einnig skrapp hann i
sportklifurferd til Monaké par sem hann klifradi
mest 6a 4 svaedi sem heitir La Turbie.

Robert Por Haraldsson, Skili Magnusson
og Atli Por Porgeirsson héldu til Chamonix i
juni 2009. Par Kklifrudu peir eins og margir adrir
Cosmiques hrygginn 4 Aiguille du Midi. Sidan
foru peir priggja tinda leidina 4 Mt. Blanc og nidur
Gouter leidina. A0 lokum foru peir Atli og Rébert
hrygginn milli Aiguille du Midi og Aiguille du
Plan sem gradadur er PD+.

I lok sumars 2009 klifur peir Skili Magntsson
og Hallgrimur Kristinsson fjollin Jungfrau og
Ménch i Svissnesku Olpunum.

Hépurinn sem gekk pvert fyrir landid sumarid 2009. Fararstjorinn Rébert fyrir midju.

@ Morgunbladid/jonas Erlendsson
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Ekki er venjan ad tiltaka einstaka gonguferdir
um Island en pé er vert ad minnast 4 ferd sem
Rébert Pér Haraldsson leiddi yfir pvert landid
fyrir Islenska Fjallaleidségumenn. Gangan hofst
i Asbyrgi og 14 yfir hilendid alla leid til Vikur i
Myrdal. A leidinni purfti ad vada jokulir, pramma
yfir sanda og praeda yfir skridjokla. Sjé manns eltu
Robert alla pd 450km sem gangan nadi yfir en
einnig baettust fleiri vid 4 einstaka ferdaleggjum.

Orion i Flugugili var farinn vid fimmta mann {
tveimur teymum 7. desember 2008. Allir tosudust
upp i l6drandi adsteedum.

Godan frostakafla gerdi i febriar 4 sud-
vesturhorninu. Komust b4 margar leidir { prydi-
legar adstaedur, peirra 4 medal leidir i innanverdum
Brynjudal sem ekkert hafdi spurst til lengi.

Mikil vakning hefur verid { mixklifri undanfarin
ar en segja ma med sanni ad algjor sprenging hafi
verid i pvi sporti veturinn 2008-9. Stofnadur var
mix-boltasjodur og var Tviburagil i Bahémrum
Esjunnar adal svid nyrra leida sem sj6durinn

styrkti.

@ Gisli Simonarson

Eftirtaldar leidir voru farnar { Tviburagili pennan
vetur:

Siamstviburinn M7
lvar Finnbogason, Haukur Elvar Hafsteinsson
og Vidar Helgason, desember 2009.

Leidin var upprunalega farin med hefdbundum
tryggingum en var boltud sidar um veturinn.
Olympis%(a félagid M7
Andri Bjarnason og Freyr Ingi Bjérnsson,

desember 2009.

Leidin var upprunalega farin med hefdbundum
tryggingum en var boltud sidar um veturinn.
Helvitis fokkings fokk M4
Andri Bjarna og Sveinn Fr. Sveinsson,
desember 2009.

Likt og Olympiska félagid var leidin upprunalega
farin med hefdbundum tryggingum en var boltud
sidar um veturinn.

Himinn og haf M8
Rébert Halldérsson, febriar 2009.
Hagsmunagaslan Ms/6

Andri Bjarna og Freyr Ingi.

Afbrigdi af Helvitis fokking fokk med pvi ad fara
beint upp pakid sem er i HFE.

Verkalyasfélagia M8
Andri Bjarnason.

Ny leid beettist vid i Eilifsdal og pétti nokkrum
tidindum seeta enda ar og dagur sidan nytt kjot var
étid 4 peim slodum. Leidin sem var farin 8. mars
2009 liggur upp glesilegt, mjott kerti i slattinu
hagra megin vid Pilid. Leidin ber nafnid Opid,
WI6. Frumfarendur voru Rébert Halldérsson,
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Sigurdur Tomas og Gudjon Sner. Nanar er fjallad
um leidina i grein framar i bladinu.

[sklifurfestival [salp var haldid 4 Bildudal i februar
2009. G6dur fjoldi lét sig hafa pad ad keyra vestur 4
Bildudal til ad klifra is og urdu menn alls ekki fyrir
vonbrigdum. Ndnar er fjallad um festivalid i grein
framar i ritinu.

Eftirtaldar leidir voru klifradar 4 festivalinu
2009.

-Hvestudalur austurhamrar
Fjandafzla

Sigurdur Tomas og Robert Halldérsson.
Rigor mortis, Wi5+, 140m

Robert og Sigurdur.

WIs, 140m

-Hvestudalur vesturhlidar
Skepnan deyr

Eirikur Gislason, Bjork Hauksdottir.
Hrafninn flygur ) Wi4, 100m
Ragnar Heidar prastarson, Orvar Déri Régnvaldsson.

Wig, 400m

-Innrihvilft

Musculus : Wi4+, 40m
Dadi Snaer Skiilason, Aglist Por Gunnlaugsson.
Skotfélagid Wi4-, 30m
Dadi og Agiist.

Ragnardok WI3, 120m

Arnar Emilsson, Berglind Adalsteinsdattir og
Heida |onsdottir.

Bergmalid

Guamundur Freyr Jonsson, Arnar J6nsson
og 0dinn Arnason.

200m, Wis

Bolabotnar i Berufirdi. Fra vinstri eru leidirnar Superbelly (WI5), Epinephrine (Wi4),

Endorphine (Wi4+), Dopamine (Wl4+), Atropine (WI4) og Fjégur spor (Wl4)

-Svarthamrar utan vid Bildudal

Skotlinan 5 Wis, 130m
Daniel Gudmundsson, Ashjérn Pétursson

og Smari Stefansson.

Pirradi fyllinn Wi4+, 130m
Daniel og Smari.

12" motto Wig+, Mg, 240m

Andri Bjarnason, Freyr Ingi Bjornsson
og Tryggvi Pordarson.

Vatnsberinn

Rébert, Sigurdur Tomas, Vidar Helgason
og Gudjon Snaer Steindorsson.

Firring,

Sigurdur Tomas og Rébert.

Bildudals graenar baunir

Skarphéainn Halldorsson

og Gudlaugur Ingi Gudlaugsson.
Kertasmidjan Wis, 120m
Bjorgvin Hilmarsson og Sveinn Fridrik Sveinsson.

WI6, 120m

WIs, 130m

Wi4+, 200m

i Bildudalsfjalli klifrudu Gudjén Snar Steindérsson
og Vidar Helgason tveer leidir.

Skolli, Wi4+, 35m
Skuggabaldur, Wis, 30m
-Vid Graenuhlid

Litil hjortu Wi3, 35m
Agust, Dadi, Arnar, Berglind og Heida.

Feelgood Wi3, 35m
Agust, Dadi, Arnar, Berglind og Heida.
-Sandvikurhyrna

Alan Wig, 200m

Halldér Albertsson, Asgeir Arnér Stefansson
og Sigurdur Kristjansson.

@ Bjorgvin Hilmarsson
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-Hringdalsndpur, framanverdur
Glydran N
Gudmundur Freyr, Arnar |6ns, 03inn
og David. Midjuleidin i gilinu.

Wig4, 40m

Nanar er fjallad um festivalid { grein framar { ritinu.

Toluvert var klifrad i Svarfadardal og ndgrenni
um jolaleytid 2008 po lofthitinn veeri ekki 1 réttu
samrami vid drstimann.

Ein ny leid beettist vid { Olafsfjardarmiila. Nefndist
han Hart { bak, WI4 og var klifrud af Sigurdi
Témasi og Jokli Bergmann um jolin 2008.

Jokull, Sigurdur og Freyr Ingi endurtéku
Super-Dupont (WI5, 60m) i Stélnum i Skidadal
a gamlarsdag 2008. Einnig klifrudu peir nyja leid
um 1-2km innar i Stélnum, hlaut hin nafnid
Gamldrsparty, WI4+/5-, 30m.

Freyrklifradiishaftidi OrmapartyiBurfellshyrnu
asamt Tryggva Pérdar i sumarhitanum kringum
aramoétin og var pad 6nnur uppferd upp pa linu.
Sigurdur Tomas og Rébert H féru Ormaparty
einnig um paskana 2009.

Kaldakinn
Peir Sveinn  Fr.  Sveinsson, Skarphédinn
Halldérsson, Bjorgvin Hilmarsson og Haraldur
Gudmundsson skelltu sér i hringerd i lok febrtar
2009 til ad klifra isfossa og kanna ny svadi. Ferdin
hjd peim félogum byrjadi i Kaldakinn vid Skjélfanda
par sem beir klifrudu nokkrar leidir. Eitthvad var
vedrid og faraskjotinn ad strida koppunum en peir
nadu ad klifra fjérar nyjar leidir i klettunum naest
Bjorgum.

Ad Bjorgum, W13, Halli og Sissi

Hlodver, WI4+/5, Skabbi og Bjoggi. Leidin er
nefnd eftir Hlodveri bonda 4 Bjérgum sem var
einkar lidlegur medan & dvélinni st6d.

Konny, W14, Skabbi og Bjoggi. Leidin er nefnd i
hofudid a konu Hlodvers, Korninu.

Heimasatan, WI3. Skabbi og Bjoggi.

Ur Skjdlfandafloa la leidin austur a firdi par sem
peir kumpanar endudu 4 Eskifirdi. bar reyndu peir
vid Holmatind sem tok peim heldur betur illa. A
medan strdkarnir gengu upp ad leidinni rann stort
snjoflod nidur leidina sem peir h6fdu haft i huga og

sneru peir pvi til baka med skottid 4 milli lappana.
Pvi naest preeddu peir félagar firdina til sudurs og
komu vid i Breiddal par sem peir klifrudu tveer
leidir i Flogugili { afar sleemu vedri.

NG var komid ad Berufirdi og par féru hlutirnir
ad gerast. [ Fjallinu Dys klifrudu Skabbi og Bjoggi
eina rosaleid sem fékk nafnid Adrenalin, stif WI5,
45m.

Daginn eftir klifrudu peir félagar i Bolabotnum.
Par klifurdu Sissi og Halli leidina 4 spor, W14 adur
peir leitudu sér adhlynningar.

Skabbi og Bjoggi klifrudu 4 leidir:

Epinephrine, Wi 4
Endorphine, WI 4+
Dopamine, WI 4+
Atropine, Wi 4

Ad lokum endurtoku peir leidina Superbelly (WI5)
sem Albert Leichtfried og Markus Bendler klifrudu
arid 2007.

Ekki h6fou peir Bjoggi og Skabbi fengid ad klifra
nog pvi 4 laugardeginum reyndu peir vid hinn
6klifna nord-austurvegg Bulandstinds (1.069m).
Urdu peir frd ad hverfa { midri hamingjunni vegna
gridarlegrar snjokomu. Liklega er betta fyrsta
tilraun Klifrara vid pessa stéru og mikilfenglegu
fjallshlid.




Rébert Halldérsson berst vid Prana (WI5+) i bjérsardal

Stigardalur hefur ekki fengid margar heimsoknir
undanfarin ar. Péll Sveinsson og Gudjon Sner
brugdu sér b6 austur i febriar 2009 og klifrudu
peir félagar Sléttubjargarfoss (WI5) i gédum
adsteedum.

Prain (WI5+) i Pjérsardal fékk sina adra uppaferd
pann 16. desember 2008. Par voru 4 ferdinni peir
Rébert og Sigurdur Tomas. beir félagar gerdu sér
reyndar litid fyrir og klifrudu allar prjar leidirnar
{ hvelfingunni (Prana, Botnyju [WI3) og Granna
[WI4/5]) pann stutta tima sem sélar naut vid,
samtals um 370m afklifri. Marianne van der Steen
og Gunnar Magnus Ballzus klifrudu i Granna og
Botnyju sama dag.

1. desember foru Freyr Ingi, Ivar F og Vidar
Helgason nyja leid, Giljagaur, WI4, 80m, i
Merkurhlid i einu af fyrstu klettabeltunum sem
komid er ad eftir ad ekid er framhja innsta be.
Leidin er audséd frd veginum og tekur um 10
min ad ganga ad henni. Leidin byrjar { 25m
formfogrum fossi. Eftir pad tekur vid prongt gil
med nokkrum hoéftum. Gilid breikkar pegar ofar
dregur og leidin endar undir stéru paki. Pad hanga
kerti nidur ar pakinu sem geetu ordid ad 10 - 15
metra fristandandi kerti 4 godum vetri en var langt
frd pvi ad vera i adstedum pennan daginn.

fvar Klifrar i Giljagaur.
Vidar heldur i spottann
@ Freyringi

@ Sigurdur Témas Périsson

Andri Bjarnason, Freyr Ingi Bjornsson og Sveinn
Fridrik Sveinsson (Sissi) smidudu nyja leid i
Bliahémrum og nefnist hiin Svarti turninn, FF 6.
jali 2009. Kostadi leidin 9 vinnuferdir vid ad kynda
mikinn hreinsunareld sékum hins morkna bergs
4 sveedinu. Leidin er prydileg, boltud fra upphafi
til enda, er stadsett um 100m vestan vid Rauda
turninn og er um 100m ad lengd, par af rimir 50m
af brottu klifri. 1. spénn: 5.7 - 30m; 2. sponn: 5.8
- 15m; 3. sponn: 5.3 - 50m (tengispénn, brekka
med stuttu hafti); 4. spénn: 5.8 - 10m. Leidin naut
toluverdra vinselda sumarid 2009. Grein um
stykkid er ad finna framar i pessu riti.

Skarphédinn og Sigurdur Témas klarudu ad
endurbolta Rauda turninn i juli 2009. Voru tveir
boltar endurnyjadir i fyrri spénn auk pess sem
sigakkeri var lagad. I seinni spénn var 6llu skipt at,
fjorum boltum og sigakkeri uppi 4 toppi auk pess
sem bolta var baett vid i langa slabbkaflann { lokin.

Krist6 tosadist upp Helgrimu (5.13b)
Buahomrum.

[ Josepsdal hefur mikid verid klifrad af nyjum
grjotglimuprautum af ymsum steerdum og gerdum.
Jafet Bjarkar Bjornsson hefur gefid ut leidarvisi
fyrir sveedid en nu er klifrad 4 um 30 steinum {
dalnum, samtals yfir 70 probbar. Leidarvisirinn
feest i Klifurhasinu.
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Augu grjotglimukappa hafa einnig beinst ad
klettum i Syrfellshrauni 4 Reykjanesi. Par hafa verid
klifradar 25 leidir og klettarnir eru i laegd pannig ad
par reynist oft vera skjolsaelt.

Glimt var vid grjot & Geldinganesi utan vid
Grafarvog { Reykjavik.

Grjotglimukempurnar féru i fjolmargar ferdir i
Vadalfjoll ofan Bjarkalundar { Porskafirdi og glimdu
par vid slattid fraega. Fjoldi probba af ymsum
kaliber leit dagsins ljos vid pessar heimsdknir.

[ jali 2009 féru Jokull Bergmann og Freyr
Ingi leidina Kerlingareld i fjallinu Kerlingu f{
Svarfadardal.  Betrumbettu peir félagar prju
sigakkeri og skelltu tveimur boltum i lykilsponnina
sem var illtryggjanleg fyrir. Er petta i 8. skiptid sem
leidin er klifrud sem verdur ad teljast gott midad
vid lengd adkomu. Sjé nénar leidarvisi um leidina
framar i bladinu.

Krist6 skellti sér nordur og klifradi You can do it
baby (5.13a) i Vatnsdal { juli 2009.

Sigurdur Témas og Eirfkur Geir Ragnars
boltudu nyja leid ad Munkapvera i juli 2009. Ber
leidin heitid Englaryk, 5.9 og er um 10m 4 lengd.
Leidin er stadsett lengst til vinstri { adalveggnum,
um 20m vestan vid Taliu og co.

Ledin Blda ullin (5.9) i Munkanum var boltud
sumarid 2008 og bettist par vid prydilega floru
boltadra leida 4 stadnum Einnig voru nokkur
akkeri endurnyjud.

@ Sigurdur Tomas Périsson

Kristjan Por Bjérnsson (Kristd) glimir vid griot
i Oldubdli & Hnappavollum. Valdi spottar

Pastirnar undir Eyjafjollum fengu andlitslyftingu
i juli 2009. Hjalti Rafn, Stefian Steinar og Kristin
Martha endurboltudu goémlu boltaleidirnar par
(Perestrojka, Geirvartan og Langiseli) og bettu
vid nokkrum nyjum linum. Samtals eru pvi ntina 8
boltadar leidir, allt fra 5.6 upp i erfidar 5.10.

Pastirnar eru Kklettur nordan megin vid
pj6dveginn i landi Hvamms undir Eyjafjollum. Par
hefur verid klifrad fra pvi kringum 1989 og voru
par prjdr boltadar leidir sem Stebbi Steinar, Bjossi
og Arni Gunnar gerdu 1990 og 1991. Leidirnar
voru Perestrojka, Geirvartan og Langiseli, allar
5.10. Boltunin var i anda pess tima pegar par voru
gerdar. P4 var farid sparlega med bolta pvi peir
voru handboradir og sumarhyran rétt dugdi fyrir
tiu-fimmtdn augum og boltum. bvi var oft 4 tidum
langt 4 milli bolta og par sem var moguleiki ad
berja inn fleyg eda setja hnetu i skorning var pad
gert. Pvi voru bara prir boltar i Geirvértunni, 20m
leid og fyrsti bolti i 8m haed. Langi seli var lengi vel
bara boltadur fyrstu 10m og lina med lykkjum fyrir
tvista latin hanga ur akkerinu. Perestrojka potti
ansi ronni. Pangad til nina.

Nuna eru komnar atta boltadar leidir i klettinn
og von & fleirum. Badi hafa upprunalegu prjar
boltudu leidirnar verid endurboltadar med nitima
binadi og godum akkerum. Og nyjum hefur verid
beett vid par sem hafdi ddur verid tryggt med
fleygum og déti eda klifrad hafdi verid { ofanvad.

Leidirnar eru allt ad 25m langar og i mjog
skemmtilegu bergi. Pad tekur um einn og halfan
tima ad komast i Pastirnar fra Reykjavik og
pvi alveg hagt ad bruna eftir vinnu. Klettarnir
eru rétt austan vid bainn Hvamm (bainn med
brottu grasbrekkunni og furutrjanum fyrir ofan
beaejarhiisin). Beygt er inn afleggjarann ad Hvammi
og svo lagt & sloda sem liggur neaer alveg ad
leidunum.

Béndinn 4 Hvammi hefur gefid klifrurum
godfuslegt leyfi il pess ad klifra { klettunum ad pvi
gefnu ad umgengni verdi god.

SALAND
Hnappavellir
[ juni 2008 Kklifradi Valdimar Bjérnsson leidina
Opus 4 (5.13d eda 8a). Bjorn Baldursson for leidina
fyrstur 1996 Og var htn 4 timabili erfidasta leid 4
Nordurléndunum.
Kristo hefur verid

Hnappavollum en hann

idinn  vid klifrid 4
raudpunktadi bedi



PASTIRNAR

Leidirnar eru fra vestri til austurs (sja mynd):

1) Svarta leidin 5.10 ca. 18m

2) Perestrojka 5.10a ca. 18m

3) Prins polo 5.10 ca. 20m Fyrstu tveir boltar
sameiginlegir nastu leid til hagri.

4) Geirvartan 5.10b ca. 25m

5) Soley 5.8 ca. 25m

6) Gleym-mér-ei 5.6 ca. 20m

7) Langi seli 5.10d ca. 25m

Ein stok leid er i klettinum beint 3 méti stéra
veggnum (ekki & mynd):

Heyvagninn a horninu 5.6 ca 10m

Pastirnar undir Eyjafjollum
@ Sigurdur Tomas bérisson

Sléturhusid og Opus sumarid 2008. Klifradi hann  Kristjan P6r Bjérnsson. Milli Gullkorns og Eilifdar-
einnig Fantasiu (5.13a) og Zeus er ekKki til (5.13b). dansins. Leidin var halfboltud af Stefani Steinari en

[ mai/juni 2008 fér Marianne van der Steen  Valdimar og Kristjan klarudu verkid
Leikid 4 als oddi, afbrigdi (5.12b) fyrst kvenna.
Einnig for hiin Limbé (5.12¢) sidar um sumarid. I
juni for Kjartan Jonsson Als oddinn afbrigdi og er
par med yngstur til ad fara 5.12 hérlendis, adeins
14 dra.

Klettaklifurfestival var haldid 18.-20. juli 2008
a Hnappavollum. Takmarkid var ad klifra allar
boltadar leidir 4 svadinu. Allar nema Opus (5.13d)
og Zeus er ekki til (5.13b) voru klifradar pessa
helgi.

Kjartan Jonsson klifradi Fantasiu 4 Hnappa-
vollum, 5.13a, i mai 2009. Einnig fér hann
Draumaland, 5.13a i juli 2009.

Hnappavallamarapon var aftur haldid 11.-12. juli
2009. Pa var markmidid ad klifra i heilan s6larhring.
Klifrarar skiptu sér i hopa og kepptu i pemaklifri.
1993 hopurinn vann en pau klifrudu allar leidir
sem settar voru upp sumarid 1993. 5.10 hopurinn
stdd sig vel og tludu allir lidsmenn hans ad klifra
allar boltudu 5.10urnar 4 Hnappo. Krist6 tokst pad
einum lidsmanna og pad 4 14 timum en pad voru
hvorki fleiri né faerri en 27 leidir. Geri adrir betur.

Nokkrar nyjarleidir baettust vid 4 Hnappavollum.
Einnig voru ad venju nokkrar leidir endurboltadar
og toppakkerum skipt at. Nyjar leidir 4 Véllunum
eru eftirfarandi:

Vatnsbol:
Staupasteinn, 5.12d. Valdimar Bjérnsson og

|afet klifrar til sigurs a hradaklifurmoti
@& Gudmundur Freyr jonsson
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Salthofdanef:

15 menn a dauds manns kistu 5.11b
Hjalti Rafn og Kristin Martha. Vinstra megin vi3 Eg
tvista til ad gleyma.

J6ho og flosku af romm 5.12b
Hjalti Rafn og Kristin Martha. Vid hlidina a 15

monnum.
Salthofai:

Med nefia fullt af mold og augun af skit  5.10a, 15m
Haegra megin vid Myrkrahofdingjann.

Kristin Martha og Hjalti Rafn.

Skjol:

Par sem tapt er tapast 5.12d

Valdimar Bjornsson. Leidin var boltud af Hjalta Rafni
fyrir nokkrum arum.

Gimluklettur:

Djasn 5.13a
Bjorn Baldursson, sept 2009. Valdimar klifradi hana
einnig i kjolfaria.

Fenjaskrimslid 5.12d/13a
Robert, Aglist bor og Sigurdur Tomas boltudu leidina
arid 2007 en Valdimar klifradi leidina fyrstur i
september 2009.

Slys og 6hopp hafa sem betur fer verid fatid i
klifri sidustu ar. I september 2008 vard p6 dhapp

i Munkapverargili. Var par 4 ferd 6 manna hépur
frd Iprottabraut Haskola Islands dsamt kennara
sinum, Sméra Stefanssyni, sem er reyndur klifrari.
Byrjadi hopurinn ad klifra i ofanvad 1 leidinni
Taliu en svo var atlunin ad koma fyrir toppakkeri
i dotaleidinni Hornid. Sméri byrjadi ad klifra
leidina og setti inn tryggingar sem sidan hrukku
ut pegar ﬁann @tladi ad setjast i tryggingu og
utskyra fyrir nemendum. Féll hann nidur um

7m og lenti 4 steini. Mildi pykir ad hann hlaut
adeins slema tognun 4 okkla. Er petta 4minning
um ad athuga parf vel innsetningu hefdbundinna
trygginga eins og hneta og vina.

Hradaklifurkeppni var haldin { 27 metra hium
vegg vi0 Hofdatorg i Reykjavik & menningarnott
2009. Keppt var i dtslattarkeppni og unnu pau
Jafet Bjarkar Bjornsson i karlaflokki og Loa Bjork
Bjornsdottir i kvennaflokki.

fslandsmét i grjétglimu 2007-2008

Strakar 16 ara og eldri:

1. seeti: Kristjan Por Bjornsson
2. sati: Valdimar Bjornsson

3. sati: Kjartan Bjorn Bjornsson

Stelpur 16 ara og eldri

1. sti: Katrin Hrund Eypérsdottir
2. sati: Vilborg Hlodversdaottir

3. seti Hrefna Halldorsdottir
Flest stig: Marianne Van Der Sten

Strakar 13-15 ara og yngri
1. sti: Kjartan Jonsson

2. sati: Andri Mar Omarsson
3. seti: Helgi Olafsson

Stelpur 12 dra og ynAgri
1. saeti: Edda Bjork Agustsdéttir
2. sati: Arna Rin

Strakar 12 ara og yngri

1. sati: Gudmundur Hafsteinsson
2. sati: bor Jensson

3. sati: Smari Steinar Stefansson

Islandsmét i griétglimu 2008-2009

Strakar 16 ara og eldri:

1. sati: Kristjan Por Bjornsson
2. sati: Valdimar Bjornsson

3. szti: Kjartan Bjorn Bjornsson

Stelpur 16 ara og eldri

1. szeti: Vilborg Hl63versdottir

1. saeti: Asta Heidriin Pétursdattir
3. szti Hrefna Halldorsdattir

Strakar 13-15 ara og yngri
1. saeti: Kjartan Jonsson

2. szti: Andri Mar Omarsson
3. szeti: Nils A. Nowenstein

Stelpur 13-15 ara Y

1. seeti: Edda Bjork Agistsdottir
2. szti: Rakel Mareinstdottir

3. saeti: Loa Bjork Bjornsdottir

Stelpur 12 ara og yngri

1. seeti: Hildur Hauksdottir

2. seti: Helena Hrund Jonsdottir
3. seeti: Hildur Sveinsdattir

Strakar 12 ara og yngri

1. szti: Hilmar Omarsson

2. s@ti: Gudmundur Hafsteinsson
3. seeti: Grétar Smari
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Ferdafélag Islands er ahugamannafélag sem hefur pad markmid ad hvetja
landsmenn til ad ferdast og fraedast um landid. Ahugi & gonguferdum,

fjallgongum og utiveru hefur aldrei verid meiri og er mikid Iif og fjor i
starfseminni.

Ferdafélagid leggur sig fram vid ad maeta péorfum breids hops med mikiu
irvali ferda. | ferdafloru félagsins er ad finna allt fré séguferdum um
grosugar sveitir til erfidra joklaferda. | ferdaazetiun félagsins geta flestir
fundid eitthvad vid sitt haefi. A 82 drum hefur Ferdafélagio efnt til meira en
8.500 ferda med yfir 200.000 patttakendum.

Pad eru allir velkomnir i Ferdafélagid og njota félagsmenn sérkjara, bzdi i
ferdum, skalum og i fjolda verslana. Auk pess fa allir félagsmenn arbokina
senda heim a hverju ari og er pad hluti af argjaldinu. Arbokin er einstaedur
békaflokkur um land og nattiiru. Auk arbokanna hefur Ferdafélag islands
stadid ad utgafu handhzegra fraedslu- og upplysingarita um ferdamal,
bjoofraedi og sogu landshluta.

Félagsstarfio hefur i gegnum tidina einkennst af mikiu sjalfbodastarfi.
Félagar hafa unnid ad byggingaframkvaemdum, farid vinnuferdir i skala
eda i fragangsferdir, stikad og unnid ad uppbyggingu gonguleida, unnio
vio briargerd og margt fleira. | stadinn hafa peir fengio friar ferdir, faedi
og félagsskap.

Félagid hefur unnid markvisst ad samgongubotum, lagt akvegi og briad
ar. Pad hefur haft samstarf vid sveitarfélog um landgraedslu, nattiruvernd
og uppbyggingu svaeda eins og t.d. i Landmannalaugum, a Porsmoérk og
Emstrum.

Saeluhis Ferdafélags islands og deilda félagsins uti um land eru paegilegir
aningarstadir a ferdalagi um obyggdir islands. Pau eru a4 37 stédum
vidsvegar um landid og getur allur almenningur nytt pau 6had adild ad
félaginu.
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Nylidar i Stlum taka nordlenska kaffipasu

€ |én Heidar Ranarsson
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Vidar Helgason klifrar ,.Alid er malid" W4, bérolfsargili, Flistshlia & Gudmundur Tomasson
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