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FRA STJORNINNI :

O0ft hefur verid bent & { redu og riti 4 vettvangi ISALP
) hErf veri 4 hdsnedi fyrir ISALP, I sliku hidsnadi veri hezgt
halda fundi og hafa opid hGs fyrir félagana til ad hittast og
kipuleggja ferdir, Par vari unnt ad hafa békasafn kldbbsins
nnig ad félagarnir getu notfert sér pad., Talid er ad slikur
nastadur geti ordid félaginu lyftistdng og hefur verid bent

reynslu Danska alpakllibbsins i pessu vidfangi,

Stjérn [SALP hefur verid pessarar skodunar oghefur nd um
nokkurt skeid leitad ad hentugu hésnedi. NG um &ramétin var gengid

r4 leigu A hlGsnedi fyrir félagid og vill stjérnin lata reyna

hvort pad kemur ad notum,

Leiga 4 hlsnadi er mjog dyr og var pvi gripid til pess rads
ganga til samstarfs vid annad félag um hlsn=di og er pad
kandinavisk Boldklub., bPad er 60-70 manna félag, sem &dur starfadi
em ipréttafélag, en nl er garfsemin einkum félgin I pbvi ad
félagar hittast reglulega yfir kaffi og fara auk pess i ferdalbg
A sumrin.
HOsnedid er & efri hed Grensésvegar 5 I Reykjavik oge u.b.b.
0 m2, Petta er eldhéskrdkur og tvé herbergi, par af annad um
helmingur pléssins., ISALP & enga innanstokksmuni en svo hefur
amist vid Skandinavisk Boldklub ad vid féum afnot af hdsmunum
beirra.
ISALP hyggst nota hisn®zdid pannig ad eitt kvold i viku, pegar
okki eru almennir félagsfundir, verdur opid hids. P& geta félagar
hist og rett um hugdarefni sin, skipulagt ferdir o.p.h, HOsnedid

verdur tekid fyrst 1 notkun 4 félagsfundinum 24, jandar,

I pessu bladi birtist ny &etlun fyrir ménudina jandar, febrdar
g mars, I henni eru auk funda, dags- og helgarferdir. Pess mé

neta ad adalfundurinn verdur i febrdar.

54 hittur verdur tekinn upp né ad pegar parf ad f& &a=tlunar-
bfl { ferdir verdur tekid 2000 kr. bSafturkraeft tryggingargjald af
beim sem =tla i ferdina, Petta gjald dregst svo ad sjélfsdgdu
frs fararkostnadi, Gripid er til pessa réds vegna bess ad brogd
eru ad pvi a3 menn segjast @tla 1 ferdir en koma ekki. En pé er

blid ad semja um faratteki, sem reynist pé of stért og Shagkvemt.
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Ekki verdur skipuldgd Alpaferd af hAlfu félagsins nestkomandi
sumar eins og gert var 1 fyrrasumar, Pad stafar m.a, af bvi ad
erfitt er ad fa menn til ad taka ad sér leidsign og ventanlegir
batttakendur purfa ad gfa dkvedin subr timanlega, sem h efur
reynst erfitt, Pess vegna er ekki audvelt ad skipuleggja ferdina
negjanlega vel I tima. Hins vegar mun ISALP veita monnum leid-
beiningar vid skipulagningu og undirblning slfkra ferda, benda
4 leidsdgubzkur og gefa g3 réd, ef einhverjir hyggjast fara {

Alpana i sumar. Ahugasamir sndi sér til stjérnarinnar.

Rett hefur verid um ad fara { sumar { vikuferd til Esjufjella
eda eitthvers fjallasvedis I Orefunum, Einnig hefur Tréllaskagi
verid nefndur { pessu sambandi. En par er &hugavert svedi upp af
Skidadal., Peir sem hafa hug & slfkri ferd =ttu ad hugsa malid

en nénar verdur sagt fré bessu sidar,
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NANDA DEVI ' BANN

Hymalajatindurinn Nanda Devi, 7820 m, sem hefur verid mjog
fjolsdttur af fjallgtngumdnnum hin sfdari Ar, hefur nd verid
settur 4 bannlista fyrir fjallgdngumenn, ad sdégn H.,C. Sarin, forseta

Indverska f jallgongusambandsins.

Mun petta bann tilkomid vegna pess ad bandarisk herflutninga-
veél "ku" hafa misst kjarnorkusprengju nidur & svedinu vid fjallid
fyrir um 13 &rum, en pad fékkst ekki upp Gr rédaménnum fyrr en

” rd -
a pessu ari,

JANNU KLIFINN AN SUREFNIS

‘Mepalski tindurinn Jannu, 7714 m, var klifinn fyrir skdmmu,
an notkunar slrefnis og 4n adstodar burdarmanna Sherpa. Peir sem
sigrudu tindinn voru fjérir Bretar, peir Rib Carrington, leidangurs=-

st jori, Alan Paul Ronse, Brian Hall og Of Kendal.

Bretarnir voru tver vikur ad klifa sjilft fjallid fri adal-

bddum, "base camp", { um 300 m hzd,




LETBARVISIR 1SAL Py

ANNAR PATTUR - HEKLA 0G LANGJOKULL

d R
e

1 b

Hekla hefur frd fornu fari verid fregasta fjall Islands og

fnframt eitt fregasta eldfjall i Evrdpu, Frzgd sina hefur Hekla

gid af stdérkostlegum eldgosum, sem komid hafa ner pvi @ hverri
frd landnami Islands,

Fyrsta stérgosid, sem sogur fara af,
drid 1104, sidasta gns Gr Heklu sjilfri héfst vorid 1947.

bess gaus & nokkrum stddum I hlidum Heklu og vid retur hennar
rid 1970.

Hed Heklu yfir sjé er 1491 m, Fjallid gnefir hétt yfir allt

ta umhverfi sitt, og { g6du skyggni er afar vidsynt fréd tindinum.

Hekla er hryggur med stefnu NA-SV, likt og flestar jardsprungur

) midbik Sudurlands, I nordvesturhlid fjallsins er nokkur jokull,

elstu kennileiti & Heklu og vid hana eru:
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Hekla = yfirlitskort



Toppgiqur, gigskal afst & fjallinu, hesti tindur Heklu, er
4 nordurbarmi gfgsins. Verulegur jardhiti er { kringum Toppgig,

ekki sist sudvestan hans,

Axlargfgur, gfgsk&l & sudvesturtxl fjallsins, Par { kring

er mikill jardhiti, m,a, brennistenshitur med videigandi fnyk.

Litla=Hekla, Ox1 sem gengur nordvestur (r meginfjallinu,
960 m & had, Ekid hefur verid & jeppum par upp, en ekki er pad
greidfert.

Sk jélkviar, landsvedi vid nordurrztur Heklu, par eru m,a.
eldstddvar og Gfid hraun fréa 1970,

Segja ma ad Hekla sé audveld uppgdngu frd 6llum hlidum, p.e.
Gvida eru hamrar eda torferur I hlidunum. Hins vegar er langoftast
gengid 4 fjallid ad nordan og vestan,4 peim slédum verdur komist nast
buf ‘8 bil, Ekki er ad jafdadi bilPert perri Hek1u fyrr en komid

”

er fram 4 sumar, t.d., seinni hluta jdani,

Besta kort af Heklu og négrenni, sem fianlegt er nd, er
"Atlasblad" No 57, kvardi 1:100,000, fré Landmelingum Islands.
Einnig m4 nefna "Adalkort" No 6, 1:250:000, fré sama Gtgefanda.

Af bSkum um svedid ma nefna arbdk F.I., 1945, sem pS er nd ad
nokkru drelt vegna breyttra adstedna eftir gosid 1947, Einnig mé
nefna bdkina "Eldur { Heklu" eftir dr., Sigurd Pdrarinsson, sem
fjallar um gosid 1947,

Einstakar leidir:

No 1l: Skjblkvialeid: Audveldasta leidin & Heklu, gengid er sud-

vestur hAhrygg fjallsins, farid upp & hrygginn vid nordeustur-retur
Heklu,

Loftlina (innst Gr Sk jélkvium): B8=9 km

Lddrétt hakkun: 1100 m

fietladur gongutimi (innst dr Sk jélkvium { semilegu géngu

feri): 3-4 klst,

Ekid er 4t af veginum upp med Pjérsid ad austan, gegnt Blrfelli,
inn 4 Landmannaleid (D6madalsleid), P& er beygt til sudurs Gt af
Landmannaleid nerri hndknum Sk jaldbreid (387 m). Er par ekid eftir

”

sondum, og getur wrid erfitt ad hitta & rétta leid upp i Skjélkvfar,

-

austan hraunsins fr4d 1970, Sumarfert er & f6lksbil upp Landmanna-

leid, en hepid ad fara upp 1 Skjélkviar nema & fjérhjéladrifsbil,




begar komid -er inn { Skjélkviar,
er gengid upp ad nordurenda Heklu-
hryggjarins., Er par fyrst gengid upp
med Skjélkvishrauninu, hraunid & hegri
htnd, P& er gengid til SA, upp I slakka
sem er SV undir hndkunum Raudkembingum,
Eftir pad er gengid til SV upp Heklu=
hrygginn, fyrst upp & l&gan hrygg (940
m, sjb "Atlasblad" No 57) og sidan upp
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AXLARGIGUTR

hraun og hjarnbrekkur upp I Heklugjéna,

gossprungu I NA-Bxl fjallsins,

HAhryggur fjallsins er nesta flatur

nordaustan til, gengid er sudvestur
hrygginn par sem hest.ber, og sér pé
britt til Toppgigs. Hér mé stundum
finna ishella og adrar jardhitamyndanir

{ snjénum { 1200-1300 m hed, en ekki er

b6 teljandi jokull né adrar hattur a

gonguleidinni,

Fast austan Toppafgs er 1itill gigur,
sem gengid er framhjé. Er béd komid upp

4 barm Toppgfgs, oge stutt, en vida

bratt, eftir gigrindanum upp & hatindinn

” - ” .
4 nordurbarml gigsins.

AOKLLL

No 2: Litlu=Hekluleid: Stutt, en brott
leid upp Heklu nordvestan fré, gengid yfir

Litlu=Heklu, TIstxi og mannbroddar eru

ad jafnadi naudsynleg., Jtklalina gtur

einnig verid til pzginda. Skemmtileg
fjalla-(Alpa)skidaleid, sjé sidar,
Loftlinas 3 km
Lédrétt hakkun: Ca. B5 m
fiztladur gongutimi: 2=3 klst

Ekid er Gt af veginum, sem liggur
Gpp Gr Landssveit (med Pjérsé ad austan)
ca., 3 km ofan vid Galtal=zk, Par er ekid
austur yfir Ytri-Rangéd og fyrst sudur &

bdginn Aleidis nidur & Rangérvelli, en

Hekla - fré nordaustri




fljotlega er beygt Gt af til vinstri, rétt hji tdnbletti, sem
merktur er sem eydibyli (Nefurholt) 4 "Atlasbladi" No 57, Eftir
pad er jeppaslid, Sgreidfer, yfir Sudurbjalla ad nordurrdtum
Litlu-Heklu, Par er yfirleitt jeppafert upp &4 hjalla nordan £
Litlu-Heklu, f 600-700 m hed, |

Frd bil er gengid upp & Litlu=Heklu (960 m), P4 er tekin
stefna rétt hegra megin vid Toppgig (til SSA), fyrst nidur af
Litlu=Heklu yfir smlvegis slakka og sidan upp hl1fd Heklu, vida
allbratt. Framan af mé fylgja rindum upp 4 vid, en ofar taka
vid jokulfannir, sem eru pé 1litt sprungnar, ef framangreindri
stefnu er fylgt, Warast ber hér ad leita um of til vinstri 4

uppleidinni, par er brattara og meiri sprunguhztta,

Komigd er upp & brdnina rétt vestan Toppgigs. Sidasta spol-

inn er ¢efnt beint & giginn, sem er hezstur ad nordan.

Litlu=-Hekluleidin er hentug fjalla-(Alpa=-)skfdaleid, A
nidurleidinni mé& hér renna sér ofan af fjallinu nidur { slakkann
ofan vid Litlu-Heklu, Padan mé mnna sérndur gil rétt \estan

Litlu=Heklu, eru par jafnan fannir eitthvad fram eftir sumri.

No 3: Axlargigsleid:; Fjolfarin leid 4 Heklu { dag, Fjolbreytilegy

m,a, eru ishellar og brennisteinshitur vid slédina. Mannbroddar
og 1s6xi @skileg, einnig joklalina, ef kanna skal fshella-myndanir

vestan Toppgigs.

Laft¥ina: Ca. 5 kn
L&drétt hekkun: Ca, 1100 m
fztladur gongutimi: Ca, 4 klst.

Jeppafert er (sumarfert) upp ad Litlu-Heklu, sji No 2.
Gengid er svo sudvestur med r6tum Litlu-Heklu, par til komid er
ad hraunstraumi (frd 1845), sem fallid hefur nidur hlidar Heklu.

Er slakki eda gil milli hraunstraumsins og Litlu-Heklu. Gengid

er upp hraunid hegra megin gilsins, uns komid er upp 4 hjalla
({ ca, 900 m hed), HEJdan sér til Axlargfgs (til S), og er tekin
stefna skéhallt upp snjdbrekkur, teint 4 gfginn.

Vid Axlargfg er vida mikill hiti og trennisteins(tfellingar.,
Padan er gengid til AN, austanvert f hihrygg Heklu, 4leidis upp ad
Toppgig. Stutt sudvestan vid Toppgig mi oft finna sérkennilega
ishella, Geztater par fyllstu varddar vegna sprunguhzttu.



Mo 4: Nefurholtsleid: Gamalpekkt leid sudvestan 4 Heklu, Pessa

luld gengu Eggert (lafsson og Bjarni p4lsson 4 Heklu pann 20, jOni
|70, fyrstir manna, ad talid er, Ling leid, 1itt farin eftir 1947,

’

Loftliane s =1 Sl
L&drétt hekkun: 1360 m
fztladur gongutimi: 6-8 klst-

Gengid er upp fré bznum { Nefurholti, stefnt nordanvert vid
Roudoldur (481 m), Komid er { hraun s¢rax nedan Raudalda, €n
L1t um hraun eftir pad upp nordanvert { Hoskuldsbjalla, allt
fromur dgreidfert, Frem ad gosinu 1947 var jafnan farid 4 hestum

Upp ad Hoskuldsbjalla, en hestagatan fér undir hraun I gosinu,

Upp fré Hoskuldsbjalla er stefnt upp aflidandi brekkur ad
Axlargfig, par fyrir ofan, sjhleid No 3.
Helgi Benediktsson
Sighvatur Blondahl

Ingvar Teitsson

L ANGIOKULL:

271 rlit:

: ad

(latarmdli., Hesta bunga hans er 1355 m, en annars er stdr hluti
hans £ 1200-1300 m hed, Sydst og vestast er Geitlandsjokull,

| 400 m hAar mbbergsstapi, sem er &fastur joklinum, Nokkrir tindar

Langjdkull er annar stersti jokull landsins, 1021 km

oru vid jadar jokulsins og hafa sérstakir hlutar hans sin eigin
fn (sjé kort)., Prir tindar standa upp Gr joklinum, Klakkur
'9 m hér, sem er vid jadar Vestari Hagafellsjokuls, Pursaborg
mid jum joklinum og Fjallkirkjan asamt fleiri nerliggjandi tindum
stan vid Hrdtafell, Jdklarannsdknafélagid hefur nd 12 manna skala
midum sem settur verdur nidur austan undir Fjallkirkjunni &

'ri komanda, og er had pess stadar um 1200 m.y.s.

Nokkrir ®wegir liggja ad joklinum., Af Kaldbaksvegi mé aka
n f bjéfakrék undir Geitlandsjokli, um brd & Geitd., Af Kjalvegi
aka inn ad Hagavatni, sunnan undir joklinum og inn { Pjéfadali
rdaustan vid jokulinn, Fré 6llum pessum stddum er greidfert
op 4 jokulinn nema dr Pjéfadélum f J6kulkrék, par getur Fllakvisl
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Langjokull - yfirlitskort

ordid farartédlmi & sumrin, Varast skal sprungur austan undir
Nordur joklinum og nordan vid Geitlandsjokul seinni hluta sumars.
Greidfert er vida & Langjokul pvi brattir skridjoklar eru fAir.
Af greidferari leidum mé nefna af Sk&lpanesi vid Bl4&fellshéls, og

upp Nordurhvelid vestan vid Hveravelli, bp.e. upp med Daudsmannsgili,
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Fjérir skdlar eru I gennd vid jokulinn, prir { eign Ferda=-
félags Islands, Einn er { Pj6faddolum, annar Uid Huitadrvatn og
bridji vid Hagavatn, Einnig er nyr sk&ali vid Jokulstalla nord-
vostan vid jokulinn., Eru skélarnir vid Hagavatn og I Pj6faddlum
hontugastir sem gististadir pegar lagt er & jokulinn eda sem

fifangastadir,

V/id Hagavatn., Pegar gengid er 4 Langjokul hji Hagavatni er
forid med vatninu og upp skaflinn & midri mynd. gar er
yfirleitt sprungulaust.

Skidaganga & Langjokul er heppilegasti ferdamétinn, en
Ukullinn er einnig mjog geidfer snjébilum og vélsledum, pvi hann
tiltBlulega sléttur, Ef adeins & ad ganga yfir jokulinn pé
or fyrrihluti sumars (frd mai fram { j41{) besti timinn., Vegir
') honum eru lokadir vegna vetrarsnjda & vorin og seinni hluta
umars opnast sprungur og I nedri hluta jokulsins brédnar vetrar-
njérinn snemma og ftir verdwr fs, Hins vegar mé fara yfir jokulinn

om pAtt { lengri ferd & veturna eda vorin,

Naudsynlegur (tbdnadur, auk hlyrra skjélkl®da, er joklavadur,

nin {stxi og eitt par af mannbroddum 4 hépinn. Ef gengid er I




A Hagafellsjokli vestri, G91tland5Jokull 5 baksyn. Langjﬁkull
grivele Rad lainndtn | skléagongu 4 vorin og snemma & sumrin, og
eftir ad skali JoklarannsoknaF913951ns hefur verid reistur vid
Fjallkirk juna verdur mjdg batt Gr 6llum adstedum til slikra
ferdalaga,

1inu 4 skfdum er test ad ganga 1 einfaldri r&d og hafa linuna
strekkta, Ekki er alltaf naudsynlegt ad vera { 1linu begar gengid
er 4 skidum pvi pau fljéta vel yfir minni sprungur, Ef farid

er seinni hluta sumars er betra ad vera saman { 1fnu, en & vorin
er pad tepast naudsynlegt. Adstedur verdur alltaf ad meta hverju
sinni. Enginn ®tti ad leggja & jokulinn nema kunna ad fara med

Zttavita af fullkomnu 8ryggi. Kennileiti eru f4 & joklinum og ef

skyggni er lélegt (sbr. poka eda skafrenningur) er Attavitinn
manns hezgri htnd sem lygur aldrei og 4vallt & ad treysta.

Annad hjélparteki mi :gja ad sé Smissandi. Pad er hedarmelirinn,
Sé hann notadur ésamt Attavita er hagt zd stadsetja sig med
nokkurri nakvemni., Ferdir yfir jokulinn eru yfirleitt meira en
dagsferdir., Pvi er naudsynlegt ad hafa joklatjald sem polir
mikinn vind og allan (tilequlitbdnad til neturgistingar, pvi skjél
laust er 4 joklinum (sbr, Lid IIb { (tbdnadarlista Ferdanefndar).,
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Bestu kort af Langjokli eru Atlasblod No 45 og 46, kvardi
| 1 ,000 frd Landmelingum Islands, Einnig mé stydjast vid

Al ioskort Ne 5, 1,250,000 fréd sama Gtgefanda.

F4tt hefur verid ritad um Langjtkul og er hann litt kannadur
\( [ redimdnnum, en Arbdk Ferdafélagsins fyrir &rid 1980 mun

f {nlla um Langjokul og leidir umhverfis hann,

agonquleidir:

5k{dagdngumadurinn er dbundinn &kvednum leidum, enda engar
hroutir og um f&fFarnar slédir ad reda. Einnig verdur ad taka
{{11it til Fezris & joklinum p.e.a.s. sprungur eru oft 1 pdri
Rl 4 sumrin og Is sem myndast & yfirbordi hans seinni hluta

umars. HBr skal tveimur leidum lyst, en fleiri eru mogulegar.

Hagavatn = Pjéfakrdkur:
Vegalengd - Um 25 km & jokli., Um 5 km fréd Hagavatnsskila
1 iikulrdnd og 2 km frd jokulrond ad bilasléd 1 Pjéfakrék.

Hedarmunur - Hagavatn er I 443 m, Geitlands jokulskard hesti

unktur leidarinnar er £ um 1125 m had og Pjéfakrdkur { um 600 m,

fiztladur gonqutimi - 8 - 15 klst, en er misjafnt eftir f=ri,

Fr4 Hagavatnssk&lanum er gengid upp ad Ny jafossi (sést fré
‘lanum) og badan ad Hagavatni. Gengid er austan vid vatnid ad
\ikulrond., Best er ad leggja & jokulinn austan vid vatnsendann.
| eru skaflar fram eftir sumri og hzgt er ad spenna skidin
‘rax & sig. NG er gngid upp ad snjélinu (um 1000 m f lok jani)
tekin efna ad Klakki med vidkomu efst & Hagafellinu. Ef feri
hungt skal gista vid Klakk - Agett skjél er ad finna vid hann,
. { snjébrekkunni vestan vid hann, Gangan & Klakk er 1étt og
vidsynt til sudurs. Ef feri er gott skal halda I skardid milli
itlands- og Langjokuls og gista par, Tilvalid er ad fara a
itlandsjokul og er léttast ad fara ré skardinu, Efst uppi er
nikil slétta og vidsynt yfir Langjokul., bPadan er fagurt Gtsyni
hjdrtu., Sidan skal renna sér nidur & Langjokulinn og ad lokum
nna sér nidur { Pjéfakrdék. Varast skal sprungur og halda sig
‘rstaklega fra hlfdum Geitlandsjokuls, UOr skardinu er best ad stefna
fyrst & Hafrafell en beygja sfdan sudur mitt & milli fellsins og
(citlandsjokuls., Engin pjénusta er vid Pjéfakrdk og naudsynlegt

14ta s®kja sig pangad eda ganga ad Hisafelli.
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2., blj6fadalir = Hagavatn:
Vegalengd:- Um 40 km & jokli, Um 5 km fri Pj6fadalaskila
ad joklinum og um 5 km fré jokulrdnd ad Hagavatnsskéla,

Hedarmunur - Pjéfadalask4li er £ um 680 m hed. Langjokull
er 4 leidinni hastur 1355 m og lengi { um 1300 m had, og Haga-

vatnsskali er I um 400 m h=zd.

Frd Pjéfadalaskéla er gengid yfir Pverfell og inn { Jokulkrék
nordan vid Fdagruhl{d. Par parf ad vada nokkrar kvislar sem vaxa
toluvert 1 rignimqu og/eda hlyindum, en @=ttu ekki ad vera til
trafala, JokulMinn er 1{tt sprunginn héz (p.e.a.s. sumarid 1978)
og er sléttur uppgdngu. NG skal stefna nordan vid jokulskerid |
1 1320 m hed. Padan skal ganga & hastu bungu Langjtkuls, b.e.a.s
1355 m bunguna, NG eru adeins 2 km ad Pursaborg, 1290 m hAum
kletti (nunatak) er stendur upp Gr midjum joklinum., Enda pétt
adeins 15 km ferdarinnar séu ad baki er hér heppilegt ad gista
ef ganga a4 { tveimur &f6ngum. Pegar skéli Joklarannsdknafélagsins
hefur verid reistur vid Fjallkirk juna ma gista bar { stadinn.
Hédan hallar ad mestu undan fezti ad Hagavatni, p,e. um 800 m
lekkun, og pzgilegt ad fara pad & skidum. HéEJan eru engin

kennileiti' & jokli og parf pvi ad taka beina stefnu ad Hagavatni.

Gudjén 0. Magndsson
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TINDFIOLL

Sidastlidid haust skaut peirri hugmynd upp, hvort ekki veri
moguleiki ad f& afnot af skéla Fjallamanna { Findf jallum,. = Hofust
vidredur vid stjérn Fjallamanna um milid, og tdéku peir leitan
okkar mjog vel, NG er svo komid, ad ISALP hefur fengid afnota-

rétt af skélanum, med eftirfarandi skilm&lum.

Skalinn er eign Fjallamanna, ISALP hefur forgangs afnota-
rétt af honum &samt Fjallamdnnum., Skal ISALP hafa alla umsjén
med honum, og sjéd um vidhald, p.e. vinnu og flutning 4 efni.
Fjallamenn greida allan dtlagdan kostnad., Félagar ISALP greida
gistigjold eins og adrir, sem gista skilann, enda eru peir
peningar, sem koma inn fyrir gistingu einu tekjurnar, og notast

til vidhalds og kaupa a eldsneyti.
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Pegar sterri hépar fara & vegum ISALP, skal tilkynna pad

f jullamdnnum, svo ekki komi til ad tveir eda fleiri hépar komi

rd rd .
A skalanum 1 elnu.

fjallamenn stofnudu félag sitt snemma &rs 1939, og héfu
' wlrax undirbdning ad byggja skdla 4 FimpmvGrduhélsi, undir for-
| yolu Gudmundar Einarsonar fré Middal, Lauk smidi skélans i
wopbember sama Ar. Strax var pé farid ad undirbla smidi skélans
[ [indfjtllum, sem lauk svo & Arinu 1941, Voru péa uppi hugmyndir
hihi Fjallamdnnum ad gera gonguleid fmra & milli Tindfjalla og

 lmmvErduhéls, um Emstrur, Hamraskdga, PSrsmirk og Hel jarkamb,

I Tindf jollum eru prir skdlar, Tindfjallasel nedstur, eign

| lugbjorgunarsveitarinnar, P4 Midsk4li (Middalur), sem er { einka-
wlogn, Efstur er svo sk&li Fjallamanna. Leidin Gr Fljétsdal {
[Indfjallasel er um 5 km, Er hdn stikud, Nedsta stikan er {
400 m hed frammi i brdninni fyrir ofan sneidinginn., Endurskins-
morki eru A4 stikunum og benda pau 4 nestu stiku, Tindfjallasel
Lendur £ Smafjallahrygg vid Selgil { 700 m hed., Padan eru
um 2,5 km { skéla Fjallamanna, s em sendur { um 850 m hzd, Rétt

( bur fyrir nedan er midsk&linn (Middalur) og er brekkan par fyrir

nedan Stikua.

Frd nedstu stikunni ad Tindf jallaseli eru 40° misvisandi.

Ir4d Tindfjallaseli ad skala Fjallamanna eru 49° misvfsandi. Fré
’ Middal ad skéla Fjallamanna eru 44° misvisandi,

Pad er &nzgjulegt fyrir ISALP ad vera bdid ad f& adstddu
lil ®finga & svedi sem bydur upp & mikla mdguleika til hverskonar
klifurs og skidaidkana. Vil ®g hvetja alla félaga ISALP til
notfera sér pessa adstBdu, og um leid vil &g minna &, ad
félagar [SALP ganga ekki vel um og -greida ekki gistigjoldin,

latar félaqgid pessari adstBdu, sem veri midur.
Erlingur B, Theroddsen.
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GONGUSKIDI

Ein nyjasta fjallafpréttin um pessar mundir er an efa skida-
ganga. Vitanlega er hiGn ekki ny, heldur endurvakin Iprétt, par
sem hezgt er ad rekja hana aftur mérg pGsund &r & Nordurlndum,
Pessi endurvakning & sér stad um allan heim og er slik, ad aldrei
hafa jafnmargir stundad skidagingu en einmitt ni. Pessi endur-
vaknipg &tti sér stad fyrir um 5 4rum og hefur breidst Gt um allan

heim, Hefur Island ekki ordid par Gtundan., FJjoldi peirra vex, sem

leggja stund 4 greinina hér & landi.

Vid gigbarminn &
Eyjaf jallajokli,.
Hamundur framundan
(efst 4 leidum 5, 6
gg. 7 I teidaruisi )
Pegar gengid er um
sprungusvedi, & skil=-
yrdislaust ad hnyta
sig 1 linu, o0g alltal
hafa strekkt & milli,

Svigid hefur ord§
ad pola atrodning i
brekkunum og kostnadur
hefur aukist samfara
truggari GtbGnadi. Par
af leidandi eru menn
farnir ad snda sér ad
gonguskidum, par sem 4
pbeim er hazgt ad ganga
dtrodnar slddir og
notast vid &dyrari Gt=-

bdnad.

Skidaganga & upp-
tok sin 4 Nordurl&ndum,
bar sem landslag er
G1détt. Par er vetur-
inn langur. Betra ef
ad stunda par skidagdng

en { Olpunum, med sinar
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hrstty brekkur. Pvi er adstada til skidagtngu hér 4 Islandi
mijig gdd.
Gonguskidaipréttinni mé skipta { prja flokka: Keppnis=,
‘urda- og fjallaskidarennsli. Keppni { skidagdngu er ni
nikilveg greim & Vetrarélympfuleikunum, og er bundin vid brautir
. er 11tid af peim hérlendis, Fjallaskidi eru fyrir b4 sem hafa
synslu & géngu- og svigskidum z4amt pvi ad vera reyndir {
(jallamennsku og vetrarferdum, [ pessari grein mun ég gera
‘litla grein fyrir Ipréttinni,
Ferdask{di eru notud i ferdir upp { &byggdir & Gtrodnum
163um, Skidin eru breidari en keppnisgdnguskidi og med stél=-
Lintum. Ferdaskidamadurinn parf b=di ad geta skidad & sléttlendi
(sbr. keppnisskidi) og I mishe3ddttu landi (fjallaskidi) og parf

hann pvi ad vera fjolhafur skidamadur,

Klednadur - Flestir ferdaskidamenn -eru vanir fjallamenn og
¢ fatnadur pvi Iftill kostnadarauki. Helst er ad ofkleda sig
kki, pvi manni hlynar F1jétt 4 gbngu. Naudsynlegt er bé ad hafa
ned sér hly fét pvi manni kélnar f1j6tt pegar stansad er. Sérstaka
qingusk {daské parf med breidri t4 til ad passa i bindingarnar, og
med sveigjanlegum ghla,  Starkig gﬁnguskiéaskér hafa ekki fengist
hér 4 landi til pessa, adeins keppnisskér og eru peir 6heppilegir
il lengri ferdalaga hér 4 landi. Af sterklegri skdm sem henta
,id {slenskar adstedur eru KIKUT Model 813 Mountain Touring,

randsaumadir med Vibramsdlum,

sk{di oq bindingar = Til skamms t{ma woru 811 skial dr tré

on nd eru pau nestum pvi Gr sdgunni. Fibersk{di hafa tekid vid.
Breidd skidanna er um 6 sm., og lengd er fundin med pvi ad teygja
hendina upp fyrir héfudid og velja skidi, sem né ad fingurgdémum,

£f pG ert pungur midad vid had, bé parftu adeins lengri skidi,

Bindingar eru venjulega af nrottefella" gerd., Skorinn er
festur ad framan med 3 pinnum og klemmu i bindinguna og er hazll=-
inn pa frjals, en pad er naudsynlegt til ad geta gengid & skidunum.
Bindingar sem mala mé med eru Rottefella 210 Tour eda SKTLBMS
B43dar hafa fengist hér., Sumir hafa verid med gormabindingar, en
hep eru meira fyrir fjallendi en sléttlendi, og pé er betre ad
vera & fjallaskidum., NG nota fFAir gormabindingar hérlendis. Loks

barf ad vera 1itil ha&lplata & skidunum, til pess ad hellinn oripi

{ beygjunum og vid bremsun.




Annars er ekkert "rétt", pv{ alltaf er Gtbdnadurinn ad
breytast, sbr, tréskidin sem til skamms tima voru talin hid
eina rétta, en tréski{di parf ad tjorubera reglulega og einnig
parf ad setja & undirstddudburd, &dur en rennslisdburdur er
borinn 4, Fiberskidi sem téku vid af tréskf{dunum fyrir nokkrum
arum parf hvorki ad tjdrubera né bera & undirstBdudburd, en pau
burfa rennslisaburd, Geysisterk skidi af pessari gerd eru
FISCHER Evrdpa 77 og 99, Eru pau sterkustu skidin sem vil er 4
og hafa reynst langbest hér & tandi hvad vardar endingu. Hins
vegar parf ad bera undir pau rennslisiburd og er hann mismunandi

eftit f@&ri,

Nylega hafa pd ordid tver breytingar. I fyrsta lagi hefur
komid fram nyr dburdur, b.e. einn fyrir blautan snjdé og annar
fyrir purran snjé og { 6dru lagi skidi sem parf ekki ad bera &

4burad.

A leid {1 Grimsvétn { .oku., Naudsynlegt er pa ad ganga eftir
attavita. Best er ad ganga i einfaldri r&d og l4ta £tasta mann
styra peim fremsta, pvi kennileiti eru engin, Naudsynlegt er ad ‘
skipta um fremsta mann reglulega (5 - 15 minGtna fresti) puf

hetta er 4 snjéblindu. 3
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fburdarlaus skidi - Pessi skidi eru af tveimur gerdum;

mehairgerd med hérum, sem virka eins og selskinn, gripa i
op { méti eda vid spyrnu, en renna nidur { méti, og af hreistur-
ord sem virka 4 svipadan h&tt, Hreisturskidin hafa reynst betur
. eru endingarbetri pvi hirin eydast fljétt, en ad sjalfsdgdu
endurnyja pau., Mikid er deilt um hvort &burdarlaus skidi
‘U betri en Aburdarskidi, en Aburdarlausu skid3n hafa margt
til sfime 4gmtis, ekkert parf ad hugsa um hvada dburd eigi ad
ora undir og pvi enginn "sédaskapur" af 4burdi., Hins egar,
borid er rétt & Aburdatskidi, .er bedi rennsli og grip peirra
otra og yfirferdin pvi meiri, Aburdarlaus skidi verda stddugt
vinselli, en { dagtefa framleidendur ekki ennpd komid med négu
terk skfdi fyrir {slenskar adstedur., TRAK Mountain eru pau skidi
em best hafa reynst hér 4 landi. Ventanlega bztast fleiri gerdir

f skfdum vid 4 nestunni pvi Aburdarlaus skidi eru pad sem

koma skal,

Stafir - Skidagtngustafir eiga ad né frd gblfi ad handar-
krika, Sumir mela med bambusstdfum pvi peir gefatetri spyrnu,

on fiber eda 4lstafir eru sterkari, og henta vel islenskum

dstedum,

fburdur - Meira ad segja adburdarlaus skidi hafa gott af
‘burdi til ad auka grip eda rennsli, Hugmyndin med &burdi er
sG ad hjilpa skidabotninum ad gripa { upp { méti og renna &
sléttlendi eda nidur f méti, RéEtti Abuédurinn gefur béda eigin-

leikana.

Prjir gerdir af aburdi eru til, hardur og mjdkur &burdur,
0og klistur., Hardur og mjdkur &burdur er f baukum og er adallega
etladur { nyféllnum snjé, en klistur { tdbum sem er ®ztlad gdmlum
snjé og hardfenni., Ré&tti Aburdurinn fer €tir hitastigi og
notadir eru mismunandi litir til ad greina & milli peirra, en

Aburdur fréd SWIX i Noregi hefur reynst vel,

Gédur undirblningur er félginn { ad hreinsa botninn af
gmlum 4burdi, Jofn og getileg Aborning og nGningur med korki
minnkar ndningsvidnédmid og eykur rennslisgildid., M4& fullyrda
ad Arangur er bundinn pvi hvort aburdurinn er rétt borinn 4
eda ekki,

Tréskfdi purfa meiri undirblning, Tjoruadburd a.m.k tvisvar

Awetri til ad wrja skidi frd bleytu og undirstdduédburd svo ad
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rennslisdburdurinn haldist &, Tjaran hefur til skamms tima

verid tredd & skidin en nd er heqt ad fa tjoru 1 GdakGnnum,
Byrjendum er radlagt ad byrjamd féar gerdir & aburdi og
pr6fa sig &fram, Ef pd'sérd einhvern sem gengur vel 4 skidum

skaltu spyrja hann hvada &burd hann noti. Pad sparar mikla

fyrirhofn med vedurlysingum og hitamalum,

Gonquskidasvedi - Pad eina sem parf til sk{dagbngu er

snjér, og er yfirleitt ndg af honum, 4 venjulegum vetri, Afar
hentugt svedi fyrir byrjendur eru Bl&fjgllin, hvi par eru skida-
brautir, Annad skemmtilegt svzdi { nfgrenni Reykjavikur er
Hellisheidi; Innstidalur - Hengilssvadiu, pPeger reynsla manna
eykst mé fara { lengri ferdir, t.d. & Skjzldbreid ad Hlddufelli,

f Tindfjbll og & Fimmvdrduhdls, Ef menn gefa sér tfma eru Gtal

4
e

moguleikar & halendinu oge oft fjor { ad skreppa yfiir landid

& vorin pvi p& er snjérinn mikill cg dagurinn farinn ad lengjast.
Hifum vid hér & landi gott tekiferi til ad idka skidagingu upp

i 6byggdum og ®ttum ad nyta pessi tekiferi meira, Ekki eru
gonguskidin bundin vid veturnar, bvi Lang-, Myrdals- cg Vatna-

Jokuwll eru allir hentugir fyrir skidaferdir & sumrin,

Skidagénguadferdin - Vid skiﬁagbnguafFerﬁina barrf Gekni gl el

hin er ekki flékin., Undirstdduhreyfingin er "skéskref", einskonar
ykt ganga, sem & skfdum breytist { langt rennandi skref, eins

og & skautum, Hreyfingunni er skipt { tvennt, Fyrst "sptrkun!
sidan "rennsli", styrkt med sterkri sveiflu fri gagnstzdum hand-
legg og staf, - Adferdin lerist best & sléttu svedi med jEfnum

og samanp joppudum snjé. Best er ad byrja med pvi ad sleppa

stofunum og leggja &herslu 4 ad kasta sér Afram, rennandi 3
annad skidid & medan sparkad er med hinu aftara, Pegar "spSrkunin"
er komin, & ad renna og l4ta aftara skfdid koma inn { sveifluna

og pa snyst hlutverkid vid, Pad er mjog mikilvegt ad nyta hvert
rennsli og eiga hreyfingarnar ad vera hagar, jafnar og kraftmiklar.
Sidan eru stafirnir teknir og hendurnar notadar til ad gefa aukid
rennsli., Med &fingu m& lara fleiri adferdir fyrir mismunandi
adstedur, svo sem skautun & isi eda hardfenni, "gmzsagang" upp

brekkur og "Telemark"beygjuna nidur brekkur.

Kunnédtta og hettur - Eins og { fjallgSngum er best ad vera

med félaga og skynsamlegan Gtbdnad., AJ kunna 4 Attavita er

mikilvegt pvi ad { snjé og poku geta sméikennileiti horfid og {

vindi hverfur allt i skafrenningi. Pekking 4 snj6flédahmttu,



Vid Grimsfjall skal varast sprungur sem liggja kring um
Grimsvatnadeldina, Ef farangur er mikill er léttara ad
draga hann & sérsmidudum fibersnjépotum,

kali og ofkelingu er einnig naudsynleg., EFf farid er { wtrar-
ftilegu hefur madur med gdda reynslu { sumardtilegum smmilega

undirsttdu, en adstzdur eru hardari og b4 sérstaklega vedrid,

bessi stutta grein er adeins inngangur fyrir bessa ibrétt
cem er sffellt ad verda vinselli og & eflaust eftir ad draga
fleiri til sfn. Eg vona ad &g hafi gefid einhverja hugmynd
um hana med bessu spjalli,

Gudjén 4. Magniisson

KROKKT A HIUNCHULIIN I NEPAL

Mjog krokkt var & tindinum Hiunchuliin f Nepal { oktdber s.l.
~ Tindurinn sem er um 7300 m héAr fékk heimsdkn hvorki fleiri né
rerri en 45 fjallgdngumanna, par af voru 20 Vestur-pjédverjar dr
°6 manna leidangri sem hinn fregi kappi Giinther Sturm var { for-
svari fyrir, Pykir pad algert ginsdemi ad 20 menn Ur sama leidangri

# . .

n4i einum og sama tindinum,
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Ly jaf jallajokulsferdin:

Lagt var af stad laugardagamorqguninn 11/11 fré Umferdarmidstdd-
lnni, patttakendur 18, fararstjéri Gudjén O, Magnisson,

Er kom austur undir Eyjaf joll, var tjoldum slegid { 1&g nedan
undir Grytutindi, Helgi Ben. og prir adrir &xludu pé byrdar sinar
b pegar og stefndu upp & jokul. Fdru peir beint upp fré tjald-
ptedinu upp & Skerjahryggsleid, sjé 7. tbl, ISALP,

Meginhluti hépsins hélt inn ad Gfgjokulsldéadinu, var komid
par upp dr kl, 12 & hAdegi, Férum vid beint inn { jokulspordinn
til =finga, P4 kom { 1jés, ad festir { hdpnum héfdu stigid feti
i jokul fyrr, Vard pvi Gr pessu byrjendanimskeid { ferdaldgum og
klifri { i{s og jokli. Stjérnadi Gudjén némskeidinu, og var byrjad
i medferd mannbrodda og isaxar. Dagurinn leid flj6étt, og i rokkur-
byrjun um kvdldid
férum vid dr jokul-
isnum nidur { bfl,
sem beid okkar framan
vid 16nid, Var svo
haldid vestur {1
tjaldstad og farid
ad kokka kvoldverd

d Ry

Um daginn hafdi
vedur erid pungbdid,
vestangarri med
slyddu, en undir
kviold stytti upp.

Herti pé frostid og

jafnframt lyngdi.
t GigjokIl: #fd beiting brodda og axar ot ki ao abonns

bjart um néttina,

A sunnudagsmorguninn voknudum vid um kl, 8, Var p4 ad byrja ad
pykkna upp, virtist pvi ekki fysilegt ad rédast til uppgdngu 4
Eyjafjallajokul, Dagsbirtan er lika full skamme fyrir 8-10 tima
fjallgongu. A 10, timanum Skum vid svo inn ad Gfgjokli & ny og héldum
=fingum afram, Kennt var, hvernig joklafarar eiga ad binda sig saman
i 1inu, og hvers ber ad gata, pegar gengid er f 1finu, Einnig var
®fd bjorgun 4r jokulsprungu vid mismunandi adstadur,



Vedur var pokkalegt fram
eftir sunnudeginum, gekk pd &
med éljum um og upp Gr hédegi.

Un kl. 3 héldum vid dr joklinum

i tjaldstaé, bar sem Helgi og
hans menn voru pé komnir ofan af
jokli. HGfBu peir tjaldad {

950 m h&d nedst I Skerjunum, vid
jokulr8ndina. Um morguninn héldu
beir upp & h&jdkulinn, sneru

loks vid 1

nedan vid Godastein.

dimmu hridaréli stutt

Myndakviold:

Pann 22, névember var mynda-
kvild { Slysavarnarhdsinu,
Arnpér Pérdarson syndi myndir
fra fjallgongunémskeidi { Austur=

riki og fjallgdngum { Olpunum,

Einar H., Haraldsson hélt erindi

Klifrad upp Ur jokulsprungu med um ferdaprimusa., Lagdi hann ekki

" 1 “- i 2 { L4 ”, ” . 0
prussik-lykkjum a linu sist dhersly a8 notkun'vid erfid

vedurskilyrdi, svo og nytni,
byngd og afkastagetu einstakra eldunartzkja 4 markadnum, P& syndi
Ingvar Teitsson myndir fré Alpaferd klibbsins & sl. sumri. Ad lokum

var fundur um Tindf jallaferdina, undir forystu Pdrs Agissonar.

Meting var allgéd, 30 - 40 manns.

Ingvar Teitsson

Tindfiallaferdins:

Ekki eru ellar ferdir til fjar og sannadist pad @ Tindf jalla-
ferd klibbsins, Lagt var (r benum &4 fostudagskvdld 1/12, DPatttakendur
voru 7 og fararstjori var P&r Agisson. Pegar austur { FljStshl{3
kom var vedur hid wersta, mikid austan rok med Grkomu., Ekki vard
komist nema stutt upp fyrir Fljétsdal 4 bilunum pvi pé brotnadi ©xull

i 6drum peirra, Atti nd ad freista pess ad ganga upp I skdla en




Silee

cdurhedin var svo mikil ad menn fuku hvad eftir annad um koll og

vidadi 1ftt Aleidis., Vard pé ad r&di ad hefja skipulegt undanhald
)g gista 1 Fljétsdal um néttina. Vedur var ekkert skérra 4 laugar-
g og féru pa flestir £tur { beinn en tveir urdu eftir til ad

‘era vid bilinn sem bilad hafdi kvdldid &dur.

Magnds Gudmundsson

UTBONADUR

{ dagsferdum & vegum kl(bbsins ad vetri til er eftirfarandi at-

binadur naudsynlegur:

l, ullarnerfot

2. ullarskyrta/peysa

3, anorakur

4, ullar/stretchbuxur ! bakpoka eftirfarandis:

5, ullarsokkar 1, lopapeysa

6. ullarvettlingar 2. regngalli (100% vatnsheldur)
7. ullarhifa 3, 2 por ullarsokkar

8. legghlifar 4, vindvettlingar

9, attalitisog kopt 5. nesti
10, stifir/balfstifir skér

fi jokli og f klifri ({ bakpoka)
I broddan

Pl SR

3, joklabelti + hjalmur ef um klifur er ad reda ésamt
prussikbdndum

4, sblgleraugu

5, sjlkrataska = heftipléstur, teygjubindi, magniltdflur,
4lpoki, s6léburdur og varasalvi,

Annad (ekki krafist)
1, fjalla- eda gonguskidi

2. fjallavadur (3 menn & 40 m, 9mm vad)
3, deadman - {sfleygar - karabinur osfrv,
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I helgarferdum &4 vegum kl(bbsins ad wtri til er eftirfarandi
Gtblnadur naudsynlegur. (Allt f 1id I 4samt II. (a) og (b)).

Skalaferd: (a)
1. svefnpoki
2, undirseng (t.d. Karrimat)
3. primus = helst med pumpu eda Optimus 88
4. pottar, diskur, hnifaptér, bolli, hitabr(si, eldspytur
vasahnifur

S fijallaskeini
6. ennisljés og vararafhlodur

7., bakpoki

Tjaldferd: (b)

1, tjald med snjbéskSrum
2. skfifla

Annar GtbGnadur f lenqri ferdum
ddn/fiber jakki

varasokkar

o ] o
.

-

varavettlingar

.’ ”
snjogrima

-

svefnpokahl{f (r Goretex

varastafir og skidabeygja (ein & hépinn)

plast driattarpota

02 =1 oy 0 Bl
-

auka eldsneyti

»

talstdd og Gtvarp

1=
1 B
- -

rd ..
issbg

verkferi - 1im og naglar, Tesa strigal{mband

—
N
. L]

plastpokar - stérir og litlir

—
(€M)
.

vigt

ld. spily tafl, belkur

15, snzri og reimar - nél og tvinni
16. vindfatnadur (t.d, dlnhelt léreft)
17, hedarmelir

18, sjonauki
Ferdanefnd
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UTETEE

fir 20 gerdir af bakpokum

KLIFURVORUR

Qore-Tex
laminate

FATNADUR
oG

BAKPOKAR
FRA

berghavus|

GLASIBA
simi 30350

Utilif
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Naomi Uemura:

TOLTI EINN SINS LIDS A NORDURPOLINN

Naomi Uemura japanski ofurhuginn kunni, sem fregur er fyrir
marguisleq afrek 4 svidi fjallgdngu, gerdi sér 1{tid fyrir, fyrr

a4 bessu ari, ad "tolte" einn sins 1lids & Nordurpélinn fyrstur

manna, Hann betti um betur og hélt for sinni &fram og hélt til
nyrsta hluta Grenlands, Kap Morris Jessup og padan rolti svo kappinn
eftir endildngum Grenlandsjokli, til sydsta odda hans vid Narssarsuqs
Hann er audvitad eini madurinn sem pessa eydimerkurgdngu hefur lagt
ad baki,

Fyrstu spurningarnar sem lagdar voru fyrir Uemura vid komuna til
byggda voru annars vegar hvers vegna hann feri alltaf einn sins
1lids og hins vegar hvad teki nd vid, - "Mér likar einfaldlega ekki
vid mélaedi félks vid svona adstedur, og pegar bd ert einn gtur
bl ndd allri mdgulegri orku Gt Gr sjélfum pér sem er alveg naudsyn-
legt vid erfidar adstedur sem pessar", sagdi Uemura, sem svar vid
fyrri spurningunni, = Seinni spurningunni svaradi kappinn 4 bann
veg ad pad legi alveg beint vid ad hann feri ad undirbla "solo"=ferd

til Sudurpdblsins sem hlyti ad vera nzsta vidfangsefni.

Uemura er eins og &dur sagdi frzgastur
fyrir afrek sin 4 svidi fjallgitngu og ma {1
bvi sambandi nefna ad hann hefur klifid hestu
fjoll fimm heimsdlfa; Mount Everest, 8148 m,
hesta fjall heims; Mount Blanc, 4810 m, hasta
fjall Evrépu; Acconcagua, 6970 m, hasta fjall

Sudur-Amerfiku; Mount McKinley, 6197 m, hasta

_ fjall Nordur-Ameriku og Kilimanjaro, 5890 m,
Naomi Uemura i

- hesta fjall Afriku, = Petta hefur adeins einn
madur leikid eftir Uemura en pad er Reinholt Messner, fremsti f jall-
gongumadur allra tima, sem & pessu &ri hefur m,a, unnid pau frzkilegu
afrek, annars vegar ad klifa Mount Everest, fyrstur manna 4&n notkunar
sGrefnis, og hins vegar ad klifa Nanga Parbat 8125 m einn sins lids.

-~ 5j4 nanar { bladi 7. P4 mé& nefna { sambandi vid rafrek Uemura,
ad hann sigldi nordur Amazonflj6étid & smébét og audvitad einn sins

lids,

Uemura var inntur €tir pvi hvort svona fyrirteki kostadi ekki
Shemjufé, - MAudvitad kostar petta peninga, Pessi leidangur minn

til Nordurpélsins og eftir Grenlandsjokli kostadi mig um 730 pdsund




dollaral eda sem nemur I kring
um 230 milljénir islenskra
kréna, sagdi Uemura., - Dyrt
Drottins ordid par. = Pad var
japanskt risafyrirteki Dentsu,

sem bar kostnad af uppétakinu.

Adspurndur um undirbdning
fyrir ferdina sagdi Uemura ad
hann hafi lagt mjog hart ad sér
{ 18 mAnudi fyrir ferdina, m.a.
1ifdi hann med eskimdum & Gren-
landi { prjé ménudi par sem hann
gerdi sér sérstakt far um ad
kynnast n4id medferd hundanna
sem yrdu fdrunautar hans I ferd-
inni.

P4 sagdi Uemura um erfidleika
h4 sem hann metti & ferd sinni,
ad beir hafi ekki verid teljandi,
- "Yerst var pegar ég purfti ad
ganga & fund péfans og pad I 50
til 60 gradu frosti (°C). bPad
gjéladi frekar naspurlega", sagdi

kappinn ad sidustu.

s et
Kappinn vid komuna til Narssarsug
& Grenlanci,

et et o o e

Sighvatur Bldndahl
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FERDIR 0OG FUNDIR IsALP I JANOAR=-MARS 1979

Par sem félagid hefur tekid & leigu hlsnadi ad Grensédsvegi 8y
annarri hed, verda allir fundir haldnir par. Einbig verdur opis
his 8 midvikuddgum frd kl. 20,30, Fyrst verdur pad midvikudaginf
S1, jantiat,

24, jan, midvikudagur = Félagsfundur kl, 20,30

Almennur fundur, Flutt verdur erindi um skd, syndar skugga=
myndir fréd Grznlandi og nordur Noregi., Einnig verdea syndar myndig

fréd Tindf jollum,
A fundinum verdur fjallad um ferd & Esju, sem farin verdur

laugardaginn 27. jandar, Fundurinn verdur & Grensésvegi 5.

27, jan., laugardagur =~ Esja

Tilhdgun ferdarinnar verdur redd & fundinum, sem verdur
24, jan, ~Farid verdur kl, 8 um morguninn., Fararstjéri verdur
Torfi Hjaltason s. 24726, -og purfa lysthafendur ad tala vid hanf
4 fundinum 24, jan., eda hringja i hann fyrir pann tima.

Ath, ferdin er 4 laugardegi.

11.febr. sunnudagur - Skessuhorn

Rett verdur um ferdina midvikudaginn 7.febr. & Grensésvegi 5
kl, 20,306, Umsjén med ferdinni hefur Magnls Gudmundsson s. 30274,
Peir sem =tla { ferdina hafi samband vid Magnds fyrir 7,febr., ef

beir komast ekki & fundinn,

21, febr, midvakudagur - Adalfupdur kl, 20, 30

Fundurinn verdur & Grensésvegi 5 kl, 20,30, A fundinum

verdur auk adalfundarstarfa syndar yfirlitsmyndir fra starfi
siBasta &rs, og rett verdur um ferd & BotnsGlur, semverdur farin
helgina 24,-25.fFebr,

24,=-25,febr, laugard,-sunnud, = Botnsélur

Rett verdur um tilh@gun ferdarinnar & adalfundinum, Umsjdn
med ferdinni hefur Arngrimur Bldndahl simi 17917 og purfa menn ad

tala vid hann fyrir pann tima ef peir komast ekki & fundinn,
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10,=11,mars laugard.,=sunnud, = Vesturhlidar Hengils

Fjallamennskunimskeid { snjé. Petta verdur bszdi fyrir
byrjendur og lengra komna. Réttxaréur um ferdina 4 midvikudaginpr
Temarss kel o 28550, Uppl§5ingar tm ferechas fynir fuRdinn Ggefidr
Helgi Benediktsson simi B6939 og 12045. Peir byrjendur sem
hyggjast fara & nédmskeidid hringi i Helga fyrir fundinn.

?l.mars midvikudagur - Félagsfundur
Efni: m.a, talad um Tindf jallaferdina helgina 24,-25,mars,

Fundurinn verdur ad Grenshsvegi 5.

?24,=-25.mars laugard,=sunnud, = Tindfjoll

Fjalla- og ginguskidandmskeid., Ferdin er einnig fyrir p4,
sem hafa ekki skfdi. Nénar verdur rett um ferdina & fundinum 2

2l, MALS,
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